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Jméno a piijmeni studenta: LEMA  VOLENCOVA
Studijni obor: Fyzioterapie _
Vedouct bakalarské prace: MUDr. DAV D TWSIL ,_Ph.b .
Katedra/ ustav: o ; ' N
Ndzev bakalarské prace: TrROTERRPLUTICKE POSTN U BOTEROPEDI N
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
(2) Aktuélni pro danou oblast

3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni uroven

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: @Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
7. Vhodné zvoleny cil. ktery byl ¢astecné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napinén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1, Originalni — zdafila
2 Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
@Ve]mi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky. grafy, piilohy):
\HI Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedosta¢ujici

Ptinosy bakalaiské prace: Ir—_l}Originzilni. inspirativni nazory
\'2'. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

“1.)Praci lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Uplatnéni bakalaiské prace v 2]:?raxi a ve vyuce:

Formalni stranka: 1. Vyborna
(2JVelmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Dol



Jazykova stranka: L. Stylistika ~ g) vyborna
'r‘t%ve]mi dobra
% dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborng
( _'@velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagidtorstvi v systému STAG: @réce dle posouzeni nenf plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni y)f*ip_e_ldé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: o 5

-

Zasadni pripominky k bakalarské praci:
nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadrete se prosim k jednotlivym ¢&astem préce:
teoreticka ¢ast. metodologie, vysledky, diskuze. ziver):

Prace spliuje zakladni pozadayvky kladené na tento typ praci. a proto ji doporucuji k vstni
obhajobé: (1. 4no
2. ne

Navrhovand klasifikace: @vf«'bomé
2. velmi dobie
3. dobte
4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace:



Posudek
Bakalarska prace: Volencova Lenka

Fyzioterapeutické postupy u entezopatii na dolni koncetiné

Uvod prace se velmi dikladné vénuje anatomii dolni koncetiny a to zejména skeletu a
svalstvu. Navazuje ¢ast zabyvajici se vysetfovacimi metodami. Podkapitola anamnéza je
spravn¢ zaméfena na predisponujici faktory entezopatii dolni koncetiny. Vy3etieni pohledem
také zmifuje vétdinu dilezitych aspektil, které maji souvislost s entezopatiemi. Nechybi ani
popis vySetfeni pohmatem a vySetieni pohyblivosti kloubti dolni kongetiny. Pro doplnéni jsou
popsany zakladni zobrazovaci metody a zdaraznén vyznam magnetické rezonance.

Logicky navazuje ¢ast vysvétlujici pojem entezopatie. Vysvétleni je spravné véetnd
patogeneze a za dulezité povazuji, ze jsou uvedeny i rizikové faktory jejich vzniku jako jsou
zmény zdtéZe, zmény aktivit, nova obuv ¢i chronické pretézovani. Po obecném tvodu jsou
vybrany nejCastéjsi entezopatie na dolni kongeting. Zvoleno je fazeni podle anatomickych
lokalit.

V kapitole terapie je spravn¢ zdlraznén vyznam konzervativni 1é¢by. Za mimoradné dilezité
ve shod¢ s autorkou povazuji zaméfeni se na pfi¢inu vzniku entezopatic a nejen na lécbu jeji
lokalnich projevii. Autorka popisuje zcela spravné vyznam odlehdeni, ale viima si i rizika
spojencho s dlouhou imobilizaci. Tato kapitola obsahuje i vy¢et moznosti fyzikdlni terapie.
V casti farmakologie je opét spravné uvedeno riziko spojené s opakovanim lokalniho
podavani Kortikoidi, které maji v 16¢bé zanétd své vyznamné misto. Nechybi ani moderni
zpusoby lécby pomoci plazmy (PRP a ACP). Krat3i je kapitola vénujici se operacni 1éebé.

Naopak za nesmirné dileZitou povazuji ivahu o prevenci entezopatii.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace ma spravnou strukturu i obsah, je dobie stylisticky napsana a

literarni odkazy jsou aktualni.

Nastavenym cilem prace dle autorky je: Vytipovat rizikové aktivity pro sportovce trpici

Uponovymi bolestmi a navrhnout preventivni opatfent a cvi¢eni v piipadé vzniklych potii.

Metodikou vyzkumné ¢asti je kvalitativni vyzkum provedenych na 3 pacientech s entezopatii

Achillovy Slachy.






Pacienti jsou zpracovani formou kazuistik. U kazdého je vstupni rozbor. popis zavedené
terapie a vystupni rozbor. Uvedené ¢asti kazuistik jsou spravné ¢lenéné. Struktura doporucené
terapie je podobna. Zavedena terapie vedle ke zlepSeni u pacienta ¢.1, pacient &, 2 s trvajicimi
potizemi v oblasti Achilovy §lachy, nedodrzel vsak doporu¢ené odlehéeni od sportovnich

aktivit. U pacienta ¢. 3 doslo k éaste¢nému zlepseni.

V diskusi autorka zmifiuje malou pozornost vénovanou této problematice v dostupné
literatufe. Za zdklad 1é¢by povazuje odleh¢eni a komplexni pfistup. tedy nejen zaméfeni se na
bolestivé misto. Zminéno je také misto fyzikalni lécby a lé¢by farmakologické, véetné
aplikace kortikoida. Upozorfiuje i na to, jak je obtizné zménit dlouhodobe zafixovany

pohybovy stereotyp i chovani pacientd, ktefi ¢asto nemusi dodrzovat 1é¢ebna doporuceni.

Vzhledem k nazvu prace mam jedinou pfipominku a tou je absence kazuistiky zaméfené na

jinou lokalitu, neZ je Achilova $lacha.
Naopak velmi pozitivné hodnotim pfipraveny preventivni program pro pfipraveny viechny
zminované lokality, ¢imz je naplnén jak cil prace, tak prace ma ambice piesahnout do b&zné

praxe.

Celkove  prace spliuje veskeré nalezitosti kladené na tento typ kvalifikaéni prace a

doporucuji jeji ustni obhajobu.
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