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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Kristyna DOUBRAVOVA

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut
Vedouci bakaldrské prdace: doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.
Katedra/ ustav. Ustay laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi
Ndzev bakalarské prace: Hypertenze a jeji souvislost se zdravym zivotnim stylem
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢n€ a prospesné
4. Standardni uroven
5. Neobvykle
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Origindlni — zdarila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, béZn¢ dostupné prameny
. Nedostatecna — s ohledem na pozadovany poéet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovidé nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zasadni piipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivim ¢astem prace:
teoretickd ¢ast. metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka si vybrala pro svou praci hodnoceni Zivotniho stylu véetn& stravovacich navyki u
pacienti s hypertenzi. Vybrala si kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu, kdy
zpracovala dotazniky pacientli ohledné Zivotniho stylu a propoéitala jidelnicky pacientt§
s hypertenzi.

V teoretické ¢dsti se obcas vyskytuji chyby (Histv zamek misto svazek...), ale je zpracovéana
pecliveé, autorka uvedla 54 literarnich zdrojii, 2 anglické, nékteré chybné. Cil je zvolen
vhodné, vyzkumné otazky odpovidajic cili.

V praktické casti pacientka rozebira dotazniky u 18 pacientli a 7denni jidelni¢ky u 6 z nich.
Vysledky jsou uvedeny piehledné, je nalezité vyuzito tabulek i komentait k nim. Diskuse je
poméme dlouhd, a ne vzdy hodnoti dosazené vysledky. Zavér je spravné provedeny.
Studentka pfipravila i eduka¢ni material.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobeé: 1. ano
2, 1e
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobte

4. nevyhovel
Otazka k ustni obhajobé préce:

Cim si vysvétlujete pomérné malé mnozstvi soli u sledovanych pacientl (2 nizsi. 2 velmi
blizky normé?)

Datum:..............coeeeene. Podpis vedouciho bakalaiskeé prace.......... Mg silifor s



