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Nazev bakalarské prace: Stravovaci navyky u pacienti s mentalni anorexii
Volba tématu: 1. Mimotéadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Origindlni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, béZzné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na poZzadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovidi nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Pfinosy bakaléiské prace: . Originalni, inspirativni nazory
. Ne zcela bézné nazory
. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Prici lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze p#ili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna

. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku mentélni anorexie a s ni spojené stravovaci
navyky jedinct s poruchami piijmu potravy. Kapitoly Abstrakt a Uvod jsou velice struéné,
neodpovidaji pfedepsanym normam.

V teoretické ¢asti autorka prace logicky a strukturované zpracovava problematiku, ktera plné
koresponduje s ndazvem prace a odpovida i profesni orientaci autorky prace. Nelze ale
souhlasit se znénim prvni véty 2. kapitoly Poruchy prijmu potravy. Cituji: ,, Poruchy prFijmu
potravy jsou v dneSnim svété neocekdavané velkym problémem...". V souasnosti jde
piedeviim o ofekavany problém souvisejici s glorifikaci dokonalého vzhledu a zdravého
zivotniho stylu.

Celkova strukturace nasvéd¢uje promyslené koncepci prace. V teoretické ¢asti je vyuzito
pomérné Sirokého spektra publikaci. Je vyuZito i internetovych informaénich zdroju. Vsechny
zdroje jsou nalezité citovany. Nosnymi tématy teoretické ¢asti jsou kapitoly a podkapitoly
charakterizujici psychické poruchy souvisejici s poruchami piijmu potravy, historii i 1é¢bou
téchto poruch. Postradam zdtiraznéni psychologického aspektu poruch piijmu potravy, kterym
je predevsim porucha vnimani vlastniho télesného schématu. Mam vyhrady 1 k pouzivéani
terminu onemocnéni, nebot’ z pohledu multifaktoridlni etiologie psychiatrickych diagnoz je
piijatelngjsi pouZivat termin porucha. Za informacné piinosné lze povazovat podkapitolu
2.4.4 Mozné komplikace mentdini anorexie i vyCet vyzivovych komponenti v kapitole 3.
Vyziva., ktera je dilezitym informaénim zdrojem pro vyzkumné Setieni.

V uvodu empirické ¢asti jsou stanoveny cile bakalaiské prace a 2 vyzkumné otazky.
Vyzkumny projekt byl realizovan metodou kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Otazky, které¢ autorka sama formulovala, jsou zaméfené na
stravovaci navyky pifed hospitalizaci a po hospitalizaci jedincil s poruchami pfijmu potravy.
Rozhovory se 4 dotazovanymi (tfi Zeny a jeden muz) tvori st€Zejni ¢ast vyzkumného projektu.
Rozhovory jsou vhodné doplnéné jidelnicky pred a po hospitalizaci i grafickym vyjadienim
podilti tukd, sacharidi a bilkovin pfed hospitalizaci a po hospitalizaci. Kapitola Diskuze
postrada hlubsi komparaci s teoretickymi zdroji a svym obsahem spiSe pfipomina analyzu
vysledki vyzkumu. V praci byly zaznamenané formalni nedostatky — &islované stranky
pfiloh, graficka uprava tabulek v empirické ¢asti.

I pfes uvedené nedostatky se jedna o praci velice zajimavou.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe:

Prace spliiuje zadkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. ne



Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfre
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajob¢ prace:

1. Z profesniho hlediska mne velice zaujaly jidelnicky jednotlivych dotazovanych pied
hospitalizaci, které spiSe pfipominaji jidelni¢ek pfi b&Zné redukci hmotnosti / napi. Spagety,
rajsky protlak, pstruh a ledovy salat/, zvlast¢ u dotazované Gabriely, ktera v rozhovoru
zdlraziivje, cituji: .,... zacala jsem byt paranoidni i viuci vodé a byla jsem presvédcend, Ze i
voda obsahuje kalorie, takZe jsem se snaZila pit, co nejméné to slo.” Uvedena citace plné
odpovida klinickému obrazu MA. Zajimal by mne Va$ nazor na uvedené jidelnicky, zda-li
jsou zivot ohroZujici a kde je problém z pohledu nutri¢niho terapeuta?



