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Stravovaci navyky déti

Abstrakt

Tato bakalaiskd prace se zabyva stravovacimi navyky déti. Diky Sirokému tématu
jsem se zaméftila pouze na déti piedskolniho véku, které jsem si rozdélila do dvou skupin.
Prvni skupinou jsou déti navstévujici matetskou Skolu a druhou skupinou déti, které
matefskou skolu nenavstévuji.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na to, jak by spravna vyziva déti tohoto veku
mela vypadat a jaké zastoupeni by mély tvofit jednotlivé ziviny z celkového piijmu
energie. Prace se zabyva faktory, které ovliviiyji vyzivu a formovani stravovacich
navykll. V posledni fad¢ jsem se zaméfila 1 na samotné stravovani v matetské Skole.
Vyzkumny soubor tvofilo 60 déti ptedskolniho veku spole¢né s jejich rodici. 45 z téchto
déti navstévovalo matetskou skolu, zbylych 15 déti ne.

Predlozend bakalaiska prace se skladd celkem ze dvou cild. Prvnim cilem bylo
zhodnotit, jaké jsou aktualni stravovaci navyky déti. V druhém cili jsem zmapovala, jaky
je ptijem jednotlivych zivin u ptedskolnich déti.

Ke zpracovani praktické ¢asti jsem vytvofila dotaznik o 28 otdzkach, ktery jsem
vyplnila spolecné s rodici. U obou skupin déti jsem také zaznamenala pétidenni piijem
energie z dopolednich svaéin, obédti a odpolednich svacin, které by mély dohromady
tvotit asi 60 % denniho energetického piijmu ditéte. Ziskana data jsem propocitala
v programu Nutriservis Professional, abych zjistila primérny energeticky piijem
a zastoupeni jednotlivych zivin.

Dle vysledku vyzkumu se ukdzalo, ze primérny energeticky piijem a zastoupeni
jednotlivych zivin zhruba odpovida doporu¢enim pro predskolni v€k. Stravovaci navyky
déti se mirné lisily, ale celkové je lze zhodnotit jako dobré. Nejhtife na tom byla ¢etnost
konzumace jednotlivych skupin potravin, ktera zhruba u poloviny ptfedskolnich déti
neodpovidala doporu¢enim. Rozdily mezi détmi stravujicimi se doma a v matetské Skolce

byly vSak nepatrné.
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Children's eating habits

Abstract

This bachelor thesis deals with children’s eating habits. My thesis is focused
on eating habits of preschool children. It comprises two parts. First part deals with
children who do attend nursery school and second part deals with children who do not
attend nursery school.

Theoretical part of this thesis is focused on how the healthy eating habits should look
like and what should be the average daily amount of nutrient intake. Thesis deals with
factors associated with nutrition and developing eating habits. It also deals with the way
children eat in nursery school. | interviewed 60 preschool children and their parents.
45 of these children attend nursery school and 15 do not.

This thesis comprises two parts. The aim of first part was to evaluate what are current
children’s eating habits. The aim of second part was to analyse the amount of nutrient
intake.

Practical part of my bachelor thesis is based on a questionnaire. 28 questions were
answered by parents. | monitored both groups and their five-day dietary intake of morning
snack, lunch and afternoon snack which should contain about 60 % of daily dietary intake.
Collected data were analysed using programme Nutriservis Professional. | get the average
dietary intake value and the amount of nutrient.

As far as my research shows, the average dietary intake value more or less
correspondes with recommended preschool children’s dietary intake. Eating habits are
a little bit different but could be evaluated as acceptable. The worst factor is the frequency
of particular food groups consumption. Unfortunately, it does not correspond
to recommended amount of daily intake. The difference between children who eat in

a nursery school and children who eat at home is imperceptible.

Key words
eating habits; preschool children; nutrition recommendations; nursery school; nutrition;

nutrients
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Uvod

PInohodnotna a pestra vyziva piedSkolnich déti je nezbytnym faktorem pro spravny
télesny 1 dusevni vyvoj. Je nezbytné dbat na pravidelnost a dostatecny ptivod energie
a jednotlivych Zivin. Cim dal Castdji se setkiavame s détskou obezitou, ktera mize
Vv dospélosti zpusobit rozvoj dalSich onemocnéni a zhorsit tak kvalitu Zivota. Jednd se
predevS§im o cukrovku a vysoky krevni tlak. U ptedskolnich déti je nutné dbét 1 na
dostateny pitny rezim. Stravovaci navyky se formuluji pfevazné v predSkolnim véku,
proto by détem mély byt vitépovany jen ty dobré. Spatné stravovaci navyky, které déti
snadno a rychle okoukaji se posléze velmi téZce odstraiiuji. Mezi né€ patii napiiklad
zavislost na sladkém jidle ¢i napojich nebo stolovani na gauci u televize.

Tato bakalaiska prace je rozd€lena na dvé Casti. Teoreticka Cast se zamétuje na
spravnou vyzivu piedSkolnich déti, vcetné doporuceni pro tuto vékovou skupinu
a faktory, které je ovliviiuyji. Dale pak na potiebu energie a makronutrienti
a mikronutrientli. Téz jsou zminény spravné stravovaci ndvyky a stravovani v mateiské
Skole.

V praktické Casti zjist'uji, jestli stravovaci navyky predSkolnich déti jsou spravné,
zda se o n¢ rodiCe zajimaji a také zda je vyZziva piedskolnich déti energeticky dostate¢na
a zastoupeni jednotlivych Zivin odpovida doporucenim. Toto téma jsem si zvolila
z divodu, ze rodi¢e piedskolnich déti a pedagogové v mateiskych Skolach ¢asto berou
stravu a navyky na lehkou vahu a neuvédomuji si, jak moc to dit€¢ muze ovlivnit

do budoucna.



1 PredSkolni dité

PredsSkolni vek je Vv literatufe definovan rizné. Dle Kotatkové (2014) toto obdobi
zahrnuje dobu jiZ od narozeni ditéte do jeho Sesti let. NejCastéji se vSak setkame
s oznacenim Casového useku od tii do Sesti let véku ditéte. (Sedlarova et al., 2008,
Veleminsky, 2017)

V ptedSkolnim véku dité prochdzi velkymi psychickymi, socidlnimi a fyzickymi
zmé&nami. (Veleminsky, 2017) Dochazi k nejvétsim pokrokdm v oblasti socidlniho
chovani a rozvoje samostatnosti. (Sedlafova et al., 2008) Velky vyznam mé i MS, ktera
se podili na socializaci ditéte. (Veleminsky, 2017) Dité jiz Iépe rozumi, umi se vyjadiovat,
pamatuje si, je velmi zvidavé a kazdy den se u¢i nova slova. (Vigué, 2006,
Veleminsky, 2017) Motorika je jemnéjsi a obratnéjsi a zacind se projevovat osobnost
a nadani. (Volf, Volfova, 2003) Pod obycejnou papirovou krabici jsou déti schopny
predstavit si naptiklad pokoj pro panenky a v kuse dfeva vidi auticko. (Gregora, 2007)
Vyvoj jemné motoriky umoziluje osifikace zapéstnich kustek, kterd nastavd pred
nastupem do zakladni Skoly. (Veleminsky, 2017) Rozviji se symbolické mysleni, které se
spolu s fantazii uplatiiuje v kolektivnich hrach. (Sedlafova et al., 2008)

Po patém roce Zivota se posuzuje zralost ke Skolni dochézce, pfi které se zkouma
vjemova schopnost, soustiedénost a spravna vyslovnost. (Veleminsky, 2002) Rodice
musi v tomto véku dbat na disciplinu a také vhodné volit své chovani, protoze dité se uci
pievazné napodobovanim. (Vigué, 2006) Veleminsky (2017) uvadi, Ze dité si zacina
Vv predskolnim véku uvédomovat svou identitu a pohlavi.

Co se tyce samostatnosti, dité by mélo zvladnout umyt si oblicej, dojit si na zachod,

najist se, obout se ¢i obléknout se, ale i tak potfebuje dohled. (Vigué, 2006) Cim vice je
dit¢ samostatné, tim roste pravdépodobnost trazu. (Gregora, 2007) To samé plati
i o riziku dopravnich trazi a irazii na htisti. (Veleminsky, 2017)
Rastové tempo ditéte mirn€ klesa. (Sedlarova et al., 2008) Déti predskolniho véku rostou
zhruba 0 5-10 cm ro¢né€, narust télesné hmotnosti je pomalejsi, tedy 2-3 kg ro¢né.
(Veleminsky, 2017) V této zivotni etapé dochazi k tvarovani postavy, vyvoji mozku
a také k dokonceni dychaci a ob&hové soustavy. (Vigue, 2006)

V piedskolnim obdobi je vhodné vytvorit ditéti kladny vztah k pohybu a podle
zdatnosti najit takovy, ktery ho bude bavit. (Marinov, Pastucha et al., 2012) Pokud rodice
nesportuji, nelze se divit, ze dit¢ také ne. (Fott, 2011) Aby se piedeslo obezité nebo



nadvaze, je vhodné dite ptihlasit na kolektivni cviceni, kde se nejen rozviji jeho pohybové
nadani, mr$tnost, obratnost, koordinace pohybt, ale 1 socialni dovednosti. (Bilkova, 2018)
Rostouci vyskyt obezity je alarmujici. (Foft, 2011) Odstrasujici je, ze az 80 % déti
trpicich obezitou zlstava obéznich az do dospélosti. (Machova, Kubatova et al., 2009)
Obezita jiz v détském veku zvySuje riziko rozvoje dalSich onemocnéni, mezi které
fadime napi. cukrovku a vysoky krevni tlak. (Floriankova et al., 2014) Svétova
zdravotnick4 organizace doporu€uje vyhradné kojeni minimalné do pil roku Zivota,
protoze je dokézano, Ze na vznik détské obezity ma vliv jiz rany zplsob vyzivy ditcte.
(Paulova, 2016) Maranhao, et al. (2017) v publikaci uvadi, ze piedcasné odstaveni
ditéte muze vést vbudoucnu Kk dalsim rizikim napf. k hypertenzi, dyslipidémii,
metabolickému syndromu, diabetu mellitu ¢i dokonce k nékterym druham rakoviny. To
vSe vyplyva ze zvySeného rizika obezity. Pruizkum zroku 2009 z Brazilie ukazuje,
ze 1 pfes tato doporuceni je primérnd doba vyluéného kojeni pouze 1,8 mésice.

(Maranhao, et al., 2017)

2 Spravna vyziva predskolnich déti

Vyziva je dulezita predevsSim v détstvi, protoze vyvari pocit pohody a zaroven je
nezbytna pro spravny télesny rist i duSevni vyvoj. (Havlinova et al. 2008) Je dilezité
zajistit ditéti plnohodnotnou a pestrou stravu s dostatecnym mnozstvim tekutin.
(Kast-Zahn, Morgenroth, 2008) Maranhao, et al. (2017) uvadi, ze pokud dité bylo kojeno
dostate¢né dlouhou dobu, tudiz rozpoznavalo chut¢ jidla konzumované matkou, je mensi
pravdépodobnost, ze bude vybiravé.

Je nezbytné dbat na pravidelnost, dostate¢ny ptivod energie a kvalitnich bilkovin,
které najdeme v mase, mléce, syrech a vejcich. (Veleminsky et al., 2009) Spravna vyziva,
je takova, ktera je vyvazena kvalitativné i kvantitativn€. (Machova, Kubatova et al., 2009,
Veleminsky, 2017)

Nasledkem nedostatecného ptisunu energie u predskolnich déti, mize byt tinava,
slabost, malatnost, hubnuti, oslabeni imunity, opozd’ovani ristu, podvyziva a miize dojit
az k poskozeni organismu. (Illkova, Vasickova, 2004) Naopak pii nadmeérném piisunu
energie miize vzniknout nadvéha az obezita. (Sedlarova et al., 2008) Spravna velikost

porce je tedy nezbytna k predchazeni nékterych onemocnéni. (Vitek, 2008) Je tedy
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dilezité zajistit ditéti vhodnou velikost porce, abychom zabranili pfejidani a pomohli
S udrzenim zdravé hmotnosti. (Levine, 2007)

Je vhodné détem stravu rozdélit do péti dennich choddi a upfednostiiovat
technologické upravy jako je vafeni nebo duseni. (Marinov, Pastucha et al., 2012)

Od tretiho roku je jiz strava velmi podobna stravé dospélého jedince, protoze
zahrnuje razné ptipravy, konzistence i nékteré doposud nepouzivané ingredience.
(Strnadelova, Zerzan, 2013) Détem podavame stravu se snizenym obsahem soli a cukru.
(Sedlarova et al., 2008)

Machova a Kubatova (2009) uvadéji, Ze strava déti by neméla obsahovat uzeniny,
kviili vysokému obsahu tuku, jiz zminénému mnozstvi soli a jiného kotfeni. Bohuzel i ptes
tato negativa se s nimi v jidelni¢ku predskolnich déti setkavame Casto. Veleminsky et al.
(2009) nedoporucuje do stravy piedskolnich déti zafazovat ani ostra jidla. TéZ nejsou
vhodné smazené a tuéné pokrmy ani oblibené sladkosti a slazené napoje, které¢ vedou ke
vzniku zubniho kazu a u déti smalou fyzickou aktivitou az k obezité.
(Machova, Kubatova et al., 2009) Kviili vysokému obsahu kalorii, tuka a soli nejsou
vhodnd ani jidla jako hamburger, pizza ¢i hranolky, i pfes to, Ze jsou u déti ¢asto oblibena.
(Gregora, 2007)

Sedlafova (2008) uvadi, Ze by méla byt soucasti kazdého jidla predskolnich déti
ovoce nebo zelenina. Veleminsky (2017) to samé tvrdi o mléku a mléénych vyrobcich.
Kast-Zahn a Morgenroth (2008) uvadéji, ze zadné jidlo by nemélo byt vylozené
zakazovano, ty ne pfili§ vhodna by méla byt podavana pouze vyjimecné a v malém
mnozstvi.

Podle Marinova a Pastuchy (2012) by m¢l jidelni¢ek obsahovat potraviny z téchto
skupin:

e maso, ryby a dritbez — 1-2 porce,
e mléko, vejce — 2-3 porce;

e ovoce — 1-2 porce;

e zelenina — 3 porce;

e obiloviny, ptilohy — 3-6 porci denn¢.

S tim se neshoduje Hiivnova (2013), ktera uvadi, Ze strava déti méla obsahovat
3 az 4 porce mléka a mlécnych vyrobku, 4 porce zeleniny a ovoce, 3 az 4 porce chleba

¢i obilovin a 2 porce masa.
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2.1 SloZky vyZivy

Zékladni slozky vyzivy jak déti, tak dospélych jsou sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy, mineralni latky a voda. (Sedlatrova et al., 2008) Sikorova (2011) uvadi, ze by
mely byt v poméru 9-15 % bilkovin, 35-45 % tukt a 45-55 % sacharidd oproti tomu
Hiivnova (2013) uvadi pomér trochu jiny a to 15 % bilkovin, 25-35 % tuk® a 50-55 %
sacharidi. Energetick¢é pozadavky v predSkolnim véku se pohybuji okolo

4 500 — 6 500 kJ. (Hfivnova, 2013)

2.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou vyuzivany hlavné k rastu, obnoveé tkdni a buné¢k, tvorbé enzymu
a hormont. (Sikorova, 2011) Téz jsou vyznamnou soucasti imunitniho systému.
(Klimesova, Stelzer, 2013) 1 g bilkovin ptedstavuje 4,1 kcal, tj. 16,4 kJ. (Veleminsky,
2009)

Zakladni stavebni jednotky jsou aminokyseliny, z nichz 10 jich je esencidlnich, tudiz
si je détsky organismus nedokaze vyrobit a musi byt pfijimany stravou. (Sikorova, 2011)
V zemich tfetiho svéta se setkdvame celkem casto s deficitem téchto aminokyselin, ktery
se projevuje jako tzv. kwashiorkor. (Illkova, Vasickova, 2004)

Bilkoviny délime na rostlinné a zivocisné. (Illkova, Vasickova, 2004) Zdrojem
plnohodnotnych bilkovin jsou vejce a mléko a téméi plnohodnotnych bilkovin maso.
(Htivnova, 2013) Neplnohodnotné jsou bilkoviny rostlinného ptivodu a je vhodné je
kombinovat s témi zivo¢isnymi. (Sikorova, 2011)

Potieba bilkovin u déti je 1 g na kilogram hmotnosti, u dospélého je plné€ dostacujici

0,8 g. (Illkova, Vasi¢kova, 2004)

2.1.2 Tuky

Ur¢ité mnozstvi tukll je nepostradatelné, protoze slouzi jako zdsobarna
energie, tepelnd izolace a mechanickd ochrana organt. (Illkovéa, Vasickova, 2004,
Veleminsky, 2017) Téz jsou nezbytné pro pfenos vitaminu rozpustnych v tucich — A, D,
E, K a pro tvorbu nékterych hormont a bunéénych membran. (Sikorova, 2011) 1 g tuku
predstavuje 9,1 kcal, tj. 36,4 kJ. (Veleminsky, 2009) Oproti bilkovinam a sacharidim
tedy poskytuji ptiblizné dvojnasobné mnozstvi energie. (KlimeSova, Stelzer, 2013)

Tuky se dostavaji do téla pfevazné potravou, ale mohou se vytvofit i z cukri.

(Veleminsky, 2009) Délime je také na rostlinné a zivocisné, stejné jako bilkoviny, jejich
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pomér by mél byt 2:1. (Sikorova, 2011) Skladaji se z glycerolu a mastnych kyselin
a podle typu mastné kyseliny (MK) Ize hodnotit jejich kvalitu. (Hfivnova, 2013)

Zvysena konzumace nékterych nasycenych (saturovanych) MK neptizniveé ovlivituje
cholesterolémii a hladinu lipoproteind. (Smidova, Nedbalova, 2009) Tyto MK se
nachazeji pfevazné v Zivoc¢isnych tucich jako je sadlo, méslo, mlé¢né vyrobky a uzeniny.
(Sikorova, 2011) Mezi nasycené MK patii napt. kyselina palmitova a kyselina stearova.
(Smidova, Nedbalova, 2009)

Nenasycené (nesaturované) mastné kyseliny se dale rozdéluji na monoenové MK ¢i
také n-9, jejichZz nejvyznamnéjSim zastupcem je kyselina olejova, kterd se nachazi
zejména v olivovém a fepkovém oleji a polyenové MK, které¢ maji v nasi straveé nejvetsi
vyznam. (Hfivnova, 2013) Ty tvoti dvé vyznamné fady a to n-3, k jejichz zastupctum patii
kyselina a-linolenova, eikosapentaecnova a dokosahexaenova a n-6, kam fadime kyselinu
linolovou, 3-linolenovou a arachidonovou. (Smidova, Nedbalova, 2009)

Esencialni mastné kyseliny n-3 a n-6 zajist'uji ptfiméfeny rast, jsou nezbytné pro
regulaci metabolismu cholesterolu a pro spravny vyvoj ktize. (Sikorova, 2011) Jak uvadi
Hiivnova (2013) jsou n-3 MK pro déti nepostradatelné, z diivodu jejich vlivu na vyvoj
a funkci mozku. Zdrojem n-6 MK je slune¢nicovy, kukuficny, klickovy, makovy
a sezamovy olej. (Htivnova, 2013) Zdrojem n-3 MK je losos, makrela, sled’, pstruh,
vlagské ofechy, fepka, soja a jejich oleje. (Smidova, Nedbalova, 2009)

Transnasycené¢ MK vznikaji hlavné pii ztuzovani tukli, v mensi mite pii uprave tukt
za vysokych teplot. (Hfivnova, 2013) Ovliviiuji neptiznivé LDL cholesterol, jesté vice
nez saturované MK. (Smidova, Nedbalova, 2009) Jejich zdrojem jsou nékteré margariny,
pomazankové tuky a tuky na peceni ¢i smazeni. (Hfivnova, 2013)

Podle vyzivovych doporu¢eni bychom méli dosdhnout podilu nasycenych,
monoenovych a polyenovych MK 1:1:4 a poméru MK fady n-6:n-3 maximalné 5:1.
(Smidova, Nedbalova, 2009) Piijem transnasycenych MK by mél byt do 1 % denniho
ptijmu tukt. (Hfivnova, 2013)

V prvnich dvou letech neni nutné détem tuk omezovat, tudiz mizeme podavat
plnotuéné mléko, u predskolnich déti se vice hodi mléko polotucné.

(Sedlatova et al., 2008)

2.1.3 Sacharidy
Sacharidy jsou pro nas primarnim zdrojem energie, zejména pro mozek a také pro

svaly, pfi télesné zatézi. (KlimeSova, Stelzer, 2013) Jeho zasoby se v téle ukladaji
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v podob¢ glykogenu. (Sikorova, 2011) 1 g sacharidd piedstavuje 4,1 kcal, tj. 16,4 kJ.
(Veleminsky, 2009)
Sacharidy muzeme rozdélit dle funkce na vyuzitelné, ¢astecné (Spatné) vyuzitelné

a nevyuzitelné (balastni) viz tabulka 1. (Kohout, 2010)

Tabulka 1 — Rozdé&leni sacharidu

1. Vyuzitelné sacharidy
Polysacharidy skrob
dextriny (vzniklé hydrolyzou skrobu)

jaterni a svalovy glykogen
Oligosacharidy (hlavné disacharidy) sachar6za (fepny ¢i titinovy cukr)

maltdza (sladovy cukr)
laktéza (mlécny cukr)
Monosacharidy glukdza (hroznovy cukr)
fruktéza (ovocny cukr)

riboza
Derivaty sacharidu aminocukry (glukozamin)
alkoholické cukry (sorbitol)

2. Spatné vyuzitelné sacharidy

Monosacharidy xyloza
arabindza
Oligosacharidy rafindza, stachyoza, galaktoinozitol
Polysacharidy inulin (polyfruktosan)
3. Sacharidy nevyuZitelné (balastni)
Monosacharidy manoza, sorboza
Polysacharidy celuloza, hemicelul6zy, pentozany
rezistentni skrob
pektiny
chitin

Zdroj: (Kohout et al., 2010)

Vlakninu lze délit na rozpustnou, ktera pomaha se snizenim cholesterolu v Krvi
a jejim zdrojem je hlavné neoloupané ovoce a zelenina a nerozpustnou, ktera se nachazi
V celozrnnych potravinach, zvétSuje objem piijaté potravy, podporuje ¢innost stfeva a tim
zabranuje zacpé. (Illkova, Vasickova, 2004, Veleminsky, 2017) Do rozpustné vlakniny
lze zatadit pektiny, guar, gumy a slizy, polysacharidy motskych a sladkovodnich fas,
naopak celuléza a lignin se fadi do vlakniny nerozpustné. (Kohout, 2010)

Htivnova (2013) ve své knize uvadi vzorec ,,vek ditéte + 5, podle kterého lze zjistit,
kolik by mélo dité pfijmout grami vldkniny za den. U tfilet¢ho ditéte by mél byt piijem
8 g, u Sestiletého pak 11 g za den.
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Veleminsky (2017) rozdé€luje sacharidy i jinym zpisobem, a to na jednoduché cukry
a komplexni polysacharidy. Jednoduché sacharidy v podobé sladkosti ¢i bilého peciva
jsou rychle vyuzitelné, vhodné&jsi je konzumace komplexnich sacharidi, tedy téch, které
najdeme v ovoci, zelening, lusténindch nebo celozrnnych vyrobcich a energie z nich ndm
vydrzi na del$i dobu. (Sikorova, 2011) Idedlni pomér jednoduchych a komplexnich

sacharidi by mél byt dle Veleminského (2017) 1:5.

2.1.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické slozky potravy, nepostradatelné pro cetné dulezité
metabolické déje v organismu. (Kukacka, 2009) Jsou dtlezité pro obnovu kosti a svalové
tkdn€, maji nezastupitelnou roli v krvetvorbé, podpofe imunitniho systému a nékteré
Z nich jsou vyznamnymi antioxidanty. (Klimesova, Stelzer, 2013) Dostavaji se do téla jiz
v konecné podobé, anebo ve formé provitamind, ze kterych se musi je§té¢ pfeménit.
(Veleminsky, 2009) Potravou pfijimame vétSinu vitamind, pouze nékteré, jako jsou
vitamin B; a Biz, je organismus schopen vytvafet pomoci mikroflory ve stfevech.
(Kukacka, 2009)

Dle rozpustnosti délime vitaminy do dvou skupin, na rozpustné ve vodé (vitaminy
skupiny B a vitamin C) a rozpustné v tucich (A, D, E, K). (Stransky, Rysava, 2014)

Pestra strava zajisti nejen détem, ale 1 dospélym dostatek téchto latek.
(Illkova, Vasickova, 2004) Vyjimkou jsou nékteré Zivotni situace, napt. t€hotenstvi,
Sestined¢li, hofecnatd onemocnéni atd., kdy je po domluvé s lékatem mozna
suplementace. (Veleminsky, 2009)

V détstvi je obzvlast dilezity ptisun vitaminu D, A a C. (Vigué, 2006,
Veleminsky, 2017) V tabulce 2 a 3 uvadi Stransky a RySava (2014) doporucené ptisuny

vitamind pro ptredskolni déti na den.

Tabulka 2 — Doporuceny piisun vitaminti rozpustnych ve vodé¢ pro predskolni déti na den

2

VEK | vitamin | vitamin | vitamin | vitamin | vitamin | vitamin | Folacin Biotin Vitamin
B1 B- Bs Bs Bs B12 C

1-3 0,6 mg | 0,7mg 7mg 4mg 0,4 mg 1ug 120 ug | 10-15 g 60 mg
roky

4-6 08mg | 09mg | 10 mg 4mg 05mg | 1,5png | 140 ug | 10-15 pg 70 mg
let

Zdroj: (Stransky, RySava, 2014)
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Tabulka 3 — Doporuceny piisun vitamind rozpustnych v tucich pro ptedskolni déti na
den

VEK vitamin A vitamin D vitamin E vitamin K
1-3 roky 0,6 mg 15 ug 6 mg 15 ng
4-6 let 0,7 mg 15 ug 8 mg 20 ug

Zdroj: (Stransky, Rysava, 2014)

2.1.5 Minerdalni latky a stopové prvky

Potfeba mineralnich latek i stopovych prvkl se kvantitativné lisi, 1 pfesto jsou obé
skupiny nezbytné pro fyziologické fungovani naseho organismu. (Mourek,
Veleminsky, Zeman, 2013) Oproti makronutrientim nam nedodavaji Zadnou energii.
(Veleminsky, 2017)

vvvvvv

draslik, sodik, sira, chlér, jod a kobalt. Ke stopovym prvkim pak fluor, méd’, zinek,
chrom a mangan. (Kukacka, 2009) Vigué (2006) uvadi, ze v détstvi je nejdulezité;si
dostateCny pfisun zeleza a vapniku, jehoz potieba je dokonce tiikrat vys$Si nez
Vv dospélosti.

D¢li se dle denni potieby na makroelementy (vice nez 100 mg/den), mikroelementy
(do 100 mg/den) a stopové prvky, jejichz denni potteba je v pg. (Hfivnova, 2013)

Vapnik je dilezity pro spravny rust kosti a zubti, pro nervosvalovou drazdivost, pro
normalni krevni srazlivost a spravnou srde¢ni ¢innost. (Kukacka, 2009) Jeho zdrojem je
mléko a mlééné vyrobky, celozrnné obiloviny, lusténiny a nékteré druhy zeleniny.
(Stransky, RySava, 2014)

Zelezo je dileZitou soucasti krevniho barviva hemoglobinu, svalového barviva
myoglobinu, podili se na pfevodu kysliku a elektroni a také stimuluje tvorbu
T-lymfocytt. (Kukacka, 2009) Zdrojem Zeleza je maso, vejce, ryby, kvasnice, vnitinosti,
zelenina, celozrnné obiloviny a lusténiny. (Stransky, RySava, 2014)

V tabulce 4 je uvedeno denni doporu¢ené mnozstvi nékterych mineralnich latek

a stopovych prvki za den pro déti predSkolniho véku.
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Tabulka 4 — Doporuceny piisun mineralnich latek a stopovych prvka pro predskolni déti

na den

VEK | Vapnik | Fosfor | Draslik | Zelezo | Hoi¢ik | Zinek | Selen | Fluorid | Jéd

1-3 600mg | 500 mg | 1000 mg | 8mg 80 mg 3mg | 10-40 ug | 0,7 mg 100 ug
roky

4-6 700mg | 600 mg | 1400 mg 8 mg 120mg | 5mg | 15-45pug | 1,1 mg 120 pg
let

Zdroj: (Stransky, Rysava, 2014)

2.1.6 Voda a pitny reZim

Détske télo je tvoteno vodou az ze 70 %. (Illkova, Vasickova, 2004) U dospélého je
podil vody asi 60 %, u seniorti pak 50 az 55 %, z ¢ehoz vyplyva, ze ¢im je ¢lovek starsi,
tim je podil vody v téle mensi. (Hfivnova, 2013)

Voda je v organismu obsazena v jednotlivych burikach i mimobuné¢ném prostoru.
(KlimeSova, Stelzer, 2013) Je pro zivot nezbytna, protoze zajistuje biochemické reakce,
rozvod tepla, zivin a kysliku v celém téle. (Kukacka, 2009)

Voda patii mezi tzv. esencidlni sloZky vyzivy, tudiz je jeji pfivod do organismu
nezbytny. (Hfivnova, 2013) Muzeme ji dodat tekutinami, nebo ji ziskat z potravin.
Dobrym zdrojem je ovoce, zelenina ale i polévky. (KlimeSova, Stelzer, 2009)
V organismu vznika také metabolicka voda. (Hfivnova, 2013) Stransky a Rysava (2014)
uvadi, ze nejvyssi vydej vody je moci, dale kiizi pti poceni, plicemi pii dychéani a stolici.

Hiivnova (2013) uvadi, ze déti, seniofi, sportovci, nemocni a lidé pracujici v horkém
prostiedi jsou nejohrozenéjSimi skupinami pro vznik dehydratace. Optimalni hydratace
organismu je zajisténa dostateCnym piisunem tekutin, pokud by byl nedostate¢ny muze
dojit k dehydrataci. (Hfivnova, 2013) Nedostatek pak vede k tézkému poskozeni
organismu. (Stransky, RySava, 2014) Jako prvotni pfiznaky autofi uvadéji Zizeni, tnavu
¢1 bolesti hlavy. Mezi déletrvajici pak fadi kiece, otoky jazyka, neostré vidéni az zastavu
srdce. Nasledkem nedostate¢né hydratace muze byt i nedostate¢na funkce ledvin.
(Hanreich, 2001)

Nejvhodnéjsim népojem je pitna voda. (Illkova, Vasickova, 2004) Dale také
neslazené mineralni vody, bylinné Caje, slabé ovocné Caje a fedéné ovocné nebo
zeleninové sStavy. (Kejvalova, 2012) Slazené ndpoje nejsou pro déti vhodné.
(Vigué, 2006) Stejné tak ndpoje s pfimési kofeinu nebo chininu, Sumivé néapoje

a samoziejme i energetické, iontové isotonické a alkoholické népoje. (Kejvalova, 2012)
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Potfeba tekutin u ditéte ptedskolniho veéku je asi 1500-2000 ml za den.
(Gregora, 2004, Veleminsky, 2017) Hiivnova (2013) uvadi, Ze denni potieba tekutin pro
dité od dvou do Sesti let je 100-80 ml/kg/den. Pokud by tedy ptedskolni dité vazilo zhruba
20 kg, pak by se oba autofi shodli. Hanreich (2001) ve své publikaci zmifluje, Ze je nutné
vénovat zvlastni pozornost horkym letnim dnim a dnim s vyssi télesnou namahou. Pti
narazovém piti vétStho mnozstvi napoje miize dojit k ptetézovani ledvin. Proto se
snazime béhem dne o plynuly pfijem tekutin. (Hfivnova, 2013) Déti si o piti vétSinou
feknou samy, ale v zapalu hry mohou zapomenout, proto je dulezité, aby mély vzdy
hrnecek na viditelném misté a bylo jim piti pfipominano. (Hanreich, 2001)

Hanreich (2001) zminuje jednu velkou chybou, kterou bohuzel déla spousta rodict.
Tou je omezovani détem v piti, at’ uz z divodu pocuravani se nebo ze snahy urychlit
stravovani. Diky této chybé se mohou vyvinou S$patné stravovaci navyky ¢i dokonce

nechut’ k jidlu.

2.2 VyZivova pyramida

Vyzivova neboli potravinova pyramida je jednim ze schématickych vyjadieni
vyzivovych doporuceni. (Hfivnova, 2013) Méla by byt navodem, pro udrzeni dobrého
zdravi. (Btezkova, Muzikova, Mat&jova, 2014)

V riznych Castech svéta se mtizeme setkat s jinym grafickym znazornénim; u nas
v Ceské republice a ve velké &asti Evropy je to pyramida, ve Francii lod’, v Ciné pagoda,
v Japonsku kaca, ve Velké Britanii talit a v Kanad¢ duha. (Btezkova, Muzikova,

Matgjova, 2014)

2.2.1 Potravinovd pyramida Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

V pribéhu casu bylo vytvotfeno nékolik verzi potravinové pyramidy. (Hfivnova,
2013) V Ceské republice je oficialni variantou pyramida Ministerstva zdravotnictvi
zroku 2005, kterd ma Ctyfi patra, kterd se vzestupné zuzuji. (Biezkova, Muzikova,
Matéjova, 2014)

Soucasti této pyramidy jsou jen potraviny, nikoli népoje. (Biezkova, Muzikova,
Matéjova, 2014) Autorky upozoriiuji ale i na dal$i neptesnosti, napt. zavadéjici nazvy

nékterych potravin, jako je s6jové maso.
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2.2.2 Potravinovad pyramida Fora zdravé vyZivy

Tato pyramida byla vytvotfena v roce 2013 a fadi se mezi ty neoficialni. (Biezkova,
Muzikova, Matéjova, 2014) Sklada se ze Ctyf pater; v zékladné je zelenina, ovoce
a obiloviny, které¢ bychom m¢li jist n€kolikrat denné; na vrcholu jsou pak potraviny, které
bychom méli jist vyjimecné nebo se jim Upln€ vyhybat. (Hfivnova, 2013) Pyramida také
znazornuje v kazdé kategorii potraviny zleva doprava, od téch nejvhodnéjsich po ty méné
vhodné. (Btezkova, Muzikova, Mat&jova, 2014)

Tato pyramida se snazi o ureni miry, ale nema definovany pojmy jezte vyjimecne
a jezte velmi casto, pro kazdého to tedy miize znamenat néco jiné¢ho. (Biezkova,
Muzikova, Matéjova, 2014) Autorky se také zminuji o pomérne narocném znazornéni,
kdy by laik mohl pochopit, ze rybu a mlécné vyrobky méa konzumovat stejné Casto,

protoze se také nachazi ve druhé skupiné odspodu vlevo.

2.2.3 Pyramida vyZivy pro déti

Potravinova pyramida z roku 2005 byla v ramci Pokusného ovéfovani ucinnosti
programu zaméfeného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zakt ZS
(tj. PO a PaV) upravena do formy, ktera zobrazuje jednotlivé porce potravin a byla autory
nazvana jako Pyramida vyzivy pro déti. (Bfezkova, Muzikova, Maté&jova, 2014)

Na obrazku 1, 1ze vidét znazornéni porci, které je v kostkach, na jejichz pravém boku

je jejich doporuceny pocet.

Obrazek 1 — Vyzivova pyramida pro déti z PO a PaV

Zdroj: (Btezkova, Muzikova, Maté&jova, 2014)
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V prvnim patfe pyramidy jsou zobrazeny napoje, mezi nimi 1 mléko.
Uptednostiiovana by méla byt pitna voda. (Biezkova, Muzikova, Matéjova, 2014)

Druhé patro pyramidy tvoii obiloviny, pekaiské vyrobky a téstoviny. Najdeme zde
velké mnozstvi priloh, nejen pecivo, té€stoviny, ryzi, ale i vlocky, jahly nebo pohanku.
Duraz je kladen i na zatazeni kukufice. (Bfezkova, Muzikova, Matéjova, 2014) Tato
skupina potravin by mély byt konzumovana Sestkrat denn¢.

Ttfeti patro pyramidy tvoii ovoce a zelenina. V prib&hu dne by mélo byt
zkonzumovano minimalné pét porci. Do tohoto patra fadime i brambory. (Bfezkova,
Muzikova, Matéjova, 2014)

Ctvrté patro pyramidy zaujimaji vyznamné zdroje bilkovin jako jsou mlé&né
vyrobky, vejce, libové maso, ryby, luSténiny, ofechy a olejnatd semena. (Biezkova,
Muzikova, Matéjova, 2014) Potraviny z tohoto patra by mély byt konzumovany ¢tyfikrat
denné.

Na Uplném vrcholu se pak nachézeji potraviny pro dochuceni pokrmi, jako je sil,
cukr, med a rizné zdroje tuku.

V této pyramidé€ je porce definovana dvéma zpusoby, bud’ velikosti seviené pésti
nebo rozeviené dlan¢ stravnika. (Bfezkova, Muzikova, Matéjova, 2014)

Soucasti doporuceni této vyZzivové pyramidy je i tzv. zdketna kostka viz obrazek 2.

(Btezkova, Muzikova, Matéjova, 2014)

Obrazek 2 — Zaketfna kostka

Zdroj: (Bfezkova, Muzikova, Mat&jova, 2014)

V této kostce se nachazi potraviny bohaté na energii a chudé na ziviny, jsou to
napiiklad limonady, sladkosti, ale 1 pfili§ tu¢na nebo slana jidla. (Btezkova, MuZzikova,
Matéjova, 2014) Autorky uvadéji, ze konzumace jedné této kostky denné nevadi, ale vétsi

pocet muze Skodit.
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2.3 Stravovaci navyky

Dle Sedlafoveé (2009) dochazi k formovani stravovacich navyk jiz v raném détstvi.
Podle Levine (2007) je dokonce piedskolni vék nejvice rozhodujici. Zvyky, které se dité
nauci ¢i okoukd v détstvi, se jen velmi téZce odstraniuji. Z tohoto diivodu bychom méli
ditéti vstépovat vhodné stravovaci navyky co nejdiive. (Vigué, 2006, Levine, 2007,
Fort, 2011) Studie zvefejnéna v Casopise Canadian Medical Association Journal
naznacuje, ze nevhodné stravovaci zvyklosti utvofené v piedSkolnim véku mohou byt
pozdéji rizikovym faktorem pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni. (Malathy, 2013)
Vyzkumnici uvedli, Ze na to maji vliv hlavné¢ nevhodné potraviny a dlouhodobé
vysedavani u televize nebo pied monitorem pocitace.

Lipowska, Lipowski, Jurek, Jankovska a Pawlicka (2018) se shoduji s Machovou
a Kubatovou (2009), ze na utvafeni stravovacich navykt maji vétsi vliv Zeny, protoze
pravé ony urcuji slozeni stravy celé rodiny a maji tendenci se v této oblasti vice
angazovat. Spravné stravovani v domacim prostiedi je stejné tak dulezité jako
poskytovani nutri¢nich znalosti tmérnych véku. (Lipowska, Lipowski, Jurek, Jankovska,
Pawlicka, 2018)

U piedskolnich déti tedy klademe diiraz na spravné slozeni stravy s dostatkem zivin
a samoziejme i na pitny rezim. (Panek, 2002) Pokud jdou rodice ditéti piikladem, ma
nespornou vyhodu. (Bohacova, Pitha, 2012) Je spravné, kdyz rodice jedi zdravé a nova
jidla ochutnavaji s détmi spole¢né. (Levine, 2007)

Jidlo by nemélo byt nikdy pouzivano jako prostfedek odmeén a trestil, ani nema byt
divodem k uzkostem. (Veleminsky, 2002, Vigu¢, 2006) Také je absolutné¢ nevhodné
u jidla fesit rodinné problémy nebo se dokonce hadat. (Kast-Zahn, Morgenroth, 2008)

Osvojeni spravnych stravovacich navykt je pfedpokladem pro sniZeni rizika vzniku
zdravotnich problémi v soucasnosti i v budoucnu. (Machova, Kubatova et al., 2009)
Z velké ¢asti se na vytvoreni stravovacich navykl podili 1 matef'ské Skola. Hlavni tlohu
ma vSak rodina. (Panek, 2002)

Od jednoho roku je vhodné dité¢ postupné ptipojit ke stolu, kde se nauci jist poradnéji
a efektivnéji, protoZe pozoruje ostatni, inspiruje se, ochutnava nova jidla, ktera jedi
i ostatni. (Kotatkova, 2014) Diky tomu lze, dle autorky, pfedejit nepiijemnému
prekvapeni v mateiské Skole, kde dité bude jist u stolu s ostatnimi, pfevazné svépomoci.
Velkym prohfeskem je, pokud rodice nechavaji jist dité u televize, pocitace nebo pii hrani
her. (Marinov, Pastucha et al, 2012) O tom, co a kdy se bude jist, by méli vZdy rozhodovat

rodice, nikdy ne dité. (Levine, 2007) To pouze muze dané jidlo odmitnout a rodice by to
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méli respektovat, rozhodné mu vsak nepodstrkovat jiné. (Kast-Zahn, Morgenroth, 2008)
S timto se neshoduje Foit (2011), ktery ve své publikaci pise, ze dité muize jist v ¢asovych
intervalech, které si samo ur¢i.

U ptedskolnich déti je dualezité, aby jedly pravideln€, nevynechéavaly zddné denni
jidlo a naucily se snidat. (Veleminsky, 2017) Dle Statniho zdravotnického ustavu
a spolecnosti pro vyzivu (2014) je jednim z nejcastéjSich nedostatkii ve vyzivé praveé
vynechavani snidan¢. Tu déti ¢asto odmitaji z divodu pozdniho vstdvani nebo strachu
pred matetskou skolou. (Machova, Kubatova et al., 2009) Jelikoz je snidan¢ zakladem
pro zdravy vyvoj ditéte, méla by se stat kazdodennim ritualem. (Gregora, 2007) Dle
Hiivnoveé (2013) by méla tvotit 20 az 25 % z celkového ptijmu denni energie. Rodice by
m¢éli dbat na zajisténi dostateéného ¢asu na snidani, aby bylo dité v klidu, nebylo ve stresu
a poradné se najedlo. (Machova, Kubatova et al., 2009, Foit, 2011) Absence snidani
pfispiva k rozvoji obezity, zpisobuje inavu, nesoustfedénost, podrdzdénost a pracovni
vykon je nizsi. (Gregora, 2007, Hiivnova, 2013)

Je zcela normalni, Ze si déti ¢asto oblibi n¢jaké jidlo a ostatni odmitaji. Neni divod
ho za to trestat. (Vigué, 2006) Je zcela bézné, ze dité novy pokrm odmitne i dvacetkrat,
nez ho piijme. (Kast-Zahn, Morgenroth, 2008) Pastucha a Marinov (2012) uvad¢ji, ze
rodice 1 kuchatky v matetské Skole by méli mit trpélivost a odmitany pokrm z jidelnicku
vyfadit nejdiive po tfinacti odmitnutich. Levine (2007) uvadi, Ze by se m¢l vyradit
nejdiive po patnécti odmitnutich.

Vétsina déti dava prednost sladkym jidlim, s vy$§im vékem pak tém chutove
vyraznym. (KlimeSova, Stelzer, 2013) Pokud dit¢ pokrm odmitne, nemélo by do néj byt
nuceno, ale mé¢lo by zistat sedét u stolu s ostatnimi, dokud se nenaji. (Kast-Zahn,
Morgenroth, 2008) S timto se neshoduje Foit (2011), ktery tvrdi, Ze pokud dité nechce
pokracovat v jidle, m¢lo by still opustit.

Preference pokrmt u déti je €asto ovlivnéna tim, co vidi u rodi¢ii, zndmych nebo
kamaradu. (Sedlafova, 2008) Autorka také upozoriuje na vznik potravinové averze, ktera
se muze pojit s nepiijemnymi pocity ¢i zazitky pii konzumaci nékterého konkrétniho
jidla. Tato averze miize pretrvavat az do dospélosti. To je jen jeden z mnoha diivodi, proc¢
neni vhodné dité do jidla nutit, pokud prospiva. (Sedlarova, 2008) Lepsi je pokusit se dité
motivovat jiz pii piipravé pokrmd. (Foit, 2011) Bylo prokazano, ze zapojeni déti do
piipravy jidla zvySuje nasledny ptijem pfipravenych potravin véetné zeleniny. (Roach, et

al. 2017) Autofi také uvadéji, ze priprava jidla spole¢né muize byt prevenci obezity.
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Strnadelova a Zerzan (2013) uvadéji, Ze vhodné nejsou ani zakazy, pokud to neni
nutné ze zdravotnich divodi. K zakladiim stravovani neodmyslitelné patii i dodrzovani
zakladnich hygienickych navykt jako je myti rukou nebo ¢isténi zubl, které by

pfedskolni déti mely zvladat pod dozorem jiz samy. (Machova, Kubatova et al., 2009)

3 Faktory, ovliviiujici vyZivu piedSkolnich déti

Na vyzivu a stravovaci navyky plsobi celd fada raznych vlivi. Sedlarova (2008) je
v knize d¢li do zékladnich skupin na faktory geneticky podminéné, kam fadi vek, pohlavi,
preferenci chuti a vrozend onemocnéni a faktory zivotniho prostiedi, které zahrnuji
zivotni styl, kulturu, ndbozenstvi, ekonomickou situaci rodiny, reklamu, Zivotni prostiedi
a uzivané 1éky.

Podle Foita (2011) je faktor hned n€kolik, ale na prvnim misté je Zivotni styl rodiny.
Dale pak sociélni vlivy, reklama a vlivy kulturniho prostiedi. Pravé kulturni a socialni

vlivy ovliviiuji z nejvetsi ¢asti nase chutové preference. (Klimesova, Stelzer, 2013)

3.1. Socidlni vlivy

Kazdy vi, ze ¢lovek je tvor spolecensky, tudiz jsou jeho aktivity ovliviiovany lidskou
spole¢nosti jiz od nepaméti — uz v pravéku jedla tlupa spolecné. (Panek, 2002)

Mnoho spolecenskych udalosti jako je svatba, kitiny nebo pohieb je spojovano se
slavnostnim jidlem. Stejné tak se poji n€které svatky s tradicnimi pokrmy. (Klimesova,
Stelzer, 2013)

Nébozenstvi 1ze také zatadit do socidlnich vlivii, protoze n€kterd z nich urcuji, co se
smi konzumovat a nafizuji vyzivova omezeni. (Panek, 2002, KlimeSova, Stelzer, 2013)

Mezi socialni vlivy fadi Panek (2002) i dostupnost potravin. Jako velky problém
u nds uvadi nedostate¢nou konzumaci motskych ryb, protoze diive nebyly dostupné.

vvvvvv

skola.

3.1.1 Vliv rodiny

Jednim z nejdtlezitéj$ich socidlnich vlivh je pfedev§im vychova a sni
neodmyslitelné spjatd rodina, kterd ovliviiuje vybér potravin. (Panek, 2002, KlimeSova,
Stelzer, 2013) Rodina ma rozhodujici vliv na vytvareni pfiméfeného, nedostate¢ného ¢i

nadbyte¢ného vzorce stravovaciho chovani. (Maranhdo, et al., 2017) Na nové pokrmy si
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déti zvykaji ptisobenim rodi¢i a Casto i pedagogi v mateiské Skole. Pokud je jejich
pristup vhodny, déti jidlo za¢nou povazovat za dobré. (Panek, 2002) Problém je, pokud
se rodice nebo starsi sourozenec stravuji nevhodné, protoze dité to okoukava a pozaduje
totéz. (Foit, 2011) Rodice s vyssi télesnou hmotnosti nemusi nutné predavat détem Spatné
stravovaci navyky, pravé proto, ze si uvédomuji, jaké s nadvdhou ¢i obezitou maji
problémy sami. (Lipowska, Lipowski, Jurek, Jankovska, Pawlicka, 2018) Autoii také
uvadéji, ze udrzeni spravné télesné hmotnosti a stravovacich navyku je pro rodice snazsi
u dcer nez u synd, pravdépodobné diky povédomi o standardech fyzické ptitazlivosti zen.
Pro zaloZeni zdravého Zivotniho stylu ditéte je nutné odstranit nékteré chyby

a nedostatky, které zpracovaly Fraitkova a Dvorakova (2003) ve své knize do deseti bodt.
Mezi tyto nedostatky fadi:

e neznalost potravy a jejiho slozeni;

e nevhodna skladba jidelnicku;

e nesetrnost a plytvani potravinami a jidlem,;

e nepravidelnost v jidle;

e nespravné stravovaci navyky rodiny;

e nevhodné postoje dospélych k jidlu;

¢ nevhodné chovani rodi¢t a sourozenct pii jidle;

e nedostatek kultury stolovani;

e nevyvazené az extrémni diety;

e nerespektovani individuality a véku ditéte.

Je na rodicich, jak se k dané problematice postavi. (Frankova, Dvorakova, 2003)
Rodice by méli vysvétlovat ditéti, které¢ pokrmy jsou pro n¢j vhodné a proc€ a také se podle
toho fidit. (Foft, 2011) Spravné stravovaci navyky by mohli narusit i ostatni ¢lenové
rodiny, pfevazné babicky, dédeckové a teticky. 1 oni by méli byt obezndmeni rodici
s tim, aby détem nepodavali ptiliS§ mnoho sladkosti nebo jinych nevhodnych jidel.

(Marinov, Patucha et al., 2012)

3.1.2 Vliv materské Skoly

Druhym nejvyznamnégj$im socidlnim vlivem, je matei'ska Skola. Havlinova (2008)
uvadi, ze matefskd skola dopliiuje rodinnou vychovu a méla by piispivat i ke spravnym
stravovacim zvyklostem. Samoziejmé nesmi nevhodnou vyzivou negativné ovliviiovat

zdravi déti, o které ma pecovat. (Havlinova, 2008) Na déti ptisobi jednak vliv détského
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kolektivu, tak i persondl. (Foit, 2011) Dle autora by se méli rodice zabyvat i tim co a kolik
toho dité ve Skolce zkonzumuje a co odmita.
Problémem muize byt nedostatek kvalifikovaného personalu, nedostatek pen¢z na

kvalitni potraviny ¢i nezdjem o zdravou stravu ze strany rodicu. (Foit, 2011)

3.2. Psychické vlivy

U vyzivy clovéka nemiizeme opomenout ani stranku psychickou, protoze
konzumace potravin je spojena s piijemnymi pocity. (Panek, 2002) Dle autora je velmi
dilezita senzoricka jakost potravin, kterd ma vliv i na celkovy piijem potravy. Foit (2011)
uvadi, Ze pokrmy nejen pro dité museji byt atraktivni na pohled.

Vliv ma také kultura stolovani, protoze je dulezité, aby prostiedi, kde ke konzumaci
dochazi bylo piijemné, idealnd ve spoleénosti milych lidi. (Panek, 2002) V Ceské
republice se stolovani bohuzel casto podcenuje. (Panek, 2002)

Jako dalsi vliv uvadi autor stres. Kazdy ¢lov€k na néj reaguje jinak. U nékoho mize
nastat piejidani, jiny nema na jidlo ani pomysleni, nechutna mu, odmita ho a mize se mu

1 osklivit. (Panek, 2002)

3.3. Vliv médii

Zde bych se rada zminila o jednom velmi diilezitém faktoru posledni doby a tim je
vliv socialnich médii; pfevazné reklamy, ktera se objevuje nejen v televizi, ale i tabletech
a pocitacich s kterymi vétSina piedskolnich déti pfichazi do styku. Reklama mtize mit na
utvareni stravovacich zvyklosti ptedskolnich déti nepfiznivy vliv, protoze Casto
propaguje nutriéné méné hodnotné potraviny jako jsou limonady, cokolady nebo slazené
jogurty. (KlimeSova, Stelzer, 2013)

Jedny z nejznaméjsich reklam jsou ty na cokolady, v kterych se tika, Ze obsahuji
velkou porci mléka, které je zdravé a déti ho potiebuji pro spravny rist. (Berkova, 2002)
V dnes$ni dob& médii je velmi tézké dité presvédcit o tom, Ze jogurt s barevnymi obrazky
na obalu, lentilkami a samolepkou soucasti baleni, pro né neni vhodny. (Marinov,
Pastucha et al., 2012) I pfes to, se o to vSak snazime. (Foit, 2011)

Ne vzdy jsou vSak sdélovaci prostiedky Spatné. Spousta déti si oblibila Spenat, prave

kvuli postavicce Pepka namotnika, protoZe chtély byt také silné jako on.
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4 Stravovani déti v materské Skole

Styl vyzivy zaklada rodina, ale matei'ska Skola poskytuje ditéti nemalou ¢ast denniho
pfijmu potravy. (Havlinova, 2008) Tim se také podili na vytvareni stravovacich zvyklosti.
(Hfivnova, 2013) Mateiska skola kromé sytici funkce vede déti i ke stolovani, vztahu
K jidlu a dava jim moznost ochutnat potraviny, které z domova neznaji. (Hfivnova, 2013)

JidelniCky jsou sestavovany prevazné vedoucim Skolni jidelny podle spotfebniho
koSe, ktery zajiStuje vyvazenou skladbu jednotlivych surovin, podporuje zdravi
a zarucuje pestrost podavané stravy. (Hfivnova, 2013)

Samoziejmosti je 1 kvalita surovin, nebot musi byt Cerstvé a nezavadné.
To kontroluji pracovnici z Krajskych hygienickych stanic. (Hfivnova, 2013) Servirovana
jidla by méla byt pro déti atraktivni a lakava. (Foft, 2011) Jidla jsou podavana
Vv pravidelny ¢as a d€ti na né¢ maji dostatek ¢asu. (Havlinova, 2013)

Matefska skola podporuje mimo jiné i stravovaci zvyklosti a vede déti k pohybu,
ktery je téZ velmi dilezity pro zdravi. (Hfivnova, 2013)
omacky, bramborova kaSe, Spagety, fizky a pizza. Naopak ryby, zelenina, luSténiny,
mléko, koprovka, jatra, tvarohové a rybi pomazanky patii mezi ty neoblibené.

(Hfivnova, 2013)

4.1 Prostiedky, kterymi Ize dosahnout zaloZeni spravnych stravovacich navyki
Havlinové (2008) ve své knize uvadi tfi zakladni body, podle kterych lze zalozit
spravné stravovaci navyky. Témi jsou:

1. Zajis$téni spravné zdravé vyzivy déti

e Strava musi byt pestrd, plnohodnotnd, vyvaZena a musi odpovidat biologickym
potfebam organismu.

e Dilezita je i kvalita a kvantita.

e Ma obsahovat hodné¢ syrového ovoce a zeleniny, dostatek mléénych vyrobk,
libového masa, ryb, lusténin, obilnych vyrobkl a vhodnych népojt.

e Strava musi zajistit pfiméfeny piijem zakladnich Zivin.

e  Omezujeme zivoc¢isné tuky a stl.

e Respektujeme individudlni pottebu jidla jedince. Ohled bereme na typ postavy,

zdravotni stav a télesnou aktivitu.

26



2. Uzké spoluprace matetské §koly a rodiny

Nejen pro vytvaieni, ale i upeviiovani stravovacich navyki je dilezita vzajemna
informovanost mezi ucitelkami a rodi¢i. Rodi¢e by méli informovat ucitelky
o stravovacich navycich v rodin€, zdravotnim stavu a potiebach ditcte.

U vytvareni navyku je dilezité nespéchat a vénovat se ditéti individualng.
Lakava uprava jidel, dostatek ¢asu ke stolovani, vzdélavani, ale i ochutnavky

mohou pomoci pfi vyvoji spravnych stravovacich navyki.

3. Dodrzovani hygienickych pozadavku na stravovani déti

Samoziejmé jsou vyhovujici provozni podminky, dodrzovéani hygienickych
1 technologickych postupti pii ptiprave 1 nasledné pieprave jidel, Cistota provozu,
osobni hygiena 1 dodrzovani zasad spravné stravy.

Déti by mély mit moznost zvolit si mnozstvi jidla.

Do hygieny stravovani fadime 1 nabidku dietniho stravovani.

Casovy odstup mezi jidly nesmi piesahnout tfi hodiny. (Havlinova, 2008)
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5 Cil prace a vyzkumné otazky
5.1. Cil prace

Cilem této bakalatské prace bylo zmapovat aktudlni stav stravovacich navyki
a pfijem jednotlivych zivin u déti pfedSkolniho veku navstévujicich matetskou Skolu,

ale 1 u ptedSkolnich déti v domdcnosti, které matetskou Skolu nenavstévuji.

5.2 Vyzkumné otazky
1. Jaky je aktualni stav stravovacich ndvykt u déti predskolniho véku?

2. Jaky je pfijem jednotlivych Zivin u déti predskolniho ve€ku?

5.3 Operacionalizace pojmu
Stravovaci navyky

V ramci vyzkumu jsem hodnotila stravovaci navyky pomoci nékterych otazek
z dotazniku. Vybrala jsem si otdzky, které se zamé&fuji na pravidelnost a pestrost stravy
a také na pitny rezim. Otazky na pravidelnost stravy zahrnuji, kolikrat se dité denné
stravuje, zda snidd kazdy den a pokud ne tak pro€. Pestrost stravy jsem hodnotila dle
otazek, jak Casto dit¢ konzumuje urcity druh potraviny a jaka jidla ji nebo neji. Do otazek
na pitny rezim jsem pak zahrnula otazky, zda rodice dbaji na to, kolik tekutin dit¢ vypije
a dle podavanych napojti.

Spravné a zdravé se stravujici dit€ hodnotim dle zasad spravné vyzivy, tedy podle
toho, zda dit¢ piijima stravu pétkrat denné, snida pravidelné kazdy den, denné¢ konzumuje
mlécné vyrobky, ovoce a zeleninu a alesponl jednou za 14 dni ryby. Déle dle toho, Ze je

mu podavana pitna voda a ptijme za den asi 1500-2000 ml tekutin.
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6 Metodika vyzkumu

V ramci této bakalaiské prace jsem uskutecnila kvantitativni vyzkum, pti kterém
jsem hodnotila jidelnicky ziskané vlastnim vyzkumem ve tfech matefskych Skolach
a v rodinach s détmi pfedskolniho veéku, které matetskou Skolu nenavstévuji. Také jsem
vyhodnocovala dotazniky, ve kterych Sedesat rodicii odpovidalo na otazky tykajici se

stravovacich navykd jejich déti v predskolnim véku.

6. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvofilo celkem 60 respondentt ve véku od 3 do 7 let. Z toho bylo
45 déti ze i rznych mateiskych kol z jiznich Cech. Zbylych 15 déti nenavitévuje
zadnou matetskou Skolu.

S pomoci rodict byly ziskany informace o stravovacich navycich jejich déti
spoleénym vyplnénim dotazniku o 28 otazkach (viz Ptiloha 1). U vSech déti bylo
zaznamenano do tabulky (viz Piiloha 2) také mnozstvi zkonzumovaného jidla k obédu,
dopoledni i odpoledni svaciné po dobu péti dni. Z téchto jidelnickli byly vypocteny

hodnoty pfijmu energie, obsah bilkovin, tukt, sacharidi a vlakniny.

6.2 Metody ziskdavani dat

Sbér dat probihal formou pisemného vypliovani dotaznikt a jidelnickd.

Jidelnic¢ky jsem zapisovala sama v obdobi od prosince 2018 do biezna 2019, abych
zabranila nékterym nedorozuménim. Jak jiz bylo zminéno, jednalo se o svaciny a obédy,
které byly zapisovany po dobu péti dni.

V rodinidch s détmi, které nenavstévuji matetskou Skolu jsem jidlo i vazila.
V matetskych skolach by to vzhledem k poctu sledovanych déti najednou nebylo mozné,
takZe §lo o hrubé odhady snédené porce. Tyto odhady jsem pak odecetla z celkové porce,
jejiz gramaz jsem si piedem zjistila v kuchyni.

Spole¢né s rodi¢i jsem jeSté vyplnila dotaznik o 28 otazkach, abych ziskala dalsi
informace o stravovacich navycich jejich déti. Na zakladé ziskanych informaci jsem si

u kazdého respondenta sepsala zhodnoceni.
6.3 Metody zpracovdni dat

Zaznamy stravy jednotlivych respondentii jsem nasledné zpracovala pomoci

programu Nutriservis Profesional. U kazdého respondenta jsem ze zjisténych dennich
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hodnot stanovila praimérné hodnoty piijmu energie, bilkovin, tukti, sacharidd a vlakniny
za pét dni vCetné jejich procentudlniho zastoupeni z celkového piijmu energie. Tyto
hodnoty jsem zaznamenala do tabulky v programu Microsoft Excel a nasledné z nich
vypocitala minimum, maximum, primér a median.

Zpracovana data jsou interpretovana formou tabulek, jednoho grafu a prostého textu.
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7 Vysledky prace
Prvni vyzkumna otadzka této bakalarské prace se zabyva tim, jaké jsou aktudlni
stravovaci navyky u déti predSkolniho véku. Odpovédi na tuto otazku jsem ziskala
z dotaznikti 0 28 otazkach, které jsem vyplnila spolec¢né s rodici déti ve véku 3 az 7 let,
z nichZ nékteré, jak jiz bylo zminéno, navstévuji a nékteré nenavstévuji matetskou Skolu.
Ziskana data jsem vyhodnotila dvéma zplsoby. Nejprve vSechna dohromady
a nasledné dle mista ziskani, abych vidéla jednotlivé rozdily mezi matetskymi Skolkami

a rodinami, kde déti matefskou Skolu nenavstévuji.

Prvni otazkou v dotazniku bylo v€kové zastoupeni respondenttl, které miizete videt

v tabulce 5.

Tabulka 5 — Vék respondentil

Jaky je vék déti navitévujici MS déti nenavstévujici MS
Vaseho ditéte? Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost (n) Cetnost (%) ¢etnost (n) ¢etnost (%)
méngé nez 3 roky 0 0 0 0
3 roky 10 22,2 2 13,3
4 roky 7 15.6 3 20,0
5 let 10 22.2 6 40,0
6 let 5 11,1 1 6,7
> 6 let 13 28,9 3 20,0
Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Celkové se zucastnilo vyzkumu 60 (100 %) piedskolnich déti. Zadné dité nebylo
mladsi tif let. Tiiletych déti bylo z celkového poctu 12. 10 z téchto déti matefskou Skolu
navitévuje, 2 zbylé ji  nenavitdvuji. Ctyfletyjch déti bylo  celkem
10 znichz 7 navstévuje a 3 déti nenavstévuji matefskou Skolu. DéEti ve veéku
péti let bylo celkem 16. Mateiskou $kolu navstévuje 10 znic, 6 je srodi¢i doma.
Vyzkumu se zacastnilo i 6 Sestiletych déti z nichz pouze jedno nenavstévuje mateiskou
Skolu. Z celkového poctu 16 déti starSich Sesti let navstévuje matetskou Skolu pouze 13
Z nic, ostatni jsou s rodi¢i doma.

Vékové zastoupeni déti z obou skupin bylo podobné. Nejvétsi rozdil je v tabulce 5
zvyraznén tuéné. Ze skupiny 45 déti navstévujicich mateiskou skolu, byly pétileté déti

zastoupeny z 22,2 %. Ze skupiny 15 déti, které jsou s rodi¢i doma to bylo 40 %.
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Druhé otazka z dotazniku mé bakalaiské prace byla sméfovana na hmotnost ditéte.
Ztabulky 6 je patrmé, ze 57 déti ma fyziologickou, tedy idedlni hmotnost.
2 déti trpi podvyzivou a pouze 1 dité nadvahou

Tabulka 6 — Hmotnost respondenti

Jakou hmotnost ma déti nav§tévujici MS déti nenav§tévujici MS
Vase dité? Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost (n) Cetnost (%) | Cetnost (n) ¢etnost (%)
fyziologicka hmotnost 42 93,3 15 100,0
podvyziva 2 4,5 0 0
nadvaha 1 2.2 0 0
obezita 0 0 0 0
Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V tabulce muzete dale vidét, ze vSech 15 predskolnich déti, které nenavstévuji
matetskou Skolu maji fyziologickou hmotnost. 42 déti navstévujicich matetskou Skolu,
ma téZ idealni hmotnost. Nadvahou trpi 2 déti a obezitou 1 dit¢, které matetskou Skolu

navstévuji. Hmotnost obou skupin déti se tedy nijak vyrazné nelisi.

V dalsi otazce, tedy ve tieti, jsem se zabyvala, pravidelnosti stravy. Tato otazka byla

doplnéna jesté podotazkou, kolikrat denné, na kterou byla oteviena odpovéd.

Tabulka 7 — Pravidelnost stravy

Stravuje se Vase déti navitévujici MS déti nenavitévujici MS

dité pravidelné? Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost (n) Cetnost (%) ¢etnost (n) cetnost (%)

ano 32 71,1 6 40,0

vétSinou ano 13 28,9 8 53,3

spiSe ne 0 0 1 6,7

nikdy 0 0 0 0

Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Z vyzkumu, jak muzete vidét v tabulce 7, vyplyva, ze déti z mateiské Skoly se
stravuji pravidelngji nez déti, které tam nechodi. Z 15 (100 %) déti, které nenavstévuji
matetskou $kolu se stravuje pravidelné pouze 6 z nich (40 %), 8 z nich (53,3 %) se

stravuje pravidelné jen vétSinou a 1 (6,7 %) dité spiSe nepravidelné. Ze 45 (100 %) déti
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navstévujicich matefskou $kolu se stravuje 32 (71,1 %) déti pravidelné a 13 (28,9 %) déti
vétsinou pravidelné.

Soucasti této otazky byla jiz zminéna podotazka, diky které, jsem se snazila zjistit
kolikrat denn¢ se déti stravuji. Vysledky mutizete vidét v tabulce 8.

Nejcastejsi odpovédi bylo, ze se déti stravuji Skrat denné. Tato odpovéd byla
zaznamenana ve 34 ptipadech. Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze se déti stravuji
4 a7z Skrat denné. Takto odpovédélo 21 rodich. 4krat denné se stravuji Ctyfi respondenti a

pouze jednou byla uvedena odpoveéd’ s velkym rozmezim, tedy 2 az Skrat denné.

Tabulka 8 — Cetnost stravy

Kolikrat denné se Vase dité stravuje? | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
5x 34 56,7
4-5x 21 35,0
4x 4 6,6
2-5x 1 1,7
Celkem 60 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)
Ve ¢tvrté otdzce dotazniku jsem se zabyvala tim, co by jidelni¢ek predskolnich déti
podle rodi¢ii nemél viibec obsahovat. U této otazky bylo mozno zvolit libovolné mnozstvi

odpovédi viz tabulka 9.

Tabulka 9 — Nevhodné pokrmy

Co by podle Vas nemél jidelni¢ek | Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
predskolnich déti viibec obsahovat?

smazena jidla 30 50,0
sladké népoje 31 51,7
polotovary 31 51,7
sladkosti 21 35,0
tucna jidla 26 43,3
velmi slana jidla nebo kotenéna jidla 56 93,3
jiné 0 0,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)
Vétsina rodica (93,3 %) obou skupin déti se shoduje, Ze by jidelnicek nemél

obsahovat pfili§ sland nebo kotfenénd jidla. 31 (51,7 %) rodict se obava sladkych napojt

a polotovart. Pfesné polovina (50 %) rodici se shodla, ze by se na talifi pfedSkolnich déti
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nem¢la vyskytovat smazena jidla. Na pfedposlednim misté pak byla tu¢na jidla a na Giplné

poslednim sladkosti. Zadn4 jind nevhodna4 jidla nebyla rodi¢i zminéna.

V paté otazce dotazniku jsem se zajimala o to, zda rodi¢e pouzivaji jidlo jako
uplatek, tedy za odménu. Podle Veleminského (2002) a Viqué (2006) by jidlo nemélo byt
takto nikdy pouzivano. I pies to se stim setkavame celkem Casto, jak muzete vidét

v tabulce 10.

Tabulka 10 — Jidlo jako odména

Pouzivate pro Vase déti navitévujici MS déti nenavitévujici MS

dit¢ jidlo jako | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
odménu? ¢etnost (n) cetnost (%) cetnost (n) cetnost (%)
ano, casto 0 0 1 6,6
ano, obcas 9 20,0 4 26,7
vyjimecné 14 31,1 6 40,0
nikdy 22 48,9 4 26,7
Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Pouze 26 rodi¢t obou skupin déti, z celkového poctu 60 (tedy ani ne polovina)
nepouziva nikdy jidlo pro své déti jako odménu. U 45 rodi¢a déti (100 %)
navstévujicich matefskou $kolu to byla nejéastéjsi odpoved’ (48,9 %). Z celkového poctu
15 déti (100 %), které jsou srodi¢i doma neodstavaji jidlo jako odménu pouze

4 z nich (26,7 %).

Otazka ¢. 6 byla zaméfena na to, zda se snazi jit rodi¢e détem spravnym piikladem
a byt tedy dobrym vzorem, pro rozvoj spravnych stravovacich navykt. Tato otazka byla
doplnéna podotazkou s otevienou odpoveédi, v niz méli rodiCe popsat, jak se o to

pokouseji.
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Tabulka 11 — Spravny piiklad rodi¢t ve stravovani

Snazite se jit détem ve déti nav§tévujici MS déti nenavstévujici MS
stravovani spravnym | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
prikladem? ¢etnost (n) Cetnost (%) | Cetnost (n) cetnost (%)
ano 40 88,9 13 86,7
ne 5 111 2 13,3
Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Z dotazovanych 60 rodi¢t odpovédelo 53 (88,3 %) kladné. Zbylych 7 (11,7 %)
zaporné. Z tabulky 11 vyplyva, Ze mezi pfistupy rodi¢t obou skupin déti, nejsou zadné
vyznamné rozdily.

Téméi vSichni rodi¢e odpovidali na otazku, jak se snazi jit détem spravnym
ptikladem velmi podobné. Mezi nejcastéjs$i odpovédi patfily nésledujici. Jime zdrave,
zatfazujeme do jidelnicku hodné ovoce, zeleniny a mléénych vyrobki. Uptednostiiujeme
tmavé pecivo. Dbame na pravidelnou a pestrou stravu. Jidlo pfipravujeme spolecné
S détmi. Snazime se jim vysvétlovat co je zdravé/nezdravé a pro€. Spolecné stolujeme.
Upftednostitujeme domaci stravu. Snazime se omezit cukr. VSechny tyto odpoveédi me
potésily. Naopak mé piekvapily odpoveédi typu: nejime maso a stravujeme se

nizkosacharidove.

Dalsi otevienou otazkou byla otazka ¢. 7 kterd zné¢la: Jakou snidani méd Vase dité

nejradéji? Odpoveédi mizete vidét v tabulce 12.

Tabulka 12 — Nejobliben¢jsi snidané

Nejoblibenéjsi snidané Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
(n) (%)
cerealie + mléko/jogurt 13 21,6
jogurt (+ ovoce) 11 18,3
pecivo na slano (Sunka, syr, maslo, tuiiak, zelenina) 9 15,0
domaci moucnik (zavin, kolag¢, stradl, babovka) 6 10,0
pecivo na sladko (marmelada, med, Nutella) 6 10,0
mléko/kakao 4 6,7
michana vajicka + pecivo 4 6,7
kupované sladké pecivo (kobliha, loupak) 3 5,0
Kinder mlé¢ny fez 3 5,0
piskoty 1 1,7
Celkem 60 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)
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Mezi prvni tfi nejcastéjsi patii cerealie s mlékem nebo jogurtem. Tuto snidani
preferuje 13 déti (21,6 %). Druhou nejoblibenéjs$i snidani je jogurt, v n€kterych
uvedenych ptipadech s ovocem. Tuto snidani ma nejradéji 11 déti (18,3 %) z tohoto
vyzkumu. Tteti nej€astéj$i odpoveédi bylo pe€ivo na slany zpusob, at’ uz jen namazané
maslem se Sunkou ¢i syrem, pomazankou z tunidka nebo zapecené jako toust. K této

snidani je oblibena zelenina. Tuto snidani voli 9 déti (15 %) jako svou nejoblibené;si.

Dalsi otazka, tedy €. 8 se zabyva pravidelnym snidanim déti. Snidané je nejen dle
Gregory (2007) zédkladem pro zdravy vyvoj ditéte, proto by se m¢la stat kazdodennim
ritudlem ve vSech rodinach. Jak jiz bylo zminéno, absence snidani pfispiva k rozvoji
obezity, mize zptisobovat inavu, nesoustiedénost ¢i podrazdénost, coz je u predskolnich

déti nezadouci. (Hfivnova, 2013)

Tabulka 13 — Pravidelnost snidani

Snida vaSe dité déti navitévujici MS déti nenavitévujici MS
pravidelné? Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost (n) Cetnost (%) ¢etnost (n) ¢etnost (%)
ano, kazdy den 29 64,5 8 53,3
vétsinou ano 11 24,4 6 40,0
obcas 4 8,9 1 6,7
spiSe ne 1 2,2 0 0
nesnida nikdy 0 0 0 0
Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Ztabulky 13 wvyplyva, ze pravidelné kazdy den snida pouze 37 déti.
Z nich 29 navstévuje mateiskou skolu, zbylych 8 déti ne. Z celkového poctu 60 déti snida
vétsinou 17 z nich. Tato odpoveéd’ byla zvolena rodici 11 déti (24,4 %) z celkového poctu
45 déti (100 %), které mateiskou Skolu navstévuji a 6 rodi¢i (40 %), z celkového poctu
15 (100 %), jejichz déti do matetské Skoly nechodi. 5 déti snidd dokonce jen obcas

a 1 dit€ navstévujici matetskou skolu spiSe nesnida.

Nasledujici otazka €. 9 navazuje na predchozi. Diky ni, jsem se snazila zjistit, jaké

jsou nejéastéjsi davody toho, ze déti nesnidaji kazdy den (viz tabulka 14).
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Tabulka 14 — Dtivod k nepravidelnému snidani

Pokud  vaSe  dité déti navitévujici MS déti nenavstévujici MS
nesnidd kazdy den, | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
jaky je divod? ¢etnost (n) cetnost (%) cetnost (n) cetnost (%)
nechce snidat 5 11,1 5 33,3
nema hlad 5 11,1 1 6,7
rano to nestihame 6 13,3 1 6,7
nesnidame cela rodina 0 0 0 0
dité snida 29 64,5 8 53,3
Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Nejcastejsi odpoveédi rodict, kterd zaznéla celkem 10krat bylo, ze dité snidat nechce.
Tuto odpoveéd uvedlo 5 (11,1 %) ze 45 rodict (100 %) déti navstévujicich mateiskou
Skolu a 5 rodic¢i (33,3 %) z 15 déti (100 %), které ji nenavstévuji.

7 z 60 rodici odpovédélo, Ze dité¢ nesnid4, protoze to rdno nestihaji.

6 ze 7 téchto déti navstévuje matetskou skolu, pouze 1 dité je doma s rodici.

Otazka €. 10 se zabyvala tim, jak ¢asto déti konzumuji urc¢ity druh potravin. Pro lepsi
ptehled jsem zvolila sloupcovy graf (viz obrazek 3), ktery zahrnuje jak déti navstévujici,

tak ty nenavstévujici matetské skoly.

Obrazek 3 — Cetnost konzumace uréité skupiny potraviny — celkem

Jak Casto Vase dité konzumuje nasledujici
potraviny?

B denné M nékolikrat tydné 1x tydné 1xza 14 dni M méné Casto M nikdy

30

2

20

15

: | =8

° = L II I b I ] n [

ovoce zeleninu mlécné maso uzeninya ryby lusténiny obiloviny sladkosti
vyrobky masné
vyrobky

(6]

o

Zdroj: (vlastni vyzkum)
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V grafu muzete vidét, Zze ovoce konzumuje kazdy den 45 déti (75 %).
15 déti (25 %) ho konzumuje nékolikrat tydng. Zadné z déti nekonzumuje tuto skupinu
potravin ménékrat.

Se zeleninou uz je to ponc¢kud hor$i. M¢la by byt konzumovana denné, tuto
podminku vsak splituje pouze 30 (50 %) déti. 24 déti (40 %) konzumuje zeleninu alespoii
nékolikrat tydné. 2 déti (3,3 %) konzumuji tuto skupinu potravin pouze jednou tydné.
Stejny pocet déti (3,3 %) konzumuje zeleninu méné Casto nez jednou za 14 dni a posledni
2 déti (3,3 %) z vyzkumu nekonzumuji zeleninu nikdy.

Skupina mlé¢nych vyrobki je na tom velmi podobné¢ jako ovoce. 45 déti (75 %)
konzumuje mléko nebo mlé¢né vyrobky kazdy den. 14 déti (23,3 %) konzumuje mlééné
vyrobky nékolikrat tydné. 1 dité (1,7 %) konzumuje tuto potravinovou skupinu pouze
1krat tydné.

Pfedskolni déti konzumuji maso nejcastéji n€kolikrat tydné. Celkem tato odpovéd’
zaznéla 37krat (61,7 %). Denné konzumuje maso 17 déti (28,2 %), coz byla druha
nejcastéjsi odpoveéd'. 2 déti (3,3 %) konzumuji maso 1x tydné, 3 déti (5 %) ménekrat nez
jednou za 14 dni a 1 dité (1,7 %) neji maso vibec.

Dalsi skupinou, kterou jsem do vyzkumu vybrala jsou uzeniny a masné vyrobky.
Jejich konzumace by méla byt u ptredskolnich déti spiSe vyjimecna, kvili vysokému
obsahu tuku, mnozstvi soli a jiného kofeni. (Machova, Kubatova et al., 2009) Z vyzkumu
vyplyva, Ze tuto skupinu potravin konzumuje nékolikrat tydné 24 déti (40 %). Smutnym
faktem je, ze konzumace uzenin je tedy stejné Casta jako konzumace zeleniny. Uzeniny
a masné vyrobky konzumuje jednou tydné 14 déti (23,3 %), 6 déti (10 %) jednou za
14 dni, 11 déti (18,3 %) méné Casto a 4 déti (6,7 %) nekonzumuji uzeniny a masné
vyrobky viibec. Smutnym odhalenim je, ze 1 dité¢ (1,7 %) konzumuje tuto potravinovou
skupinu kazdy den.

Konzumace ryb u déti predskolniho v€ku by méla byt alespoii jednou za 14 dni. Tuto
podminku nespliuje 16 déti (26,7 %). Z toho 4 déti (6,7 %) neji ryby vibec. Zbytek déti,
tedy 44 (73,3 %) tuto podminku spliiuje. 18 déti (30 %) ji ryby jednou za 14 dni,
20 déti (33,3 %) ji ryby kazdy tyden a 6 déti (10 %) ji ryby dokonce né€kolikrat tydné.

Lusténiny by se mély téZ konzumovat v idedlnim piipad¢ alespoii 1 za 14 dni. Tuto
podminku spliiuje vice nez polovina (66,7 %) déti. Z toho 7 déti (11,7 %) konzumuje
lusténiny né€kolikrat tydné, 24 déti (40 %) jednou tydné a 9 déti (15 %) jednou za 14 dni.
Podminku nespliiuje zbylych 20 déti (33,3 %). 5 z téchto déti (8,3 %) nekonzumuje

lusténiny viibec.
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Ptedposledni zkoumanou skupinou jsou obiloviny. Ty by mély byt v détském
jidelnic¢ku zatfazovany né€kolikrat denné. (Hfivnova, 2013) Z dotaznikl vyplyva, ze tuto
skupinu potravin konzumuje denné jen 14 déti (23,3 %). Témét polovina, tedy
29 deéti (48,3 %) konzumuje obiloviny nékolikrat tydné. Jednou tydné to je
11 déti (18,3 %), jednou za 14 dni 2 déti (3,3 %), méné Casto 3 déti (5 %) a nikdy
nekonzumuje obiloviny 1 dité (1,7 %). V této otazce ale muselo dojit k nedorozuméni,
protoze dle jidelnicki konzumuji déti obiloviny Castéji, nez rodi¢e uvadéli.

Posledni zkoumanou skupinou byly sladkosti. Jejich ob¢asna konzumace nevadi, ale
nemély by byt konzumovany pravidelné ve vét§Sim mnozstvi, protoze ptispivaji ke vzniku
zubniho kazu a u déti smensSi fyzickou aktivitou mohou vést az k obezité.
(Machova, Kubatova et al., 2009) Z dotaznik vyplyva, ze denné¢ konzume sladkosti
13 déti (21,7 %). Neékolikrat tydné pak 33 déti (55 %). 6 déti (10 %) dostava sladkosti
jednou tydné, 1 dit¢ (1,7 %) pouze jednou za 14 dni. Ze zbylych 7 déti (11,7 %)
nekonzumuji 3 (5 %) z nich sladkosti nikdy.

Otazka €. 11 se zabyvala neoblibenymi jidly, které déti neji. Tato jidla mizete vidét

v tabulce 15. Rodi¢e mohli zaskrtnout libovolny pocet odpovédi.

Tabulka 15 — Jidla, ktera déti nekonzumuji

Oznacte, jaka jidla vaSe dité neji | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

maso 1 1,7
zeleninu 2 3,3
vejce 1 1,7
sladka hlavni jidla 8 13,3
vnitinosti 39 65,0
pomazanky 7 11,7
omacky 1 1,7
ovoce 0 0,0
ryby 4 6,7
lusténiny 5 8,3
mlécné vyrobky 0 0,0
houby 27 45,0
polévky 0 0,0
obiloviny 1 1,7
jivse 12 20,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)
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Z dotazniki vyplyva, Ze nejméné oblibenym jidlem jsou wvnitfnosti. Neji je
39 déti (65 %). Hned po nich nasleduji houby, které neji 27 déti (45 %). Mezi dalsi
neoblibend jidla patfi: sladka hlavni jidla (13,3 %) a pomazanky (11,7 %). Jak jiz bylo
zminéno v predchozi otazce, lusténiny neji 5 déti (8,3 %), ryby 4 déti (6,7 %), zeleninu
2 déti (3,3 %) a 1 dité (1,7 %) neji maso a 1 jiné dité (1,7 %) neji obiloviny. Nové se
objevilo 1 dité (1,7 %), které neji vejce a 1 dité (1,7 %), které nekonzumuje omacky.

12 déti (20 %), teda jedna pétina ji vSechna uvedenad jidla.

Otazka ¢. 12 se zabyvala podrobnéjsimi informacemi o konzumaci mlé¢nych
vyrobktl. Timto zplisobem jsem se snazila zjistit, jaké mlécné vyrobky rodice a jejich déti
preferuji. I v této otdzce bylo mozné zaSkrtnout libovolné mnozstvi odpoveédi.

Jak jiz bylo zjisténo v otdzce ¢. 10, déti konzumujicich denné¢ mlécné vyrobky je
z tohoto vyzkumu 45, tedy 75 %. Zbylych 15, tedy 25 % déti nekonzumuje tuto skupinu

potravin tak ¢asto.

Tabulka 16 — Konzumace mlé¢nych vyrobki

Ji Vase dité denné mlécné vyrobky? Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)

ano 45 75,0

plnotucné miéko 14 23,3

polotucné mléko 24 40,0

nizkotucné mléko 0 0,0

tvaroh plnotucny 4 6,7

tvaroh polotucny 7 11,7

tvaroh nizkotucny 0 0,0

dezert z tvarohu a smetany 27 45,0
(Lipanek, Pribinacek, Bobik, ...)

polotvrde syry 24 40,0

mekké syry 8 13,3

tavené syry 11 18,3

Jjogurty ovocné 31 51,7

jogurty bilé 14 23,3

ne 15 25,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V tabulce 16 vidite rozdéleni mléénych vyrobki dle preferenci. Nejcastéji
podavanymi mléénymi vyrobky jsou ovocné jogurty (51,7 %), dale pak dezerty z tvarohu
a smetany (45 %). 24 déti (40 %) denné konzumuje polotvrdé syry, stejny pocet
i polotu¢né mléko. 14 déti (23,3 %) si da denné plnotuc¢né mléko, stejny pocet déti bily
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jogurt. Mezi dalsi denné konzumované mlécné vyrobky patii tavené syry (18,3 %) mekkeé
syry (13,3 %), polotuény tvaroh (11,7 %) a plnotu¢ny tvaroh (6,7 %). Zadné z déti

nekonzumuje denné nizkotu¢né mléko ani nizkotu¢ny tvaroh.

Jidelnicek predskolnich déti by nemél moc Casto obsahovat ani smazend jidla.
Obcasna konzumace vSak nevadi. V otazce €. 13 jsem se zabyvala tim, zda déti smazené
pokrmy konzumuji, pfipadné které preferuji. V této otdzce bylo mozné zvolit vice

odpovedi.

Tabulka 17 — Konzumace smazenych pokrmu

Ji nékdy VaSe dité déti navitévujici MS déti nenavstévujici MS
smaZené pokrmy? Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost (n) ¢etnost (%) ¢etnost (n) ¢etnost (%)
ano 42 93,3 14 93,3
smazeny syr 18 40,0 6 40,0
karbanatek 29 64,4 9 60,0
Fizek 41 911 12 80,0
smazeny kvétdak 21 46,7 5 33,3
ne 3 6,7 1 6,7

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V tabulce 17 mizete vidét preferenci smazenych pokrmid u déti navstévujicich
a nenavstévujicich matefskou Skolu. Smazené pokrmy konzumuje celkem 56 déti. 4 déti
je nekonzumuji viibec. 53 déti si obcas da rado tizek. Ten je konzumovan v obou
skupinach nejcastéji. Déti navstévujici mateiskou Skolu konzumuji nejméné smazeny syr,

u déti z druhé skupiny je nejméné oblibeny smazeny kvetak.

Dalsi otazka v dotazniku, tedy otazka ¢. 14 byla, zda dit€¢ konzumuje uzeniny
a masné vyrobky, pfipadné které nejcastéji.
Ztabulky 18 na dalsi strané vyplyva, ze tuto skupinu potravin konzumuje

55 déti (91,6 %) a 5 déti (8,4 %) uzeniny a masné vyrobky neji viibec.
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Tabulka 18 — Konzumace uzenin a masnych vyrobka

Ji  Vage dité déti navstévujici MS déti nenavstévujici MS
uzeniny a masné | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
vyrobky? ¢etnost (n) Cetnost (%) cetnost (n) cetnost (%)
ano 41 911 14 93,3
Sunka 39 86,7 13 86,7
parky 31 68,9 11 73,3
burty 9 20,0 5 33,3
klobasy 4 8,9 2 13,3
uzené maso 13 28,9 5 33,3
salam 20 44 4 8 53,3
ne 4 8,9 1 6,7

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V tabulce miizete vidét, ze u obou skupin déti je nejcastéji konzumovana Sunka.
Konzumuje ji 86,7 % déti navstévujicich matetskou Skolu a stejné procento déti, které
matefskou Skolu nenavstévuji. Nejméné konzumovanou skupinou uzenin jsou klobasy.
Pravidelné je konzumuje pouze 8,9 % déti navstévujicich matetskou Skolu a 13,3 % déti,

které ji nenavstévuji.

Otazkou €. 15 v dotazniku, jsem zjistovala, zda rodice pfedSkolnich déti pravidelné

zatazuji do jidelnicku maso. V otazce bylo mozné zaskrtnout libovolny pocet druhti masa.

Tabulka 19 — Konzumace masa

Zarazujete do déti navitévujici MS déti nenavitévujici MS
jidelnicku Absolutni Relativni Absolutni Relativni
pravidelné maso? | ¢etnost (n) Cetnost (%) ¢etnost (n) cetnost (%)
ano 44 97,8 14 93,3
hoveézi 31 68,9 7 46,7
veprové 39 86,7 13 86,7
teleci 6 13,3 2 13,3
kurect 42 93,3 14 93,3
Jjehnéci 3 6,7 1 6,7
rybi 34 75,6 12 80,0
kralici 19 42,2 4 26,7
zverina 7 15,6 1 6,7
ne 1 2,2 1 6,7

Zdroj: (vlastni vyzkum)
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V tabulce 19 miZzete vidét, Ze 58 rodic¢i zafazuje do jidelnicku svych déti maso
pravidelné. Ob¢ skupiny déti konzumuji nejcastéji kufeci maso. Druhy nejcastéji
konzumovany druh masa u déti navstévujicich matetskou skolu je maso rybi. U déti, které
matefskou Skolu nenavstévuji, je to maso vepiové. Zajimavym faktem, ktery je i
zvyraznén v tabulce je, Ze hovézi maso konzumuje 68,9 % déti navstévujicich matefskou
Skolu a pouze 46,7 % déti, které ji nenavstévuji. Nejméné konzumované druhy masa jsou

u obou skupin maso jehnéci, teleci a zvéfina.
Dalsi otazka, ¢. 16, se tykala zatazeni obilovin do jidelnicku. Z nésledujici
tabulky 20 vyplyva, ze 59 rodi¢u obiloviny do stravy ditéte zafazuje. Pouze 1 rodi¢ ditéte

navstévujiciho matefskou Skolu nezafazuje obiloviny viibec.

Tabulka 20 — Konzumace obilovin

Zartazujete do déti navitévujici MS déti nenav§tévujici MS
stravy Vaseho | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
ditéte obiloviny? cetnost (n) ¢etnost (%0) cetnost (n) cetnost (%)
ano 44 97,8 15 100,0
oves 13 28,9 3 20,0
pSenice 27 60,0 10 66,7
Zito 14 31,1 6 40,0
jecmen 5 11,1 1 6,7
pohanka 16 35,6 2 13,3
jahly (proso) 8 17,8 0 0
kukurice 20 44,4 10 66,7
¢irok 2 4,4 0 0
ryze 44 97,8 15 100
merlik Cilsky 4 8,9 0 0
(quinoa)
ne 1 2,2 0 0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Z tabulky lze téz vycist, Ze nejéastéji konzumovanou obilovinou u obou skupin je
ryze. Konzumuje ji vSech 59 déti, kterym jsou obiloviny podavany. Nejméné je
konzumovan ¢irok, ten konzumuji pouze 2 déti.

Konzumace mén¢ znamych druht obilovin je ¢ast&j$i u déti, které matefskou Skolu
navstévuji. Zadné dité, které do mateiské §koly nechodi nekonzumuje jahly, &irok ani
quinou. Pohanku konzumuje pouze 13,3 % z nich. 35,6 % déti z druhé skupiny, tedy téch,

které¢ matefskou Skolu navstévuji, tuto obilovinu konzumuje. Vétsi rozdil mezi obéma

43



skupinami byl jest¢ v konzumaci kukufice. Z déti navstévujicich matefskou Skolu ji

konzumuje 44,4 %. Z druhé skupiny je to 66,7 % déti.
Otazka ¢. 17 byla zaméfena na konzumaci lusténin. Bylo moZné zvolit vice
odpovédi. V tabulce 21 muzete vidét, ze lusténiny konzumuje 55 déti z vyzkumného

souboru.

Tabulka 21 — Konzumace lusténin

Podavate Vasemu déti navitévujici MS déti nenavitévujici MS
ditéti lusténiny? Absolutni Relativni Absolutni Relativni

¢etnost (n) Cetnost (%) ¢etnost (n) ¢etnost (%)

ano 43 95,6 12 80,0

hrach 26 57,8 9 60,0

fazole 26 57,8 6 40,0

c¢ocka 38 84,4 12 80,0

soja 2 4,4 0 0

cizrna 14 31,1 3 20,0

ne 2 4,4 3 20,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Celkem nekonzumuje lusténiny 5 déti. 43 déti (95,6 %) navstévujicich matetskou
Skolu je konzumuje. Déti, které matefskou Skolu nenavstévuji, je konzumuji méné, pouze
12 znich (80 %). Nejpodavanéjsi lusténinou u obou skupin déti je Cofka, nejméné

podavanou sdja.

V nasledujici otazce €. 18, jsem zjiStovala, jaké druhy zeleniny jsou détem
podavany. I v zde bylo mozno zvolit libovolny pocet odpovédi. Jak jsme jiz zjistili
v otazce ¢. 10 zeleninu nekonzumuji 2 déti (3,3 %) z vyzkumného souboru, tedy z
60 déti (100 %).
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Tabulka 22 — Konzumace zeleniny

Podavate VaSemu ditéti zeleninu? | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
ano 58 96,7
brambory 58 96,7
bataty 8 13,3
mrkev 55 91,7
okurky 57 95,0
papriky 47 78,3
rajcata 51 85,0
salat 40 66,7
celer 36 60,0
petrzel 38 63,3
kvetak 47 78,3
brokolice 31 51,7
repa 27 45,0
Spendt 41 68,3
kapusta 16 26,7
dyné 30 50,0
ne 2 3,3

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Ztabulky 22 vyplyva, Ze nejCastéji podavané jsou brambory (96,7 %),
okurky (95 %), mrkev (91,7 %), rajcata (85 %), papriky (78,3 %), kvétak (78,3 %),
Spenat (68,3 %), salat (66,7 %), petrzel (63,3 %), celer (60 %), brokolice (51,7 %),
dyné (50 %), fepa (45 %) a kapusta (26,7 %).

Nejméné konzumovanou zeleninou z dotazniku jsou bataty (13,3 %), které

konzumuje pouze 8§ déti.

Otazka ¢. 19 byla velmi podobna. Tykala se toho, jaké druhy ovoce jsou détem

podavany. 1 zde bylo mozno zvolit vice odpovédi. Odpovédi z dotazniki jsou

zaznamenany v nasledujici tabulce 23.
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Tabulka 23 — Konzumace ovoce

Podavate Vasemu ditéti ovoce? Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
ano 60 100,0
jablko 60 100,0
banan 57 95,0
hruska 53 88,3
Svestky 45 75,0
blumy 26 43,3
pomeranc 50 83,3
mandarinky 54 90,0
tresné 54 90,0
visné 31 51,7
merunky 44 73,3
broskev 51 85,0
nektarinka 47 78,3
hroznové vino 55 91,7
jahody 58 96,7
lesni plody 50 83,3
Jjiné exotické ovoce 35 58,3
ne 0 0,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Ovoce konzumuje vSech 60 déti (100 %). VSechny déti (100 %) konzumuji jablka.

Ptekvapilo mé, Ze druhym nejcastéji podavanym ovocem jsou jahody (96,7 %). DalSim

oblibenym poddavanym ovocem je banan (95 %), hroznové vino (91,7 %), mandarinky
a tiesné (90 %), hrusky (88,3 %), broskve (85 %), pomeran¢ a lesni plody (83,3 %),
nektarinky (78,3 %), svestky (75 %), meruniky (73,3 %), jiné exotické ovoce (58,3 %),

visné (51,7 %). Nejméné podadvanym ovocem z dotazniku jsou blumy (43,3 %).

Konzumuje je pouze 26 déti.

Otazka ¢. 20 se tykala konzumace sladkosti. Z dotazniku a tabulky 24 vyplyva, ze

sladkosti konzumuje 57 déti. Konzumuje je 42 déti (93,3 %) navstévujicich mateiskou

Skolu a v8ech 15 déti (100 %), které ji nenavstévuji.
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Tabulka 24 — Konzumace sladkosti

Ji Vase dité sladkosti? déti nav§tévujici MS déti nenavstévujici MS
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost (n) ¢etnost (%) | Cetnost (n) ¢etnost (%)

ano 42 93,3 15 100,0

bonbony 33 73,3 12 80,0

cokoldda 35 77,8 9 60,0

suSenky 37 82,2 12 80,0

zakusky 14 31,1 7 46,7

sladké pecivo 31 68,9 12 80,0

sladke tycinky 3 6,7 6 40,0

ne 3 6,7 0 0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Nejoblibenéjsi sladkosti u déti navstévujicich matefskou skolu jsou suSenky, které
konzumuje 37 znich (82,2 %). U déti, které matefskou Skolu nenavstévuji jsou
nejoblibenéjsi bonbony, susenky a sladké pecivo, které ma rado 12 z nich (80 %).

Nejveétsi rozdil mezi obéma skupinami je v konzumaci sladkych tyCinek. Jsou tim
mySleny ty¢inky typu Mars, Bounty, Kinder a jiné. Konzumuje je 6,7 % déti

navstévujicich matetskou skolu a 40 % déti, které ji nenavstévuji.
Nasledujici dvé otazky, tedy otazka €. 21 a 22 se tykaji pitného rezimu. V dotazniku
jsem zjistovala, zda se rodice zajimaji o dodrZzovani pitného rezimu jejich déti a jakeé

napoje jim podavaji.

Tabulka 25 — Pitny rezim

Dbate na dodrzovani pitného | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

reZimu?

ano 56 93,3
500 ml/den 5 8,3
1000 ml/den 30 50,0
1500 ml/den 17 28,3
2000 ml/den 4 6,7
2500 ml/den 0 0,0

ne 4 6,7

Zdroj: (vlastni vyzkum)
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Z tabulky 25 je patrné, ze na dodrzovani pitného rodi¢i dba 56 (93,3 %)
260 (100 %) dotazovanych rodich. Podle Gregory (2004) a Veleminského (2017) je
potieba tekutin u ditéte predskolniho véku je asi 1500-2000 ml za den.

Polovina rodicu (50 %) se snazi o to, aby déti piijali alespon 1000 ml tekutin za den,

druhou nejcastéjsi odpovedi (28,3 %) bylo 1500 ml tekutin za den.

V nasledujici tabulce 26 vidite napoje, které jsou détem podavany. I v této otazce,

bylo mozno zaskrtnout libovolny pocet odpovédi.

Tabulka 26 — Podavané napoje

Jaké napoje podavate VaSemu | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
ditéti?

pitna voda 43 71,7
voda se sirupem 49 81,7
mineralni vody 13 21,7
bila kava 9 15,0
dzusy 41 68,3
soda 1 1,7
limonady a slazené napoje (Coca 10 16,7
Cola, Fanta, Sprite, Kofola, ...)

ovocny Caj 48 80,0
cerny Caj 16 26,7
bylinkovy ¢aj 13 21,7
zeleny Caj 4 6,7
mléko 48 80,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, nejvhodnéj$im napojem je pitnd voda.
(Illkova, Vasickova, 2004) Bohuzel z tabulky 26 vyplyva, Zze neni nejpodavanéjSim
napojem. Pitnou vodu pije pouze 43 déti (71,7 %) z 60 (100 %). Castgji, neZ pitna voda
je konzumovana voda se sirupem, kterou konzumuje 49 déti (81,7 %), dale ovocny cCaj
(80 %) a mléko (80 %). O konzumaci mléka jako napoje by se dalo diskutovat, protoze
se nefadi mezi napoje, ale potraviny (Stransky, Rysava, 2014). Ja ho zafadila z toho
divodu, Ze ho spousta lidi za napoj povazuje.

Mezi dalsi velmi ¢asto podavané napoje patii dzusy. Ty konzumuje 41 déti (68,3 %).

Méné je pak podavan cerny <&aj (26,7 %), bylinkovée caje (21,7 %),
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mineralni vody (21,7 %), limonady a slazené napoje (16,7 %), bila kava (15 %)

a zeleny ¢aj (6,7 %). Nejméné podavanym napojem je soda, kterou pije 1 dité (1,7 %).

Nasledujici otazky byly zamétfeny na stolovani. V otazce €. 23 jsem zjistovala, zda
rodiny konzumuji jidlo spole¢né. Z tabulky 27 vyplyva, ze 28 rodin (46,7 %) se snazi
konzumovat spolu alespont jedno jidlo denné. 23 rodin (38,3 %) konzumuje spole¢né

kazdé jidlo a 10 rodin (16,7 %) se snazi jist spolecné, ale ne kazdy den.

Tabulka 27 — Spole¢na konzumace jidla

Pokud jste s détmi doma, jite | Absolutni ¢etnost (n) Relativni cetnost (%)
spolecné?

ano, jime vSechna jidla spole¢né 23 38,3
ano, snazime se spolu jist alesponi 28 46,7
jedno denni jidlo

ano, ale ne kazdy den 10 16,7
spiSe vyjimecné 0 0,0
ne 0 0,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Otazka €. 24 byla zaméfena na to, kde doma dité ji. Podle Kot'atkové (2014) by se
mely déti od jednoho roku postupné piesunovat ke stolu s rodici, aby pak nebyly
zaskocCeni v mateiské Skole. Z tabulky 28 je patrné, Ze tuto podminku spliiuje 86,6 % déti,

které do matetské Skoly nechodi a pouze 60 % déti, které ji navstévuji.

Tabulka 28 — Misto konzumace jidla

Kde vase dité | déti nav§tévujici MS déti nenavitévujici MS
doma ji? Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost (n) Cetnost (%) ¢etnost (n) ¢etnost (%)

u stolu s ndmi 27 60,0 13 86,6
u svého stolecku 13 28,9 0 0
vSude mozné 4 8,9 1 6,7
jinde 1 2,2 1 6,7
Celkem 45 100,0 15 100

Zdroj: (vlastni vyzkum)

13 déti ji obcas 1 u svého stoleCku — zajimavé je, ze vSechny tyto déti navstévuji
mateiskou Skolu. Zadné dité, které je srodi¢i doma u svého stoletku neji.

5 déti nema stanovené misto ke konzumaci jidla a ji tedy vSude mozné.
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2 déti jedi pravidelné jinde — na gauci u televize, coz povazuji Marinov a Pastucha (2012)

za velky prohfesek. Jedno z téchto déti matetskou Skolu navstévuje, druhé ne.

Otazka ¢. 25, kterd je nasledujici, byla zamétena na konzumaci jidla o vikendu.

Tabulka 29 — Konzumace jidla o vikendech

Co o vikendech nejcastéji | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
obédvate?

doma ptipravené jidlo 55 91,6
koupené ohraté jidlo 0 0,0
néco \% restauraci/rychlém 5 8,3
obcerstveni

neobédvame 0 0,0
jiné 0 0,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Z tabulky 29 je patrné, ze vSech 60 déti (100 %) ob&édva. 55 déti (91,6 %) nejéastéji
konzumuje doma pfipravené jidlo, 5 déti (8,3 %) jidlo z restaurace nebo rychlého
obcerstveni.

Nasledujici dveé otazky, tedy otazka ¢. 26 a 27 byly zaméteny na samostatnost ditéte.

Tabulka 30 — Samostatnost ditéte

Nechavate jist dité samotné? Absolutni ¢etnost (n) Relativni cetnost (%)

ano, vzdy 44 73,3
spiSe ano 12 20,0
obcas 3 50
spiSe ne 1 1,7
ne 0 0,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V tabulce 30 vidite, ze 44 déti (73,3 %) ji vzdy samostatné, 12 déti (20 %) ji samo,
ale ne vzdy. 3 déti (5 %) ji samostatné jen obcas. 1 dit¢ (1,7 %) ji samostatné jen

Mminimalng.

Smyslem otazky ¢. 27 bylo zjistit, pro¢ déti neji vzdy samostatné. Odpovedi mizete

vidét v nasledujici tabulce 31.
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Tabulka 31 — Duvod k pomoci s konzumaci jidla

Pokud VaSe dité neji vZidy samo,

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

jaky je duvod?

ji samostatné 44 73,3
pfijde mi na to jesté malé 0 0,0
nejde mu to 3 50
déla u toho velky neporadek 0 0,0
nektera jidla samo nezvladne 6 10,0
trva mu to moc dlouho 6 10,0
jiny divod (chce krmit) 1 1,7

Zdroj: (vlastni vyzkum)

6 rodica (10 %) uvedlo jako divod, Ze to ditéti trva moc dlouho. Stejné Casta byla

1 odpovéd, ze nekterd jidla samo dité¢ nezvladne. Tteti nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze to

ditéti samotnému nejde. Tuto odpovéd’ uvedli 3 rodic¢e (5 %). Jedna maminka (1,7 %)

uvedla jiny divod a to ten, ze dit¢ chce krmit.

Posledni otdzkou, tedy otazkou ¢. 28 v mém dotazniku bylo, jak ¢asto navstévuji

rodi¢e s predskolnimi détmi stdnky s rychlym obcerstvenim. Odpovédi mulzete vidét

v tabulce 32.

Tabulka 32 — Navstéva rychlého obcerstveni

Jak casto navStévujete s détmi

déti navstévujici MS

déti nenavstévujici MS

fastfood / rychlé obcCerstveni? | Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
¢etnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%)

velmi Casto, nékolikrat tydné 0 0 0 0
Casto, nékolikrat za mésic 1 2,2 2 13,3
obcas, n€kolikrat za pul roku 8 17,8 8 53,4
malokdy, parkrat do roka 19 42,2 3 20,0
nikdy 17 37,8 2 13,3
Celkem 45 100,0 15 100,0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Nejcastéjsi odpoveédi celkem bylo, ze rodice s détmi navstévuji rychla obcerstveni

malokdy, tedy parkrat do roka. Odpovédélo tak celkem 22 rodic¢u. Tato odpovéd byla

zaroven nejcastéjsi (42,2 %) u rodic¢u déti navstévujicich matetskou Skolu. Rodice, jejichz

déti mateiskou $kolu nenavstévuji, volili nejcastéji (53,4 %) odpoveéd’, ze s détmi chodi

do stankt s rychlym obcerstvenim obcas, tedy n¢kolikrat za ptl roku. 3 déti navstévuji
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s rodici rychlé obcerstveni Casto, tedy i1 nékolikrat za mésic. VEtsi rozdil byl zaznamenan
u déti, které do fast food nechodi nikdy. Stanky s rychlym obcerstvenim nenavstévuje

37,8 % déti, které chodi do matetské Skoly a pouze 13,3 % déti, které jsou s rodi¢i doma.

Druhéd vyzkumna otdzka mé prace byla, jaky je pfijem Zivin u déti predskolniho
veéku. Tato data jsem ziskala z jidelnicki, které jsem nasledné zadala do programu
Nutriservis Professional a ziskala primémé hodnoty energie, jednotlivych makrozivin
a vlakniny.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, celkovy denni energeticky pfijem
u predskolnich déti by mél byt asi 4500 az 6500 kJ. (Hiivnova, 2013) Autorka v knize
zminuje 1 doporuceny denni piijem vlakniny u této vékové kategorie a to 8 az 12 g.
Sikorova (2009) ve své knize tvrdi, ze celkovy denni pfijem by mél byt v poméru
9-15 % bilkovin, 35-45 % tukli a 45-55 % sacharidi. Trochu odlisny pomér uvadi
Hiivnova (2013) a to 15 % bilkovin, 25-35 % tukl a 50-55 % sacharida.

V tabulce 33 muzete vidét, ze praimé&rné mnozstvi piijaté energie za 5 dni u déti

predskolniho véku nenavstévujicich mateiskou Skolu je 3881,16 kJ.

Tabulka 33 — Prim&ré mnozstvi pfijatych Zivin za 5 dni (déti nenavstévujici MS)

Respondent E (kJ) B(@ [B(%) | T@ | T(%) | S(g | S(%) | Vlaknina
¢ 1 3726,69 | 38,24 | 16,78 | 26,64 | 26,14 | 130,05 | 57,08 9,19
¢.2 3804,41 | 33,75 | 14,44 | 31,03 | 29,68 | 130,61 | 55,88 6,74
¢.3 4086,46 | 40,01 | 16,13 | 31,74 | 28,61 | 137,04 | 55,26 8,10
¢. 4 3348,04 | 29,36 | 14,49 | 32,77 | 36,15 | 100,04 | 49,36 3,61
¢.5 4006,99 | 32,05 | 13,08 | 36,91 | 33,67 | 130,43 | 53,24 7,47
¢. 6 373595 | 38,06 | 16,32 | 28,48 | 27,29 | 131,54 | 56,39 6,12
¢.7 4529,79 | 38,97 | 1431 | 37,41 | 30,70 | 149,80 | 54,99 6,68
¢. 8 3024,21 | 3158 | 16,94 | 22,52 | 27,00 | 104,48 | 56,05 6,99
¢.9 3884,94 | 37,43 | 15,69 | 33,37 | 31,27 | 126,54 | 53,04 7,70
¢. 10 4652,48 | 44,42 | 1554 | 46,25 | 36,17 | 138,01 | 48,29 10,87
¢ 11 3825,76 | 37,54 | 16,16 | 32,64 | 31,42 | 121,75 | 52,42 6,53
¢. 12 4500,69 | 27,20 | 10,09 | 41,63 | 34,52 | 149,34 | 55,40 3,33
¢. 13 3160,59 | 29,68 | 1592 | 20,76 | 24,89 | 110,35 | 59,19 7,41
¢ 14 368599 | 31,15 | 13,89 | 31,97 | 31,87 | 121,62 | 54,24 7,42
¢. 15 424436 | 41,44 | 16,32 | 39,88 | 35,09 | 123,42 | 48,59 6,15
Minimum 302421 | 27,20 | 10,09 | 20,76 | 24,89 | 100,04 | 48,29 3,33
Maximum 4652,48 | 44,42 | 16,94 | 46,25 | 36,17 | 149,80 | 59,19 10,87
Priamér 3881,16 | 35,39 | 15,07 | 32,93 | 30,96 | 127,00 | 53,96 6,95
Median 3825,76 | 37,43 | 15,69 | 32,64 | 31,27 | 130,05 | 54,99 6,99

Zdroj: (vlastni vyzkum)
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Pro lepsi pfesnost byl vypocitan i median, ktery je podobny, a to 3825,76 kJ. Pokud
se podrobnéji podivdme na pomér makrozivin, tedy bilkovin, tukl a sacharidi, zjistime,
ze je téméf idedlni. Bilkoviny jsou zastoupeny z 15,07 %, tuky z 30,96 % a sacharidy
253,96 %.

Primérny piijem vldkniny za 5 dni byl 6,95 g, je tedy témét shodny s medidnem,
ktery je 6,99 g. Pokud vezmeme v potaz, ze 59 déti se stravuje alespont 4krat denné
(viz tabulka 10) a pfijem vlakniny by mél byt 8-12 g, méla by byt minimélni denni
doporucend davka pfijata. Mezi détmi jsou vSak velké vykyvy. Respondent €. 12 pfijmul
Vpriméru za 5 dni ze svacin a obédi pouze 3,33 g vlakniny, oproti tomu

respondent €. 10 pfijmul primérné vlakniny 10,87 g.

V nasledujici tabulce 34 mutzete vidét vysledky druhé zkoumané skupiny. Primérné
mnozstvi ptijaté energie za 5 dni u déti predskolniho véku navstévujicich matetskou Skolu
je 3346,80 kJ. Pro lepsi pfesnost byl vypoc¢itan i median, ktery je téz velmi podobny, a to
3368,65 kJ.

Z vysledkt vyplyva, ze déti navstévujici matetské Skoly maji v priméru o 500 kJ

nizsi pfijem energie ve formé svacin a ob&dd, oproti détem, které jsou s rodi¢i doma.

Tabulka 34 — Praimérné mnozstvi piijatych Zivin za 5 dni (déti navitévujici MS)

Respondent | E (kJ) B@ |B(%) | T(@ | T(%) | S(9) S (%) | Vlaknina
¢ 1 3753,81 | 46,23 | 20,27 | 34,00 | 33,33 | 105,83 | 46,40 6,53
¢.2 2814,35 | 33,21 | 19,32 | 25,29 | 32,88 | 82,18 | 47,80 5,26
¢.3 2846,31 | 29,36 | 16,96 | 24,25 | 31,31 | 89,57 | 51,73 6,09
¢.4 2957,78 | 35,67 | 19,76 | 2554 | 31,63 | 87,74 | 48,61 4,62
¢.5 3141,63 | 36,44 | 19,02 | 27,96 | 32,63 | 92,6 48,35 5,18
¢. 6 2722,93 | 31,75 | 19,04 | 22,53 | 30,19 | 84,69 | 50,77 4,65
¢.7 3169,59 | 36,23 | 18,75 | 27,62 | 31,95 | 9527 | 49,30 5,69
¢. 8 3098,57 | 35,33 | 18,85 | 26,26 | 31,31 | 93,43 | 49,84 4,76
¢.9 344354 | 39,65 | 18,87 | 30,16 | 32,08 | 103,09 | 49,05 6,29
¢. 10 349584 | 36,38 | 17,10 | 28,72 | 30,17 | 112,18 | 52,73 5,74
¢ 11 3462,66 | 37,38 | 17,82 | 28,22 | 30,06 | 109,35 | 52,12 6,26
¢. 12 2601,74 | 29,92 | 18,68 | 23,31 | 32,53 | 78,13 | 48,79 4,44
¢. 13 401451 | 44,18 | 18,04 | 35,79 | 32,67 | 120,68 | 49,28 6,92
¢. 14 3233,38 | 3499 | 17,83 | 27,99 | 31,88 | 98,7 50,29 5,26
¢. 15 2833,91 | 34,08 | 19,73 | 25,24 | 32,67 | 82,23 | 47,61 3,92
¢. 16 3983,68 | 39,39 | 16,14 | 30,37 | 27,82 | 136,79 | 56,04 9,37
¢. 17 3034,28 | 30,64 | 16,41 | 21,32 | 25,553 | 108,38 | 58,06 7,34
¢. 18 3209,59 | 3359 | 17,02 | 22,81 | 25,83 | 112,81 | 57,15 8,50
¢. 19 3301,74 | 33,72 | 16,61 | 2547 | 28,08 | 112,32 | 55,34 8,65
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¢.20 3537,87 | 33,98 | 1563 | 26,76 | 27,51 | 123,64 | 56,86 8,73
¢.21 3368,65 | 34,83 | 16,82 | 24,09 | 26,01 | 118,36 | 57,17 7,98
¢.22 3337,71 | 31,78 | 1554 | 24,40 | 26,67 | 118,21 | 57,79 6,57
¢. 23 382196 | 38,95 | 16,70 | 28,58 | 27,40 | 130,33 | 55,89 8,27
¢.24 3282,55 | 32,78 | 16,27 | 23,74 | 26,34 | 115,63 | 57,39 7,67
¢.25 3337,12 | 31,14 | 15,09 | 24,37 | 26,41 | 120,68 | 58,50 9,29
¢. 26 2365,65 | 23,51 | 16,16 | 17,60 | 27,05 | 82,62 | 56,79 4,54
¢.27 3488,65 | 34,81 | 16,22 | 25,50 | 26,56 | 122,8 | 57,22 7,95
¢. 28 3810,09 | 37,70 | 16,13 | 29,22 | 27,96 | 130,62 | 55,91 9,55
¢.29 3357,36 | 35,02 | 16,91 | 24,15 | 26,07 | 118,06 | 57,02 7,74
¢. 30 2816,83 | 27,66 | 16,15 | 21,45 | 27,98 | 9572 | 55,87 4,65
¢.31 3509,76 | 34,34 | 15,76 | 30,85 | 31,64 | 114,66 | 52,61 6,93
¢.32 293493 | 27,87 | 15,17 | 23,15 | 28,16 | 104,16 | 56,68 5,65
¢. 33 3782,38 | 37,57 | 16,05 | 32,95 | 31,47 | 122,81 | 52,48 6,79
¢.34 3800,46 | 35,24 | 14,98 | 31,43 | 29,86 | 129,82 | 55,17 7,11
¢. 35 2766,33 | 27,25 | 15,77 | 23,33 | 30,17 | 93,42 | 54,06 4,31
¢. 36 3750,80 | 35,74 | 15,44 | 32,43 | 31,31 | 123,26 | 53,25 7,89
¢. 37 3630,49 | 34,70 | 1547 | 30,63 | 30,53 | 121,1 | 54,00 5,89
¢. 38 3879,96 | 38,55 | 16,04 | 30,70 | 28,55 | 133,19 | 55,41 7,54
¢. 39 3407,86 | 32,22 | 1522 | 28,22 | 29,80 | 116,35 | 54,97 6,22
¢. 40 3717,88 | 34,36 | 14,92 | 31,68 | 30,74 | 125,18 | 54,34 7,12
¢. 41 4011,98 | 39,05 | 1560 | 34,98 | 31,23 | 133,1 | 53,17 6,70
¢. 42 3404,64 | 33,39 | 15,81 | 28,17 | 29,83 | 114,78 | 54,36 7,20
¢.43 3598,93 | 36,28 | 16,31 | 29,61 | 29,75 | 119,99 | 53,94 6,28
¢.44 3206,75 | 30,96 | 15,53 | 28,54 | 32,01 | 104,57 | 52,46 4,94
¢. 45 3558,55 | 35,66 | 16,12 | 30,88 | 31,19 | 116,57 | 52,69 5,09
Minimum 2365,65 | 23,51 | 14,92 | 17,60 | 2553 | 78,13 | 46,40 3,92
Maximum | 4014,51 | 46,23 | 20,27 | 35,79 | 33,33 | 136,79 | 58,50 9,55
Primér 3346,80 | 34,52 | 16,85 | 27,34 | 29,71 | 110,12 | 583,45 6,53
Medidn 3368,65 | 34,81 | 16,27 | 27,96 | 30,17 | 114,66 | 54,00 6,53

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V tabulce 34 mizeme téz vidét procentualni zastoupeni makrozivin. Bilkoviny tvofi
16,85 %, tuky 29,71 % a sacharidy jsou zastoupeny z 53,45 %. Hodnoty jsou v porovnani
s vysledky z tabulky 47, tedy détmi nenavs$tévujicimi mateiské Skoly velmi podobné.
Déti nenavstévujici matefskou Skolu pfijmou primérné ze svacin a obédu zhruba
0 0,42 g vlakniny vice nez déti, které matefskou skolu navstévuji.

Primérny piijem vldkniny za 5 dni ze svacin a obédl u déti, které navstévuji
matetskou Skolu je 6,53 g. Median je totozny. I u téchto déti najdeme v piijmu vlakniny
velké rozdily. Minimalni primérny pfijem vlakniny ve zkoumaném obdobi byl
u respondenta ¢. 15 a to pouze 3,92 g. Naopak respondent ¢. 28 ptijmul praimérné 9,55 g

vlakniny.
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Pro podrobnégjsi vysledky jsem vytvofila tabulku 35, ve které vidime porovnani

piijmu energie i jednotlivych zZivin ve tfech zkoumanych matetskych skoléach.

Tabulka 35 — Porovnani primérného piijmu energie a zivin v jednotlivych skolkach

Respondent | E (kJ) B@ [B(%) | T(@ |T(%) |S(9) S (%) | Vlaknina
MS ¢ 1 3172,70 | 36,05 | 18,67 | 27,52 | 31,82 | 95,71 | 49,51 5,44
MS ¢. 2 3336,92 | 33,30 | 16,25 | 24,66 | 26,88 | 116,46 | 56,87 7,79
MS ¢. 3 3530,78 | 34,21 | 15,61 | 29,84 | 30,42 | 118,20 | 53,97 6,38

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V této tabulce, miizeme vidét, Ze vykyvy mezi jednotlivymi Skolkami nejsou nijak

extrémni. NejvyS$i primérny piijem energie za 5 dni z obédid a svacin maji déti

z matefské Skoly ¢. 3 shodnotou 3530,78 kJ. Nejnizsi pak déti z matefské

Skoly ¢. 1 —3172,70 kJ. Zastoupeni makrozivin je mezi jednotlivymi Skolkami téz velmi

podobné.

Primérny ptijem vlakniny z obéda a svacin za 5 dni byl nejvyssi u déti z mateiské

Skoly €. 2 ato 7,79 g a nejnizsi u déti navstévujici matetskou Skolu €. 1. — 5, 44 g.
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8 Diskuze

Tato bakalaiska prace s ndzvem ,,Stravovaci navyky déti“ se sklada celkem ze dvou
cild. Prvnim z nich bylo zmapovat, jaké jsou aktudlni stravovaci navyky déti predSkolniho
véku. Druhym cilem bylo zjistit, jaky je pfijem energie a zastoupeni jednotlivych Zivin
Vv jidelnicku téchto déti.

V praktické ¢asti bakalatské prace jsem spolupracovala celkem s 60 respondenty ve
véku 3 az 7 let a s jejich rodici. 15 z téchto respondentti nenavstévovalo matefskou Skolu
a stravovalo se pouze doma. Zbylych 45 déti navstévovalo 3 riizné mateiské Skoly
Vv JihoCeském kraji. Jsem si védoma toho, ze tyto dvé skupiny déti nejsou stejné€ pocetné,
ale pro hrubé porovnani stravovacich navyka obou skupin mi to k mé bakalaiské praci
staCilo. Potfebné informace jsem zjistila osobné¢ od rodict déti pomoci dotazniku
0 28 otdzkach, ktery mi pomohl zmapovat aktualni stravovaci navyky. Druhd cast
vyzkumu byla realizovdna zdznamem svacin a obédl vcetné jejich mnozstvi, po dobu
5 dni. Zaznamy jidelnickl jsem provadéla u vSech déti sama a nasledné jsem je zpracovala
v programu Nutriservis Professional. VSechny ziskané hodnoty z tohoto programu jsou
pouze orientacni, protoze mohlo dojit k chybnému zaznamenévani stravy, naptiklad ke
Spatnému odhadu porce ¢i chybé v programu. Z téchto dat jsem pak ziskala primérné
hodnoty pfijaté energie, jednotlivych makrozivin a vlakniny za 5 dni u kazdého
respondenta zvlast’ a zapsala jsem je do tabulek v programu Microsoft Excel. Nakonec
jsem jesté pro lepsi porovnani vypocitala primér, median, minimum a maximum.

Prvni vyzkumna otdzka mi pomohla zjistit, jak jsou na tom aktudlné ptedskolni déti
Sjejich stravovacimi navyky i to, jak je jejich strava pestrd. Pozitivni bylo,

ze 57 déti (95 %) ma fyziologickou hmotnost, tedy netrpi nadvahou, obezitou ani
podvyzivou.

Veleminsky (2002) i Vigué (2006) se shoduji, ze jidlo by nemélo byt nikdy
pouzivano jako odmeéna. Toto doporuceni dodrzuji rodice u 48,9 % déti navstévujicich
matefskou Skolu a 26,7 % déti, které ji nenavstévuji. Negativnim zjiSténim bylo, Ze ve
vSech tiech matetskych skolach se toto doporuceni nedodrzovalo. Byly zde poskytovany
sladkosti jako odména za rizné hry. Sedlarova (2008) ve své knize tvrdi, Ze déti by se do
jidla nemély nutit, aby nevznikl odpor a strach z jidla. Toto doporuceni bylo dodrzovano
ve vSech tfech matetskych Skolach, které jsem Vv rdmci vyzkumu navstivila. Ucitelé se
naopak snazili déti namotivovat, alesponi k ochutnani. Nikdy je vSak nenutili, ze jidlo

musi ochutnat ¢i dokonce dojist.
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Vysledky vyzkumu bohuzel ¢asto neodpovidaji vyzivovym doporucenim pro déti
piedskolniho véku, hlavné co se tyka ¢etnosti zafazovani jednotlivych skupin potravin.
Marinov a Pastucha (2012) ve své publikaci uvadi, ze by mél jidelnicek ptedskolnich déti
obsahovat denn¢ 2-3 porce mléka a mlé¢nych vyrobka, 1-2 porce ovoce, 2 porce zeleniny
a 3-6 porci obilovin. Podle Hfivnové (2013) by to mély byt 3-4 porce mléka a mlé¢nych
vyrobku, 4 porce zeleniny a ovoce a 3-4 porce chleba ¢i obilovin. Autofi se sice mirné
li8i, ale shoduji se, ze by tyto potraviny mély byt zatazovany denné. Bohuzel ani jedna ze
skupin potravin nebyla zafazovana tak Casto u vSech déti. Ovoce a mléko a mlécné
vyrobky konzumuje denné¢ 45 déti (75 %), zeleninu pouze 30 déti (50 %), obiloviny
dokonce jen 14 déti (23,3 %). Ryby by mély byt obecné konzumovany alespon jednou za
14 dni. Toto doporuceni nespliiuje 16 déti (26,7 %), z toho 4 déti (6,7 %) nekonzumuji
ryby viibec. Uzeniny by podle Machové a Kubatové (2009) nemély byt konzumovany
idealné vibec diky vysokému obsahu soli a tuku. I pfes to je, dle vysledkl vyzkumu,
konzumuje vice nez tietina (40 %) déti né€kolikrat do tydne.

Jak jiz bylo zminéno, dle Statniho zdravotnického ustavu a spolec¢nosti pro vyzivu
(2014) je jednim z nejcastéjsich nedostatkil ve vyzive praveé vynechavani snidang. Pritom
je velmi dulezité, aby déti nevynechdvaly zadné jidlo a naucily se snidat. (Veleminsky,
2017) Bohuzel zvyzkumu vyplyva, Zze pravidelné kazdy den snida pouze
37 (61,7 %) déti. Mezi dva nejcastéjsi ditvody pro nesnidani patii, ze dité nechce snidat
nebo ze rano snidat nestiha. Pokud vSak déti snidaji, mezi nejoblibenéjsi snidané patii
jogurt nebo mléko s ceredliemi, jogurt s ovocem nebo pecivo s maslem, Sunkou, syrem,
tundkem ¢i zeleninou.

Nejméné oblibenym jidlem byly pro déti vnitinosti, které nema rado 39 déti (65 %).
Hned po nich nasleduji houby, které neji 27 déti (45 %).

Jak jiz bylo zminéno, nejvhodnéj$im népojem je pitnd voda. (Illkova, Vasickova,
2004) Pije ji viak pouze 43 déti (71,7 %). Cast&ji je podavana voda se sirupem, kterou
pije 49 déti (81,76 %), i ptes to, Ze slazené napoje nejsou pro déti vhodné. (Vigué, 2006)

Marinov a Pastucha (2012) ve své publikaci zminuji, ze velkym prohieskem je,
pokud rodi¢e nechavaji jist dit€¢ u televize, pocitace nebo pii hrani her. 2 déti (3,3 %)
konzumovaly jidlo pfimo na gauci. Dalsich 5 (8,3 %) nem¢lo uréené misto ke stolovani
a stravovalo se vSude mozné. Pozitivni je, Ze vétSinu déti nechavaji rodice jist samostatné.
Bohuzel 6 détem (10 %) pomahaji, kviili tomu, Ze jim to moc dlouho trva.

Dal$im milym zjiSténim bylo, Ze rodice s pfedSkolnimi détmi nenavstévuji fast food

prili§ Casto. Pouze 3 déti (5 %) tam s rodic¢i chodi nékolikrat mésicné. VéEtsi rozdil byl
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zaznamenan mezi obéma skupinami déti, které sem nechodi nikdy. Stanky s rychlym
obCerstvenim nenavstévuje 37,8 % déti, které do mateiské Skoly chodi a pouze
13,3 % déti, které jsou s rodic¢i doma.

Diky druhé vyzkumné otazce, kterd se tykala piijmu energie a zastoupeni Zivin
Vjidelnicku ze svafin a obédl, jsem zjistila, Zze mezi détmi navstévujicimi
a nenavstévujicimi matetskou skolu neni zadny vétsi rozdil. PredSkolni déti, které se
nestravovaly ve Skolce, mély v priméru o 500 kJ vétsi energeticky piijem. Podle
Hiivnové (2013) by mél byt energeticky piijem ptredSkolnich déti zhruba
4500 az 6500 kJ. Snidané a svaciny by mély dohromady tvotit 60 % z celkového
energetického ptijmu. Pokud tedy budeme pocitat s t¢émito hodnotami, mély by svaciny a
obéd dohromady tvoftit 2700 az 3900 kJ. Primérny energeticky piijem z téchto jidel byl
u déti nenavstévujici matetskou skolu 3881,16 kJ, u déti, které ji navstévuji 3346,80 klJ.
Z vyzkumu tedy vyplyva, ze energeticka hodnota stravy je u déti predSkolniho véku
dostateCna a zaroven neni nadbytecna.

Zastoupeni zivin bylo u obou skupin déti velmi podobné. Sikorova (2011) uvadi, ze
bilkoviny by mély tvotit 9-15 %, tuky 35-45 % a sacharidy 45-55 % celkového denniho
energetického piijmu. Hfivnova (2013) mda zastoupeni makrozivin troSku odli$né.
Jidelnicek pfedSkolnich déti by podle ni mél obsahovat 15 % bilkovin, 25-35 % tukt
a 50-55 % sacharidl. Primérné zastoupeni jednotlivych makroZivin bylo nasledujici.
U déti nenavstévujici matefskou Skolu tvotily bilkoviny 15,07 %, tuky 30,96 %
a sacharidy 53,96 %. U druhé skupiny déti, tedy téch, které se v matetské Skole stravuji
byly hodnoty nasledujici. Bilkoviny byly v jidelnicku zastoupeny z 16,84 %, tuky
229,71 % a sacharidy z 53,45 %. Pokud se budeme fidit novéj$imi hodnotami, tedy témi
od Hiivnoveé (2013) zjistime, Ze aZ na minimalni nadbytek bilkovin, jsou hodnoty u obou
skupin déti predskolniho véku idedlni.

Nejvétsi rozdily jsem zaznamenala v piijmu vladkniny, kdy nejmensi primérné
pfijaté mnozstvi ze svacin a obédl bylo 3,92 g a nejvyssi 10,87 g vlakniny za den. Podle
vzorce ,,veék ditéte + 5%, ktery uvadi ve své knize Hiivnova (2013), by mély déti ve véku
3 az 7 let pfijmout 8 az 12 g vlakniny za den. Pokud vezmeme v potaz Ze svaciny a ob&éd
maji tvotit 60 % z celkového denniho energetického piijmu, mél by byt piijem vlakniny
z téchto ti1 jidel 4,8 az 7,2 g. V pfipadé, ze ptijme dit¢ denné 5 jidel, jak je doporucovano,
bude pfisun vlakniny dostatecny. U déti nenavstévujicich mateiskou Skolu byl praimérny

pfijem vlakniny ze svacin a obédd 6,95 g na den a u druhé skupiny, tedy déti
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navstévujicich matefskou skolu 6,53 g na den. Nepatrné vyssi byl tedy u déti stravujicich

se doma a to 0 0,42 g vlakniny na den.
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9 Zavér

Vyziva a stravovaci navyky doprovazi kazdého ¢lovéka po cely zivot. VSe zacina jiz
Vv raném veéku. Mnoho rodi¢i, ptibuznych, a ¢asto ani ucitelii z mateiskych Skol si vSak
neuvédomuje, jak moc je dilezité v tomto vékovém obdobi osvojit si spravné stravovaci
navyky. Nejen, ze ¢asto nevi, ze zvyky a navyky se formuluji pravé v predskolnim véku,
ale Casto ani netusi, jak by mél spravny jidelni¢ek ptedskolniho ditéte vypadat a jaké
negativni nasledky mize mit do budoucna Spatné slozeni stravy na zdravi jejich déti.
Piedevsim rodi¢e a pedagogové by méli byt vice informovani o tom, jak pomoci ditéti
vytvofit co nejlepsi stravovaci navyky, jak vytvofit plnohodnotny a pestry jidelni¢ek
a cemu se vyvarovat. Pravé oni maji na vyvoji stravovacich navyk nejvétsi podil.

Z vysledkli nelze urcit, zda maji lepsi stravovaci navyky déti navstévujici ¢i
nenavstévujici matefskou Skolu, protoze byly velmi podobné. Stravovaci navyky by
obecné mély byt lepsi, hlavné co se tyka Cetnosti konzumace urcitych skupin potravin.
Zelenina by méla byt konzumovana denné. Toto doporuceni vSak spliovala pouze
polovina déti. Denni konzumace mléka a mléénych vyrobku je u predskolnich déti téz
velmi dilezitd. OvSem tuto podminku splituje pouze 45 déti, kterym je nejCasteji podavan
ovocny jogurt nebo dezert z tvarohu a smetany. Bohuzel tyto mlécné vyrobky obsahuji
vétSinou zbyte¢né moc jednoduchych sacharidl. Z vysledkl vyplyva, ze také konzumace
obilovin je nedostatecna. Naopak uzeniny konzumuje 24 déti predSkolniho véku
nekolikrat tydné, pfitom by mély byt zatfazovany do jidelnicku vyjimecné. Za dalsi
nedostatek povazuji zjisténi, ze pitnou vodu, kterd je pro déti nejvhodnéjsi, pije pouze
43 z 60 dotazanych respondentli. Vice détem je podavana voda se sirupem. Z vyzkumu
také vyplyva, Ze ne vSechny déti se stravuji pravidelné, tedy alespont pétkrat denné.
Vice nez tfetina dotazovanych déti nesnida kazdy den, pfitom snidané je velmi dilezita
a nemé¢la by byt vynechéavana.

Informace, ktery byly zjiStény timto vyzkumem poddvaji mnoho poznatkl
o stravovacich navycich déti pfedSkolniho véku. Pro rodice, ptibuzné predSkolnich déti
¢i ucitele v matetskych Skolach miize byt tato prace zdrojem informaci. Mohou zde zjistit,
jak vést déti k rozvoji spravnych stravovacich navyk, ale i co zaradit ¢i naopak ¢eho se
vyvarovat v jidelnicku pfedskolniho ditéte. Znalosti o vyzive je potfeba neustale rozvijet,
aby mohlo dojit ke zlepSeni stravovacich ndvykt nejen déti pfedSkolniho véku, ale celé

populace, a zlepsit tak zdravi a kvalitu Zivota.
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11 Prilohy
11.1 Piiloha 1 — Prazdny dotaznik

1. Jaky je vék Vaseho ditéte?

e méné nez 3 roky

o 3roky
o 4 roky
e 5let
e 6let

e O6letavice

2. Jakou hmotnost ma Vase dité?
o fyziologickd hmotnost — vazi tolik, kolik ma
e podvyziva
e nadvaha
e Obezita

3. Stravuje se Vase dité pravidelné?

e ano

e vétSinou ano
e spisSe ne

e nikdy

Kolikrat denné?

4. Co by podle Vas nemél jidelnic¢ek predskolnich déti viibec obsahovat?

e smazena jidla e tucnajidla

e sladké napoje e velmi slana jidla nebo kofenéna jidla
e polotovary o jiné:

e sladkosti

5. Pouzivate pro Vase dité jidlo jako odménu?

e ano, Casto
e ano, obcas
e vyjimecné
o nikdy

6. SnaZite se détem jit ve stravovani spravnym piikladem?

e ano
o Jak?

e Nne
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7. Jakou snidani ma Vase dité nejradéji?

8. Snida vase dité pravidelné?

e ano, kazdy den
e vétSinou ano

e obcas

e spiSe ne

e nesnida nikdy

9. Pokud Vase dité nesnida kazdy den, jaky je divod?

e nechce snidat

e nema hlad

e rano to nestihame

e nesnidame cela rodina
e dité snida

10. Jak ¢asto VaSe dité konzumuje nasledujici potraviny?

Potravina denné | nékolikrat | 1x tydné | 1x za 14 dni méné
tydné casto

nikdy

ovoce

zeleninu

mlécné vyrobky

maso

uzeniny a masné vyrobky

ryby

lusténiny

obiloviny

sladkosti

11. Oznacte, jaka jidla Vase dité neji.

® Mmaso

e pomazanky e mlécné vyrobky
* Zel_eninu e omacky e houby
° vejce e ovoce e polévky
e sladka hlavni ° ryby e obil OViny
jidla e [uSténiny o jivse

e  vnitfnosti
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12. Ji VaSe dité denné mlééné vyrobky?

e ano

o plnotuéné mléko o polotvrdé syry

o polotu¢né mléko o mekké syry

o nizkotu¢né mléko o tavené syry

o tvaroh plnotucny o jogurty ovocné

o tvaroh polotu¢ny o jogurty bilé

o tvaroh nizkotucny

o dezert z tvarohu a smetany (Lipanek, Pribinacek, Bobik, ...)
e ne

13. Ji nékdy Vase dité smaZené pokrmy?

e ano

O smazeny Syr o fizek

o karbanatek o smazeny kvétak
e nNe

14. Ji VaSe dité uzeniny a masné vyrobky?

e ano
o 3Sunka o klobasy
o parky o uzené maso
o Dbuity o salam

e ne

15. Zaiazujete do jidelnicku pravidelné maso?

e ano
o hovézi o jehneci
o vepiové o rybi
o teleci o kralic¢i
o kufeci o zvéfina
e Nne

16. Zarazujete do stravy Vaseho ditéte obiloviny?

e ano .

o oves o jemen

o pienice o pohanka

o Zito o jahly (proso)
e ne

17. Podavate Vasemu ditéti lusténiny?

e ano .
o hrach o sbja
o fazole o Clzrna
o Cocka

e Nne
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kukutice
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18. Podavate Vasemu ditéti zeleninu?

e ano
o brambory o petrzel
o bataty o kvetak
o mrkev o brokolice
o okurky o fepa
o papnky o Spenat
o rajcata o kapusta
o salat o dyn¢
o celer
e nNne
19. Podavate Vasemu ditéti ovoce?
e ano
o jablko o visné
o banan o meruiky
o hruska o broskev
o Svestky o nektarinka
o blumy o hroznové vino
o pomerané o jahody
o mandarinky o lesni plody
o tfe$né o jiné exotické ovoce
e e
20. Ji Vase dité sladkosti?
e ano
o bonbony o zakusky
o &okolada o sladkeé pecivo
o susenky o sladké ty¢inky (Mars, Snickers, Deli, Bounty, ...)
e e

21. Dbate na dodrZovani pitného rezimu?

e ano
o 500 ml/den o 2000 ml/den
o 1000 ml/den o 2500 ml/den
o 1500 ml/den

22. Jaké napoje podavate Vasemu ditéti?

e pitna voda

e voda se sirupem
e mineralni vody
e bila kava

e dzusy

e soda

e limonady a slazené napoje (Coca cola, Fanta, Sprite, Kofola, ...)

e ovocny ¢aj

e cerny Caj

e Dbylinkovy ¢aj
e zeleny Caj

e mléko
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23. Pokud jste s détmi doma, jite spole¢né?

e ano, jime vSechna jidla spolecné

e ano, snazime se spolu jist alespon jedno denni jidlo
e ano, ale ne kazdy den

e spiSe vyjimecn¢

e nNne

24. Kde Vase dité doma ji?

e ustolu s nami
e usvého stolecku
e vSude mozZné
e jinde:

25. Co o vikendech nejcéastéji obédvate?

e doma pfipravené jidlo

e koupené ohtaté jidlo

e ngco v restauraci/rychlém obcerstveni
e neobédvame

e jiné:

26. Nechavate jist dité samostatné?

e ano, vzdy
e spiSe ano

e obcas
e spiSe ne
e e

27. Pokud Vase dité neji vZdy samo, jaky je divod?

e ji samostatné

e pfijde mi na to jeSté malé

e nejde muto

e d¢la u toho velky nepotadek
e nckterd jidla samo nezvladne
e trva mu to moc dlouho

e jiny divod:

28. Jak casto navStévujete s détmi fastfood/rychlé obcerstveni (napi. McDonald‘s, KFC
atd.)?

e velmi Casto, nékolikrat tydné
e (Casto, n€kolikrat za mésic

e obcas, n¢kolikrat za pil roku
e malokdy, parkrat do roka

o nikdy
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11.2 Priloha 2 — Tabulka pro zdaznam jidla

DEN

SVACINA

OBED

SVACINA

VEK DITETE:

NAVSTEVUJICI/NENAVSTEVUJICI MS
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11 Seznam pouzitych zkratek
atd.  atak dale

g gram

mg  miligram

MK  mastna kyselina

kcal kilokalorie

kg kilogram

kJ kilojoule

ug mikrogram

tj. to je
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