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Nazev bakalarské prdce: Nizkosacharidové stravovani u DM 2.typu
Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite¢n¢ a prospésné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

S WIN —

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, bézné dostupné prameny
4

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4

. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalai'ské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni piipominky k bakalaiské praci:
1. nemédm

2. mam tyto:

Kvantitativni/ kvalitativni vyzkum (neptesné)
- Zdroje star$inez 10 let

CD s jidelnicky

Souhlasy vyzkumnym $etfenim

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢4stem préce:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakalafska prace obsahuje vSechny klicové ¢asti, koresponduje se strukturou i cilem prace,
prace je logicky ¢lenéna a uspofadana.

Teoreticka ¢ast prehledné shrnuje zakladni poznatky v dané problematice. Téma je velice
aktualni, DM je v dnesni dobé stale Casté onemocnéni, v disledku ¢astych komplikaci, je
postihovano stale vysokou mortalitou. Velka skupina diabetiki je v této oblasti nedostatené
informovéna, coz ma za nasledky nevhodné stravovani a tim i zvy$ovéani komplikaci.
Nizkosacharidové stravovani je stale vice vyuZivano v dne$nim Zivotnim stylu jedinct,
raznych vékovych kategorii, ma i fad komplikaci a nezadoucich t¢inkd, proto je
informovanost pacienti velice ddleZita.

Autorka prace vychdzela z 46 zdroju, Cerpala i ze zahraniéni literatury, coZ povazuji za
pfinos. Zvolené zdroje jsou z vétsi ¢asti aktualni a fadné citovany, 9 zdroji je bohuzel starsi
neZ 10 let, informace nejsou tolik aktualni. Text je na dobré urovni, bez jazykovych a
stylistickych chyb. Autorka ve své praci dodrZela etické aspekty, avsak postradam v piiloze

souhlasy respondentt s vyzkumnym $etienim.




Uplat,

Md|n;

V Praktické ¢asti byla zvolena metoda dotazniku, coz je kvantitativni vyzkum, studentka vsak
Vv préci popisuje pouziti kvalitativniho vyzkumu. V praci postradam piilozené CD
s konkrétnimi vysledky jidelni¢ka.

Zavery provedeného $etfeni jsou prezentovany srozumitelné a peclive, jak v grafické, tak
ve slovni podobg, zjisténé vysledky jsou velice zajimavé a piinosné pro budouci praxi.

Pozitivné hodnotim zaujeti autorky ohledné tématu.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajob¢: 1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaka konkrétni opatieni byste doporuéila pro praxi, vzhledem k zjiSténym vysledkim ve

své praci?

Jaky mite nazor na nizkosacharidové stravoviani delsi nez 1 rok, vzhledem k vyskytu

riznych zdravotnich komplikaci?
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Podpis oponenta bakalaiské prace............ B e s Sl




