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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Filip Hrach

Studijni obor: Zdravotni laborant
Vedouci bakaldrské prace: RNDr. Jana Krejsova
Katedra/ ustav: Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi

Ndzev bakaldrské prdace:  Hygiena rukou jako prevence nozokomiilnich nakaz u
zdravotnickych pracovnikia Nemocnice Strakonice a.s.

Volba tématu: . Mimoradné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil, kterv byl naplnén

. Vhodné& zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdarild

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebéZzné prameny
. Yelmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobré, bézné dostupné prameny

. Nedostateéna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nizory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentacn¢ podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Piinosy bakalaiské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v piipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdavodnéni shody
Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakalafské prace se zabyvd nozokomidlnimi nakazami v souvislostech —ve spojeni
s mytim rukou zdravotnickych pracovniki v Nemocnice Strakonice a.s.

Prace se sklada ze dvou Casti — teoretické a praktické. V teoretické Casti prace feSi
poznatky v oblasti infekci spojenych se zdravotni pééi. Velka dilezitost je prisuzovana
technice, zptsobu, kvalitt myti a dezinfekce rukou. Jsou zde vysvétleny pojmy -
nozokomialni nékaza, rozdéleni, vymezeni a $ifeni nozokomiélnich nakaz. Student cerpal
informace z odborné doméci i zahraniéni literatury.

Prakticka &ast prace byla zaméfena na samotny vyzkum v Nemocnici Strakonice a.s.
Priizkum byl proveden pomoci semikvantitativnich a kvalitativnich metod. Kazda metoda je
v praci piehledné a srozumitelné popséna metodicky a prakticky.

Cile prace byly stanoveny: Pozorovat a porovnat pomoci otiskové metody do krevniho
agaru vyskyt bakterii na neumytych nedezinfikovanych rukou a nasledné na hygienicky
dezinfikovanych rukou. Tato metoda byla provadéna na oddéleni hemodialyzy.
gynekologicko-porodnickém oddéleni a ARO-JIP. Mezi respondenty patfili l€kafi, sestry. ale i
sanitafi. Naslednym tkolem bylo proSetfeni spravnosti provedeni hygienické dezinfekce
rukou u zdravotnickych pracovnikd pomoci UV lampy a fluorescenéni testovaci emulze. Tuto
kvalitativni metodu provedl student na gynekologicko-porodnickém oddéleni. Tretim tkolem
bylo, pomoci techniky piimého pozorovani zjistit dodrzovani spravného postupu pi
hygienické dezinfekci rukou. PHmé pozorovani hygienické dezinfekce rukou pomoci
pozorovaciho formulafe WHO bylo provadéno na anesteziologicko-resuscitacnim oddélenti.
jednotce intenzivni péée a na oddéleni hemodialyzy.

Student své vysledky ze tif pouZitych metod fidné¢ popsal, dal do tabulek, grafu a
doplnil fotografiemi. V diskuzi vie fadn¢ vyhodnotil podle pouzitych metod. Je piinosné jak
pro ngj, tak i pro nemocnici i zdravotnické pracovniky, Ze nastinil v procesu hygieny rukou
mozné kontaminace rukou a zminil se i o nespravné provedené dezinfekci rukou. Je skvelé, ze
v zavéru vyhodnotil a srovnal viechny tfi metody kontroly. VSechny tfi metody jsou velmi
dillezité. Aby se provadéla dezinfekce rukou spravné a ruce oSetfené dezinfekei byly prosté
bakterii, je potfeba kontroly provadét Sast&ji a personal pravidelné poucovat, jak ruce
desinfikovat. Velkym piinosem je i pozorovaci metoda, kterd je ekonomicky nejmeéné



naro¢na, a proto je potieba se na ni zaméfit. Autor prace toto vSe ve své prdaci nastinil a Ize
ho pochvalit za to, Ze doporucuje, aby zdravotnicky personal v Nemocnici Strakonice a.s. byl
lépe proskolen a informovan o spravné hygienické dezinfekei rukou. Dale doporucuje
zavedeni pravidelného monitorovani hygieny rukou pomoci pifimého pozorovani. K tomuto
pozorovani je nutné proskolit vice vedoucich pracovnikii v nemocnici, ktefi budou
kontrolovat provadéni spravné hygieny rukou v praxi.

Préce spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobg: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie

3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace: nemam

Datum:15. 5. 2019 Podpis vedouciho bakalaiské prace.... 777, . / ........ J—
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