JIHOCESKA UNIVERZITA V CESK YCH BUDEJOVICICH
7dravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijment studenta:  Barbora Hamajdova

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedouci bakaldiské prace: ~ Wiererova Jana, MUDr.

Katedra’ ustav: UFM
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Volba tématu: . Mimortadné aktualni

1
2. Aktualni pro danou oblast X
3. Uzite&né a prospeiné

4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecn€ naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4

. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila  x
2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni
4

_Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zne prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny X
3. Dobra, b&zné dostupné prameny
4

Nedostatetna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

1. Mimoftadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni  x

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory X

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani X

4. Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra X

3. Pijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: l. Stylistika  a) vybornda  x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vyborna  x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG: a) prace dle posouzeni neni plagiat  x
b) prace dle posouzeni je plagiat

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci: nemam

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢&astem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Vyborna prace zabyvajici se nejen poran€nim a fyzioterapii hlezna u fotbalisti, ale hlavné
prevenci poranéni spravné vedenym tréninkem. Drobné nedostatky v tpravé nesnizuji jeji
kvalitu. Prace je velmi pfinosna nejen pro studenty fyzioterapie, ale hlavng pro hrace fotbalu a
Jejich trenéry.

V teoretické ¢asti se autorka zaméfila na strucnou charakteristiku fotbalu, velmi p&kné
zpracovala strukturalni kineziologii DK a funkci pohybového aparatu, zabyvala se pfi¢inami a
prevenci poranéni, zpracovala poranéni a terapie distorzi hlezna. V kapitole fyzioterapie nejen
vystizné shrnula moznosti manudlni a fyzikalni terapie i kinezioterapie, ale hlavné poukazala
na nutnost dodrzovat ¢asovy sled fyzioterapeutickych postupii dle fazi pourazové zatéze.

Vyzkumny soubor tvofili 3 hra¢i muzského krajského pieboru A tridy s opakovanymi
distorzemi hlezna. Krom kineziologického rozboru s naslednou funkéni terapii autorka velmi
podrobné zmapovala tréninkovy plan hraca a po zhodnoceni vysledkii svého vyzkumu
doporucila konkrétni tpravy. Z vécné a bohaté diskuze i zavéru prace vyplyva, ze spravné
vedeny trénink je nejlepdi prevenci poranéni.

Prace spliluje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobe¢: l.ano x

2.
Navrhovana klasifikace: .vyborné  x
. velmi dobrie
. dobie
. nevyhoveél

B R —

Otazka k astni obhajobé prace: nemam
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