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1

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéné  x
4. Standardni aroves

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x
- Vhodné zvoleny cil, ktery byl &aste¢ng napinén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplngn

- Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: - Originalni — zdafila
. Logicka - systémova  x
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
- Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny  x
. Dobra, bézng dostupné prameny

- Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvality
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):

- Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funké&ni

. Odpovida nutnému doplnéni textu  x
- Nedostadujici
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Pfinosy bakalafské prace: | Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentacné podporeny  x
4. Vlastni nazor chybi
Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
L. Préci lze uplatnit v praxi x
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani

- Praci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna  x
. Velmi dobra
. Ptijatelna

- Nevyhovujici
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Jazykova stranka: |. Stylistika  a) vyborna X
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici

7 Gramatika a)vyborna X
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

74sadni pripominky K bakalaiské praci:
|.nemam X
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Zajimava prace, V€ které se autorka zabyva volejbalovym vyskokem, ktery je vedle
rychlosti a sily stézejni pro tuto kolektivni micovou hru. V teoretické Gasti velmi pekné
zpracovava danou problematiku - vénuje se svalove sile a faktoram, které ji ovliviuji,
vysvétluje vyznam hiubokého stabilizaéniho systému, rozebira naroky volejbalu zvl. pak
vyskoku na pohybovy aparat, popisuje techniky silového tréninku - zviast podrobné techniku
kettlbell swing a techniku hiubokého dfepu s &inkou, které pak pouziva v praktické Casti
v ramci tréninku ke zlepSeni vybusné sily dolnich koncetin.

Vyzkumny soubor tvoti 6 profesionalnich hract volejbalu absolvujicich bézny trénink,
ktefi jsou v ramci vyzkumu rozd&leni do 2 skupin - 1. navic provadi kettlbell swing, 2.
hluboky dfep s ¢inkou, 0be pak strecink vybranych svalt DK a trénink posturalni stabilizace.
V jednotlivych kazuistikach jsou sice systematicky uspotadana jednotliva vstupni i vystupni
vydeteni, ale jejich vysledky nejsou ptehledné - Cast je soucasti textu, gast je uvedena
y priloze. Hodnoceni vysledki i diskuze se tyka hlavn¢ jednotlivych probandii, postradam
vétsi porovnani obou skupin. Konstatovani, Ze u probandli obou skupin doslo ke zlepdeni
v testech vybudné sily, pro zhodnoceni efektu dvou rozdilnych typil tréninku nepovazuji za
dostaduyjici.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k nstni

obhajob¢: l.ano X
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe X
3. dobfe

4. nevyhovél
Otazka k Gstni obhajobé prace:
1) Jak Casto probihal trénink kettlbell swing — 2x tydné, jak je uvedeno v kazuistikach,

nebo 3x, jak je uvedeno v metodice ?
2) Pro¢ je patelarni tendinitida uvedena jako diagnosa v kazuistice &.2 nesmysl
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