JTHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
7Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKAL!\flSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Andrea Jetabkova

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedouct bakaldrské prace: MUDr. Mgr. Marcela Mikova. Ph.D.

Katedra/ ustav: Ustay fyzioterapie a vybranych medicinskych obortl

Nazev bakaldrské prace: Vyuziti technik Kkettlebell swing ke zv s%eni vybusné sil dolnich
kondetin u hracu volejbalu

Volba tématu. 1. Mimotadng aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢n¢ a prospesné

4. Standardni uroven

5. Neobvykle

1. Vhodng zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl gasteéné naplnén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace: {. Originalni — zdaiila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradicni

4. Pro dané téma nevhodna

{. Vynikajici. pouzity dosud nebézne¢ prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnove)si dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostatecna — 8 ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimotadné, funk&ni
7. Velmi dobré, funk¢éni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4, Nedostacujici

Pinosy bakalarskeé prace: L. Originalni. inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piilis vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici
Jazykova stranka: 1. Stylistika ) vyborna
b) velmi dobri
¢) dobra
d) nevyhovujici




2. Gramatika a) vyborns
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni Jje plagiat

Zasadni pfipominky k bakaldfskeé praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace: teoreticks
¢ast, metodologie, vysledky, diskuze. Zaver):

PredloZend prdace se zabyve sportovai fyzioterapii a vznikla Jak ze zdjimu samotné autorky,
lak i ze zvédavosti probandy, kterymi byli hraci volejbalu nejvyssich republikovych soutézi
Primarni zaméreni je predeviim sportovni - zvy§it svalovou silu, ale autorce se podarilo tento
zamér obohatit o kineziologickou kvality provadénych dvou posilovacich technik a doplnit
Sportovni trénink o kompenzacni prvky.

Teoreticka édst je obsahem i rozsahem Priméfend typu prdce, autorka se nevyvarovala
castého pouZivani nemedicinské terminologie. Metodologicka cist Je zpracovana podrobné, jak
z pohledu kineziologického vysetreni. tak i pouZitych silovych testi. Kasuistik Jje uvedeno celkem
Sest a vysledky jsou popsdny kvalitativne zmérené vysledky pak v tabulkdch v PFilohdach pro
Jednotlivé zicastnéné sportovee. V textu Jsou odkazy na tabulky, co# shieddvim prehledné, ale
Jednotlivé prilohy nemaji ndzev, co# mize byt pro orientaci matouci. Diskuze Je adekvdiné rozsdhld
a studentka zde zmiruje jednotlivé komplikace z pritbéhu zpracovavani vyzkumu i subjektivai
hledisko probandii. Prokdzala i dobrou schopnost kineziologické analyzy, kdyz se pokusila o
korelaci klinickych testii se sportovaim vyvkonem a to i presto, e popsané vysledky byly
nejednoznacné.

Formdlné je prdace bez zdsadnich chyb, i preklepii a gramatickych chyb je minimum
Literatura je pfimérend danému témaiuy,

Studentka pracovala aktivné a samostameé. ¢ elkové je prace ctivd a splnila cile, které byly
zvoleny. Upozornila na patokineziologické posturdini nalezy a nevhodné pohybové navyky
u vreholovyeh sportoveir v sowvislosti s tréninkem i sportovaim vykonem a navrhla reseni této
situace.

Prace splfiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni obhajobeé:
1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobre
4. nevyhovel
Otazka k tstni obhajobé préce:
1. Které jiné biomechanické metody byste mohla pouzit pro méreni svalové sily (mezavisle na
technické dostupnosti)?
2. Myslite si, Ze tirazovost sportoveu mize souviset s jejich posturdlnim ndlezem i pohyvbovou
reaktivitou? Lze na tuto hypotetickou korelaci usuzovat i z nékterych vysledkir Vaseho
wzkumu?



