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Velmi prehledné a ctivé autorkou zpracovand bakaldrska prdce se zabyvd pomérné
castou deformitou hallux valgus a tim, jak je mozné pomoci fyzioterapeutickych technik tento
stav ovlivnit. Tato deformita je zpisobena hned kombinaci nékolika PFICin a proto musime na
tuto ,, drobnou™, lec ve svych diisledcich zavaznou deformitu pohlizet komplexné, coZ autorka
stale zduraznuje.

Viteoretické casti prdce autorka zpracovala anatomii nohy, véetné jejiho vyvoje
z hlediska fylogeneze i ontogeneze, ddle popisuje statickou a dynamickou funkci nohy. Velice
prehledné je pak zpracovdna viastni kapitola vénovand problematice hallux valgus, kde se
autorka vénuje diagnostice, rozdéleni, pricindm vzniku a disledkim této deformity palce ve
vziahu k celkové posture. Prehledné je popsdna viastni lerapie, véetné doporuceni vybéru
vhodné obuvi a moznosti korekce pomoci tejpu nebo specialnich korektoru, ddle je
neopomenuta ani moznost operacniho reSeni velkych deformit palce.

Vyzkumnou skupinu v praktické cdasti price tvorili 4 probandi s prokazatelnou
deformitou hallux valgus. Probandy si studentka vySetiila i pomoci podoscopu s orientacnim
zhodnocenim iihlu vyboceni. S probandy pracovala po dobu tiech mésicu, zhodnoceni terapie
bylo probandy vaimané jako velice piinosné.

V pomérné obsdhlé kapitole diskuze nechybi soudobé ndzory autorii hned nékolika
zahranicnich studii korespondujici s viastnimi nazory autorky.

Za velice prakticky vystup z prdce hodnotim vytvoreni edukacniho letdcku pro pacienty
§ hallux valgus, ktery obsahuje doporuceni vhodnych opatreni a soubor konkrétnich cvikii
vhodnych k pravidelnému domdcimu cviceni pro zabranéni progrese télo deformity a zlepsent
celkové funkce nohy a celkové postury.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
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