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. Mimofadné aktualni  x

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésne

. Standardni uroven

. Neobvyklé

. Vhodne zvoleny cil, ktery byl naplnén x

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astetné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila x
. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny  x

2. Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny

3.

4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Dobra, bézné dostupné prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Pfinosy bakalarské prace:

1.
. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

Mimortadné, funk¢éni  x

1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory

3.

4. Vlastni nazor chybi

Vlastni nazor argumentacné podpofeny  x

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:
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Praci lze uplatnit v praxi  x

. Praci lze uplatnit ve vyuce x

. Vhodna pro publikovani  x

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
. Vyborma x

. Velmi dobra

. Piijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a)vyborna x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vyborma X
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  prace dle posouzeni neni plagiat
Zasadni pripominky k bakalafské praci: nemam

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Skvéla prace, ve ktere autorka zpracovava problematiku poruch mobility u pacienti s RS
na vy88i urovni, nez by odpovidalo sepsani bakalafské prace. Objem lehce pickracuje
doporuceny limit, coz je dano slozitosti tohoto neurologického onemocnéni, po¢tem kazuistik
a hlavné pouzitim ne zcela béznych vysetifovacich a terapeutickych postupi.

V teoretické ¢asti shrnuje zakladni poznatky o RS, uvadi moznosti fyzioterapie ovliviiujici
jednotlivé symptomy této choroby v obdobi ataky a remise vcetné pomiicek usnadnujicich
mobilitu. Zvladtni kapitolu vénuje porucham rovnovahy, které jsou pfiCinou strachu
z neekanych padu i omezeni pohybu a limituji tak pacienta v béznych dennich &innostech.
Uvadi nejen konvenéni diagnostické a terapeutické postupy, ale 1 specifické dg testy a vyuziti
zpétné vazby v terapii poruch rovnovahy - zvlast' podrobné rozepisuje systém Homebalance,
ktery pak pouziva ve vyzkumu.

Vyzkumny soubor tvoti 4 pacienti s relaps-remitentni formou RS s tizi postizeni 2,0-4.5
dle Kurtzkeho $kaly, ktefi maji problémy s chiizi a stabilitou projevujici se ne¢ekanymi pady.
Bézny kineziologicky rozbor obsahuje navic 1 zakladni neurologické vySetfeni,
standardizované balanéni a chilizové testy a vySetfeni na posturografu. V terapii pouZiva
interaktivni systém Homebalance pro nacvik stability v kombinaci s béznou terapii zahrnujici
manualni ofetfeni nohou s naslednym protazenim svali DK a cvic¢enim na balanCnich
plochach s prvky senzomotorické stimulace. Vyhodnocenim vysledki vy3etieni stability
stoje, balan¢nich testli a posturografie autorka prokazuje zlepSeni posturalni stability u viech
pacientii, k mirnému zrychleni doslo i v testech chiize, coz ukazuje i na positivni ovlivnéni
mobility pacientu. Vysledky terapie posoudili i sami pacienti vyplnénim dotazniku, které jsou
piehledné graficky zpracovany a uvedeny v priloze.

Praci lze vyuzit nejen jako studijni material pro nelékaiske i lékarské profese pecujici o
pacienty s touto dg, ale i jako studii, na kterou by navazoval dalsi vyzkum zabyvajici se touto
problematikou.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé¢: ano

Navrhovana klasifikace: vyborné
Otazka k ustni obhajobé prace:

1) Uved'te centrum rovnovahy a aference, které centrum zpracovava k nastaveni
posturalni stability

Datum: 21.5.2019 Podpis vedouciho bakalarské prace... /;*;%ng1/



