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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospésné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

. Origindlni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logickd — tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobrd, bézn¢ dostupné prameny

4. Nedostate¢nd — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Préace s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni ndzor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Prdci lze uplatnit v praxi

2. Préci Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze prilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

—

Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobrd
. Pfijatelna
. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: . Stylistika a) vyborna
b) velmi dobrd
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Z4sadni pripominky k bakalarske praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Cdstem prace:
teoreticka ¢ast. metodologie, vysledky. diskuze, Zaver):

Bakaldrska prace s tématem . Moznosti fyzioterapie a pohybové aktivity v téhotenstvi”
Je zpracovana na vice jak sto strandch, proto by mohl byt obsah redukovan. V teoretické éasti
prdce autorka zpracovala téma fyziologického t¢hotenstvi, jeho vliv na pohybovy aparat a
zpétné i vliv pohybové aktivity nd probihajici t¢hotenstvi. Autorka provedla reSerzi dostupné
literatury o vyvoji doporuceni pohybovych aktivit pro téhotné a byla sama prekvapend, Ze az
v roce 1985 byly publikovany prvni doporuceni 0 vhodném cviceni pro t¢hotné, kdy do ¢ doby
nebylo télesné cviceni t&hotnych doporucovano. Nynéjsi doporuceni jsou naprosto odlisné,
kdy jsou zdravé t€hotné Zeny nabdaddny k neomezené pohybové aktivité. Autorka nabizi nékolik
moznosti vhodnych pohybovych aktivit, véetné doporuceni pro¢ danou aktivitu vykonavat a
Jjaké mohou plynout rizika. Ddle je rozpracovdna kapitola vhodnych fyzioterapeutickych
metod.

Praktickd cdst prdce obsahuje 5 kazuistik téhotnych Zen, u kterych jsou podrobné
popsdny jednotlivé fyzioterapeutické intervence. S téhotnymi provadi i edukaci ohledné
vhodnych dopliwjicich pohybovych aktivit a uci své probandky skole zad.

Drobnym  nedostatkem prdace je pomérné strohd  diskuze, kterd mohla byl
rozpracovana a doplnéna o poznatky vychdzejici z teoretické cdsti prdce, kterd je celkové
takovou diskuzi, protoZe autorka krom reserze literatury prezentuje vlastni ndzory.

V kapitole PFiloh je popsdna ,, Zdkladni cvicebni jednotka", kde bych pro versi
prrehlednost a prakticnost vystupu uvitala doplnéni obrazové prilohy primo k jednotlivym
evikim. Fotodokumentace vybranych zdkladnich pozic cviceni je uvedena na konci prace, bez
odkazum k textu.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobFe
3. dobfe

4. nevyhoveél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Byl to pro vas 1ézky kol poptat téhotné do svého vyzkumu, které by mély zajem o
pravidelné cviceni v téhotenstvi?
Pomoct éeho jste méfila ., zlepSeni osvaleni* lopatek pFi vystupnim vySetfeni? a
/
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