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. Mimofadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite¢né a prospéiné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
- Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
- Dobra, bézné dostupné prameny

- Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data. tabulky, grafy, prilohy):
1. Mimotadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Prinosy bakalarské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny

4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani p#i vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie. vysledky. diskuze, zavér):

Studentka se v praci zabyvala SKT u Sicek. V obecné ¢asti popisuje anatomicka vychodiska, zminuje
se o drzeni t&la a jeho vlivu na vznik svalovych dysbalanci, hovofi i o neurologickém pohledu na
danou problematiku. Nechybi zde vysvétleni etiopatogeneze problému, diagnostika ani lécba pacientu
se SKT. Misto je zde vénovano i pracovni napni §icky. aby si mohl ¢tenar udelat predstavu o tom, co
sicky v ramei své bézné pracovni zatéze podstupuji. Soucasti teoretické Casti prace je skupina 3 sicek,
které byly pred zapocetim samotného vyzkumu odborné neurologicky vySetieny, byl jim navrzen
kratkodoby a dlouhodoby rehabilitaéni plan a na konci byly vyhodnoceny vysledky. V ramci terapie
bylo uzito jak technik manudlnich, tak aktivni cviCeni pacinta, feSena byla ergonomie pracovniho
mista a studentka nebyla lhostejnd ani k tomu, jak se Si¢ky na svém pracovisti citi, je zde videt
opravdu zajem o pacienta a snaha pomoci a také komplexnost pfistupu, kdy jedna eventualita
ovliviiuje druhou. Z diskuze vyplyvé, ze neexistuje zadny guedeline jez by feSil Kinezioterapii u
pacientt se SKT. Jak studentka spravné popisuje, pristup by mé&l byt komplexni. nemél by se omezit
pouze lokalné do mista postizeni, ale urdite pracovat i s kofenovym kloubem. tedy ramenem, coz
studentka zmiiuje. V ramei dlouhodobého rehabilitacniho planu by bylo zajimaveé sledovat nejen
stabilizaci lopatky a ramenniho pletence, ale i zapojeni trupového valce (DNS, HSSP ap.) a funkeni
napojeni lopatky do kontralateralniho ky&elniho kloubu s védomim toho, Ze se jako lidé pohybujeme
ve zkiizeném modelu. V zavéru shrnuje studentka cile prace a vyzkumné otazky, které byly naplnény
a zodpovézeny.

Prace spliuje zikladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé¢: 1. ano
2. he

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobre
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:

Jaké kinezioterapeutické principy a postupy byste vyuzila vriamei dlouhodobého
rehabilitaéniho planu u Si¢ek se syndromem SKT?
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