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Problematika zneuzivani navykovych latek ve vybraném vychovném

ustavu
Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva aktualni problematikou zneuzivani navykovych latek
divkami ve Vychovném tustavu Jindfichtiv Hradec, ve kterém jsou umisténé divky na
zéklad¢ soudniho rozhodnuti. Pro potfeby vyzkumu byly zdmérné vybrany divky, které
jsou ve Vychovném ustavu Jindfichtiv Hradec a potykaji se s problémy se zneuzivanim

navykovych latek a zavislosti na nich.

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na problematiku zavislosti na navykovych latkach, dale na
ustavni vychovu, poruchy chovani a v posledni kapitole jsou popsany typy prevence.
Dalsi samostatnou kapitolou jsou druhy navykovych latek, které jsou rozdéleny na legalni
a nelegalni drogy. Bakaldiska prace se v praktické Casti snazi najit souvislosti mezi
problematikou zneuzivani navykovych latek a rodinnym prostfedim, ve kterém divky
vyrustaly, dale fesi vnitini problematiku uzivani navykovych latek ve Vychovném tstavu

Jindfichtv Hradec.

Pro praktickou ¢ast byl pouzit kvalitativni vyzkum a informace z tohoto vyzkumu byly
zpracovany v designu piipadovych studii. Aby vysledky vyzkumu byly ptehledné, byly
zpracovany tabulky a graf, ve kterych jsou ziskana data prezentovana. Na konci
bakalafské prace nalezneme diskuzi a poté zavér. Diskuze popisuje vysledky vyzkumu
a také navrhuje mozna feSeni u nékterych vyzkumnych otazek. V zavéru nalezneme
celkové shrnuti prace a také jsou zde uvedeny preventivni aktivity, které jsou divkam ve

vybraném vychovném tstavu nabizeny.

Klicova slova: Navykova latka, problematika zavislosti, ustavni vychova, vychovny

ustav, poruchy chovani, prevence.



The Issue of addictive substance abuse in an educational institution

Abstract

This bachelor thesis is investigating a current issue of addictive substances abuse by
young females in an Educational institution in Jindrichuv Hradec, in which girls are
placed on the basis of a court decision. For the purposes of the research, girls from
educational institution Jindrichuv Hradec were selected on the basis of having to tackle
dependence and problems with substance abuse by themselves with the help of the

reformatory institution.

The theory part of this study investigates the problem of addictive substances use and the
impact on the female population in the selected educational institution facilities. This
study also looks into the institutional care offered by the authorities explores tthe
behavioural disorders and types of prevention. This paper lists different addictive
substances which are cetegorised into legal and illegal drugs.

The practical part of this study investigates the possible cennection between the use of
addictive substances by the participants and their family upbringing. Furthemore i tis
looking at the current problem of drug abuse in Vychovny ustav Jindrichuv Hradec and
how this issue is being addressed. Qualitative reserch in this type of case studies was
analysed and used for the practical part of the paper and its outcome was recorder and
presented in the table form. The dischussion describes the research results and also
suggests possible solutions to some research questions. In conclusion, we will find
a summary of the work and also the preventive activities offered to girls in the selected

educational institution.

Key words: Addictive substance, problems of addiction, institutional care, educational

institution, behavioural disorders, prevention.
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TEORETICKA CAST
Uvod

Pro svoji bakalatskou praci jsem si vybrala téma ,,Problematika zneuzivani ndvykovych
latek ve vychovném ustavu®, hned z né€kolika divodd. Prvnim divodem bylo mé
Hradec a zde se kazdy den setkavam s touto problematikou, ktera je ¢im dal castéj$im
davodem pro pfijeti divek do Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.
Dal$im diivodem je moje snaha vychovatelky s timto problémem ve vychovném utstavu
bojovat a moje chut’ pomoci divkam, které navykové latky uzivaji ptileZitostné ¢i jsou na
nich zavislé. A to s pomoci riznych zatézovych preventivnich programi a volno¢asovych
aktivit, kdy maji divky moznost na drogu zapomenout a zvySovat si tak odolnost vici ni.
Posledni divod vybéru byl osobni. Celkové drogova problematika mé zajima jiz od

studentskych let.

Ve své praci pisi o divkach, které byly soudné umistény do Vychovného ustavu
Vv Jindfichové Hradci a maji v sou€asnosti problém se zneuzivanim navykovych latek a se
zavislosti na nich. Cilem bakalafské prace je kompletovat aktualni poznani problematiky
zneuzivani navykovych latek ve vybraném vychovném ustavu. Na tomto podkladé jsem
zpracovala kvalitativni Setfeni a popsala problematiku zneuZivani ndvykovych latek
divkami ve Vychovném ustavu Jindfichiiv Hradec. Jednotlivé piipady jsou popsany

Vv designu ptipadové studie.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti, prvni Cast je teoreticka a druha cast je

prakticka.

Teoreticka Cast je rozd€lena na pét kapitol. V prvni kapitole vymezuji pojem navykova
latka a vénuji se déleni navykovych latek z nékolika hledisek. Druha kapitola se zabyva
samotnou problematikou zavislosti a popisuji zde jeji jednotlivé oblasti. Kazdé této
oblasti je vénovana samostatna podkapitola, kde je vysvétleno, co do dané oblasti patii.
Tteti kapitola nese nazev Gstavni vychova a vymezuje pojmy Ustavni a ochranna vychova.
Jsou zde také popsana jednotliva Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

Ctvrta kapitola pojednava o poruchach chovani, které s problematikou zneuZivani



navykovych latek Gzce souvisi. V posledni paté kapitole popisuji primarni, sekundarni

a tercialni prevenci.

V praktické ¢asti nalezneme metodologii, prfipadové studie, diskuzi a zavér.
Metodologicka cast obsahuje vymezeni cile prace, operacionalizaci pojmu, techniky
sbéru dat a také etiku vyzkumu. Daéle v této Casti najdeme Sest piipadovych studii. Tyto
jednotlivé ptipadové studie zamérné vybranych divek jsou rozpracovany do podkapitol
tykajicich se jednotlivych oblasti jejich zivota. V diskuzi a zavéru jsou shrnuty poznatky,

které jsem ve vyzkumu zjistila a navrhovana feSeni pro zkoumanou problematiku.



1. Navykova latka

Navykovou latku popisuje trestni zékonik jako latku, ktera je po jejim poziti zpisobila
nepiiznivé ovlivnit lidskou psychiku ¢i mize naruSit jeho ovladaci, rozpoznavaci

schopnosti nebo jeho socialni chovani.

Mezi tyto latky mohou patfit naptiklad omamné latky, latky psychotropni, alkohol a jiné
latky. Jsou to latky, které méni védomi a jejich zékladni dé€leni je na legalni a nelegélni.
U legdlnich latek je jejich uzivani naSi spolecnosti tolerovano, ale rozhodné to
neznamena, ze nemaji sva rizika. Mezi tyto latky patii alkohol, kofein a nikotin. Nelegalni
latky nejsou ve spolecnosti pfijatelné a jiz jsou povazovany za vice rizikové, ale jejich

nebezpecnost se lisi podle druhu navykové latky (Sdruzeni Sananim et al., 2007).

Jako drogu mizeme oznacit kazdou latku, kterd se vyskytuje v pfirod¢ nebo je to latka
synteticka, ale ma dvé zakladni vlastnosti. Prvni vlastnosti je, Ze tato latka pisobi
psychotropné neboli, ze tato droga ovliviluje a méni vnimani reality a chovani jedince
a druhou vlastnosti je schopnost vyvolat nutkani opakovaného pouziti ¢ili vznik
zavislosti, 1 kdyZ tato vlastnost je zcela individudlni, protoZze nékteré drogy vyvolaji
zavislost velice snadno a u jinych nastane spiSe ve vyjimecnych piipadech. (Dvotak,

2018).

Zneuzivani alkoholu a nelegalnich drog a 1ékti na pfedpis je na mezindrodni Grovni
i nadale hlavnim zdravotnim problémem. Ufad OSN pro drogy a kriminalitu uvadi, ze
ptiblizn¢ 5% svétové populace pouzilo v roce 2010 nelegélni drogu a 27 miliént lidi, tj.
0,6% dospélé populace na svété, lze klasifikovat jako problémové uzivatele drog

(Chakravarthy et al., 2013).

Za posledni desetileti se v disledku vyvoje Sirokého spektra novych vznikajicich
psychoaktivnich latek (NPS) postupné zménily scénare trhu s drogami, které se presunuly

z ,,ulice® do ,,virtualniho*/ online prostiedi (Schifano, 2018).
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1.1 Déleni navykovych latek
Drogy miizeme d¢lit podle nékolika hledisek:
e Podle postoje spolecnosti k droze

Podle postoje spolecnosti k droze délime navykové latky na legalni a nelegalni. Mezi
legalni drogy patii alkohol, nikotin, kofein, 1éky (benzodiazepiny a jind hypnotika,
morfin), ale i organicka rozpoustédla. Legalni navykové latky jsou volné dostupné nebo
dostupné za néjakych podminek jako je napt. vék a Iékarsky predpis. Jak uz jsem vyse
uvadéla, tak legalita neni zarukou toho, ze jsou tyto latky méné nebezpecné nez latky
nelegalni, a Ze tyto latky nemohou zptsobit zavislost a t€Zké zdravotni komplikace. Mezi
nelegélni drogy patii konopné drogy, heroin, kokain, extdze, pervitin. Tyto navykové
latky jsou definovany zakonem a jejich vyroba, drzeni ¢i distribuce je trestna (Sananim

[online] 2009).
e Podle rizika pro uzivatele

Podle rizika pro uzivatele rozliSujeme mekké a tvrdé drogy. Mé&kké drogy jsou
spole€nosti vétSinou tolerovany a riziko zavislosti a zdravotnich problémil je mensi
aprojevi se az po delSim uzivani této ndvykové latky. Mezi mékké drogy patii tabak,
konopné latky, ale i kofein. Mezi tvrdé drogy patii heroin, pervitin, kokain, alganol, ale
i alkohol. Jejich uzivani sebou nese i vysoké riziko vzniku zavislosti a naslednych
zdravotnich komplikaci ¢i naruseni socidlniho prosttedi. U téchto navykovych latek miize
dojit ke zdravotnim potizim jiz po prvnim poZiti a to napf. k pfedavkovani (Sananim

[online] 2009).
e Podle rizika zavislosti

Podle rizika z&vislosti miizeme drogy délit na drogy s mirnym rizikem a drogy s vysokym
rizikem. U drog s nizkym rizikem je vytvofeni zavislosti relativné nizké, naopak u drog

S vysokym rizikem je vznik zavislosti velmi vysoky.
e Podle pisobeni na psychiku

Podle plisobeni na psychiku rozdélujeme drogy na tlumivé latky, povzbuzujici latky ¢i

jinak nazyvano stimula¢ni latky a halucinogenni latky.

11



Tlumivé latky zpisobuji predevsim zklidnéni, uklidnéni, pasivitu, zpomaleni reakci,
ospalost az spanek, celkove plsobi na ¢lovéka tlumivé, jak po fyzické, tak i po psychické
strance. Zalezi to také na pozité davce dan¢ drogy. Malé davky Cloveéka uklidni, veétsi

navodi spanek, velmi vysoké zptisobi hluboké bezvédomi a mohou zptisobit 1 smrt.

Stimulacni neboli povzbuzujici latky jsou drogy, které u clovéka celkové ovliviuji
a zvysuji psychickou i fyzickou aktivitu. Navozuji stavy, kdy se zrychluje myslenkové
tempo, zvysSuje se svalové napéti a mizi inava. Lidsky organismus jede na plné obratky,
vycerpava i rezervy a po vysazeni téchto latek ptichdzi tinava, ktera trva i n¢kolik dnt.

U téchto stimulac¢nich latek je zavislost jen psychicka.

Dalsi skupinou jsou halucinogeny, mezi které patii cannabinoidy (marihuana, hasis), LSD
a psilocybin (lysohlavky). Tyto latky mohou vyvolavat asi nejvét§i zménu vnimani
reality. Zazitky po poziti mohou byt velmi riiznorodé, a to od ptijemnych prozitka po

hororové zazitky. Ty mohou vést az k ohrozeni zivota (Substitucnilecba [online] 2019).
1.2 Legdlni drogy neboli drogy na dosah ruky

Podle Ganeri (2001) jsou legalni drogy drogami na dosah ruky, jsou to latky, které tiecba
ani za drogy nepovazujeme. Mezi jiné k nim patii 1 Salek dobré kavy ¢i caje, ktery
obsahuje povzbuzujici latku — kofein. Dalsi takovou drogou mize byt paralen, ktery si
vezmete pfi boleni hlavy. | ten obsahuje u¢inné latky, které ovsem obvykle nepovazujeme

za drogy. Podobné je to i s prasky proti nachlazeni ¢i kasli.

V neposledni fadé¢ je tu tabak a alkohol, ktery patfi mezi legalni drogy, a miizeme o nich
fict, Ze jsou to dveé smrtelné nebezpecné drogy v nasem okoli. Lidské spole¢nost nahlizi
na tyto dvé latky jako na méné nebezpecné a jsou do velké miry soucasti naseho
spolecenského zivota. Je tedy ziejmé, Zze zde existuje dvoji metr, protoze lidé, ktefi si
s prozitkem a s jistou pravidelnosti davaji v restauraci, hospodé¢ ¢i doma alkoholicky
napoj, by byli celkem vydéseni, kdyby zjistili, Ze jejich milované dité kouii marihuanu.
Alkohol s tabakem zabiji kazdoro¢né¢ mnohonasobn¢ vic lidi nez heroin a pervitin

dohromady a jsou to vysoce navykové latky, na rozdil od marihuany (Ganeri, 2001).
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1.2.1 Alkohol

Podle Skaly (1988) je nazev této latky odvozen z arabského slova al-ka-hal, coz je

oznaceni pro zvlastni, jemnou latku.

Z chemické stranky mizeme mluvit o alkoholu jako o ¢iré, bezbarvé tekuting, ktera ma
sviyj charakteristicky zapach a pal¢ivou chut’ s bodem varu 77°C a bodem tuhnuti 130°C.
Alkohol nebo piesnéji feceno ethylalkohol vznika kvaSenim cukrli za pisobeni kvasinek
a jeho molekula se sklada z prvkt uhliku, vodiku a kysliku. Alkohol mizeme ziskat

z jakékoli formy cukru nebo Skrobu (Skala, 1988).

,, Alkohol je nas elixir a nas jed. Vzdycky jsme védéli, co dobrého a co spatného nam

prinasi* (Tyler, A., 2000, str. 25).

Alkohol je legalni navykova latka, ktera provazi lidstvo jiz odnepaméti. Lidé ho pouzivali
k bézné konzumaci, ale také pfi riznych ritualnich nebo nabozenskych piilezitostech.
Alkohol mtizeme diky své dlouholeté historii oznacit za nejakceptovanéjsi psychoaktivni
latku, kterd je nasi spolecnosti akceptovdna. Dal§im faktem jsou rizné propagace
alkoholovych napoji Vv reklamach a v mnoha pfipadech jsou sméfovany na skupinu
mladych lidi. Velmi znepokojujicim faktem je umisténi Ceské republiky na prvnim misté

s nejvyssi pramérnou spotiebou alkoholu (Fischer, Skoda, 2008).

Podle Skaly (1988) muzeme rozlisit tii stadia alkoholové opojeni, a to prvni stadium
opilosti, kdy dochézi u ¢lovéka ke stavu spokojenosti a sdilného rozpoloZeni lidské mysli.
Tento stav je vidét i navenek, a to pfedev§im veselym vyrazem v obliceji, Zivou mimikou,

vyteCnosti a v neposledni fad¢ smichem.

Druhym stadiem opilosti se ¢lovek dostava do stavu, kdy je netaktni, nekriticky, zacina
zpivat, kiicet, nekoukd na své okoli. V tomto stadiu se lidské chovani jevi jako impulsivni
a nepromyslené, jedinec Vv tuto chvili ztraci schopnost naslouchat druhym, kontrolovat

svou fec, také rudne v obliceji a tep mu stoupa nad 100 tepti za minutu.

V poslednim stupni neboli tfetim stadiu opilosti jiz dochazi k t€zké akutni otravé
alkoholem. Clovék je unaveny, spavy, ¢asto zvraci a z obliGeje se ztraci Serven a tvafe
blednou. Tento stav se da ptirovnat také k narkoze, jelikoz dochazi k iiplnému bezvédomi

a necitlivosti.
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Koncentrace alkoholu v krvi se v jednotlivych stadiich lisi: v prvni stadiu je koncentrace
alkoholu v krvi 1 — 1,5%, v druhém stadiu 1,5 — 3% a v poslednim tfetim stadiu dosahuje
koncentrace 3 i 4 %. (Skala, 1988).

Mezi vSeobecné rozsifeny nazor na alkohol také patii ten, Ze alkohol je prostiedek dobré
zébavy, a rodi¢e si Casto neuvédomuji, Ze neni uplné¢ bez nebezpeci. Hlavné pro
dospivajici déti, které mohou alkohol htfe snaset nebo maji s pitim méné zkuSenosti.

(Goodyer, 2001).

Mezi nejznaméjsi komplikace pii dlouhodobém uzivani alkoholu patii poskozeni
gastrointenstinalniho traktu, mozku, jaterni onemocnéni jako jsou cirhdza a karcinom,
dale cukrovka, poruchy krvetvorby a dalsi. Co se ty¢e psychickych problém, fadi se

mezi né paranoidni psych6za nebo alkoholova demence (Kalina a kol, 2003).
1.2.2 Tabdak

Nicotiana tabacum je nejpopularnéjsi a nejcastéji kultivovany druh tabaku. Samotny
tabak pochazi ze suSenych listd rostliny rodu Nicotiana a jeji ptvod je v Americe
(Tyler,1995).

Tabék ¢i tabakovy kouf ma 4 az 5 tisic slozek a jedinou navykovou latkou je toxicky
rostlinny alkaloid nikotin. Je to bezbarva tekutina, ktera je bez zdpachu. Zavislost na této
latce zacina psychosocialni zavislosti a nasledné vznika zavislost fyzicka, jinak fe¢eno
zavislost na nikotinu. V dnesni dobé¢ je tabdk rozsifen po celé planeté¢ a mizeme uvést
dvé formy tabdku. Prvni formou je tabak bezdymy, ktery mlizeme jeSté rozd€lit na
Stiupaci, oralni a nasledné tabak, ktery hoti. Tabék, ktery hoti, zndme ve forme cigarety,
doutniku ¢i dymky. Pro ¢loveéka mize byt smrtelnou davkou kolem 80mg, ale docela

rychle vznika tolerance. Na tabaku naptfed vznika psychosocialni zavislost a po né&jaké

dobé¢ vznika zavislost fyzicka (Kalina a kol., 2002).

Pocet novych kutdkd, zejména u dospivajicich, v poslednich letech rapidné vzrostl.
Dilezitym faktorem je pochopeni tlohy socidlnich vlivii na vzorce uzivani nikotinu

a tabaku (Pina. et al., 2018).

Uzivani tabaku je celosvétové vedouci pfi¢inou predcasné smrti a vétSiné dospélych

kutaki zac¢ind kouteni v obdobi dospivani (Das, et al., 2016).
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Nikotin

jazyku, mtze ¢loveéka usmrtit béhem par minut. V cigaretach je nikotin koncentrovan do
davek, které pusobi jako stimulans, ten mirn¢ zvysuje tep a krevni tlak. Dodnes neni
zjisténo, pro¢ nikotin svym spektrem u¢inka ovliviiuje chovani lidi, ale je povaZzovén za
hlavni divod, pro¢ lidé touzi po tabdku. Nikotin mizeme najit jen v tabadkovych
rostlinach a do téla jedince se dostavd ve form¢ drobnych kapicek dehtu, ktery je

vdechovan spolecné s kourem. 60 mg nikotinu v ¢istém stavu je povazovano za smrtelnou

davku (Tyler, 1995).

Dehet

vvvvvv

hmota se tvofi béhem chladnuti a kondenzace koute. Dehet je rakovinotvornou latkou,
kterd je nositelkou viné a chuti. Mohla byt eliminovdna péstovanim specidlnich
rostlinnych odrid a dislednou filtraci, ale pro ¢lovéka by to znamenalo, Ze by vdechoval

horky vzduch bez chuti a viiné (Tyler, 1995).
Kour

Kouf, ktery lidé vdechuji do plic a dale pak vypoustéji do vzduchu, obsahuje tisice
rozlisnych chemickych slou€enin ve formé plynt nebo tuhych ¢astic. Tyto tuhé Castice
obsahuji benzen, nikotin a dehet. Faze plynnd obsahuje oxid uhelnaty,

¢pavek a formaldehyd (Tyler, 1995).
Oxid uhelnaty

MnozZstvi oxidu uhelnatého v jedné cigareté zavisi na tom, jak pevné je cigareta ubalena
a také na druhu papiru. Disledkem spalovani, které probiha béhem koufeni je praveé oxid
uhelnaty. Jednim zG€inkd této latky je sniZzeni schopnosti krve vytvaret kyslik

a nasledkem je az patnactiprocentni deficit kysliku (Tyler, 1995).

Mezi nejveétsi rizika u zavislosti na tabaku patii rizika somaticka, jelikoz tabdk zabije
prakticky kazdého druhého konzumenta. Na celém svété umiraji rocné 4 miliony lidi.
Psychologicka a socidlni rizika jsou na druhé strané minimalni a moznd proto si

nebezpecnost tabaku lidé neuvédomuji (Kalina et al., 2003).
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1.2.3 Kofein

Kofein patii mezi psychoaktivni stimulacni drogu a jeho U¢innd latka je xanthinovy
alkaloid, ktery je obsazeny V plodech rostliny kavovniku arabského, dale jej obsahuji
kakaové boby, Cajové listky a dalSich cca 60 rostlin. Kofein ma vzhled bilé, hotké
krystalické latky a povzbuzuje nervovy systém. Tim oddaluje dusevni tinavu, zlepsuje

koncentraci a mysleni a stimuluje obéhovy a dychaci systém (Ganeri, 2001).
1.3 Dalsi nejcastéji uzivané navykové latky
1.3.1 Opioidy a opidaty

Navykové latky z této skupiny ovliviiuji lidsky organismus prostfednictvim opioidnich
receptord. V lékarstvi se tyto latky pouzivaji na tlumeni bolesti nebo jako 1éky proti kasli.
Jedna se o latky, které se ziskavaji ze surového opia — $tavy z nezralych makovic. Tlumici
a psychotropni u¢inky maji alkaloidy morfin a kodein, které jsou obsaZeny v opiu. Mezi

drogy Vv této skupiné fadime heroin, braun a metadon (Kalina a kol., 2003).
1.3.2 Stimulancia

Psychostimulancia patfi mezi latky s nefyziologickym budivym efektem na centralni
nervovy systém a jeho typickymi zastupci jsou pervitin, amfetamin a kokain. Mezi méné

typické patii extaze, kterda mize mit i u¢inek psychedelicky (Kalina a kol., 2003).

Pervitin neboli metamfetamin patfi mezi nejcastéji uZivané navykové latky. Ma vzhled
bilého nebo rizn¢ zbarveného prasku ¢i vétsich krystald a jeho chut je siln€¢ nahotkla.
Mezi nej€astéjsi GCinky patii odstranéni unavy, usnadnéni asociaci, zvySend bdé€lost,
ostrazitost, zrychlené mysleni, zostfeni vnimani pachd, barev, tond, mizi poteba spanku,

zvyseny pocit sebejistoty a rozhodnosti a energie (Dvoiéak, 2018).

Metamfetamin je silny psychostimulacni 1€k, jehoZ zneuZivani se v poslednich letech

stalo celosvétovou epidemii (Jan, 2012).

., Psychicka zavislost nevznika pri nekolika uZitich drogy, ale pri nékolika mésicnim
aplikovani. O to nebezpecnéjsi je, nebot vede uzZivatele k mylnému dojmu, Ze neni zavisly,
protoze dokdze nékolik dniit bezproblémové abstinovat. UzZivani pervitinu nevede k rozvoji

fyzické zavislost, ale tolerance organizmu nastava rychle a nuti uzivatele ke zvysovani
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davek, které pri dlouhodobé aplikaci dosahuje nékolikandsobek vstupni davky “ (Dvordk,
2018, str. 46).

Amfetamin je bily nebo obarveny prasek, méné casto tablety, tobolky a aplikuje se
Siiupanim, vtiranim do ustni sliznice nebo polykanim tablet, vyjimecné je aplikovan
injek¢né. Mezi predpokladané ucinky amfetaminu patii zvySené soustiedéni, zvySena

vykonnost, zvySené sebevédomi, uvolnéna dobra nalada (Dvotak, 2018).

Kokain ma za ucinnou latku rostlinny tropanovy alkaloid z jihoamerického kefe Koka
prava, benzoylekgoninmezhylester a je to bily prasek bez zapachu s hotkou chuti. Mezi
jeho predpokladané ucinky muzeme zafadit povzbuzeni, stimulaci, lepsi koncentraci,
vykonnost i mysleni, odstranéni zdbran, sexudlni stimulaci, sebedlvéru, veselost,

egocentritu a agresivitu, pfijemné iluze a pseudohalucinace (Dvoték, 2018).
1.3.3 Halucinogenni drogy

Skupina téchto latek patii mezi jednu z nejvice védecky zkoumanych latek, protoZe tyto
latky maji velmi neobvyklé¢ vlastnosti a ii€inky na psychiku ¢lovéka. Do této skupiny patii

nékolik stovek riznorodych latek, které miizeme rozdélit do tfech zakladnich skupin.

Prvni skupinou jsou pfirodni halucinogenni latky, rostlinného ptvodu nebo z hub jako
jsou napiiklad mezkalin, durman, psilocybin apod. Druhou skupinu tvofi ptirodni
halucinogenni drogy ZivociSného plvodu jako je naptiklad bufetenin. Posledni treti
skupinou jsou semisyntetické a syntetické halucinogenni drogy, mezi které patii LSD
a PCP — ,,andé¢lsky prach* (Kalina a kol., 2003).

1.3.4 Konopné drogy

Mezi dvé zékladni formy konopnych drog patii marihuana a hasis. Konopné drogy jsou
psychoaktivni latky, které pochézeji zindického konopi a jsou oznaCovéany jako

canabinoidy.

THC je latka, kterd je zodpoveédna za psychoaktivni Gi¢inky, ale tato latka je obsaZena jen
v nékterych druzich konopi. V technickém konopi se tato latka nenachdzi. Marihuanou je
mySleno suSené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny konopi. Marihuana je
nejcastéji koutena, ale jsou z ni pfipravovany i pokrmy a néapoje, u kterych ptichazi
ucinek pozdéji, ale ma delsi trvani.
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Hasis je konopna pryskyfice, kterd vétsinou obsahuje maly obsah kvétenstvi a drobnych
necistot. Barva hasiSe je tmavé zelend az tmaveé hnéda, zalezi podle Cistoty a nékdy se
také 1isi podle ptivodu. Canabinoidy maji nejen psychotropni Uc¢inky, ale maji i dalsi

zajimavé a potencionaln¢ vyuzitelné vlastnosti (Kalina a kol, 2003).
1.3.5 Analgetika, sedativa a trankvilizéry

Analgetika jsou latky, které dokazi snizit vnimani bolesti. MiZeme je rozdélit na dvé
zakladni skupiny, a to na opioidni analgetika a nesteroidni antiflogistika. Sedativa jsou
latky, které maji vSeobecné zklidiujici ucinek a fadi se sem napft. barbituraty, bromidy
a nekteré rostlinné drogy. Posledni skupinou jsou trankvilizéry neboli anxiolytika, které
svym pusobenim snizuji ¢i odstraiiuji uzkost, napéti a strach. Mezi nejcastéjsi skupinu

téchto latek patii benzodiazepinova anxiolytika (Kalina a kol., 2003).
1.3.6 Léky vyvolavajici zavislost

Tato skupina je uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) pod ozna¢enim F-
13 a kromé sedativ a hypnotik jsou zde zatazeny i dalsi Iéky, které jsou schopny u ¢loveka
vytvofit zavislost, a to jsou naptiklad analgetika, anxiolytika a 1 n¢které latky, které maji
stimulacni U¢inek a nedaly by se jinak zafadit. Hlavnim ucinkem téchto 1éka je utlum
centralni nervové soustavy. Po poziti zde dochazi k postupujici otupélosti, ospalosti
a k celkovému utlumu s rozmazanou blabolivou fe¢i. Pfi vEétSim poziti muze dojit
k vyhasinani reflext, ataxii a nasledné pii pfedavkovani az k hlubokému bezvédomi —

komatu (Kalina a kol., 2003).
1.3.7 Tékavé latky

Jsou prchavé latky, které se ¢astéji oznacuji jako t8kavé latky nebo inhalaéni drogy. Radi
se sem néktera rozpustidla, fedidla a lepidla, ale taktéz i plynné latky jako je éter a rajsky
plyn. Jednotlivé latky se od sebe 1i8i chemickym sloZenim, zptisobem tG¢inku 1 klinickym
obrazem a jejich spole€nym znakem po poziti je ovlivnéni centralni nervové soustavy,
které se nasledné projevuje euforii, vétSinou utlumem a také se mohou objevit sluchové

a zrakové halucinace (Kalina a kol., 2003).
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1.3.8 MDMA a jiné drogy ,,technoscény*

MDMA neboli extdze byla jako U¢innd latka patentovand firmou Merck jako 1ék na
hubnuti, a to jiz v roce 1912, ale nikdy nebyla komer¢né vyrabéna a pouzivana k tomuto
ucelu. Extaze spada na pomezi stimulancii a psychedelik neboli halucinogenu, a to diky
svému ucinku. Vyvolava ptijemné, snadno kontrolovatelné emocni stavy s relaxaci a bez
pocitil strachu, pocity Stésti a blaha a S timto se mohou objevit i halucinace. Latka je
chemicky odvozena od amfetaminu a patfi mezi fenyletylaminy a v Cisté formé je to
krystalicka, bila, siln¢ hotka latka, ktera se dostane na trhu pievazné ve formé tablet nebo

kapsli (Kalina a kol., 2003).

19



2. Zavislost a jeji problematika

Zavislost definuje Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako skupinu
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz ma uzivani néjaké latky
nebo tiidy latek u dané¢ho jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jednanim, kterého
si ovSem vazil kdysi vice. Mezi zakladni charakteristicky znak syndromu zévislosti je
touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Diagnéza zévislosti by se ale méla

stanovit pouze, pokud béhem jednoho roku doslo ke tiem ¢i vice charakteristickych jevu.

WHO vytvofilo klasifikaci pro zavislostni latky a tyto druhy zavislosti se koduji

nasledovné:
F10.2 Zavislost na alkoholu
F11.2. Zavislost na opioidech
F12.2. Zavislost na kanabinoidech
F13.2. Zavislost na sedativech nebo hypnotikach
F14.2. Zavislost na kokainu
F15.2. Zavislost na jinych stimulanciich, v¢etné kofeinu a pervitinu
F16.2. Zavislost na halucinogenech (napt. MDMA)
F17.2. Zavislost na tabaku
F18.2. Zavislost na organickych rozpoustédlech
F19.2. Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach
(Nespor, 2018).

Drogova zavislost je komplexni porucha fizena dysregulaci molekuldrni signalizace

v n¢kolika riznych oblastech mozku (Natividad a spol., 2018).

Drogova zévislost je chronicka, recidivujici porucha mozku. Mnoho neuronovych siti
v mozku se podili na vyvoji drogové zavislosti a relapsu po odnéti navykovych latek (Liu,

Li, 2018).
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2.1 Znaky zavislosti

V roce 1964 formulovala Svétova zdravotnicka organizace pojem zévislost. Tento pojem
pak vesel do lékairské védy a je definovan jako tendence k urcité Cinnosti vytvorena

ucenim, zkusenosti a opakovanim (Gohlert, Kiihn, 2001).

Stanoveni definitivni diagndzy by mélo probéhnout az tehdy, jestlize béhem jednoho roku

doslo ke tiem ¢i vice z nasledujicich jevi:

a) silné prani ¢i pocit puzeni latku uzivat. Toto baZeni jde vyvolat urcitymi
vnéj$imi podnéty, mezi které patii rizikové prostedi a vnitinimi podnéty jako
jsou unava nebo nuda,

b) pfi uzivani latky se objevuje zhorsené sebeovladani, a to v tom piipadé, kdyz
jde o zacatek a ukonceni ¢i mnozstvi latky;

c) celkovy télesny odvykaci stav, ktery mize byt konstatovan, pokud splni urcita
kritéria;

d) rist tolerance, ktery se projevuje tim, ze k dosazeni stejného tcinku je tfeba
vySSich davek latek nebo Ze se stejné davky maji nizsi ucinek,

e) postupné zanedbavani ostatnich zajmi a potéSeni ku prospéchu uzivané
psychoaktivni latky a také zvySené mnoZstvi Casu k ziskani ¢i uzivani latky, nebo
také zotaveni se z jejiho Gcinku;

f) pokracovani v uzivani pres jasny dikaz, Ze uZivani této latky ma zjevné

Skodlivé nasledky, a to nejen zdravotni.
2.2 Faktory zavislosti

Mezi zakladni faktory, které se podileji na vzniku zavislosti, patii geneticka transmise.
Vyraznym faktorem jsou i biochemické zvlastnosti organismu. Neméné¢ dulezitymi
faktory jsou osobnostni struktury postizeného, prostedi a tolerantni postoje spolecnosti,
droga a jeji dostupnost a podnét neboli startér. Pokud jsou pfitomny tyto faktory, tak jiz
pusobi pribéhové mechanismy jako jsou vznik a opakovéni situaci, v nichz se podatilo
dosdhnout uc¢inku a uspokojeni pomoci navykové latky a také nepfitomnost jinych

dostupnych moznosti k feSeni situaci s dostacujicim vysledkem (Heller et al., 1996).

Tolerance a kontrola jsou dva mechanismy, které patifi mezi rozhodujici prvky

Vv dynamice vyvoje zavislosti a typicky se méni v jednotlivych stadiich vyvoje. Tolerance
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lidského organismu se vlivem drogy méni a jeji stoupajici trend je typickym projevem
toho, ze se télesny metabolismus pfizpisobuje nové latce. Po ¢ase mize organismus
tolerovat daleko vétsi mnozstvi navykové latky, nez tomu bylo na pocatku uzivani, kdyby

pro né&j toto mnozstvi mohlo znamenat smrt (Heller et. al., 1996).

Vznik zéavislosti ovliviiuji vnitini a vnéjsi pii¢iny. Mezi vnitini patii biologické pficiny,
jako jsou naptiklad genetické, metabolické a neurohumoralni. Tyto pficiny se obvykle
uplatituji prostiednictvim psychologickych mechanismii. Vnéjsi pfiiny jsou socidlni
a tyto sociogenni pficiny se uplatiuji v prostiedi, kde je napft. piti alkoholu bézné apod.
Rychlost vzniku zavislosti je u kazdého jedince jind a zalezi na dispozicich ¢lovéka.
V knize Zavislost zndma neznama uvadi autor Ctyii vyvojova stadia podle Jellineka, a to
staddium inicialni (poc¢atecni), prodromalni (varovné), krucialni (rozhodné) a stadium

terminalni (kone¢né) (Heller et al., 1996).
2.3 Faze vyvoje navyku

Pro ilegalni navykové latky mizeme rozdélit vyvoj zavislosti na Ctyfi rizna stadia,

pfi¢emz u alkoholu existuji paralely k t¢émto indiciim.

Euforické pocatecni faze, ke které patii lehky pfistup k droze, uvolnéni, omameni,

zbaveni Uzkosti, vzristajici pocit sebehodnoceni a zvétSené sebevédomi.

Kriticka faze navykani, kdy dochazi ke zmirnéni t¢inku se stuptiovanim davek drogy,
ke konfliktim v zamé&stnani a ve Skole, zGZeni z4jmi, financni problémy a také poruchy

sebehodnoceni.

Faze navyku, respektive zavislosti se vyznacuje ztratou kontroly nad drogou a davkou,
pokles pracovni schopnosti ve Skole a v povoldni, dale kriminalita a vyfazeni ze

spole¢nosti, zména osobnosti a abstinen¢ni pfiznaky a také télesna poskozeni.

Chronicka faze rozkladu je poslednim stadiem, kdy dochazi k Gbytku snasenlivosti
drogy, neschopnosti finanén¢ se zabezpecit, ke zchudnuti, bezdomovectvi, k opusténosti,
zanedbanosti, ale také k téZkym télesnym onemocnénim a dusevnimu rozkladu (Gohlert,

Kiihn, 2001).
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2.4 Priznaky, které naznacuji uZivani drog

Existuje mnoho nespecifickych symptomi, které¢ poukazuji na to, Ze jedinec uziva drogy,
ale tyto znaky se mohou, ale nemusi projevovat a také se mohou vyskytovat i u jinych
poruch. Mezi nejvice kritickou dobu patii vékova hranice 12 aZ 14 let, nékdy i dfive
a od prvniho ochutnani az k uplné zéavislosti vétSinou uplyne nékolik let a ndvyk se utvari

postupné v n¢kolika stadiich (Gohlert, Kiihn, 2001).

V brozute Pozor, drogy Dvoiak (2018) uvadi mezi obecné signaly uzivani drog napf.
potlatovani pociti a neochotu komunikovat se ¢leny rodiny, vyhybani se ocnimu
I t€lesnému kontaktu, sklon k nepfiméfené agresivité a nasili, neodiivodnéné stfidani
nalad, nadmérna impulzivnost, neklid, roztékanost, Spatné soustiedéni, vycCerpanost,
unavenost, ospalost, pozorovatelné zmény ve stravovani, odmitani jidla, nechutenstvi,
nebo naopak ptejidani se, podstatnd zmeéna ve stylu oblékani a v péci o sviij vzhled,
zhorsSeni prospéchu ve skole nebo vykonu v zaméstnani, neomluvené absence, ztrata

vétsiny ptivodnich kamarada atd.

Také mizeme u jedinci, které uzivaji navykové latky nalézt nedopalky z cigaret nebo
lahve od alkoholu, nedopalky od marihuanovych cigaret, obaly od 1éki ¢i obaly od drogy
(psani¢ek) nebo nalezy opalenych 1zicek ¢i kouskl alobalu, injek¢nich stiikacek. Znatelné
mohou byt 1 stopy po vpichu injekéni stfikacky na riiznych ¢astech téla a nalez samotné

drogy (Dvotak, 2018).
2.5 Zavislost v obdobi adolescence

,,Dospivani je sloZity komplex zmeén v zZivoté jedince vedouci k vyvoji od nezralého a
zavislého jedince k jedinci relativné sobéstacnému — dospeléemu* (Kalina a kol., 2003,
str. 232).

Samotna adolescence je v Zivoté jedince nesnadné obdobi, které je plné narocnych situaci,
které musi dospivajici feSit a tyto situace mu komplikuji jeho socidlni roli

a psychologickou jistotu (Kalina a kol., 2003).

Zavislost v obdobi dospivani je problematika u nas velmi aktualni. Studie ESPAD
popisuje, ze dospivajici v Cesku patii mezi nejohrozengjsim v Evropé, a to z hlediska

alkoholu a drog a k témto problémutim se jeste ptifazuji ¢asté problémy s hazardem.
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Navykové latky ptisobi na dospivajici jedince odlisné€ a mizeme si je shrnout

V nasledujicim piehledu.

e Samotna zavislost se vytvaii daleko rychleji nez u dospélého jedince.
e Dospivajici ma nizsi toleranci, mensi zkusSenost a sklon k riskovani, a tudiz
zde existuje vyssi riziko tézkych otrav.

e Vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem drogy.

Dale je u dospivajicich, ktefi jsou zavisli na navykové latce ¢i ji masivné zneuzivaji
zietelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji a tim médme na mysli oblast vzdélavani,

citového vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.

e U adolescentli je i experimentovani s témito latkami spojeno s vétSimi
problémy, a to v riznych oblastech Zivota jako je rodina, Skola, trestna
¢innost atd.

e Dospivajici maji tendenci zneuzivat vétsi Skdlu navykovych latek
a prechéazeji od jedné k druhé nebo zneuzivaji vice ndvykovych latek
najednou a toto chovani také zvySuje riziko otrav a dal§ich komplikaci.

e Také jsou u dospivajicich Casté recidivy zavislosti, ale naopak dlouhodoba

v

progndza miiZe byt znateln€ piiznivéjsi, neZ jak nam naznacoval ¢asto velmi

bouilivy pribéh. Prognoéza je piiznivéjsi diky pfirozenému procesu zrani,

ktery je tichym spole¢nikem snah o 1é¢bu (Nespor, Csémy, 2003).
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3. Ustavni vychova a ochranna vychova
3.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova patii mezi vychovna opatieni. Je natizovana soudem, a to v ob&ansko-
pravnim fizeni podle § 46 zakona o rodiné a nafizuje se v piipadech kdy je vychova ditéte
vazné ohrozena nebo vazn¢ narusena a piredchozi vychovna opatieni nevedla k naprave.
Dale se nafizuje zjinych vaznych divodl, kdy rodice nemohou vychovu ditéte
zabezpecit, nebo muze soud dité svéfit do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc.

Ustavni vychova miiZe byt nafizena détem ve véku od 3 do 18 let a déle pak miize byt
prodlouZena o jeden rok po dosaZeni zletilosti, tudiz do 19 let véku ditdte. Ustavni
vychovu miize soud natidit nejdéle na dobu 3 let, a pokud divody pro natfizeni Gstavni
vychovy trvaji lze toto nafizeni opakované prodluzovat. Soud je povinen zkoumat
moznosti, jestli nelze vychovu ditéte zajistit ndhradni rodinnou péci ¢i péc¢i v zatizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tyto zafizeni maji pfednost pied ustavni vychovou

(Obcansky zakonik ¢.89/2012).
Existuji kritéria, kterd mohou vést kuratory k navrhu tstavni vychovy a témi jsou:

e protipravni jednani, mezi které patii prestupky a trestna ¢innost,

e zaCinajici zavislost na drogach, alkoholu, automatech,

e utéky z domova,

e mnozstvi vychovnych opatieni uplatnénych pfed navrhem tstavni vychovy,

e mnozstvi v dotazniku vypocitanych divodt k navrhu na ustavni vychovu, jez u
jednotlivého piipadu ptipadaji v ivahu,

e zahalCivy zpusob Zivota, nerespektovani rodica,

e sexudlni promiskuita,

e Clenstvi v zavadova parté (Matousek, Kroftova, 1998)
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3.2 Ochrannd vychova

., Ochranna vychova je druhem ochranného opatreni, ktera jsou definovana trestnim
zdakonem, maji ucel preventivni, maji téz izolovat a resocializovat toho, kdo se
spolecensky nebezpecného cinu dopustil. Uklada se v obcanskopravnim rizeni vsem
osobam, jez spachaly ve veku mezi dvandctym a patndactym rokem cin, jenz trestni zakon
u pravne odpovédnych osob umoznuje stihat vyjimecnym trestem *“ (Matousek, Kroftova,

1998, str. 158).

Soud mize ulozit ochrannou vychovu také osobam mladSim patnacti let, které spachaly
¢in, ktery je u pravné odpovédnych osob pokladan za trestny ¢in. Ochranou vychovu
muze také ulozit orgdn péce o déti a mladez, a to détem mlad$im 15 let. Ochranna
vychova miize byt ulozena v trestnim fizeni, ale to jen mladistvym od 15 do 18 let a trestni
zakon uklada plnéni ochranné vychovy v zatizenich se zvlastnim rezimem, kde je pod
pedagogickym vedenim zabezpecena priprava jedince na jeho budouci povolani. Je také
mozné, ze soud v pribéhu plnéni ochranné vychovy umisti mimo vychovné zatizeni, ale
to jen za ptredpokladu, Ze se mladistvy bude fadné chovat a pracovat a pokud mladistvy
tyto predpoklady nesplni, mize soud vydat rozhodnuti o pokra¢ovani ochranné vychovy

(Matousek, Kroftova, 1998).
3.3 Skolskd za¥izeni vykondvaji tistavni a ochranou vychovu
Zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy jsou

a) diagnosticky ustav,
b) détsky domov,
c) détsky domov se skolou,

d) vychovny tstav.
Patii sem také
e) stredisko vychovné péce.

Nase republika ma dlouholetou tradici v péci o jedince S poruchami chovani a prakticky
az do roku 1991 patiila ustavni péce oficidln€ mezi jedinou moznou formu etopedické

prace s témito osobami. Tato specidlni vychovna zafizeni na tuto tradici navazuji
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a muzeme fict, ze 1 v soucasnosti tvoii zaklad reedukacniho procesu a miizeme je zatadit

do sekundarni prevence poruch chovani (Pipekova, 2004).

Podle Vojtové (2006) ve skolskych zatizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy
vykonava stat nahradni rodinnou péci, a to institucionalni formou a tyto instituce zajist'uji
vychovu i1 vzdélavani ditéte, a to interni i externi formou. A v neposledni fad¢ poskytuji

détem socialni zazemi a péci.

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb. tato Skolska zafizeni poskytuji péci, kterou jinak poskytuji
osoby odpovédné za vychovu, a to détem S natizenou ustavni vychovou nebo ulozenou
ochrannou vychovou. Mezi sluzby, které tato zafizeni poskytuji, patfi: specialné
pedagogické a psychologické sluzby, mimo jiné i ambulantni formou, a to v ptipad¢, kdy
dit¢ pobyvd mimo zafizeni. Tato zafizeni poskytuji péci také détem s nafizenym
predb&Znym opatienim & détem, které nejsou ob¢any Ceské republiky a spliiuji

podminky, které jsou stanoveny zakonem o socialné-pravni ochrané déti.
Diagnosticky ustav

Jak jiZ je vySe zminéno, je diagnosticky Ustav zatizenim, které piijima déti s natfizenym
pfedbéZnym opatfenim, nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou

vychovou.

Plni diagnostické, vzd¢lavaci, terapeutické, vychovné a socialni, organizacni
a koordinacni tikoly. Na zédklad¢ vysledkl z diagnostickych, terapeutickych, vychovnych
a socidlnich ¢innosti, které jsou soucasti komplexniho vysetfeni, zpracovava komplexni
diagnostickou zpravu. Tato zprava obsahuje navrh specifickych vychovnych

a vzdeélavacich potieb, které jsou v zajmu rozvoje oSobnosti.

Délka pobytu ditéte v diagnostickém ustavu zpravidla nepiesahuje dobu 8 tydni.
Diagnosticky tustav pifi odchodu ditéte do jiného zafizeni pieddvd komplexni
diagnostickou zpravu s programem rozvoje osobnosti, pravomocné rozhodnuti soudu,
Skolni dokumentaci v¢etné posledniho vysvédceni a navrhu klasifikace za dobu pobytu
v diagnostickém ustavu, dale také osobni véci ditéte a dalsi dokumentaci (Zakon

¢. 109/2002 Sh.).
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Détsky domov

Détsky domov je Skolské zatizeni, které slouzi k vykonavani ustavni péce a jsou sem
umistovany jedinci zpravidla od 3 do 18 let obojiho pohlavi, poptipadé do ukonceni
Skolni dochazky max. do 26 let véku jedince. Détsky domov pecuje o déti podle jejich
individualnich potieb a plni tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Détsky domov se stara

hlavné o déti, které nemaji zdvazné poruchy chovani.
Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je Skolské zafizeni, které slouzi k vykonu ustavni vychovy
apeCuje o deéti, které maji nafizenou ustavni vychovu a objevuji se u nich zavazné
poruchy chovéani ¢i potfebuji pro svou docasnou ¢i trvalou dusevni poruchu vychovné
lécebnou péci. Dale jsou sem umistovany osoby s ulozenou ochrannou vychovou
a nezletilé matky, pokud spliuji urcité podminky. Jsou sem umistovany zpravidla déti od

6 let do ukonceni povinné skolni dochazky.
Vychovny ustav

Vychovny tstav je také Skolskym zatizenim, které slouzi k vykonu ustavni ¢i ochranné
vychovy a pecuje o osoby starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani. Mize sem byt
I umisténo dité ve véku 12 let, pokud ma ulozenou ochrannou vychovu a jeho chovani
nedovoluje, aby bylo umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimeéné sem muiize byt
umisténo 1 dit¢ ve veku 12 let, které ma natfizenou ustavni vychovu. Tyto vyjimky mlize

ud€lovat ministerstvo.

Jedinci jsou sem umistovani na zakladé rozhodnuti soudu, ktery jim nafidil tstavni
vychovu, nadale na zaklad¢ soudniho usneseni o predbézném umisténi do tstavu nebo
také po dohode¢ s rodic¢i. Zakladnim kamenem vychovnych tstavii je pfiprava na budouci
povolani a vyukové programy mohou mit tfi podoby, a to riizné kurzy a prakticka Skoleni
pro kratkodobé pobyty ¢i pro nejhiife vzdélavatelné klienty, dale pak odborné uciliste,
kde klient ukonci studium vyucnim listem a poslednim je stfedni odborné ucilisté. Klienti
jsou ve vychovném ustavu rozdéleni do vychovnych skupin, které obvykle odpovidaji

jejich zatazeni do vzdélavaciho programu.

V zafizenich, kterd jsou urcéena pro déti s uloZenou ochrannou vychovou, jsou pouzivana

specialni, stavebné¢ technické prostiedky k zabranéni utéku. Mohou se zde z rozhodnuti
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feditele pouzivat audiovizudlni systémy, které slouzi pro kontrolu okoli budovy, pro
kontrolu vnitinich prostor zatizeni, kam nemaji déti piistup a dale pro kontrolu chodeb,

mistnosti ur¢enych pro zaméstnance zatizeni a oddélené mistnosti (Zakon ¢. 109/2002

Sh.).
Strediska vychovné péce

Stiediska vychovné péce zajistuje preventivné-vychovnou péci pro déti, zaky a studenty,
které jsou ohrozeni rizikem vzniku a vyvoje poruch chovéni. Dale poskytuji svou

intervenci také rodi¢tim tchto osob nebo skole (MSMT [online]2015).

Jsou zpravidla rozdélena na ambulantni, celodenni, internatni (nejdéle na 8 tydnli) nebo

terénni oddéleni, ktera spolu uzce souvisi a spolupracuji (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
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4. Poruchy chovani

., Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku, event. na

urovni svych rozumovych schopnosti*“ (Vagnerova, 1999, str. 274).

Chovani, které mizeme oznacit za poruchové, musi obecné spliiovat urcité znaky a to, ze
toto chovani nerespektuje socialni normy, které jsou platné v dané spole¢nosti. DalSim
znak se muze projevit neschopnosti udrzovat pfijatelné socialni vztahy a v neposledni
fad€¢ patii mezi typicky zplsob reagovani, ktery ma spojitost s poruSovanim prav

ostatnich, agresivita.

Mezi faktory, které zvysuji riziko rozvoje poruch chovani, patii osobnosti faktory jako
geneticka dispozice €i oslabeni nebo porucha CNS a také uroven inteligence. Dal§im

faktorem je vliv socialniho prostredi.

Dutlezitym faktorem je riziko rodinného prostfedi, které mizeme rozdelit do nékolika
kategorii: rodi¢e jsou anomalni osobnosti, riziko piedstavuje i netplna rodina, dale se
0 tzv. subdeprivacni zkusenost. Zde jde o rodinu, ktera je sice iplna, ale funguje spise
formaln¢ a neposkytuje dilezité podnéty pro jeho rozvoj. O. Matousek (1996) upozoriiuje
jesté na nudu, nedostatek Zivotniho smyslu a cile, ktery se objevuje jako pficina
rizikového chovani ve zdanlive funkénich rodindch. Dalsi kategorii jsou urcité subkultury
a socialni skupiny, které poruchové jednani toleruji a nckteré je dokonce povazuji za
vhodné a nutné. I zivotni prostiedi ¢i ur€ity styl zivota mize vést k rozvoji nezddouciho

chovani (Vagnerova, 1999).

Poruchy chovani jsou na zaklad¢ podrobnych diagnostickych kritérii definovany jako,
opakujici se stabilni vzorce chovani. Jsou v nich porusovany socialni normy, pravidla
a prava druhych a je nutné, aby béhem uplynulého roku tyto symptomy byly pfitomny tti
nebo vice sjednim symptomem, ktery je trvale pfitomen v poslednim ptil roce
a symptomy, které sem mizeme zafadit jsou napf.: agrese k lidem a k zvifatim, destrukce
majetku a vlastnictvi, nepoctivost nebo kradeze, vazné porusovani pravidel. Nebo jsou

definovéany jako poruchy chovani, které vyznamné zhorsuji Skolni a pracovni fungovani.
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Zde zalezi na tom, kdy se projevi zacatek poruchy a jaka je jeho tize, tzn. od lehké poruchy
po tézkou (Ptacek, 2006).

4.1 Zdkladni typy poruch chovani a jejich charakteristika

., Jednim z nejvyznamnéjsich prediktorii obtizného vyvoje poruch chovani je nefunkcni
rodinné prostredi, socialné neprizpuisobivé chovani rodicii nebo vyvoj ditéte v prostiedi

ohrozeném socidlnim vyloucenim* (Ptacek, 2006, str. 10)
Rozlisujeme nékolik typt poruch chovani, a to podle MKN 10:

e Reakce na zavazny stres a poruchy prizpisobeni
o porucha ptizptsobeni s ptevladajici poruchou chovani

o porucha ptizptsobeni se smiSenou poruchou chovéani

e Poruchy chovani
o poruchy chovani ve vztahu k rodiné
o nesocializovana porucha chovani
o socializovand porucha chovani
o porucha opozi¢niho vzdoru
o Jiné poruchy chovani

o porucha chovani nespecifikovana

¢ SmiSené poruchy chovani a emoci
o depresivni porucha chovani
o reaktivni porucha pfichylnosti v détstvi

o desinhibovana pfichylnost v détstvi (Ptacek, 2006)
4.2 Faktory zvySujici vznik a rozvoj poruch chovdni

Biologické faktory

Mezi biologické faktory, které zvySuji vznik a rozvoj poruch chovani mizeme zatadit
jako prvni pohlavi, kdy u muzského pohlavi dochazi k poruchdm chovani mnohem castéji
nez u zenského pohlavi. Dals§im faktorem je v€k, kdy nejvice ohroZzenym obdobim je
obdobi pubescence a adolescence. V neposledni fadé je biologickym faktorem vrozena

dispozice na bazi temperamentovych slozek osobnosti a k vrozenym faktorim patii
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I iroven mentalnich schopnosti. A nemizeme zapomenout na to, ze poruchy chovani
mohou vice vznikat u jedinct s narusenou strukturou ¢i funkci CNS. U narusené funkce

CNS jde o LMD a syndromy ADHD a ADD.

Psychické faktory

Z psychickych faktorti patfi mezi hlavni vyznam motivace a potfeby jedince, které s ni
souviseji. Muze se jednat o uspokojeni potieb bezpeci, jistoty, sounalezitosti a lasky ¢i
0 potiebu dostate¢né, nadméerné, abnormalni stimulace. I seberealizace muze byt jednim

Z faktoru.

Socialni faktory

wev .

Mezi nejdualezitéjsi socialni faktor patii rodina. Dysfunkce rodiny a anomalni osobnosti
rodi¢li jsou nejvyznamnéjSimi patologickymi jevy. Dal$im faktorem je tplnost rodiny
a rozvoj poruch je spojen €asto i se syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte. Dal§im vyznamnym faktorem jsou vrstevnické skupiny a party, které nejvice
ovliviiuji poruchy chovani, jako je zneuzivani ¢i zavislost na navykovych latkéach.

V neposledni fad¢ je dilezitym faktorem 1 prostfedi, ve kterém jedinec Zije.
4.3 Klasifikace poruch chovani

Z pohledu spolec¢enskych normativii a jejich porusovani mtizeme klasifikovat poruchy

chovani dle stupné jejich nebezpecnosti pro spole¢nost.

Disocialni poruchy chovani

Mezi tyto poruchy muzeme charakterizovat jako nespolecenské, nepfimérené zplisoby
chovani, kdy se jedna o drobné spoleCenské odchylky, které nejsou pro spole¢nost
zavazné. Ve vétsin¢ piipadil neni potfeba Gi€ast specialnich instituci, metod a prostiedk,
protoze tento problém jde zvladnout béznymi pedagogickymi prostfedky. MiiZzeme sem
zatadit lhavost, vzdorovitost, zlozvyky a cCasto tyto poruchy souviseji s vyvojovym

obdobim.

Asocialni poruchy chovani

Asocialni poruchy jsou jiz zavazné poruchy chovani, které maji urCity stupen

nebezpecnosti pro spoleCnost a jejich nebezpecnost je spojena s jejich existenci
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a dusledky, které jsou zavaznéjsi pro jejich nositele. U asocialnich poruch se jiz jedna
0 vyrazné odchylky od normy a nelze je ve vétSin¢ piipadii zvladnout be&znymi
prostiedky. Je zde potfeba pomoc specialisti a specialnich instituci. K t€émto porucham

muzeme zatadit zaskolactvi, utéky, zavislost a zneuzivani psychoaktivnich latek.

Antisocidlni poruchy chovani

Antisocialni poruchy chovéni patii mezi poruchy, které maji vysokou miru spoleCenské
zévaznosti a nebezpecnosti a miizeme je definovat jako protispolecensky zamétené Ciny.
Jedna se o porusovani zakonnych norem a toto jednéni je spojeno s nésledujici sankci.
Zde jiz hovofime o situacich, kdy se specialni pedagogicka praxe realizuje ve
specializovanych zafizenich. Pokud se jednd o Skolskou soustavu tak je to ustavni
ochranna vychova a pak sem muizZeme zatradit v€znice. Veskera kriminalita a delikvence

patii mezi antisocialni poruchy a ¢asto témto porucham piedchazi poruchy asocialni.
4.4 Poruchy chovani dle pievladajici sloZky osobnosti

Zde mizeme poruchy délit podle hlediska dominantni slozky osobnosti:

neuroticky jedinec

jedinec s poruchou osobnosti

e jedinec socialné neptizpusobivy

jedinec s nizsi Grovni rozumovych schopnosti
4.5 Vybrané vyvojové poruchy chovini

Vyvojové poruchy chovani, které uvedeme maji vyssi pravdépodobnost, ze se s nimi

setkavame ve Skolni praxi.

Porucha aktivity a pozornosti (ADHD, ADD) — patii mezi hyperkinetické
poruchy.

e Lhani — je zde velmi dulezita frekvence a tcel, ktery vede jedince ke lhani.

e Vzdorovitost — je méné spolec¢ensky zavaznou poruchou chovani a Casto souvisi
S nepfiméfenym vychovnym prostiedim.

chovéni. Pokud se jedna o utéky z domova, mize to byt signadlem negativniho
jevu v rodiné a toulani byva ¢asto spojeno s negativnim vlivem part a skupin.
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o  Kradeze — zde jsou dulezité zdmeérnost a divody, které jedince ke kradezi vedly.
e Agresivni poruchy — jedna se o poruSeni spoleCenské normy, které je spojeno

s omezovanim zékladnich prav druhych osob (Fischer, Skoda, 2008).
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5. Typy prevence
5.1 Primarni prevence

Slovo prevence je pojem, ktery pochédzi z latiny a mizeme ho ptelozit jako v€asnou
obranu, opatieni udé¢lana predem nebo pfedchazeni ¢i obranu. Clenéni prevence na
primarni a sekundarni se objevilo na konci padesatych let a pojem tercidlni prevence

zname az od let Sedesatych (Sekot, 2010).

,, Cilem primdrni prevence je predejit uzivani navykovych latek véetné alkoholu, tabdku,
nebo je oddalit do pozdéjsiho véku, kdyz uz jsou dopivajici relativné odolnéjsi. Dalsim
cilem je omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, aby se predeslo
Skodam na telesném i dusevnim zdravi. Cilem prevence neni tedy preddvani informaci
nebo to, aby se prevence libila, ale to, aby se cilova skupina chovala zdraveji ““ (NeSpor,

2011, s. 157).

V primarni prevenci spolupracuji lidé s riznym odbornym profilem a mizeme mezi né
zatadit (specialni) pedagogy, psychology, socialni pracovniky, l¢kate a dal$i zdravotnické
profese, policisty, duchovni a dals§i. Tito pracovnici pro svou praci vyuzivaji rizna
institucionalni prostfedi jako jsou Skoly a Skolsk4 poradenskéd zatizeni. Mezi Skolska
poradenska zatizeni patii pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka
centra. Dale sem muzeme zaradit stiediska vychovné péce, organy socidlné-pravni
ochrany déti, rliznd zdravotnickd zafizeni, adiktologické ambulance pro déti a dorost,
policie, krajské a obecni ufady, vyzkumné instituce, riizné centra pro mladistvé jako jsou
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez nebo nabozenské centra a dalSi (Pistrichova,

2016).

Mezi cilovou skupinu osob patii jedinci, na které je uréity program zaméteny. Definice
skupiny je v programu velmi dilezita, jelikoz je nutné naplanovany program zaméfit na
spravnou cilovou skupinu, aby se tento program neminul uc¢inkem, i kdyz byl vedeny
vybornym odbornikem. Toto vSe se miiZe stat, pokud cile a metody ur¢itého programu

nekoresponduji s potfebami cilové skupiny.
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Cilové skupiny primarni prevence jsou:

e Specifické skupiny déti a mladeZe, kde se jedna o skupiny jedinct, ktefi maji
zvysené riziko problému v chovani (napf. u déti z rodin, které piichazeji do styku
s drogovou zavislosti, trestnou ¢innosti atd.). Na tuto cilovou skupinu se zamétuji
programy selektivni primarni prevence.

e Jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovani, kdy se jedna o osoby, u kterych
jejich chovani vykazuje urcité znaky rizikového chovani (napf. zneuzivani
navykovych latek, zaskolactvi, kraddeze apod.). Na tyto jedince se zaméiuji

indikované programy primarni prevence (Pavlas Martanova a kol., 2012).
Primarni prevenci mizeme rozdélit na prevenci nespecifickou a prevenci specifickou.

Nespecifickou prevenci mizeme charakterizovat nékterymi aktivitami, které podporuji
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani, zdravy zivotni styl, a to pfedevsim pomoci
smysluplného vyuzivani volného casu. Mezi tyto ¢innosti mizeme zaradit hlavné
zajmové, sportovni a jiné volnocCasové aktivity, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych zasad a pravidel, zdravému rozvoji osobnosti a mimo jiné k odpovédnosti

za sebe a za své chovani a jednéni.

Specifickou primarni prevenci miZeme popsat jako dlouhodobou a kontinuélni praci

s détmi a mladezi, ktera je provadéna za aktivni ucasti cilové skupiny.
5.2 Sekunddarni prevence

Kalina (2003) uvadi, ze sekundarni prevence predchazi vzniku, rozvoji a pfetrvavani
zavislosti u lidi, které jiZ jsou uzivanim navykovych latek néjakym zpiisobem zasazZeni ¢i
jsou jiz zavislymi, a tudiz je sekundarni prevence pouzita jako souborné oznaceni pro

v¢asnou intervenci, poradenstvi a 1é¢eni (Kalina a kol., 2003).

Sekundarni prevence je forma pomoci lidem, ktefi jiz navykové latky zkusili, nebo s nimi
experimentuji, ale jesté jim nepropadli. Tato prevence spociva predevsim v poradenstvi
a terapiich a ma za cil nedopustit vznik zavislosti a jedince motivovat k omezeni ¢i

uplnému pieruseni tohoto uzivani (Kachlik, [online] 2015).

Existuje urcity systém odborné pomoci, ktery je charakteristicky svoji systemati¢nosti

a organizovanosti a klade dlraz na psychickou 1 fyzickou stranku osobnosti.
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Mezi zatizeni, kterd jedinciim zajist'uji ur¢itou odbornou pomoc patii napt. pedagogicko-
psychologické poradny, linky telefonické pomoci, kontaktni centra, denni stacionafte,

ustavni 1é¢ba, terapeutické komunity a mnoho dal$ich (Toxi-k [online]2015).
5.3 Tercialni prevence

, Pod pojmem tercialni prevence rozumime predchazeni vaznému ci trvalému

zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani drog*“ (Kalina a kol., 2003, str. 147).

Tercialni prevence se tedy zamétuje na resocializaci €i socialni rehabilitaci jedinct, kteii
jiz prosli 1é¢bou ¢i se zapojili do substituéni 1éby a abstinuji od navykovych latek a dale
u klientd, ktefi aktualné drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani nechat na intervenci.
U téchto klientl se zaméfuji na snizeni zdravotnich rizik, které jsou s branim drog

spojend, a to pfedevsim na pienos infekénich nemoci pfi nitrozilnim uzivani drog.

Tercialni prevence se také zabyva socialni urovni klienta, kdy jim pomahaji zajistit napf.
chranéné zaméstnani, chranéné bydleni, zdravotni pojisténi, pravniho poradenstvi atd.

(Kalina a kol., 2003).

Maéme ruzné faze, kterymi si klient prochazi a je dulezité tyto faze znat a nadale s nimi

pracovat:

e Faze prekontemplace — v této fazi uzivatel o Zadné zméné neuvazuje.

e Faze kontemplace — uZivatel jiz vnima problémy s uZivanim drog, ale jesté porad
u néj prevazuji protiargumenty a mysli si, Ze vSe zvladne sdm, Ze to méa pod
kontrolou.

e Faze rozhodnuti a pfiprav — zde si jiz klient problém uvédomuje, mizi u néj kladna
perspektiva spojena s drogou a uziva drogy jiz z divodu, aby odehnal neptijemné
abstinenc¢ni ptiznaky. V této fazi je idealni provést motiva¢ni rozhovor.

e Faze akce — uzivatel zacne zvoleny typ poradenstvi ¢i 1écby. Na tomto zacatku
muze byt klient spiSe pasivni a az v prib&hu terapie zacina vyvijet vEétsi aktivitu.
Ptijimé4 pomoc a o¢ekava uznani.

e Faze udrZzovani — klient ziistdva ve stddiu zmény, abstinuje a snazi se o zménu
I v feseni svych problému. V tomto stadiu si klient posiluje motivaci k abstinenci.

e Faze relapsu — z praxe je znamo, Ze dlouhodob¢ uspésnd abstinence je Casto
podminéna skutecnosti znovunavraceni se k uzivani drog a v tomto piipadé se
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klient vraci zpét do faze kontemplace a tyto fdze i miize i n¢kolikrat zopakovat

(Pesek, Necesana, 2009).
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PRAKTICKA CAST

6. Metodologie
6.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem bakalatrské prace je popsat aktualni problematiku zneuzivani navykovych latek
divkami ve vybraném vychovném tustavu. Na tomto teoretickém podkladé provést
kvalitativni Setfeni a popsat problematiku zneuzivani navykovych latek v nékolika
ptipadovych studiich. Bakalaiska prace ma za ukol zjistit jaké navykové latky jsou
nejcastéji zneuzivané divkami ve vybraném vychovném ustavu a jestli socialni prostredi
v kterém ziji, ma vliv na zneuzivani navykovych latek. Také se zabyva otazkou, jestli
divky, které jsou umistovany do vybraného vychovného ustavu, maji zkuSenosti

s navykovymi latkami a popf. s kterymi.

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala Vychovny ustav v Jindfichové Hradci, kde
pracuji od roku 2004 jako vychovatelka. Do tohoto vychovného tstavu jsou umistovany
pouze divky, a to od patnacti do osmnacti let. V nékterych piipadech zde muze byt
umisténa i divka, které je méné¢ nez patnact let nebo, které je vice nez osmnact let. Kazdé
umisténi ditéte do Skolského zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy musi mit
néjaky divod. Mezi nejcastéjsi divody patii zneuzivani navykovych latek, domaci

kradeze, zaskolactvi, toulky, Ut€ky z domova, agresivita a nerespektovani autorit.

Vychovny ustav, stfedisko vychovné péfe a stfedni Skola Jindfichiv Hradec, ma
celorepublikovou piisobnost a patii mezi jediny vychovny ustav, ktery v celé Ceské
republice peCuje o divky vétSinou ve v€kovém rozmezi 15-18 (19) let, které pro své
zdravotni, télesné a psychické onemocnéni nemohou byt umistény v jiném bézném
vychovném ustavu. Ustav je rozdélen na dvé riizna oddéleni, ktera se dale déli na nékolik
vychovnych skupin. Na prvnim vychovném useku jsou ¢tyti vychovné skupiny, kam jsou
umistovany vyse zminované divky. Druhy vychovny usek ma dvé vychovné skupiny,
kde jsou zejména divky s uloZenou ochranou vychovou ¢i divky, které potiebuji zvySenou
péci. Tento oddéleny vychovny usek ma kapacitu dvanacti lazek. Celkova kapacita
vychovného tstavu je 36 mist, kdy prvni ¢ast Gstavu je rozdélena na Ctyii skupiny po Sesti
divkéch a druhy usek ma kapacitu dvanacti lazek a je rozdélen na dvé skupiny po Sesti

divkach.
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Soucasti vychovného tstavu Jindfichtiv Hradec je stfedisko vychovné péce, sttedni Skola
a Skolni jidelna. Stedisko vychovné péce je odlou¢enym pracovistém a je to specifické
zatizeni, které poskytuje vSestrannou preventivni vychovnou pé¢i détem a mladistvym od
predskolniho véku do veéku 18 let, u kterych se objevuji negativni jevy chovani, a jesté
zde nejsou tak zédvazné diivody, aby byl jedinec umistén do zafizeni pro vykon ustavni

nebo ochranné vychovy.

Divky, které jsou umistény do vychovného ustavu maji kazda zpracovany individudlni
plan rozvoje osobnosti ditéte. Tento plan rozvoje osobnosti ma nékolik ¢asti. Mizeme
zde najit aktudlni divody pfijeti divky do zafizeni, anamnézy, zkracené zpravy od
etopeda, psychologa a také jsou zde cile, kterych je poticba béhem pobytu v ramci
reedukace a resocializace dosahnout. Pro dosazeni téchto cild se vyuZzivaji rdzné
rezimoveé, volnocasové, zatézove, skupinové a individudlni ¢innosti a terapie, kterymi se

snazi vychovni pracovnici o co nejvétsi resocializaci a reedukaci (Vujh [online] 2018).
Vyzkumné otazky

1. Jaké navykové latky jsou nejcastéji zneuzivané divkami ve Vychovném ustavu
Jindfichtiv Hradec?

2. Ma kvalita socialniho prostredi vliv na zneuzivani navykovych latek?

3. Skterymi navykovymi latkami maji divky zkuSenosti pfed umisténim do

vychovného ustavu?
6.2. Operacionalizace pojmit 7 vyzkumného cile a vyzkumnych otdazek
Povazuji za diilezité operacionalizovat tyto nasledujici pojmy:

e Navykova latka - navykova latka neboli droga, je latka (pfirodni nebo
syntetickd), ktera se pouziva kjinym ucelim nez kléCeni (napf. v magii,
V ndboZenstvi, pfi zneuzivani toxikomany) a spliuje dva ptredpoklady, ma
psychotropni ti¢inek a mize vyvolavat zavislost.

e Drogova zavislost - mizeme ji popsat jako psychicky ¢i fyzicky stav, ktery je
charakterizovan zménami chovani po poziti drogy. Jedinec ma nepiekonatelnou
potiebu ¢i nutkdni pokracovat v uzivani drogy a ziskat ji jakymkoliv zpiisobem,
tendenci davku zvySovat a psychickou, nékdy i fyzickou zavislost na u¢incich této

latky.
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e Vychovny ustav - je skolské zatizeni, kam jsou umistovany divky ¢i chlapci ve
veéku 15 az 18 let se zadvaznymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena ustavni
vychova nebo ulozena ochranna vychova. Ustav plni zejména vychovné,

vzdelavaci a socialni tkoly.
6.3. Etika vyzkumu

Vzhledem Kk tomu, Ze respondentky jsou divky, které jsou umistény ve vychovném
ustavu, vyzadala jsem si souhlas feditele Vychovného ustavu Jindfichtv Hradec se
zatfazenim do vyzkumu u vybranych divek a s ndslednym zpracovanim tdaji z anamnéz
a pedagogickych dokumentaci. V ptipadovych studiich byla dodrzena zakonna norma
(Zékon 101/2000 Sb. O ochrané¢ osobnich dat), jména divek jsem z tohoto divodu

zamérné zménila.
6.4. Techniky sbéru dat a vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek byl pro tuto bakalafskou praci vybran zamérné a pro tento vyzkumny
soubor byly vybrany divky ve v€ku 15 az 18 let, které jsou soudné umisténé ve
Vychovném ustavu Jindfichiv Hradec. Jedn4 se o divky, které se potykaji s problémy se

zneuzivanim navykovych latek.

Pro sbér dat byla pouzita technika zucastnéného longitudindlniho pozorovani a analyzy
dokumentii. Z analyzy dokumentii jsem meéla moznost analyzovat osobni a rodinné
anamnézy, pedagogické dokumentace, hodnoceni pedagogickych pracovnikl. Divky
jsem méla moznost pozorovat od jejich umisténi do Vychovného ustavu v Jindtichove
Hradci. Divky byly umistény na stejné skupiné, a proto jsem snimi mohla uzce
spolupracovat a velmi intenzivné je pozorovat. Mohla jsem se tak spolupodilet na pomoci
S jejich napravou a pomahat jim bojovat proti zavislosti na navykovych latkach. Jako
jejich kmenova vychovatelka jsem méla moznost, z pracovniho hlediska povinnost,

nahlizet do osobni dokumentace a do jejich anamnéz a pedagogické dokumentace.

Bakalatska prace obsahuje Sest piipadovych studii, v nichZ jsou obsazeny informace
z rodinné, osobni a Ustavni anamnézy. V téchto tiech cCastech jsou dilezité informace
ze zivota divek. V rodinné anamnéze je popséano, v jaké rodin€ se divky narodily a Zily
pfed umisténim do Skolského zafizeni pro vykon tstavni vychovy. V osobni anamnéze je

podrobné shrnut zivot divek a jejich postupna cesta k umisténi do vychovného ustavu.
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Posledni ¢asti je ustavni anamnéza, ve které se dozvime, jak se divka v naSem zafizeni
adaptovala a jaké bylo jeji chovani béhem pobytu v nasem zafizeni. Pro doplnéni
piipadovych studii jsem pouzila informace ze systému EVIX, ktery je elektronickou
pomoci pro vychovatele a pracovniky vychovného tstavu. Zde miizeme dohledat veskeré
informace o divkach, nejen zakladni anamnézy, ale 1 vysledky testii na navykové latky,
vychovna opatieni, tydenni a mési¢ni hodnoceni, individudlni plany rozvoje divek, utéky
divek apod. Déle se sem zapisuji veskeré vychazky, prohiesky, vzkazy atd. Tento systém
je velkou pomoci pro vychovatele a pro jejich informovanost o dané situaci v zafizeni.
Po detailni analyze dokumentt, byly tyto informace zpracovany a vyhodnoceny. Divky
byly pozorovany pii béznych Cinnostech zafazenych do dopolednich a odpolednich
¢innosti. K upfesnéni dat poslouzily zpravy z ptfedchozich zatizeni, ale také tydenni,

mesicni a dalsi hodnoceni, kterd piSou pedagogicti pracovnici.
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7. Ptipadova studie 1
Divka &. 1. ,,Bara*“ — 17 let

Ptipadova studie se zabyva divkou ve véku 17 let. Bara byla do vychovného ustavu
umisténa na zéklad¢ predbézného opatteni. Jeji matka jiz dlouhodobé nezvladala vychovu
a Bara pfrestala chodit do Skoly a zacala se schazet se zdvadovou partou, se kterou travila

veskery volny ¢as.

Rodinna anamnéza:

Béra se narodila jako chténé dité do netplné rodiny. Rodice se brzy po oté¢hotnéni rozesli,
nikdy nebyli manzelé a Bara tak byla svéfena do péce matky a zije s ni ve spole¢né
domacnosti. Starsi sestra je jiz zletild a Zije jinde. S otcem se Bara styka nepravideln¢, na
jeji vychove se nepodilel. Matka je mirnd a starostliva, v sou¢asné dob€ neni schopna se
o vychovu dcery sama postarat. Pracuje jako farmaceutka a je velmi Casové vytizena.
Matka se snazi o kontakt s divkou, bere si Baru na vikendové a prazdninové dovolenky,

divka se vSak vétSinou z téchto dovolenek vraci pod vlivem navykovych latek.

Osobni anamnéza

Po rozchodu rodic¢ii byla Bara svétena do péce matky. Byla vychovavana jako jedinacek
— star$i sestra zije samostatné. S otcem se Bara styka nepravidelné a na jeji vychove se
nepodilel. Matka je mirna a starostliva, neni jiZ v soucasné dobé schopné dceru dostatecné
limitovat. Bara je dominantni osobnost, relativné brzy se zacala samostatné rozhodovat.
Zcela ptirozené se ptidala do party, ktera se v této lokalité jiz pied n€kolika lety utvoftila
a prijala bez rozmyslu i jejich pochybna pravidla. Dostala se do kontaktu s drogou — zprvu
alkohol, pokracovala marihuanou, pfirodnimi halucinogeny a tripy. Divka se vymkla
mat¢inu vychovnému plsobeni, matka neméla piehled, kde se dcera zdrzuje. JiZ v roce
2013 absolvovala Béra z diivodu vychovnych problémi dobrovolny pobyt v DDU. Od
kvétna 2012 do biezna 2014 spolupracovala matka s nezletilou v DDU a SVP. Bohuzel,
problémy s Barou pietrvavaly. V roce 2014 byla divka na zaklad€ prfedbéZzného opatieni
umisténa do DDU, nebot’ s ni byly neustalé problémy, souziti mezi ni a matkou bylo
naruSené. Bara vyhrozovala matce utékem z domova, dochazelo k sebeposkozovani.
Divka se vracela pozdé¢ domt, ob¢as v podnapilém stavu, byla agresivni k matce. Po
nafizeni Gstavni vychovy se Bara zpocatku dopustila n€kolika utékt. Pozdéji se vsak jeji
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chovani, a to jak v tstavu, tak v roding€ zlepsilo natolik, Ze ustavni vychova byla zruSena
a nad vychovou divky byl stanoven dohled. Ze zacatku se Béra snazila udrzet si dobré
chovani. Od fijna 2016 se vSak opétovné zaCaly objevovat vychovné problémy. V tinoru
2017 matka ptiznala, ze problémy se stupnuji. To pfiznala i sama Bara. Také se pfiznala
i ke konzumaci alkoholu a své problémy byla ochotna fesit. Dochazely proto s matkou
pravidelné¢ k pohovoru ke kuratorovi pro mladez. V prosinci 2017 se dostavila matka
s Barou, matka byla psychicky vycerpand. Uvedla, Ze situace s Barou je jiz neunosna.
Dcera ji ukradla kreditni kartu a vybrala asi 5.500 K¢. Na co je uzila, matce nesd¢lila. Ta
uvedla, ze Bara chodi na diskotéky, vraci se domti kolem ¢tvrté az pil paté hodiny ranni,
prestoze se ji to pfiliS nelibi. Komunikace mezi nimi je témét nulova. Matka ma
podezieni, Ze dcera za vybrané penize kupovala marihuanu. Béra se k témto vécem
| pfiznala. Penize potiebovala na splaceni dluhu kamaradovi. N&éco si nechala pro své
vlastni potfeby, hlavné na cigarety. Matka uvedla, Ze situaci jiz nezvlada. Vidi, zZe stav se
zhorsuje. Byla jim jesté doporucena péce psychologa, tu vS§ak Bara odmitla. V lednu 2018
sdélila matka, Zze Bara nechala doma dopis, ve kterém ji sdéluje, ze ,,bere” drogy.
Konkrétné€ uvadi, Ze krom& marihuany brala jednou pervitin /nosem/, asi 4x LSD a asi 3x
extazi. Konzumaci drog bere Bara jako prostiedek k zabavé. Matka uvedla, Ze dcera ma
ve skole spoustu neomluvenych hodin. Nyni odmita do $koly chodit. V lednu 2018 bylo

OS vydano predbézné opatieni, kterym byla Bara svéfena do pé¢e DU.

Ustavni anamnéza

Aktualni davody pro piijeti divky do Vychovného ustavu Jindfichtv Hradec

e Zaskolactvi, agresivita, sebepoSkozovani, zneuzivani navykovych latek, drobné

kradeze.

Do vychovného ustavu byla Béara umisténa z diagnostického tustavu na zaklade
predbézného opatieni. Divka byla piijata na zakladé toho, Ze bude chodit do tzv. ,,civilni
Skoly* na ucebni obor kuchat — ¢isnik, ktery jiz navstévovala v misté svého trvalého
bydlisté. Bara do Skoly nastoupila a ve Skole se ji libilo, ale vice ji bavila praxe

a v n€kterych pfedmétech ve Skole dost plavala.

Béra je extrovertni, rdda vyhledava spolecnost, ve které je aktivni, pohotova. Je rada

sttedem pozornosti, touzi po pozitivnim hodnoceni a pfijeti ostatnimi. Je velmi citliva na
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kritiku. Je to osoba se slabou viili, hlavné v odiikani si pro ni pfitazlivych zazitka.

Netrpéliva, snadno podléhajici citovym prozitktim.

Na nové prostiedi vychovného ustavu se adaptovala bez vyraznéjsich obtizi. Od zacatku
se chovala klidn¢, piisobi vyrovnanym dojmem. Vrstevnickou skupinou je akceptovana,
ma dostatek sebevédomi, aby dokazala obhajit vlastni nazor. Nazory a piani ostatnich ji
pftili§ nezatézuji, snazi se zejména o uspokojeni vlastnich potfeb. VétSinou je pozitivné
spokojena, neni motivovana k zasadnim zménam postojti. Autoritu dospélého respektuje
do té miry, aby nemusela n¢jak vyrazn¢ pirekonavat vlastni, pfirozenou pohodlnost,
a pritom aby se nedostala do konfliktu pro neplnéni povinnosti. Svoji drogovou minulost
se snazi bagatelizovat, zavisla se neciti, je presvédcena, ze potiebuje odbornou pomoc.
Rizikovou oblasti jsou pro ni zejména vrstevnici — nevhodny a neuvazeny vybér
kamaradi, Skola — profesni pfiprava ani vzdélavani nepatii mezi jeji priority a oblast

navyktl — volni slozka je vyrazné oslabena.

K jednotlivym ¢innostem pfistupuje podle vyse uvedeného vzoru. Udéla poZzadované, ale
zpravidla nevyviji vlastni iniciativu. Pfi vhodné motivaci ji vSak i pfes vysokou hmotnost
neobtéZuje ani sport. Preferuje herni Cinnosti a rytmické pohyboveé aktivity. Pii plnéni
didaktickych programil je patrnd primérnad intelektovd vybava, slabs$i mechanicka
i logicka pamét’ a zejména snizeny zajem o systematické vzdélavani. Pisemny projev je
na relativné dobré trovni, po strance gramatické i stylistické. Dobfe rozvinuta je tvarci
fantazie — pokousi se o vlastni tvorbu. V matematice ovlada zakladni pocetni tikony, ale
schopnost logického mysleni ji chybi. Necha si poradit, rychle chape a rychle zapomina.
Verbalni projev je srozumitelny, dokaze formulovat myslenku piesné. Ma drobné potize
s koncentraci pozornosti. Pfi vytvarnych a rukod€lnych cinnostech je jednoznaéné

uspesnd. Velmi zrucna, pecliva a trpéliva.

Béara je silnd kufacka, mé& bohaté zkuSenosti s alkoholovymi i nealkoholovymi

navykovymi latkami.
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8. Pripadova studie 2
Divka ¢. 2. ,,Helena* — 17 let

Druha ptipadova studie se zabyva divkou, které je 17 let. Této divce budu fikat Helena.
Helena byla umisténa do vychovného ustavu Jindfichtiv Hradec na zakladé opakovanych
utékl z diagnostického ustavu, kam byla umisténa pfevazné pro zneuzivani navykovych

latek.

Rodinna anamnéza:

Helena se narodila mimo manzelstvi. SouZiti rodi¢i trvalo kratce. Otec divky uZzival
drogy a byl ve vykonu trestu odnéti svobody. Od div€inych tiech let zila matka s druhym
partnerem, a to az do roku 2013, kdy se Helena dozvédéla, ze neni jejim biologickym
otcem. Helena si vztah snim velmi idealizovala. Od roku 2015 zije Heleny matka
S novym partnerem, za které¢ho se nasledné¢ i1 provdala. V roce 2017 se Helené narodil
nevlastni bratr. Matka Heleny je starostliva, mirnd a vychovu dcery ptestala zvladat.

Nového partnera Helena nerespektovala a méla s nim od zacatku problémy.

Osobni anamnéza

vvvvv

velké problémy s neposednosti, hyperaktivitou a také Spatné koncentrovala pozornost.
Kdyz se s rodinou prestehovala do hlavniho mésta, tak se velmi brzy ptidala do zavadové
party. Zacala se toulat, uzivala alkohol a marihuanu. Po zjiSténi, Ze mé4 Helena tyto
problémy, zacala dochazet na rodinnou terapii do stfediska vychovné péce, ale bohuzel
nedodrzovala dohodnutd pravidla. Na konci srpna 2015 utekla s kamaraddkou. Po néjakeé
dobé ji zadrzela policie a bylo zjisténo, ze je pod vlivem pervitinu. Po tomto zadrzeni
bylo vydano ptfedbézné opatfeni a byla umisténa do détského diagnostického Ustavu
apoté do détského domova se Skolou. Do vychovného ustavu Jindfichiiv Hradec byla

umisténa z davodi opakovanych utékt a uzivani navykovych latek.
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Ustavni anamnéza

Aktudlni diivody prijeti divky do VU Jindfichtiv Hradec

e Zneuzivani ndvykovych latek, nerespektovani autorit, toulky, kradeze.

Z etopedickych zprav vyplyva, ze se Helena pomérné rychle adaptovala na nové zatizeni
a jiz po Ctrnacti dnech se jeji chovani prudce zhorsilo. Postupem cCasu se jeji chovani
ucelove prizpisobilo. Helena m& mensi respekt k zenskym autoritam, podfizuje se jim
neochotng, Stendenci k diskuzim. Ve skupiné divek patfi mezi viad¢i osobnost, je
oblibend a respektovana. Ma velky potencial negativné ovlivnit dynamiku a chod celé
skupiny, ve které zrovna je. V zatézovych, krizovych situacich selhava, jedna zkratovité
a egocentricky. Neni odolnd vici konfliktim, v krajnim ptipad€ je schopna jit i do
fyzického sttetu. Z psychologického hlediska pfipisuje Helena problémy v rodiné
nevlastnimu otci a jeho velkému vlivu na matku. V¢i matce se zvySené prosazuje,
projevuje se natlakové, casto 1 hrubé. Je ve velkém odporu viici dospélym a je orientovana
na okamzité uspokojeni svych potieb. Aktudlni uroven intelektu odpovida lepSimu
praméru ve slozce verbalni, ve slozce nazorové lezi na dolni hranici priméru. Helena je

osobnostné nezrala, s rysy egocentrismu.

V jednani s ni je potieba dislednéjsi, nesmlouvavé, ale pratelské vedeni a kontrola.
Dilezita je snaha o posileni vztah s matkou. Je dulezité vytvaret nahled na zneuzivani

navykovych latek, najit ji vhodny program v dobé volna.

Mezi hlavni kratkodobé cile patii stabilizace v zafizeni, motivace k abstinenci a studiu.
K dlouhodobym cilim muiZeme zafadit studium na SOU — obor kuchat, ¢iSnik. Dale

abstinenci a pfi selhavani 1écbu, udrzeni vztahu s matkou a podpora kontaktu.

Helena podstoupila 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné, kde tuto terapii uspésné dokoncila
a zatim od drog abstinuje. Ani pies toto si ji jeji matka ani jednou za cely pobyt v naSem
vychovném ustavu nevzala domt na dovolenku. BohuZel za ni ani nepfijela na navstévu.
Jsou spolu v pravidelném telefonickém kontaktu, ale Helena se citi odstr¢ena. Mezi
hlavni diivody jeji abstinence patfila vidina toho, ze bude moci vratit domi, ¢i Ze si ji
matka zaCne brat alespont na vikendové dovolenky. Zatim jeSt€ neztraci nadéji.
PedagogiCti pracovnici se ji snazi motivovat k setrvani v abstinenci, ale na Helené je znat

a netaji se tim, Ze pokud se rodinna situace nezméni, tak v abstinenci pokracovat nebude.
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Helena je silna kutacka, ma velké zkuSenosti s alkoholem a dal$imi navykovymi latkami.

Prevazné s marihuanou a pervitinem.
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9. Pripadova studie 3
Divka ¢. 3. ,,Natalie*“ — 16 let

Pro tteti ptipadovou studii jsem vybrala divku, které je 16 let a pro potieby této praktické
Casti ji budu nazyvat Natalie. Natélie se dostala do Vychovného tstavu Jindfichtv Hradec
na zaklad¢ nafizené ustavni vychovy okresnim soudem, a to po ukonceni 1écebného

programu v zafizeni Cesta Revnice.

Rodinna anamnéza

Natalie byla vzdy v péci jen své matky. Otec, ktery je uveden v rodném listu, neni
biologicky. Zila jen s matkou jako jedinadek. Matka si pozd&ji nasla piitele jiné
narodnosti, se kterym si Natalie viibec nerozuméla. V evidenci OSPOD je od dubna 2015,

a to kvuli pohlavnimu zneuziti a pferuseni téhotenstvi.

Osobni anamnéza

Natalie zila ze zacatku jen se svoji matkou, ktera si ale v jejich deseti letech nasla ptitele
jiné narodnosti. BohuzZel, vztah mezi Natalii a novym pfitelem Ahmedem vibec
nefungoval. Natélie na nového pfitele velmi Zarlila a nechtéla, aby s nimi zil ve spolecné
domécnosti. V matefské Skole Natdlie fungovala bez problémt, problémy se zacaly
objevovat s prichodem na zakladni $kolu a s pfechodem na druhy stupen se vSe zacalo
vyrazné stupniovat. Byly zaznamendny neomluvené absence, sebeposSkozovéani a také
vychovné problémy doma — toulky, Casté konflikty s matkou a jejim novym piitelem
Ahmedem. Pozdéji piislo i uzivani THC a pervitinu. Natalie inklinovala k navazovani
kontaktli se zavadovymi jedinci, doma se zacala velmi Casto projevovat agresivné.
BohuZel, nikdy spolecné s matkou nevyuzily doporucené sluzby odborniki. Natalie
dochazela do stiedni Skoly, ale toto studium nemélo dlouhého trvani, a tak ho ukon¢ila.
Ptebyvala u svych zndmych, domi si chodila pouze pro penize, které udajné utracela za
navykové latky. Matka Natalie méla strach, ze se dcera vénuje prostituci. Natdlie byla
opakovan¢ hospitalizovana na detoxu, takeé ji byla nabizena spoluprace s adiktologickou
poradnou. Do té sice chvilku dochézela, ale jen kdyz se ji to zrovna hodilo. Kvili
prohlubujicim se problémim bylo nafizeno predbé€Zzné opatfeni na umisténi do

diagnostického ustavu. V ramci tohoto absolvovala pobyt v Cestd Revnice. Tam
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podstoupila 1é¢bu a po jejim ukonceni byla pfemisténa do Vychovného tstavu Jindfichtiv

Hradec.

Ustavni anamnéza

Aktudlni davody piijeti divky do Vychovného ustavu Jindfichuv Hradec:

e Domici kradeze, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, nerespektovani
autorit, agresivita, toulky, sebeposkozovani, promiskuita, vulgarita, utéky,

zavadova parta.

Natalie byla do naSeho zafizeni administrativné piijata v bieznu.2018, ale fakticky
nastoupila az na konci dubna 2018 z utéku, na kterém byla zadrzena PCR a nasledng

pfivezena naSimi pracovniky do vychovného ustavu.

Velmi dobte se adaptovala na nové zatizeni a zpoc¢atku se snazila ochotné spolupracovat
a pusobit na své okoli dobrym dojmem. Brzy poté méla kratké, ale vyrazné obdobi
negativismu vacéi pravidlim a autorit¢ dosp€lych. Postupem casu se jeji chovani
stabilizovalo. Ve vrstevnické skupiné zaujala dominantni pozici, je velmi charismaticka.
Natalie neni v prvni fad¢ vyrazné konfliktni, ale umi se prosadit a neboji se fict si sviij
nazor nahlas, 1 kdyZ s ni ostatni nesouhlasi. Jeji aktualni nalada ovliviiuje atmosféru celé
skupiny. Autoritu dospélych respektuje vybérové, je pistupna racionalni diskuzi, oceiiuje
partnersky pfistup. Vztah s matkou je 1 pfes zjevnou citovou vazbu ze strany Natalie

ambivalentni.

Pobyt v programu Cesta Revnice dokonéila v fadném terminu, ale po jeho ukonéeni
pfiznala poziti alkoholu a THC. Z diagnostického ustavu, kde byla umisténa ptedtim,
Casto utikala a jeji problémy s uzivanim navykovych latek pietrvavaly. | Z naSeho zatizeni
Casto utika. Natalie je dlouholetou uzivatelkou navykovych latek zijici ve své subkultute.
Kdyz je zadrzena na utéku PCR a zpét pfivezena do naseho zatizeni, tak byla vzdy pod
vlivem navykovych latek, pfevazné marihuany a pervitinu. Z tohoto stavu se dostavala
pfiblizné Ctyfi dny, nez zacala fungovat normalng. Tyto kratkodobé utéky se nekolikrat
opakovaly, vzdy se ale vratila pod vlivem navykovych latek. Natalie svoji situaci piestala
zvladat a souhlasila s dobrovolnym pobytem na Detoxu Praha. Po navratu z Detoxu méla
Natélie jiz ¢astecny nahled na své chovani a zacala daleko 1épe spolupracovat. Pomalu

obnovuje vztah s matkou a poprvé k ni odjizdi na vikendovou dovolenku, ze které se
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vratila v porddku. Testy na navykové latky vysly negativn€. Bohuzel, ma Natalie své
limity a odmité dalsi vzdélavani. Nema zajem ani o dochazeni do dopoledniho kurzu na
zvySovani kompetenci. M4 zajem o praci a o to, aby si mohla vyd¢lat néjaké penize do
zletilosti. Byla ji umoznéna brigada v pradeln€. Tuto moznost Natalie pfijala s nadSenim
a na brigddu dochazela svédomité. Zacala i1 1épe spolupracovat na skuping, postupné se

zapojuje do vSech ¢innosti a plni si své povinnosti.

Z psychologického hlediska je Natalie intelektové v pasmu priméru. Vazne u ni
koncentrace a tenacita pozornosti, je snaze unavitelnd. Je to divky osobnostné
extravertovana, ale s vyraznéjsi potfebou soukromi. Je opatrnd, nedlvéfiva a nema
vyvazené sebehodnoceni. Déle je emocné labilni, s Castymi ndladovymi vykyvy. Ma
oslabenou motivaéné volni slozku, potfebuje povzbuzeni od okoli. Mezi vrstevnicemi ma

pfirozenou autoritu, které nezneuziva. Ma snahu autoritu kratce testovat, ale je schopna

vvvvv

U Natalie je doporuceno posilovat sebereflexi a pozitivni stranky osobnosti, podporovat
prosocialniho chovani. Déle posilovani zvladani vlastnich impulzG a pocitu vlastni

odpovédnosti a pozitivné ocenovat zvladnuté pokroky.

Mezi kratkodobé cile u Natalie patii adaptace na nové prostredi, motivace k setrvani,
podpora rodinnych vztahli a v neposledni tfad¢ abstinence od navykovych latek.
K dlouhodobym cilim mliZeme zatadit urovnani vztahti v rodiné — ¢asty kontakt, podpora

abstinence — v piipad¢ selhavani fesit moznosti 1écby.
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10. Pripadova studie 4
Divka ¢. 4. ,,Jana“ — 17 let

Pro ¢tvrtou ptipadovou studii jsem si vybrala divku, které budu fikat Jana a této divce je
17 let. Do naseho vychovného tstavu se dostala z détského domova, kde ji byla nafizena

ustavni vychova pro nerespektovani autorit a zneuzivani navykovych latek.

Rodinna anamnéza

Jana se narodila do rodiny, kde oba jeji rodice byli etylici a jiz od narozeni zanedbavali
péci o novorozenou dceru. Bylo zde 1 podezfeni na tyrani. Jana ma jeSté starSi sestru
a spole¢n¢ s ni byla zpoc¢atku umisténa v celotydenni Skolce. Ve tfech letech si ji i jeji
starsi sestru vzala do péce péstounska rodina. V roding péstount rychle dohnala vyvojové

zpozdéni.

Osobni anamnéza

Jana byla od svych tfech let spolecné se svoji starSi sestrou v péci péstounti, kde byla
spokojend. Dohnala vyvojové zpozdéni a zafala navstévovat zdkladni Skolu.
V dokumentaci je popisovan velky zlom v pribéhu 4. tfidy, a to hlavné v pfistupu ve
Skole. Jan¢ byly diagnostikovany specifické poruchy uceni. Postupem ¢asu zacala mit
problémy i doma, chodila pozd¢, nerespektovala péstouny. Inklinovala k zavadové parte,
s kterou pila alkohol, zkusila marihuanu. Objevily se i znamky sebeposkozovani, casto
vyhroZovala sebevrazdou. V roce 2014 ji byla nafizena ustavni vychova a Jana byla
umisténa do détského domova se Skolou. Za zacatku ji pestouni brali na vikendové
dovolenky, ale jelikoZ problematické chovani pokradovalo 1 pii vikendovych
propustkach, tak od nich brzy péstouni upustili. Na zadost pani ,,XY* byla zruSena
péstounska péce. Byvaly péstoun se o Janu nadédle zajima. V tomto se ndzor obou
péstount velmi lisi. Podle prostudované dokumentace se s ni byvaly péstoun schazel i bez
védomi manZelky. Vlastni otec se o Janu nezajimal nikdy, jeji biologickd matka Janu
kontaktovala po zruSeni péstounské péce, ale bohuzel se jeji ,,prava™ matka jevi jako

nespolehliva.
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Ustavni anamnéza

Aktudlni davody piijeti divky do Vychovného ustavu Jindfichuv Hradec

e Zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, nerespektovani autorit, toulky,

sebeposkozovani.

Jana byla do naseho zafizeni pfijata na zakladé opakovanych Utk a zneuzivani
navykovych latek, které nabizela détem i v détském domové se skolou. V této souvislosti
bylo zahajeno Jany trestni stihani. Byla opakované hospitalizovana v psychiatrickych
1é¢ebnach, posledni 1é¢bu na oddéleni zavislosti predcasné¢ ukoncila. Jana se V naSem
zafizeni adaptovala pomérné rychle, nastoleny rezim v zasad¢€ respektovala. Jeji jednani
je velice impulzivni a horlivé. Po navazéani blizSich vztahl s dospélymi zacala vice
respektovat jejich autoritu. Velmi rada s nimi komunikuje a diskutuje. Ve skupiné
vrstevnic je oblibena, nekonfliktni. Konfliktim samotnym se snazi vyhybat, v zatézovych
situacich je wuzaviend, nékdy podrazdéna, negativistickd. Jana je lehkomyslna,
nezdrzenliva, malo cilevédoma. M4 slabsi pracovni navyky a jeji spoleCenské chovani je
nutno obcas korigovat. Do vrstevnické skupiny se zallenila pfirozené, dokaze byt
tahounem, a to nejen v pozitivnim, ale i negativnim slova smyslu (nabizeni drog,
nabadani k uté€ku). Jana je divka do nepohody, umi vzit za praci a postarat se o sebe
i 0 druhé. Z pedagogickych prostiedkii v obdobi klidu posta¢i pratelskd domluva.
Z psychologického hlediska mé& Jana problém s pfirozenym navazovanim socialnich
vztahi, preferuje silné vrstevniky. Pokud se na nékoho navaze, ma tendenci upadat az do
zavislosti. Aktudlni intelektovy vykon je v padsmu podpriméru. Jana ma sniZenou

odolnost vii¢i zatéZi a hypersenzitivitu vici vlastni osobé.

U Jany je doporuceno vytvaret nahled na rizikové chovani, motivovat k dal§imu
vzdélavani, podporovat koniCky (vytvarny talent), pfijimat v jeji specificnosti, ale

zéaroven klast diiraz na jasna pravidla.

Jana je silna kutacka a ma zkusenosti s alkoholem, marihuanou a pervitinem.
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11. Pripadova studie 5
Divka ¢. 5. ,,Markéta* — 16 let

Pro patou ptipadovou studii jsem si vybrala divku, které je Sestnact let a pro praktickou
¢ast jsem ji pojmenovala jako Markétu. Markéta byla do Vychovného ustavu
v Jindfichové Hradci umisténa na zéklad¢€ pfemisténi z jiného vychovného ustavu, kviili

velkym problémiim, mezi které patfilo i napadeni vychovnych pracovnikd.

Rodinna anamnéza

Markéta se narodila mimo manzelstvi. Jeji rodi€e spolu neziji, matka Zije s jinym
partnerem. S timto partnerem méla jesté jednu mladsi dceru, kterou méa Markéta moc rada
a velmi Casto o ni mluvi. Matka pracuje jako prodavacka v supermarketu a jeji partner je
nezaméstnany. Markéta se soucasnym partnerem své matky nevychazi, uvadi, ze ji
neustale osocuje a potad ji néco vycitd. Maji spolu kazdodenni hadky, po kterych radéji

utikala z domova.

Osobni anamnéza

Markéta byla bezproblémové a usmévavé dit€. Prvni stupen zakladni Skoly zvladla bez
problémtl, jesté do druhého pololeti 7. tfidy byla bezproblémova, poté nasledovalo prudkeé
zhorSeni prospéchu a neomluvené absence ve Skole. Dopustila se kradeZe v obchodé,
nerespektovala matku ani jejiho partnera, pohybovala se v zavadové parté, kde se uzivaly
navykové latky. Markéta ptiznala uzivani marihuany, pfestala se pfes noc zdrZzovat doma,
a to hlavné poté, kdyz se pohadala se svym otéimem. V tnoru roku 2015 udajné
ohroZovala svou matku a sestru nozem. Po tomto zavazném incidentu byla
hospitalizovana v Psychiatrické 1é¢ebné¢ Bohnice. Po névratu z psychiatrické 1écebny se
situace zlepSila, ale pouze na pfechodnou dobu. Markéty chovani se dale zhorSovalo,
a proto byla po dohodé umisténa na dobrovolny pobyt v détském diagnostickém tstavu.
Po navratu z tohoto pobytu se jeji chovani opét zlepsilo, ale zase jen na chvili. Zacatkem
roku 2016 prakticky piestala dochazet do Skoly a také prerusila domluvenou spolupraci
s etopedem v détském diagnostickém ustavu. V kvétnu 2016 ji byla nafizena ustavni
vychova a byla na zadklad¢ tohoto rozhodnuti umisténa do vychovného ustavu
v Pocatkach. V Pocatkach byla prijata ke studiu oboru kuchar-¢iSnik. Ze zacatku

s Markétou nebyly problémy, spolupracovala, ale postupem casu se jeji chovani zacalo
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opét zhorSovat. Zacala byt drza, nerespektovala dospélé, koutila v zafizeni, utikala,
vyhrozovala fyzickym napadenim. Vse vygradovalo v dubnu 2017, kdy Markéta napadla
dva vychovatele. Markéta méla soudné stanoveny zakaz pozivani alkoholu a jinych
navykovych latek a byla zafazena do programu Stiediska vychovné péée v Cernovicich,

ale ani jedno nerespektovala.

Ustavni anamnéza

Aktualni davody piijeti divky do naseho zafizeni

o Zaskolactvi, zneuzivani ndvykovych latek, nerespektovani autorit, agresivita,

toulky, zdvadova parta, kradeze.

Markéta byla do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci pfemisténa z Vychovného
ustavu v Poc¢étkach, a to z diivodu nerespektovani autorit, napadeni dvou vychovnych
pracovnikl (jednomu z nich zlomila ruku) a dalSich prohteskl. Markéta se pfi nastupu
chovala velmi p¢kné, snazila se spolupracovat, ale jiz po ¢tyfech dnech odjela domu na
dovolenku k matce, kterou si méla v planu prodluZovat. Odjela v dobé velkych letnich
prazdnin. Podminkou prodluZzovani dovolenky byl nastup do Skoly v misté bydlisté. Do
Skoly Markéta nastoupila, ale na konci zafi na dovolence selhala a vratila se zpét k nam.
Po névratu z této dovolenky se Markéty chovani velmi liSilo. Markéta byla velmi ¢asto
vulgarni k divkam i k vychovnym pracovnikuti. Nerespektuje jasné dana pravidla a velmi
¢asto o nich diskutuje. Nékolikrat i fyzicky napadla ostatni divky. I na skupiné byla velmi
problematicka. Casto ostatni divky popichuje a urazi. Zacaly se objevovat i prvni kradeZe.
Markéta jako by méla dvé tvafe. Dokaze byt mila, vstficnd a umi spolupracovat pfi
¢innostech. Z diivodu kolisani nalad casto stfidd skupiny divek. Markéta ma velké
tendence ke zneuzivani jakéhokoliv druhu navykovych latek. N&kolikrat se vratila
z dovolenky pozitivni na pervitin a byla proto umisténa na skupinu E, ktera je pro tyto
problematické divky urcena. Velmi pravdépodobné uziva Markéta jesté dalSi razné
navykové latky, které nelze testy zjistit. Jakoukoliv odbornou pomoc ¢i 1é¢bu odmita.
Svoji zéavislost na navykovych latkach bagatelizuje. Nepfipusti, Ze ma se zneuzivanim

navykovych latek problém.

Podle zpravy etopeda se velmi rychle na nové prostfedi naseho zatfizeni adaptovala, ale
pravidla zacala respektovat jen pozvolna a s velkou nechuti. Ve skupiné vrstevnic méa

stabilni postaventi, je veseld kamaradska. Konflikty zpocatku nevyvolava, ale disledné si
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haji své pozice. Dokéaze byt pii konfliktu razantni a neustupna. Ma sebejisté vystupovani,
ale zaroven naivni. Nahled na své chovani pfili§ nema. Volni vlastnosti jsou slabsi. Je
také malo vytrvala, spiSe pasivni, pohodlna. Je u ni dilezité rozvijet pracovni navyky,
protoze je lina a chybi ji iniciativa. Z psychologického hlediska je to extravertni stvofeni,
které je socialné€ zdatné, s velkym sklonem k dominanci. Jednozna¢né se stavi do opozice,
ze ma narok délat si prakticky co chcee, a Ze ji do toho my vychovatelé nemame co mluvit.
U Markéty je potieba byt dusledny ve vSech smérech, nesmlouvavy, ale zaroven pratelsky
Stoji o pochvalu a pozitivni hodnoceni ze strany dospélych. Po nastupu do naseho zatizeni
ji byl doporucen obor provoz sluzeb, ktery je pfimo v naSem zafizeni. Markéta s touto
variantou souhlasila, ale jiz brzy zacala mit velké problémy s ucitelkami. Nerespektovala
jejich autoritu, délala si v hodinach, co chtéla, vyruSovala a v§emozné narusovala chod
celé tfidy. Z tohoto diivodu byla ¢asto umist'ovana na skupinu E, kam se pfesunuji divky,
které néco provedou ¢i nespolupracuji atd. Po ¢ase byla dana do specialni tfidy, ktera je
vytvofena pro extrémné nespolupracujici divky, ale ani tam se Markéty chovani
nezlepS$ilo. Markéta se souhlasem své matky Skolu ukon¢ila a ptesla tak do dopoledniho
kurzu na zvySovani kompetenci. Jeji chovani se po celou dobu pobytu moc nezlepsilo,
velmi Casto stfida nalady, opakované verbalné vyhroZuje vychovnym pracovnikiim
a zvysila se u ni 1 fyzicka agrese. Také opakované po poziti riznych navykovych latek
doslo k ni¢eni naseho zafizeni a n&kolikrat hrozilo 1 nebezpeci napadeni vychovnych
pracovnikt. Pravidelné jezdi domt na dovolenky k matce, je s ni v ¢astém kontaktu, ale
jeji matka je na Markétu také kratka, nerespektuje ji. Z dovolenek se ¢asto vraci pod
vlivem pervitinu a pravdépodobné dalSich ,,nezjistitelnych latek*, které uziva 1 v ustavu.
Mezi kratkodobé cile patii stabilizace v zafizeni, motivace ke studiu, abstinence od
navykovych latek a dlouhodobymi cili jsou dokonceni studia, Gprava vztahli v roding,
zvladani béznych situaci v zivoté, umeéni korigovat afekty a agresivitu a podporovat

abstinenci, popfipad¢ néaslednou lécbu.

Markéta ptisla do naSeho zafizeni jako silnd kufacka, ktera ma velké zkuSenosti se

zneuzivanim riznych navykovych latek, véetné alkoholu.
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12. Pripadova studie 6
Divka &. 6. ,,Denisa“ — 17 let

Pro posledni ptipadovou studii jsem si vybrala divku, kterou jsem pro tuto bakalarskou
praci, pojmenovala Denisa. Denise je Cerstvych sedmndct let a byla do naSeho zafizeni
umisténa na zaklad¢ predbézného opatteni, kvili zneuzivani navykovych latek

a zaskolactvi.

Rodinna anamnéza

Denisa se narodila v manzelstvi a ma star§iho bratra. Otec ma soukromou firmu a matka
je zaméstnana také v této firme€. Zde pracuje i bratr Denisy, ktery jesté bydli ve spolecné
domacnosti s rodi¢i. Vychovné problémy Denisy zacaly az v sedmé tfid¢, kdy dostala
trojku z chovani kvuli pfepisovani znamek. Denisa uvedla, ze to udélala kvuli
nadmérnému trestani ze strany otce. Otec je v rodiné silné¢ dominantni a s dcerou ma
velmi komplikovany vztah. Otec byl provéfovan i na PCR z divodu neadekvétniho
fyzického opatteni. S matkou méa Denisa pékny vztah, mluvi o ni velice hezky. Ale
z jejich slov také vyplyva, Ze je matka pod silnym vlivem jejiho despotického otce
a s Denisou se schazi tajné a tajné ji nosi napt. sladkosti, cigarety. Denisa ma silnou vazbu
i na svého, jiz dospé€lého, bratra. V neposledni fad¢ je pro ni dilezita i babicka z matéiny

strany, o které ¢asto mluvi a chodi ji navstévovat do jejiho kramku s latkami.

Osobni anamnéza

413

Denisa byla od malicka ,,normalni“ zdrave, stastné dité, které rado chodilo do mateiské
Skoly a nésledné 1 do zékladni Skoly. Problémové chovani zacalo a z v sedmé ttide, kdy
dostala trojku z chovani, a to kviili pfepisovani znamek. Denisa vypovédéla, ze to udélala,
protoze se bala nadmérného trestani od svého otce. Jeji otec je velmi dominantni osobnost
s despotickymi sklony. Byl vySetfovan i na PCR z diivodu neadekvétniho fyzického
opatteni, kdy mél dceru ptfivazat fetézem, aby zabranil jejimu utéku. Kurator uvedl, ze
vztah mezi otcem a Denisou je velmi neptatelsky, nejsou mezi sebou schopni zadného
kompromisu. V listopadu 2016 otec nahlasil na OSPOD vychovné problémy: opakované
utéku z domova, drobné domaci kradeze, styky s nevhodnymi kamarady. Divka byla
umisténa do détského domova. Denisa toto umisténi popisuje, ale tak, ze tam byla dana,

aby ji nemohl dal otec nadmérné trestat. Po dvou mésicich bylo fizeni o Gstavni vychovu
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zastaveno a byl stanoven soudni dohled a zahdjena rodinna terapie. Tato opatfeni ale
nepfinesla pozitivni efekt a terapie byla ukoncena pro neucast. Po nafizeni dohledu se
problémy jesté vystupnovaly. Pridalo se zaSkolactvi, agresivita vici otci, pozivani

alkoholu a jinych navykovych latek.

Ustavni anamnéza

Aktualni davody piijeti divky do naseho zafizeni:

e Zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, nerespektovani autorit, drobné domaci

kradeze, zdvadova parta.

Denisa byla do naseho zafizeni pfijata na zakladé predbézného opatieni, které bylo
vydano soudem na Zadost rodicti a méla Sanci, pokud by se jeji chovani zlepsilo, vratit se
zpét domu. Denisa se adaptovala na nové prostiedi velmi rychle. Neptsobila jako tyrané
dité. Snazila se zapojovat do ¢innosti vychovné skupiny. K dospélym se chovala vstiicné
a mezi vrstevnicemi byla oblibena, nekonfliktni. Ve spolecnosti se uméla orientovat.
Réda vyuzivala situaci ve svlij prospéch za pouziti 1zi. Manudalné je zrucnd, ale u zadané¢ho
ukolu vyzaduje kontrolu. Z psychologickych zprav vyplyva, Ze vztah s otcem je silné
konfliktni, nejsou prakticky schopni pozitivni vstficné komunikace. Denisa je
soustiedénd hodné na sebe a své aktudlni potieby. Neni schopna realného nahledu na
rodinnou situaci. Denisa se da velmi dobfe motivovat a reaguje velmi dobie na pochvalu.
Je potfeba pracovat na pomoci celé roding, najit zplsob vzijemného respektovani

a poskytnou Denise vhodné volnocasové aktivity.

Adaptacni obdobi probéhlo u Denisy bez vyraznéjSich problémi. Pravidelné udrzuje
kontakt s rodinou, zejména s matkou. Denisa jela na vano¢ni dovolenku domu, ale
bohuzel zde selhala, protoze uzila navykoveé latky a dovolenka byla z tohoto divodu
predasné ukondena. Denisa navitévovala stiedni §kolu v Ceskych Bud&jovicich, a to
automobilovou. Jelikoz nebylo realné dojizdéni ¢i pobyt na internatu, tak ji byl domluven
individualni plan vyuky. Denisa zpoc¢atku dodrzovala veskera pravidla. K vyraznéjSimu
zhorSeni jejiho chovani dochazi v bfeznu, kdy Denisa zacala odmitat soucasnou Skolu
a nepiipravuje se podle individualniho planu. Casto neplni ukoly a své povinnosti, zkousi
hranice a opakované porusuje pravidla, ptedev§im zakaz koufeni. U Denisy je potieba
Zasta kontrola a korekce. Poté v dubnu piestupuje za $koly v Ceskych Budgjovicich do

Skoly v Jindfichové Hradci, kam denn¢ z ustavu dochazi. Pravidelné zacala jezdit na
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dovolenky domt nebo ma ¢asté celodenni vychazky s rodi¢i, zejména s matkou. Ale
bohuzel, jeji denni dochazeni do Skoly s sebou také nese nasledné problémy. Denisa velmi
Casto do ustavu pronasi navykové latky, které nasledné s ostatnimi divkami zneuzivaji
Vv prostorach naseho zafizeni. Jedna se hlavné o cigarety a marihuanu. Také z dovolenek
se Denisa zac¢ina vracet pod vlivem ndvykovych latek, a to dokazuji testy, které vychazeji
pozitivné na marihuanu a pervitin, a proto si ji rodi¢e odmitaji na dal$i dovolenky domu
brat. V tomto obdobi méa Denisa nékolik kratkodobych utékl. V Cervenci 2018 se dafi
chovani Denisy stabilizovat a sama zacala chodit pravidelné na brigddu do pizzerie,
kterou si sama domluvila. V srpnu 2018 je chovani Denisy relativné v potadku a rodice
si ji opét zacinaji brat domt na dovolenku. Opét se ale opakuje situace, kdy se Denisa
vraci Z dovolenky pod vlivem THC a Metamfetaminu. Poté nasleduji dlouhodobé&;jsi utéky
s krat§imi pobyty v naSem zatizeni. Denisa poté nenastupuje do Skoly a z uté€ku se vraci
béhem listopadu, kdy po kratké stabilizaci opét dobie spolupracuje. Bohuzel problémy
s rodinou, ptevazné¢ s otcem, pokracuji. Po mésici Denisa zase za¢ina chodit na brigadu
do pizzerie a udrzuje kontakt s matkou a bratrem. Snazi se opétovné navazat kontakt
i s otcem. Vztah s otcem se postupem ¢asu, co Denisa funguje a spolupracuje, zacina
upravovat. Denisa opét zacina jezdit domt na dovolenky a vraci se z nich v potadku.

Déle si také podala ptihlasku na SOU — obor kuchar-¢isnik.

Denisa je silna kufacka, ktera ma velmi bohaté zkuSenosti s nelegalnimi 1 legalnimi

navykovymi latkami, pfevazné s alkoholem, marihuanou a pervitinem.
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13. Analyza dat z pripadovych studii

Vliv socialniho prostredi

Tabulka ¢. 1.

V této tabulce najdeme vysledky ze zkoumaného socialniho prostredi u divek. Pro
vysvétleni zkratka PS urcuje ptipadovou studii a jednotliva ¢isla oznacuji potadi

piipadové studie, o kterych jsem psala.

Znak/Vyskyt PS1 |[PS2 |PS3 (PS4 |PS5 |PS6
Uplna rodina NE NE NE ANO | ANO NE
Funkcni rodina NE NE NE NE NE NE
Zavadova parta ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
Zkusenost s NL pred umisténim ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
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Osobni zkuSenost S navykovymi latkami pired umisténim do vvchovného ustavu

Tabulka ¢. 2.

Druhé tabulka znazorfuje, se kterymi navykovymi latkami mély divky osobni zkuSenost
pted nastupem do vychovného ustavu. Opét jsem zde pouzila zkratku pro ptipadovou

studii ve formé PS a ¢islo u této zkratky oznacuje, o jakou ptipadovou studii se jedna.

Znak/Vyskyt PS1 PS 2 PS3 PS4 PS5 PS 6
Nikotin ano ano ano ano ano ano
Alkohol ano ano ano ano ano ano
Marihuana ano ano ano ano ano ano
Pervitin ano ano ano ano ano ano
Extaze ano ano ne ne ano ne

Heroin ne ne ne ne ne ne

Jiné NL ano ne ne ne ne ano

Cetnost zneuZivani navykovvych latek ve vU J. Hradec

QGraf ¢. 1.

Tento graf nam znazoriuje Cetnost zneuzivani ndvykovych latek ve vychovném ustavu.
Cetnost je zkoumana za posledniho piil roku, tudiz od #ijna 2018 do konce biezna 2019.
Z grafu vyplyva, Ze nejCastéj$i zneuzivanou latkou je nikotin, ktery je u vétSiny divek
zneuzivan denné. Dalsi v potfadi je marihuana, alkohol, Iéky a pervitin. Zde se Cetnost
velmi li§i. Heroin zkoumané divky nezneuzily za pobyt ve vychovném tstavu viibec nebo

to nebylo prokazané.
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Diskuze

Bakalafska prace se zabyva problematikou zneuzivani navykovych latek divkami ve
Vychovném ustavu Jindfichtv Hradec. Vzhledem k zaméieni prace byly ucastnicemi
vyzkumu divky, které jsou soudné umisténé ve vychovném ustavu a maji aktudlni

problémy se zneuzivanim navykovych latek a zavislosti na nich.

Vyzkum byl uskutecnén na zéklad¢ longitudinalniho pozorovani a analyzy dokumenti.
V bakaléiské praci najdeme Sest piipadovych studii, pozorovano bylo Sest divek, jelikoz

vychovny Ustav je nekoedukované skolské zatizeni.

Socialni prostfedi, ve kterém se divky narodily a vyristaly, pied umisténim do ustavni
vychovy, bylo zkouméano pomoci analyzy osobni dokumentace. Tyto poznatky byly
zpracovany do jednotlivych piipadovych studii. Ctyfi zkoumané divky se narodily do
neuplné rodiny. Jedna divka se narodila sice do Gplné rodiny, ale rodiny velmi nefunkéni,
kdy otec byl vySetfovan policii pro nadmérné trestani své dcery a druha divka, se také
narodila do uplné rodiny, ale jeji rodice byli oba alkoholici, tudiz jim byla divka brzy
odebréana a dana do péstounské péce spolecné se svou sestrou pro zanedbani péce o dite.
Zbylé divky vychovavala samotnd matka a ve vétSiné piipadli se otec na vychové
nepodilel. Velmi Casto si matky jednotlivych divek nasly nového partnera, ktery se snazil
na vychové podilet, ale ne vzdy byl vztah divky s ot¢imem harmonicky. Proto miiZeme
fict, Ze v8ech Sest divek vyristalo v nefunkéni rodiné. Toto zjisténi ndm potvrzuje fakta
zZ teoretické Casti, kdy je vjedné zkapitol uvedena dilezitost kvalitniho socialniho

prostiedi a jeho vlivu na zdravy a spravny vyvoj ditéte.

Dalsi oblasti socialniho prostiedi, kterou jsem zkoumala, bylo ovlivnéni vrstevnickou
partou. Tento fakt jsem také zkoumala pomoci analyzy jednotlivych dokumentt. VSech
Sest divek se nechalo ovlivnit zdvadovou partou a za jejich vlivu okusily poprvé rizné
navykové latky a seSly tak na scesti. [ zde se ndm potvrdila fakta z teoretické ¢asti, protoze
vrstevnické skupiny jsou v tomto choulostivém obdobi pro adolescenty velmi dilezité.

Mnohdy maji neptedstavitelny vliv, kterym se nechaly divky zlakat.

Problematika zneuzivani navykovych latek divkami ve vychovném ustavu pro mne bylo
velice citlivé téma. Tuto oblast jsem zkoumala za pomoci longitudinalniho pozorovani

divek ve vychovném ustavu a také diky analyze jednotlivych dokumentt, které jsem méla
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pro svoji praktickou ¢ast prace k dispozici. Vyzkumna otdzka znéla, které¢ navykové latky
jsou nejcCastéji zneuzivané divkami ve vybraném vychovném ustavu? Zde se také
potvrdila fakta z teoretické Casti, kdy svétoveé nejvice zneuzivanou latkou je nikotin a jeho
tabakové vyrobky. I milj vyzkum potvrdil, Ze nejvice zneuzivanou navykovou latkou ve
vychovném ustavu je nikotin. Ten patii mezi legalni, bézn¢ dostupné drogy. V tomto
pfipad¢ jsou nejvice zneuZzivany cigarety, které nikotin obsahuji. Dalsi v pofadi
Z legalnich drog je alkohol a v posledni dobé se do popiedi dostavaji i 1éky. Jsou to
nejéastéji 1éky na kaSel, které jesté donedavna byly v prodeji v 1ékarnach bez 1ékarského
predpisu. Tabakové vyrobky a alkohol patii k velmi snadno dostupnym drogam. Jsou to
drogy, kter¢ jsou dostupné skoro v kazdé prodejné. Sice je zdkonem dany zdkaz prodeje
téchto vyrobkil, ale ne vzdy a vSude se tento zdkon dodrzuje. Mezi nejvice zneuzivané
nelegédlni drogy ve vychovném ftstavu patii marihuana a pervitin. Ale nejvétSim
problémem jsou uz vySe zminéné cigarety. Zpravidla vétSina divek, které prichazeji do
naseho zafizeni, jsou silné kuracky a jsou na ,,cigaretach* zavislé. Toto dokazuje i jejich
pedagogickd dokumentace, kde jsou tato fakta zaznamenana. VSech Sest zkoumanych
divek kouft1 jiz od détstvi a bez cigaret si neumi piedstavit zivot. V okamziku, kdy ptichazi
do naSeho zatizeni, kde je jako v kazdém Skolském zafizeni zakézdno koufit, nastava asi
ten nejveétsi problém, ktery se denné v ustavu fesi. Tabdkovy zakon je omezen vékove
a zékaz koufeni plati pro osoby do 18 let. JelikoZ je u nas zakazano koufit, protoze jsou
zde umistény divky od 15 do 18 let, tak nastavaji nékolikrat denné situace, kdy si divky
,nelegalné* zakouti v prostorach vychovného ustavu, a to nej€astéji na toaletach ¢i na
pokojich. Samoziejmé mame k dispozici vychovna opatfeni, kterda mizeme v ptipadé
téchto prohteskil pouzit, ale kolikrat se minou u¢inkem, protoZze sila zavislosti na nikotinu
je silnéjsi. Myslim, ze tato citliva situace ohledné cigaret trapi vétSinu vychovnych
pracovnikd. Je tézké bojovat proti tomuto problému, i kdyz se pomoci riznych
volnoc¢asovych, zatéZovych a rezimovych aktivit snazime problém eliminovat, pfece jen
je tento problém na zamySleni. Zakouiené prostfedi skupin je kazdodenni situaci
a neustale trestani také neni feSenim. Pokud se divky nedostanou legaln¢ ven, aby si
mohly zakoufit, pfichazeji situace, kdy nékolikrat denné koufi na toaletdch. Neékteré divky
se také snazi dostat z vychovného tistavu do rtiznych psychiatrickych zatizeni ¢i l1é¢eben
zéavislosti, protoze se v téchto zafizenich miize koufit. Dokazuje to i1 tabdkovy zdkon,

ktery zakazuje koufit: ve vnéjSich i vnitinich prostorach vSech typt Skol a Skolskych

zafizeni a dale ve vnitinich prostorach zdravotnickych zafizeni vSech typu, s vyjimkou
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uzavienvch psychiatrickych oddéleni nebo jinych zatizenich pro 1é¢bu zavislosti, a to

V prostorach, které jsou stavebné oddélené a pii pobytu osob s moznosti vétrani do prostor

mimo budovu. Je to asi odvazné tvrzeni, ale stojim si za tim, Ze by se vyjimka méla
uzakonit 1 pro diagnostické a vychovné tstavy, které s touto problematikou denné bojuyji.
Véiim, ze by se situace vyrazné zlepSila, a to nejen ohledné zakoufeného prostiedi
a ni¢eni majetku, tak i spoluprace divek pfti jejich reedukaci. Tisickrat jsem zazila situaci,
kdy divka kvali tomu, Ze si nemohla zakoufit, ni¢ila majetek v zafizeni ¢i pak doslo
i k fyzické agresi vuci vychovnému pracovnikovi. Vychovné ustavy pecuji o déti, které
jsou zavislé na navykovych latkach a potykaji se s kazdodennim bojem s abstinenci.
Pecuji o déti stejné jako psychiatrické 1éCebny a jiné terapeutické lécebny, kde je
povoleny zvlastni rezim. Proto stoji za tuvahu, jestli by tento rezim nemél byt

i v diagnostickych a vychovnych tstavech.

Posledni vyzkumna otazka se tykala zkuSenosti divek s ndvykovymi latkami pted
umisténim do vychovného ustavu. Zde opét byla pouzita analyza dokumentl a po
zpracovani dat z divéinych anamnéz bylo zjisténo, ze vSech Sest zkoumanych divek mélo
zkuSenosti s navykovymi latkami pfed umisténim do vychovného ustavu. Nejvice
zkusenosti mély s legalnimi drogami, jako jsou nikotin a alkohol. Dalsi jejich zkusenosti
byly rizné. Co se nelegalnich drog tyce, mély vSechny divky nejvice zkuSenosti s lehce

dostupnou marihuanou a v dnesni dobé velmi oblibenym pervitinem.
Vyzkum také potvrdil, Ze nejvice kritickou dobu patii v€kova hranice 12 az 14 let, nékdy
1 diive

Myslim, ze kvalitativni Setfeni potvrdilo mé ptedpoklady a bylo zjisténo, Ze socialni
prostfedi ovliviiuje nasledny Zivot déti ve viech piipadech. Setieni také potvrdilo
teoretické tvrzeni, Ze nikotin je nejvice zneuzivanou ndvykovou latkou, a Ze divky

pfichazeji do vychovnych tstavu se znacnymi zkuSenostmi s navykovymi latkami.
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Zavér

Teoreticka ¢ast prace se zamétfuje na objasnéni pojmu ohledné problematiky zneuzivani
navykovych latek divkami ve vychovném ustavu. Jelikoz je tato oblast celkem Sirokd, ma
tato Cast pét kapitol. Ty jsou dale déleny na podkapitoly, které uvadéji ctenare do dané
problematiky. Jsou zde pasaze, které se tykaji navykovych latek, problematiky zavislosti,

ustavni vychovy, poruch chovéani a typii prevence.

Problematika zneuzivani navykovych latek je velice citlivé a diskutované téma, a to nejen
V Gstavni vychové. Je to celosvétovy problém, kde se k nebezpe¢nym ndvykovym latkdm
dostavaji ¢im dal mladsi déti a jejich zkuSenosti jsou az alarmujici. Divky, umisténé ve
vychovném ustavu jsou ve velmi zranitelném vékovém obdobi, kdy je nejen socidlni

prostiedi, ve kterém ziji, mize poznamenat na cely zivot.

Prace se zamétuje na oblast zneuzivani navykovych latek divkami ve Vychovném tstavu
Jindfichtiv Hradec. Sledovany vzorek jsem méla moznost pozorovat minimalné rok,
nékteré 1 déle. U kazdé divky zaleZi na jeji osobnosti a také na jejich rodiné a spolupraci
sni. U vSech divek je dllezité podporovat kontakt s rodinou a je potfeba narovnat jiZ
vétSinou velmi naruSené rodinné vztahy. Celkova podpora je pro tyto divky velice
dalezita. Dalsim cilem u divek je podporovat jejich abstinenci od navykovych latek. Proto
se pedagogicti pracovnici snazi kazdy den zapojit divky do volnocasovych, zatéZzovych,
rezimovych a dalSich ¢innosti, pfi kterych na drogu mizou na chvilku zapomenout

a mohou vidét svét take z jiné stranky.

Ve vychovném ustavu, kde jsem kvalitativni vyzkum provadéla, pracuji, tudiz jsem méla
moznost pozorovat divky od doby jejich nastupu k nam. Pro ucely prace jsem se zaméftila
hlavn¢é na oblast drogové problematiky, a to béhem jejich pobytu v nasem zafizeni.
Béhem pobytu v ustavu divky spolupracuji pfi riznych ¢innostech, a i zde jsem je méla
moznost pozorovat a s divkami aktivné spolupracovat pii jejich boji se zavislosti. Aktivné
jsem se spolecné s nimi zapojila hlavné do zatézovych a volno¢asovych aktivit, které
divky velmi bavily. V ramci dopoledni ¢innosti to byly hlavné tematické zatézové
vychazky (viz. ptiloha ¢. 1) a rizné zajimavé poznavaci a vzdelavaci vylety do okoli
Jindfichova Hradce (viz. ptiloha €. 2) a odpoledne cyklistické zatézové vylety. Déle bych
chtéla zminit nékolik aktivit, které pedagogicti pracovnici organizuji a maji u téchto divek
uspech. Patfi k nim hlavné fotbal, florbal, stolni tenis, volejbal, cyklistika, pravidelné
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zatézové vychazky do ptirody, také rizné vytvarné Cinnosti (viz. piiloha ¢. 4). Divky se
pravidelné castni zatézového cykloturistického pobytu, ktery jsem organizovala vzdy
V jarnim obdobi a trval pfiblizné€ pét az sedm dnu (viz piiloha ¢. 3). Také divky jezdi na
ruzné skupinové pobyty, které se konaji ptevazné o vikendech, aby nenarusovaly jejich
Skolni pfipravu. K oblibené akci patii i jarmark, ktery kazdorocné nd$ ustav porada
a divky se na jeho ptiprave aktivné podileji a vyrobky, které jsou zde na prodej vyrabé&ji
v zajmovych krouzcich, které maji v naSem zafizeni k dispozici (viz piiloha ¢. 6).

A kazdoro¢né se s divkami t¢astnime festivalu ZUC (viz ptiloha &. 5).

Vysledky z vyzkumného Setfeni pro mé nejsou velkym piekvapenim, jelikoz jsou tato
fakta potvrzena i vV literatufe, o kterou jsem se opirala v teoretické casti. Rodina
a kamaradi patii mezi nejdulezitéjsi faktory, které nas v zivoté ovliviuji a ktefi ndm
ukazuji nasi budouci cestu. Legalni drogy jako je nikotin a alkohol jsou nejcast&jSimi
zneuzivanymi navykovymi latkami nejen u divek ve vychovném tstavu, ale v celé lidské
spole¢nosti. Posledni otdzkou jsem zkoumala, s kterymi navykovymi latkami maji divky
zkusenost pred pfichodem do vychovného ustavu. Vysledek, ze divky maji zkuSenosti
s Sirokou Skdlou navykovych latek je v tomto smyslu alarmujici, ale pro pracovniky
vychovnych ustavii neni Zadnym piekvapenim. BohuZel, v dneSni dob¢ ptichazeji divky
do vychovnych zatizeni s mnohymi zkuSenostmi a vétSina z nich je na nékterych latkach
siln¢ zavisla. NejCastéji je to nikotin a pak pervitin. Samotnéd problematika zneuzivani
nikotinu v Gstavni vychové by byla velmi zajimavym tématem. Bohuzel se o této
problematice obecné moc nehovoii a tyto situace se teSi pod poklickou vychovnych

a diagnostickych ustavi.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze cilem této bakalarské prace nebylo jen popsat aktualni
problematiku zneuZivani navykovych latek divkami ve Vychovném ustavu Jindfichiv
Hradec, ale hlavné Ctenafe uvést do ,,vnitiniho svéta® vychovného tstavu a vidét tuto
problematiku oc¢ima pedagogt a lidi, ktefi s témito divkami svym zpiisobem tvoii

,Jrodinu®.
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Priloha ¢. 6

»~JARMARK 2018

Dne 31.5. 2018 u nas, ve Vychovném ts-
tavu v Jindfichové Hradci, na zahradé se

konal devaty ro¢nik Jarmarku. Tento den

» 31.5.2018

0d 12.00 ~ do 21.06 -
v prostorsch rahrady

byl zavrSenim celoro¢ni prace divek

v keramické, ko$ikarské a rukodélné dil-

o
1500 Netemmrans né. VSichni zaméstnanci i divky se snazili

2316:00 Bossci

i an ks et pEipravit jiz od réna vyzdobu zahrady a

A M pastva pro Vale ot ¢

naaranzovanim vyrobkd na stinky. N&-

vitévnost této akce byla velkd. Na pre-

zentaci vyrobkd déti pfisla Sirokad vetej-
nost, okolni tistavy s vychovateli a divkami,
ale i vedouci pracovnici. Vyrobky jako ke-
ramika, ko$iky, $perky, fimo-1zi¢ky, ozdob-
né vénce, malovana trika, tasky, zvifatka ze
slamy a sena se velice libily. Probihaly rtz-
né sportovni a znalostn{ soutéZe. O kultur- =&
nf vloZku se postarali mistni hudebni kape- p-
| ly a téz i Gstavni hudebni skupina nasich '
divek. Celd akce méla pozitivni ohlas ve-
fejnosti a divky tak nasly smysluplnost
v téchto aktivitdch. Akci vyznamné spon-

zorovalo nékolik firem.
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