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Analyza zkuSenosti s drogovou zavislosti a moznosti jejiho vyuziti v
prevenci

Abstrakt

Cilem prace je zanalyzovat Zivotni piibéhy jedinci se zkuSenosti s drogovou
zavislosti. Na zaklad¢ ziskanych informaci zjistit, jakym zplsobem interpretuji svou
zkuSenost s drogovou zavislosti a jaky vyznam ma Vv jejich zivoté. VedlejSim cilem je
snazit se nalézt klicové momenty v zivoté, kde byl prostor pro zménu a na tyto
momenty zaméfit prevenci. Cilovou skupinou jsou tedy jedinci se zkuSenosti
s drogovou zavislosti.

V teoretické Casti je komplexné rozpracovana drogova zavislost, a to od samotného
vzniku az po jeji 1é€bu. Praktickou ¢ast tvori kvalitativni vyzkum, ktery je proveden
metodou narativni analyzy Ctyf respondentti se zkuSenosti s drogovou zavislosti.
Informace byly ziskané pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Z vyzkumu vyplyva, Ze zkusenost s drogovou zavislosti ma v zivotech zkoumanych
jedinct vyznamnou roli. A¢koli miZzeme u lidi nachazet ur¢ité podobnosti ve vztahu
k drogové zavislosti, nelze zobecnit jaky vyznam ma drogova zavislost V zivoté
Cloveka, protoze zpracovani této zkuSenosti je subjektivni. Velky vliv na interpretaci
vztahu ke zkusenostem s drogami je fakt, zda se jedna stale o uzivatele drog nebo
0 abstinenta. V neposledni fadé z vyzkumu vyplyva, ze prevenci nelze cilit pouze na
jeden zdroj problému, tudiz je nutné vtomto sméru aplikovat metody nespecifické

prevence.
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drogova zavislost, interpretace zkuSenosti, uzivatel drog, abstinent, nespecificka

prevence



Analysis of drug addiction experience and the possibility of its use in
preventive process

Abstract

The goal of this work is to analyse the life stories of individual with experience
in drug addiction. Based on the information find out, which way they interpret their
experience of drug addiction and what significance they have in their lives. The
secondary goal is to try to find key moments in life, where there was space for change
and to these moments focus the prevention. Therefore, the target group is individuals
with experience in grug addiction.

In the theoretical part, drug addiction is comprehensively developed, from onset
to treatment. The practical part consists of qualitative research, which is carried out by
amethod of narrative analysis of four respondents, who have experience of drug
addiction. The information was obtained using half-structured conversation.

Research shows that the experience of drug addiction has a significant role in the
lives of the investigated individuals. Although we can find some similarities in people
in relation to drug addiction, it is not possible to generalize the importance of drug
addiction in the life of a person, because the processing of this experiance is subjective.
A major influence on the interpretation of the relationship to drug experince is whether
it is still a drug user or abstinent. Not least, research shows that prevention can not
target only on one source of the problem, so it is necessary to apply non-specific
prevention in this respect.

Key words
Drug addiction, interpretation of experiences, drug user, abstinent, non-specific

prevention
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Uvod

Zavislost na drogach zasahuje do spousty sfér zivota. Méni zivotni situace ¢loveéka
a n¢které z téchto zmén mohou byt 1 nevratné. Zavisly jedinec se v pribchu uzivani
navykové latky méni jak po psychické, tak i po fyzické strance. Méni se jeho hierarchie
hodnot, sebeovladani, emocni prozivani a postupné cela jeho osobnost, kdy jedinym
smyslem a cilem zivota je droga. Soucasti identity ¢lovéka je nahled na osobni historii.
Kazdy z nas by se m¢l umét ohlédnout zpét za svym zivotem a zhodnotit své dosavadni
zkuSenosti. O zpasobech zpracovani zkusSenosti lidi s drogovou zavislosti neni
dostate¢nd informovanost.

Bakalarska prace se zabyva analyzou zkuSenosti drogové zavislosti. Prace se sklada
z teoretické a praktické c¢asti. V teoretické ¢asti se vénuji nejprve oboru adiktologie
a drogové politice. Dale se zabyvam teoretickymi poznatky z oblasti drog, vymezuji
vzorce uzivani navykovych latek a mozné ptic¢iny jejich uzivani. Nasledujici kapitoly
shrnuji poznatky tykajicich se drogové zavislosti. V neposledni fadé vénuji pozornost
dilezitému tématu, kterym je rodina a drogova zavislost. V zavéru teoretické Casti se
zminuji 0 prevenci a 1é€bé drogové zavislosti. Prakticka ¢ast je tvoiena kvalitativnim
vyzkumem, ktery je proveden formou narativni analyzy. Konkrétné se jedna o analyzu
prezentace jedincova ja a jeho zivota. Na Ctyfech Zivotnich piibézich drogové zavislych
jedinct chei ukazat, jakymi zptisoby muze byt zpracovana zkusenost s drogami a jak
moc muze byt tato zkusenost V jejich zivotech vyznamna.

Motivem vybéru tohoto téma byla vlastni zkusenost s osobou, jejiz soucasti zivota
byla drogova zavislost. S touto problematikou jsem tak byla v kontaktu a na zakladé
této zkusenosti jsem se o drogovou problematiku vzdy zajimala.

Cilem bakalafské prace je nastinit, jaky vyznam v zivoté lidi miZze mit zkusenost
sdrogovou zavislosti a také jakym zplsobem jsou lidé schopni tuto zkuSenost
interpretovat jako soucast svého zivota. Bakalafska prace piinasi komplexni pohled na
oblast drogové zavislosti. Doufam, ze ma prace bude podnétem K podrobné&jsimu

rozpracovani této problematiky.



1 Adiktologie a drogova politika

Adiktologie je védni obor, ktery se zabyva studiem zavislosti a pfedchazenim rizik
nasledkid zévislého chovéni. Pfedchdzet zavislému chovani mizeme formou primarni
prevence, 1écbou a resocializaci a v neposledni fad¢ minimalizovat rizika pro spole¢nost
(Radimecky et al., 2007).

Drogova politika je forma kontroly, jak dana spole¢nost vnima drogovou
problematiku. Drogovou politiku Radimecky a Stimson (2003, s. 9) definuji jako:
,, Komplexni soubor preventivnich, vzdeéldvacich, lécebnych, socidlnich, kontrolnich,
represivnich a dalsich opatreni uskutecriovanych na strukturdlni, komunitni
a individualni urovni, jejichz cilem je sniZit uzivani drog a Skody, které jednotlivciim
a spolecnosti mohou v dusledku uzivani drog nastat.” Do roku 1960 byly drogy
povazovany za odborny problém, touto problematikou se zabyvali specialisté jako
kriminalisté v oblasti trestné ¢innosti a psychiatii v oblasti 1é¢by zavislosti. Od roku
1960 se drogy stavaji spoleCenskym problémem, jelikoz nartsta uzivani drog s vaznymi
zdravotnimi problémy. Dle WHO se po roce 1990 drogy staly globalnim problémem
(Kalina et al., 2003). Ponévadz zneuzivani drog at’ uz legalnich tak nelegalnich sebou
nese fadu zdravotnich, socidlnich, ekonomickych a trestné¢ pravnich rizik (Lejc¢kova
etal., 2002). Tento vyvoj ke vztahu k drogam ovliviiuje pfistupy a metody 1écby
drogové zavislych a zptusoby feseni drogové problematiky jednotlivych statti. Valné
shromazdéni OSN povazuje za nejlepsi postup pii feSeni budoucich problému v drogové
problematice komplexni a vyvazeny pfistup. Jedna se tedy o celospolecenskou,
mezirezortovou a mezioborovou spolupraci postavenou na snizovani nabidky
a poptavky po drogach (Kalina et al., 2003). Proto zde uvadim nékteré z typt drogovych

politik, které predstavuji riizné zpisoby vnimani a feseni drogové problematiky.
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1.1 Piiklady nékterych typu drogovych politik (podle vrimdni ,,problému uZivini
drog*®)

Politiky zaloZené na 1écbhé,

usiluji o zménu chovani jedinct, ktefi uzivaji drogy. Cilem je navrat k tradi¢nimu
zpusobu Zivota.
Politiky postavené na povinné léché,

vychazeji z problematiky rastu trestné Cinnosti, ktera je dasledkem zavislosti na
drogach. Cilem je stanovit povinnou lé¢bu uZivateli navykovych latek a na zakladé
tohoto ustanoveni piedejit ristu kriminality.
Moralisticky zaloZené politiky,

odsuzuji uzivatele drog, jelikoz se jedna o nelegalni ¢innost. Davaji piednost
potrestani pied jinymi piistupy napf. 1é¢ba uzivatelt drog.
Socidlné zaloZené politiky,

vychazeji z predpokladu, ze lidé uzivaji drogy v disledku své socidlni situace
a nerovnosti mezi lidmi (napf. niz$i socioekonomicky status). Cilem je, aby lidé z téchto
socialné znevyhodnénych skupin piijaly hodnoty majoritni spole¢nosti.

(Radimecky et al., 2007)

Za realizaci protidrogové politiky v CR nese odpovédnost vlada, jejimz poradnim
organem je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (Mravcik et al., 2016).
V Ceské republice mame podrobné informace o podtu drogové zavislych a také
o distribuci drog v nasi spolecnosti. Presto mame stale velky nedostatek ziskanych
informaci a analyz, napt. socialnich a kulturnich faktord, které by ndim pomohly 1épe
pochopit trendy v uzivani navykovych latek. Zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji, ze jedinci
uzivajici drogy jsou ovliviiovany kvalitou prostiedi, ve kterém ziji. Zneuzivani drog ma
dokonce svoji ,socialni diagnozu“ (Lejckova et al.,, 2002). Socidlnimi faktory
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek jsou napiiklad nizké vzdélani,

nezaméstnanost, zadluzenost, problémy ve vztazich apod. (Mrav¢ik et al., 2016).
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Pro snizeni vyskytu uzivateld drog a souvisejicich rizik je proto zapotiebi zaméfit
se nejen na tvorbu preventivnich a IéCebnych opatieni, ale i na zlepSeni kvality prostiedi

a zivotnich podminek obyvatel (Lejckova et al., 2002).
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2 Déleni drog, ucinky a komplikace

V této kapitole se budu zabyvat definici drogy samotné a popisem pouze téch
navykovych latek a jejich ucinkd, se kterymi priSli do styku respondenti mého
vyzkumu.

Slovo droga pochazi z arabského slova durana, coz znamena lé¢ivo. V Ceském
jazyce ma dvoji vyznam. Droga jako 1éCivo nebo jako psychoaktivni latka
(Mahdalickova, 2014). Nejcastéji je vSak droga vnimana jako nelegalni navykova latka.
Timto pojmem je mozné oznacit jakoukoliv latku, ktera ovliviiuje lidskou psychiku
a jejiz pravidelné uzivani miize vytvofit zavislost. Uginky navykovych latek jsou zavislé

na vlastnostech uzité latky, na jejim mnozstvi a zpusobu uziti (Radimecky et al., 2007).

2.1 Alkohol

Konzumace alkoholu doprovazi lidstvo od nepaméti. Diive lidé véfili tomu, Ze
alkohol ma 1é¢ivé ucinky, coz v jisté dobé a malé mife opravdu mél. Slouzil jako
zabijak bakterii a v malych davkach chranil lidstvo proti tehdejSim chorobam jako byl
tyfus &i cholera (Shapiro, 2004). Alkohol je v CR nejuzivangj§i navykovou latkou.
Obéané CR patii mezi nejvétsi spotiebitele alkoholu v celosvétovém méfitku (llles,
2002). Sklada se z vody a etylalkoholu, ktery vznika pfti kvaSeni rostlinnych cukrd
(ovoce, zeleniny, obili). Alkohol fadime mezi tlumivé latky. Jeho u¢inky zavisi na
jeho koncentraci, mnozstvi potravin v Zaludku, t€lesné hmotnosti a naladé¢ konzumenta
(Shapiro, 2004). U¢inky alkoholu ovliviiuji schopnost ¢lovéka soustiedit se a reagovat
na podnéty. V malém mnozZstvi ndm vyvolava pocit uvolnéni a euforie (Radimecky
et al., 2007). Neékdy vsak muze vyvolat i depresivni stavy. Vyssi hladina alkoholu v
krvi u ¢lovéka zptsobuje problémy s rovnovahou, koordinaci pohybu a ovliviiuje
i motoriku mluvidel.  Pravidelné uzivani alkoholu muize vést Kk poskozeni jater
(cirh6za jater). U adolescentii alkohol vyrazné ovlivituje vyvoj psychické stranky
osobnosti (llles, 2002). Ministerstvo vnitra uvadi, ze alkohol patii mezi nejéastejsi

pfic¢iny pachani nasilnych a trestnych ¢int.
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Déle je alkohol v celosvétovém méfitku ve dvaceti az tficeti procentech piipada
divodem vzniku rakoviny jicnu, cirhdzy jater, zabiti, epilepsii a dopravnich nehod

(Shapiro, 2004).

2.2 Tabdk

Tabék se zpracovava z rostliny, ktera se nazyva tabak obecny neboli tabak selsky.
Jedna se o suSené listy této rostliny, které se dale zpracovavaji. V kone¢né forme¢ ma
podobu cigaret, doutnikli, dymkového a Zvykaciho tabaku. Jeho uzivani nepfinasi
¢lovéku zadné oslnujici zazitky (Radimecky et al., 2007). Tabakovy koui obsahuje
nikotin, 4000 riznych plynt a ¢astic jako je napf. dehet. Kombinace téchto mnoha
latek pasobi velmi Skodlivé pro plice. Tabakové listy a semena piivezl do Evropy po
objeveni Ameriky Krystof Kolumbus. V pribéhu let se vyroba tabaku rozsifila po celé
Evropé a zdokonalovaly se také samotné tabdkové vyrobky. Lidé si diive mysleli ze
tabak ma 1éc¢ivé ucinky. Az ve 30. letech dvacatého stoleti nasli némecti védci
statistickou spojitost koufeni a rakoviny. Ro¢né tabakové spolecnosti vyrobi pét a pul
bilionu kust cigaret coz ¢ini zhruba 1000 cigaret na kazdého muze, zenu i dité¢ na
svété. Kazdy rok vlivem koufeni predCasné zemie piiblizné 4,2 miliond lidi na svéte.
Tabak je mirnym stimulantem, ktery lidé ¢asto pouzivaji proti stresu. Jelikoz tabak
potlacuje chut k jidlu, ¢asto se stava oblibenym pro lidi hlidajicich si vahu. Cim vice
¢loveék koufi, tim hrozi vétsi riziko infarktu, krevnich sraZenin, infekci plic, mozkové
mrtvice, rakoviny plic apod. Na tabaku velice rychle vznika zavislost. Na svéte je vice

uzivateld tabaku nez jakékoli jiné drogy (Shapiro, 2004).

2.3 Konopné latky
V CR patii konopné latky mezi nejvice uzivané nelegalni drogy. Jedna se
0 rostlinu, ktera se nazyva konopi seté a konopi indické. Tato rostlina obsahuje latku
THC (tetrahydrocannabinol), ktera ovliviiuje nase vnimani. Cim vice je THC

v

v rostlin€ obsazeno, tim se jeji u€inky stavaji siln¢jsimi a skodlivejsimi.
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Mezi konopné latky fadime marihuanu a hasi$. Hasi$ je zpracovavan z pryskyfice
z konopi, ktera je stlatena do pevnych kusu, obsahuje zhruba 40 % uc¢innych latek.
Jako marihuanu oznacujeme susené kvéty a listy samici rostliny konopi (Radimecky
etal., 2007). Marihuana se pouzivala jako l€k jiz v naSich déjinach. Ma historii
1ékai'ského pouziti v zemich jako je Indie, Cina, severni Afrika. Pouzivala se ale i pro
potéSeni a pii nabozenskych slavnostech. Za druh zabavni drogy se marihuana zacala
povazovat az Ve dvacatych letech dvacatého stoleti, pifedev§im mezi hudebniky,
umélci, ¢erno$skou komunitou a dal§imi subkulturami (Shapiro, 2004). Marihuana
obsahuje pfiblizné¢ 8-12 % ucinnych latek. Konopné latky se uzivaji koufenim
v dymce nebo cigaretovém papirku. Nejvyznamnéj$im ucinkem konopnych latek je
pocit uvolnénosti, veselost, spoleéenskost a zpomalené mysleni (Radimecky et al.,
2007). Po uziti marihuany se u lidi objevuje i cela fada télesnych ptiznaku jako jsou
o¢i podlité krvi, sucho v tstech, pokles krevniho tlaku a zrychleni srde¢niho tepu.
Uzivatelé marihuany Casto pocituji vétsi hlad a chut’ k jidlu. Uzivani marihuany
ovliviiuje i motivaci k vykonnosti a miize mit vliv i na spoleCensky a intelektualni
vyvoj. V l€kafstvi se objevuje stale vice faktl poukazujicich na to, ze ma marihuana
celou fadu 1éCivych u¢ink. Vyuziva se naptiklad ke sniZeni nitroo¢niho tlaku pfi
zeleném zéakalu, dale k utlumeni Zalude¢nich nevolnosti po chemoterapii nebo také ke

snizeni bolesti pfi onemocnéni jako je napt. roztrousena sklerdza (Shapiro, 2004).

2.4 Stimulanty
Stimulanty jsou drogy, které pisobi na nas$ nervovy systém budivym efektem
a dodavaji nasemu télu davku adrenalinu. Uzivatel po jejich uziti citi pocit pohody,
energie a sebevédomi (Radimecky et al., 2007). Pii dlouhodobém uzivani stimulantd
mizou jejich ucinky vyvolavat pocity uzkosti a podrazdénosti. VSechny tyto drogy
vyvolavaji silnou psychickou zavislost (Shapiro, 2004). Do této skupiny spada mnoho
druht drog, kdy mezi nejcastéji uzivané stimulanty patii jednozna¢né¢ metamfetamin

neboli pervitin, dale amfetamin, MDMA neboli extaze, crack a kokain.
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Pervitin je bila latka v podobé prasku, kterd se aplikuje bud’ injekci nebo tzv.
Siupanim (vdechnutim nosem). Sila jeho uCinku na clovéka zavisi na uzitém
mnozstvi, zpusobu aplikovani a ¢istoté pervitinu samotného. Mezi hlavni u¢inky
pervitinu patii zvySena vykonnost, potlateni tUnavy a pocitu hladu a celkové
povzbuzeni (Radimecky et al., 2007). Pravidelné uzivani pervitinu mtize vyustit az
Kk psychickym porucham jako je toxicka psychoza. Uzivatel ma neustale pocit, ze ho
nékdo sleduje. Tento stav muze mit podobu sluchovych, zrakovych, hmatovych
a ¢ichovych halucinaci v jejichz disledku mtize uzivatel vykazovat agresivni chovani
nebo sebevrazedné sklony. U zavislosti na pervitinu je typické, ze se uzivatelé
postupem ¢asuU ztraceji v tom, co je realita a co je jen nasledek uziti této drogy (llles,
2002). Zavislost na pervitinu mize mit za nasledek Ffadu obtizi srdce a cév.
Charakteristické pro né je zrychleny srde¢ni tep, zvySeny krevni tlak a poskozeni
mozkovych cév, které mohou byt pozdé&ji pric¢inou mozkové mrtvice. UZivatelé, ktefi
pervitin aplikuji injekéné, nejcastéji trpi poSkozenim cév a koznimi viedy. Ti, ktefi
pouzivaji spolecné jehly se vystavuji také riziku HIV a Zloutenky (Shapiro, 2004).

Extaze neboli MDMA je budiva latka, ktera patii mezi halucinogenni amfetaminy.
Nejcastéji je tato droga uzivana na diskotékach mezi mladistvymi. Je ¢asto nazyvana
jako ,tanecni droga®, jelikoZ po jejim uziti ma ¢loveék vydrz tancit cely vecer bez
pocitu unavy. Tento G¢inek drogy se stava mnohdy osudnym. Vydrz pfi tanci mé Casto
za nasledek akutni dehydrataci (llles, 2002). MDMA bylo poprvé vyrobeno
v Némecku, dvéma némeckymi chemiky v ramci vyzkumu farmaceutické spole¢nosti
Merck. Mezi populaci se tato droga dostala az v sedmdesatych letech a dostala
prezdivku ,,droga lasky“. V poslednich letech tato droga nemé pusobnost pouze
Vv tanecnich klubech, ale také tvofi ¢ast Zivotniho stylu mladistvych i starSi generace.
Extaze ma nejcastéji podobu tablet, které se polykaji, mize mit vSak také podobu
prasku, ktery se mize tzv. Siupat, koufit v jointech nebo rozpoustét v napojich.
Nejvetsim nebezpecim je fakt, ze fada vyrobel prezentuje drogu jako MDMA, avSak
ve skutecnosti je tato droga vyrobena z celé tady jinych druht drog, jako je naptiklad

amfetamin, kofein, ketamin apod.
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Po uziti extaze uzivatelé nejcastéji uvadi prohloubeni empatie, umocnéni sexualnich
prozitki, zesileni vykonnosti a zvySeni spoleCenskych dovednosti. Miize mit
i halucinogenni ucinky, které maji podobu vizualni imaginace. Pfi bézné davce ma
uzivatel rozsifené zornicky, zvyseny krevni tlak a zrychleny srde¢ni tep nékteti mohou
citit i nevolnost. Po intoxikaci mohou uzivatelé pocitovat uzkost, paranoiu, tinavu
amohou se dostavit i zavratd. Tyto nepiijemné stavy mohou trvat i téi dny. Zeny
mohou mit po pravidelném uzivani nepravidelny menstrua¢ni cyklus nebo ho nemusi
mit vibec. Pokud lidé trpi srdecnimi chorobami, zelenym zakalem, epilepsii ¢i
nedostate¢nou psychickou kondici, méli by se uzivani této drogy zdrzet (Shapiro,

2004).

2.5 Halucinogeny

Halucinogeny jsou rozsdhld skupina drog, ktera ma charakter ptirodni
a synteticky. Patfi sem lysohlavky, LSD, ketamin, DMT ¢i meskalin. Po uZiti téchto
drog dochazi ke kvalitativni zméné védomi. Halucinogeny zesiluji vnimani a jasnost
senzorickych vjemd. Mezi jejich nejbézngjsi Gcinky patii zrakové i sluchové
halucinace, ztrata orientace v ¢ase a prostoru a iluze. Dale jsou typické zmény nalady,
stav uplného uvolnéni a pocity §tésti. OvSem nékdy se stav po uziti halucinogent
muze projevit i negativnimi u¢inky jako je napft. paranoia, dezorientace a zmatenost
(Radimecky et al., 2007). Vyzkumy nedokazuji, Zze by na halucinogenech vznikala

fyzicka zavislost. U nas se z této skupiny drog nejvice uziva LSD, které je velmi

silnym halucinogenem. Jedna se o chemicky zpracovanou drogu (llles, 2002).

Ze souhrnné statistiky vyplyva, ze z vySe uvedenych nelegalnich drog uzilo
alespon jednou v zivoté celkem 30,5 % obecné populace ve véku 15-64 let, 38,8 %
muzi a 22,7 % zen. Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi drogami byly konopné latky
(26,6 %), nasledované extazi (7,1 %), halucinogennimi houbami (5,4 %), pervitinem
(3,0 %) a LSD (2,1 %) (Mrav¢ik et al., 2017).
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3 Vzorce uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek v Ceské republice vyrazné nartistd od druhé poloviny
devadesatych let, konkrétné v roviné experimentovani a rekreaéniho uzivani konopnych
latek a extdze. Mezirezortni protidrogové komisi se podafilo zmapovat situaci

s uzivanim nelegalnich drog v celé §ifi. Vysledky této studie uvadim v pftiloze €. 1.

3.1 Experimentdlni
Vétsinou se jedna o nepravidelné uzivani drog. Experimentator je tedy osoba, ktera
uzila navykovou latku vice jak jednou. Zkousi rizné druhy drog a také rizné zptuisoby

uziti samotné drogy.

3.2 Rekreacni

Jedna se o prilezitostné uzivani navykovych latek (napt. o vikendech), které
nepusobi zdravotni ani sociadlni problémy. V soucasné dobé je rekreacni uzivani
navykovych latek nejvice spojované s no¢nimi tane¢nimi podniky. Motivace uzivateli
navykovych latek je ,bavit se“. Casto je spojené s konkrétnimi hudebnimi zanry, image

a modou.

3.3 Problémové

Dlouhodobé uzivani navykovych latek, nejéastéji heroinu, kokainu a pervitinu,
které miize zpisobit uZivateli zdravotni i socialni problémy. V CR za problémové
uzivani navykovych latek povazujeme injekéni aplikaci drog a dlouhodobé uzivani

amfetamind.

3.4 Zavislé
Pravidelné uzivani navykovych latek, které zpusobuje vazné télesné i psychické
problémy a miZze mit i socialni dopad na okoli uzivatele (napf. rodina). Z celkové

skupiny uzivatelit navykovych latek se zavislymi stane pouze mala Cast.
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Hlavni kritéria zavislostniho uzivani navykovych latek jsou silnd touha ziskat a uzit
latku, obtize s kontrolou jejiho uzivani, trvalé uzivani i pies negativni Géinky apod.

(Radimecky et al., 2007).
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4 Priciny uZivani drog

Lidé vzdy hledali zpusoby, jakymi mohou uniknout od svych problémi, docilit
pocitu §tésti, nabit silu a prozivat mimotadné zazitky. Touha po tomto prozitku byla tak
silnd, ze ji lidé chtéli prozit ihned bez vynalozeni urcité namahy. Tento prozitek neboli
spiSe jeho iluzi, jim mohly poskytnout psychoaktivni latky. BéZnou lidskou potiebou je
prozivani rozkoSe, tudiz i stavu zménéného védomi. Proto jsou drogy tak vyhledavané,
protoze dokazou pomeérné rychle zmeénit stav védomi a dostat ¢loveka do stavu euforie
a slasti (Radimecky et al., 2007).

Lidé k naplnéni téchto potieb vyuzivali nejprve ptirodni latky, pozdéji i uméle
syntetizované. Kdyz se ohlédneme zpét do historie, kazdé spolecenstvi v urcité dobé
m¢élo svou drogu, ktera byla favorizovana. Lidé si postupem ¢asu na uzivani dané drogy
zvykli a tolerovali jeji uzivani v ur¢ité mife, jelikoz se stala tradici. V nasi spolecnosti
jde napiiklad o alkohol. V kazdé spole¢nosti jsou stanovené normy, které predstavuji
nasledky nezadouciho chovani ve vztahu k drogam, zejména Ktém, které dana
spole¢nost neakceptuje a neumi s nimi zachazet, jelikoz nezna jejich hranice a rizika
(Vagnerova, 2004). Nase spolecnost je piili§ orientovana na uspéch, jehoz dosazeni
mnohdy doprovazi pretizeni a stres. Bohuzel v poslednich letech rodinné vazby
selhavaji, dochazi k naruseni komunikace mezi ¢leny rodiny, coz Casto vede k citové
deprivaci jednoho z¢leni a mnohdy tak muze byt nasledkem experimentovani
sdrogami. Lidé v nasi spole¢nosti opovrhuji normalnim Zivotem a dychti po vice
vzruSujicim zplisobu Zivota. PfiCiny zneuZivani drog proto jednoznacné souvisi se
stavem spolecnosti (Mahdalickova, 2014). Zakaz uzivani navykovych latek je také Casto
spoustéjici tendenci u mladistvych uzivat drogy, protoze jak se fika ,,zakazané ovoce
nejlépe chutna“. AvSak pokud by doSlo k zruSeni sankci za nelegédlni uzivani
navykovych latek, rizika konzumace drog by mohla byt jeste vyssi (Vagnerova, 2004).

Vznik drogové zavislosti je slozitym jevem, ktery nemizeme nijak zjednodusovat.
Nelze z toho vinit samotnou drogu ani osobu, u které zavislost vznikla ¢i prostfedi nebo
dobu, kdy k zavislosti doslo. Musime tyto faktory vnimat jako pii¢iny, které jsou

vzajemné propojené a na sob¢ zavislé.
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Pticiny vzniku zavislosti, které se vztahuji k motivaci uzivani navykovych latek
bychom méli vnimat ve vzajemném vztahu vlastnosti drogy, osobnosti clovéka, také
jeho socialniho prostiedi a v posledni fad€, bychom méli rozpoznavat i podnéty, které
mohou ¢lovéka pobizet k uzivani drog. ,, Prot0 je naprosto nutné brdt v uvahu Vsechny
tyto faktory nejen pri prevenci, ma-li byt uspésna, ale i pri pripadné terapii.” (llles,
2002, s. 8)

Podle Radimeckého et al. (2007) existuje vSak fada praktickych davodd, pro¢ lidé

maji tendence uzivat drogy. Nékteré z nich zde uvadim.

4.1 Napomadhat naboZenskym praktikam
Drogy zde slouzily jako prostfedek k propojeni se s ptirodou, bohy a esoterickym

svétem. Nékteré ndrody povazuji dodnes drogy za posvatné.

4.2 Prozkoumat vlastni ja
Rada experimentatorti v minulosti uZivala navykové latky za u¢elem prozkouméni

své vlastni mysli. Dodnes se mezi tyto lidi fadi napiiklad umélci.

4.3 Zménit naladu

Jelikoz se v nasi spolecnosti stalo bézné, Ze kdyZ clovek proziva nepiijemné stavy,
nejlep$im fesenim je uzit 1€k, ktery nasi tzv. nemoc vylééi, mnoho uzivateli drog za
timto ucelem vyuziva drogy. Prekonavaji diky nim pocity uzkosti, deprese, ale také

nespavost ¢i bolest.

4.4 Lécit nemoc
Rada dnes nelegalnich drog se v minulosti uzivala jako u¢inny 1ék na rizna
onemocnéni. Dnes je uzivani marihuany znamé jako napi. prostiedek ke zmirnéni

symptomu roztrousené sklerozy.
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Velkym uskalim je vSak situace, kdy nejsou léCeny pficiny nemoci, které vyvolavaji
nepiijemné stavy (napi. u roztrousené sklerdzy silné bolesti hlavy) a zdravotni problém
pretrvava. Pacient drogy uziva pravidelné za ucelem potlaceni svych nepfijemnych

stavl a timto se na konkrétni droze muize stat zavisly.

4.5 Uniknout nudé a beznadéji
Nektefi lidé maji pocit, ze jejich zivoty jsou stereotypni a nemaji zadny smysl.

Potiebuji do svého Zivota vnést vzruseni, rozkos, pocity Stésti a slasti.

4.6 Podpor¥it a zlepsit socidlni interakce
Casto se drogy stavaji prostfedkem seznamovéni &i utuzovani vztahti mezi lidmi.
V nasi spole¢nosti je to nejcastéji alkohol. Je to prostiedek ke straveni spoleéného Casu,

popovidani si a diky G¢inkiim alkoholu se odbourava stud a zabrany mezi lidmi.

4.7 Zlepsit smyslovou zkuSenost rozkoSe

Existuje mnoho zptisobu, jak dosahnout rozkoSe bez uziti drogy, avSak tyto
zpusoby nam muzou po ¢ase zevSednét a stanou se pro nas nepftili§ efektivni napiiklad
sex. Na zaklad¢ této skuteCnosti lidé Casto uzivaji drogy, aby tyto Cinnosti dokézali

vnimat odli$né a staly se pro né vyjimecné.

4.8 Stimulovat uméleckou kreativitu a vykon
Mnoho umélct vyuziva drogy jako prostfedek k dosazeni inspirace. Nekolik
svétoveé znamych umélcd vyuzivalo ke své inspiraci alkohol i dalsi latky. Bohuzel se

jim tento prostiedek inspirace Casto stal osudnym a zaplatili za n&j svym zivotem.

4.9 Zlepsit fyzické vykony
Riizné drogy umoziuji lidem zvySovat jejich fyzické vykony. Nejéastéji se s timto
ucelem uzivani psychoaktivnich latek setkavame ve sportu, kdy sportovci na zakladé

uziti téchto latek podavaji vykony nad rdmec svych moznosti.
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Rada vojaki se pied bojem posiliiovala uzivanim psychotropnich latek, aby se zbavili

strachu a snizili pocity bolesti.

4.10 Rebelovat
Jelikoz jsou drogy stale nelegalni a protizakonné probouzeji v lidech potiebu
prekracovat hranice zdkona. U mladistvych se uzivani drog stava Casto prostiedkem

provokace svych rodici, ucitelt a dalsich autorit.

4.11 Zaiadit se mezi vrstevniky
Lidé, ktefi by drogy sami od sebe nevyhledavali je velmi casto za¢nou uzivat
z diivodu piijeti do skupiny svych vrstevnikli nebo pratel, aby nebyli za ty ,,podiviny*.

Uzivat drogy za timto G¢elem je jedenim z nejcastéjSich divodi mezi mladistvymi.

4.12 Vytvoiit si vlastni identitu

Nékteti jedinci vnimaji uzivani ndvykovych latek jako charakteristicky rys jejich
osobnosti. Ptipadaji si vyjimecni a drogy jim slouzi jako prostfedek k ziskani pozornosti
a uznani okoli. Uzivani drog je sice volbou kazdého ¢lovéka, ale tato volba je vzdy
ovlivnéna fadou rizikovych vlivi, jako jsou napiiklad ekonomické a socialni podminky
jedince, rodinna situace, vychova, vztah k sobé samému atd. Je tedy ziejmé, ze nuda
a problémy nemusi byt jedinymi davody, pro¢ lidé uzivaji drogy. Na zaklad¢ téchto
skuteCnosti by se mély vytvaret preventivni a 1é€ebné programy. (Radimecky et al.,
2007)
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5 Syndrom zavislosti

Zavislost je u ¢lovéka piitomna v podstaté uz od jeho samotného poceti. Jedna se

0 vrozenou vlastnost ¢loveéka a evoluéné danou soucast lidské psychiky. Po dobu deviti
meésict v déloze matky Zijeme nitrodélozné ve stavu absolutni zavislosti na matce. Po
narozeni je novorozenec stale zavisly na pé¢i druhé osoby, jinak by nebyl schopen
vlastni existence. Kazdy ¢lovek si v sobé nese piirozené sklony k zavislosti. Zavisi na
faktorech casu a podminek, kdy ¢lovék tyto dispozice K zavislosti objevi a jakym
zpusobem s nimi nalozi. Dale zavisi na mife drazdivosti, akceschopnosti a mife rizika,
kterou jedinec zvladne.
Velmi dulezitym faktorem na vzniku zavislosti u ¢lovéka ma také podil pfijeti
a ocenéni, které je poskytované osobami vyznamnymi pro vyvoj ¢lovéka (Orel, 2016).
V posledni fadé existuji urcité dispozice, které ovliviuji jednani ¢lovéka. Jedna se
motivace jedince. Jedna se totiz o jakysi koncept spolec¢ného zékladu vSech definic
zavislosti (West, 2016).

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (2008, s. 193):
,,Soubor behavioralnich a kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
oviddani pri jejimu uzivani, pretrvavajici uZivani této drogy i pres skodlivé nasledky,
priorita uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySend tolerance pro drogu
a nékdy somaticky odvykaci stav.” V Mezinarodni klasifikaci nemoci spada drogova
zavislost do oblasti poruch dusevnich a poruch chovani zpisobenych uzivanim
psychoaktivnich latek (F10 — F19).

Vagnerova zavislost definuje jako: ,,soubor psychickych (emocnich, kognitivnich
| behavioralnich) a somatickych zmeén, které se vytvori jako disledek opakovaného
uzivani psychoaktivni latky*“ (Vagnerova, 2004, s. 548) Zavislost vznika a vyviji se na
zaklad¢ interakce mezi jedincem, prostiedim, podnéty prichazejicimi z okoli

a pritomnosti psychoaktivni latky (Nespor, 2003).
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Zavislost mize byt popsana jako pretrvavajici stav, ve kterém je snizena schopnost
kontroly nad touhou po droze, a to bez ohledu na to, zda se jedna o riziko negativnich
nasledki (Bellamoli et al., 2014). Jednotlivé navykové latky maji odlisné Gc¢inky
avyvolavaji rizné typy zavislosti. Mezi zakladni typy zavislosti patii somaticka
zavislost. Jedna se o stav, kdy se lidsky organismus pfizpisobuje na pritomnost
psychoaktivni latky, nékdy doprovazeny zvysujici se toleranci. Hlavnim projevem
somatické zavislosti je pfitomnost abstinen¢niho syndromu pii vysazeni drogy. Druhym
typem zavislosti je zavislost psychickd, kterd se projevuje silnou potiebou ziskat
a uzivat drogu. Takto zavisly ¢loveék je presvédcen, ze pokud by svou davku neziskal,
citil by se Spatné. Tato piedstava v ném vyvolava pocit uzkosti a podrazdénosti
(Vagnerova, 2004).

Problémem drogové zavislosti neni droga samotna, ale SpiSe stav mysli s ni
spojeny. Zavislost je tedy chapana jako univerzalni lidsky problém. Drogy jsou
nebezpetné zejména kvili tomu, jak rychle a silné jsou schopné ovlivnit prozivani. Cim
silngji jsou schopné ovlivnit prozivani tim vice ma ¢lovék potiebu tento zazitek
opakovat. Zavislost tedy vyvolavaji zejména drogy se stimula¢nim uc¢inkem. Dale je pro
ni charakteristické nutkavé jednani, které sméfuje ke kratkodobému uspokojeni i pies
zavazné duasledky na zdravi, zivoté rodiny, socialnim zazemi, rozvoji nelibosti ¢i
deprese. V urcitém stadiu zacina zavisly vnimat zménu prozivani jako zménu reality
samotné. V dusledku jiného prozivani reality se méni mysleni a jednani zavislé osoby.
Mezi obranné mechanismy drogové zavislych patii napf. snaha branit svou realitu,
védomé ¢1 nevédoma manipulace, racionalizace, popfeni, minimalizace apod. Tyto
obrané mechanismy se S vyvojem zavislosti stale vice umociiyji v disledku klesajiciho
sebevédomi. Zavisly za¢ind byt plné ovlivnén svym navykem. Navyk se tak stava
potiebou. Drogové zavisli tak ztraci své pravé ja, pohybuji se mezi iluzi umocnénou
drogou a obranymi mechanismy. Zpétna vazba jeho okoli byva negativni coz Vv nich

vytvaii vnitini konflikt. (Kudrle et al., 2003).
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5.1 Teoretické modely zavislého chovani

5.1.1 Biomedicinsky model

Tento model byl velice stéZejnim v minulosti, jelikoz drogova zavislost byla
vnimana jako nevylécitelnd nemoc. Dominoval tedy zejména v 1ékafstvi. V soucasné
dob¢ se od tohoto modelu vice odklani, jeho pfinos je zaméfen piedevsim na odmitnuti

pojeti zavislosti jako moralniho selhani (Radimecky et al., 2007).

5.1.2 Pristupy ochrany veiejného zdravi

Tento piistup vznikl na zaklad¢é zvySeného vyskytu infek¢nich a krvi pfenosnych
onemocnéni. Jeho stézejnim cilem je ochrana zdravi spole¢nosti. Intenzivnéjsi zaobirani
se timto modelem miZze vést k zanedbani potieb problémovych uzivatel (Radimecky
etal., 2007). Hlavnim cilem je tedy ochrana spole¢nosti pfed zavaznymi infekénimi
chorobami jako je AIDS a hepatitida B a C. Mezi metodické postupy spada vyména
injekénich stiikacek, ockovani drogové populace proti hepatitidam apod. (Kalina et al.,
2003).

5.1.3 Pristup minimalizace poSkozeni

Nekteré prvky z predeslého piistupu jsou charakteristické i pro tento piistup, zde se
ale vice zohlednuji individudlni potieby uzivatele. Cilem neni zabranit klientim v
uzivani navykovych latek, ale vést klienty k tomu, aby je uzivali co nejbezpecnéji
(Radimecky et al., 2007). Ridi se heslem: ,Lepsi je brat drogy bezpeéné nez
nebezpecné, ale lepsi je nebrat vibec.” Tento model pracuje napiiklad s podavanim

nahradni drogy napt. metadon pod 1ékafskym dozorem (Kalina et al., 2003).

5.1.4 Bio-psycho-socidalni model

Tento model se v psychiatrii objevuje od druhé svétové valky. Za pfiznivych
okolnosti umoznuje uzivatelim svou zavislost pfekonat a tim vyvraci tvrzeni, Ze
zavislost na navykovych latkach je nevylécitelna (Radimecky et al., 2007). Model je
rozsiten 0 psychické funkce. Drogova zavislost neboli nemoc vznika v prubéhu

osobnostniho vyvoje.
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Dulezitymi aspekty vzniku zavislosti jsou dispozice a zranitelnost osobnosti a také vliv
vnéjSiho prostiedi. Lécba je realizovana vedle detoxikace i riznymi psychosocialnimi

terapiemi (Kalina et al., 2003).

5.1.5 Socidlni a socidalné-pedagogicky pristup

Socialni a socidlné-pedagogicky pfistup zdiraziuje, ze na vzniku zavislosti se
nejvice podili vnéjsi faktory jako jsou napt. nepfiznivé socialni prostiedi, dysfunkce
rodiny, nevhodna vychova (Kalina et al., 2003). Nejcastéji se jedna o netplné rodiny,
nedostate¢nou pozornost ditéti, neduslednost rodi¢l, naruseni vztaht mezi dospivajicim
a rodi¢em apod. Pii praci s uzivateli drog je nutné pracovat s jejich individualni situaci
a pottebou (Radimecky et al., 2007). Tento piistup uplatiiuje metody jako je socialni
a vychovné poradenstvi, nacvik socialnich dovednosti apod. Jedna se zejména o praci

dobrovolniku, neziskovych organizaci, charit apod. (Kalina et al., 2003).

5.1.6 PFistup mordlni a spiritudlni

Tento model poukazuje na dualezitost potfeby moralky a duchovna, které je
nezbytnou soucasti zivota Clovéka (Radimecky et al., 2007). Pfistup moralni
a spiritualni navazuje na pfistup socialni a socialné — pedagogicky, avsak dopliuje ho
tzv. kiestanska moralni pfevychova. S timto pfistupem pracuji naptiklad salesianské
fady, hnuti anonymnich alkoholikti apod. Drzi se mySlenky, ze kdo byl jednou zavisly,
nemize byt zdravym c¢lovékem, ale pouze abstinujicim toxikomanem ¢i alkoholikem.
Extrémni variantou tohoto modelu je spiritualni ptistup, ktery sméruje drogove zavislé
jedince pouze k vife, oddanosti a zivotu v tzkém spoleCenstvi, ktery ma obvykle
charakter sekty (Kalina et al., 2003).

5.1.7 Celostni model
Tento model svym zplisobem piesahuje model bio-psycho-socialni, ponévadz se
k nému pripisuje jesté slozka spiritualni. V soucasnosti se tento pfistup povazuje za

stéZejni (Radimecky et al., 2007).
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Na zaklad¢ experimentalnich tdajii byly pfedloZzeny dva hlavni teoretické ramce,
které vysvétluji prechod k zavislosti. Jedna se o teoreticky ramec zaméreny na drogy a

teorii zamérenou na 0sobnost uzivatele.

Teorie zamérené na drogy

Tyto teorie jsou nejcastéji sledované v experimentalnim vyzkumu. Zahrnuji
vSechny nazory na zavislost, pro které je uzivani drog opakované hlavni pii¢inou
zavislosti. Podle téchto teorii je zavislost v zasad¢é dusledkem piijmu drog a vysledkem
psychofarmakologickych zmén v téle ¢loveka, které nasleduji po chronickém uzivani

drog (Psychopharmacology, 2013).

Individualni teorie

Individualni teorie zavislosti jsou zasadn¢ inspirovany pozorovanim u lidi. Néktefi
lidé uzivaji navykové latky zptisobem, jako je napt. uzivani heroinu pouze o vikendech.
Postupem c¢asu jejich navyk za¢ne zesilovat a propukne v kazdodenni uzivani. Jini lidé
se stanou kazdodennimi uzivateli po prvni davce. Pro tuto skupinu teorii jsou drogy
nutnou, ale nedostate¢nou podminkou pro rozvoj zavislosti. Podle tohoto teoretického
ramce je zavislost vysledkem patologické odpovédi na drogu, ktera je vytvoiena
u n€kolika jedinci zranitelnym biologickym fenotypem. Neékolik experimentalnich
pozorovani  posiluje  hypotézu  existence fenotypu citlivého na  drogy

(Psychopharmacology, 2013).

5.2 Znaky zavislosti

5.2.1 Silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, baZeni)
Jedna se o touhu pocitit znovu G¢inek psychoaktivni latky. Tento stav se muze

rozliSovat na psychické a fyzické bazeni.
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Mezi projevy psychického bazeni patii napiiklad aktivace center mozku souvisejici
s emocemi a paméti, prodluzuje se reak¢ni Cas, vyS$si aktivita potnich Z1az apod. Fyzické
baZeni nastava pii odeznivani ucinkd navykové latky. Tyto projevy zaviseji na druhu
navykové latky, jinak vypada odvykaci stav u alkoholu a jinak napf. u pervitinu

(NeSpor, 2007).

5.2.2 ZhorsSené sebeovildadani
Mnohdy navazuje na piedchozi stav bazeni, avSak nemusi to byt pravidlem. Jedna

se naptiklad o stavy, kdy si drogové zavisla osoba neuvédomuje sama sebe a své emoce.

5.2.3 Somaticky odvykacCi stav

Kazda navykova latka ma jiné formy odvykaciho stavu. U alkoholu jde naptiklad
0 bolesti hlavy, nevolnost, psychomotoricky neklid. U heroinu se jedna o bolesti svalt
a kiece, opakované poceni, zrychleny tep, neklidny spanek a silna touha po opiatia. U
kanabinoidd nejsou stanovena kritéria odvykaciho syndromu, av§ak mutize se objevovat
napt. podrazdénost, poceni a svalova slabost. U kokainu a jinych stimulanti se mutze
objevovat napt. letargie a inava, nepiijemné sny, zvySena chut’ k jidlu, nespavost a silna
touha po droze. Casto mivaji potize pii odvykani opa¢ny charakter, nez jsou ucinky

navykové latky.

5.2.4 Rust tolerance
Jedna se o stav, kdy drogové zavisly k dosazeni stejnych uéinki, které droga

vyvolava potfebuje stale vétsi mnozstvi navykové latky.

5.2.5 Zanedbavani jinych potéSeni nebo zdajmii
Drogové zavislému ¢lovéku proces vyhledavani drogy, jeji aplikace a zotaveni se
po jejich ucincich zabira tolik Casu, ze jeho zajmy a potéSeni uz nejsou prioritni.

Hlavnim cilem je ziskédni drogy.
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5.2.6 Pokracovani uZivani pres jasny ditkaz skodlivych ndasledki

V takovém ptipad¢ musi byt drogové zavisly informovan o Skodlivych nasledcich
jeho uzivani navykové latky. Pokud 1 ptes to bude v uzivani navykové latky pokracovat,
jednoznacéné prokazuje tento znak zavislosti.

(NeSpor, 2007)

5.3 Faze vyvoje a vzniku drogové zavislosti

Vznik zavislosti na drogach souvisi S 0sobnosti ¢loveka, s jeho vékem, fyzickym
a psychickym stavem a v neposledni fadé¢ s vlastnostmi drogy samotné. Zavislost
vznikd po opakovaném uzivani ndvykové latky. Droga narusuje pfirozené fungovani
organismu a vytvati umé&ly stav, ktery se udrzuje pouze opakovanym uzivanim, a tak
se droga v lidském organismu stava nepostradatelnou. Drogové zavisly se stava
otrokem drog. Casto se setkavame s dudlni diagnézou, kdy napt. ¢lovék trpici
depresemi své stavy fesi uzitim navykové latky. Drogové zavisly tak ztraci svobodu

(Mahdalickova, 2014).

5.3.1 Faze experimentovani a obéasného uZivini,

Prvnim popudem k uziti drogy byva u dospivajiciho nejcastéji zvédavost a touha
poznat néco neobvyklého. Casto timto chovanim poukazuji na svou nezavislost vici
autorité. Nejcastéjsim dtvodem uziti navykovych latek u mladistvych je zatézova
situace, kterou nejsou dospivajici schopni vyfesit, a tak jim droga pomize uniknout od
daného problému, ktery avSak nevytesi. V této situaci droga nabudi pocit uvolnénosti,
euforie, §tésti sebejistoty a zbavuje ¢lovéka pocitu nejistoty a uzkosti. Clovék v této fazi
vi, ze Vv problémové situaci mu droga pomuze, tudiz ji Vtéchto situacich uziva
opakované. JelikoZ se nejedna o pravidelné uzivani nevytvari si na ni proto zavislost

a velmi casto tito lidé svému okoli popiraji, Ze danou drogu uzivaji (Vagnerova, 2004).
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5.3.2 Faze pravidelného uZivani.

Pokud ¢lovek drogu uziva pravidelné, zacind dochéazet ke stereotypnimu chovani.
Jedinec v této fazi sdm sobé i svému okoli pfizna, ze u né&} dochazi k pravidelnému
uzivani drog, ackoli je stale pfesvédcen, ze ma vSe pod kontrolou. Charakteristickymi
znaky pocinajici zavislosti je pravé iluze kontroly, zména chovani a redukce zajmul

(Vagnerova, 2004).

5.3.3 Faze navykového uZivdni.

V této fazi uz se jedna o zavislého jedince na drogach. Tento ¢lovek ztraci veskerou
motivaci, nezalezZi mu na nazoru druhych a postupem casu se méni jeho Zivotni
hodnoty. Casto dochézi k roztrhani vztaht se svymi piateli a rodinou. Droga v této fazi
meéni svij vyznam, uz se nejednd o prostiedek povzneseni, ale 0 prostiedek zivotni

potieby (Vagnerova, 2004).

5.3.4 Faze termindlni.

V této fazi dochazi k nadmérnému uzivani navykovych latek a toto jednani
vyrazné poSkozuje somatické a psychické zdravi ¢lovéka. U tohoto ¢loveka Casto
nastava degenerace osobnosti a rozpad socialnich vazeb. Jedinou prioritou byva
ziskani drogy a neni podstatné jakym zplsobem k tomuto ziskani potfebné davky

dojde, jedna se napf. o kradez, loupeZ nebo prostituci (Vagnerova, 2004).

5.4 Vyvojové aspekty vzniku a rozvoje zavislosti

V psychickém vyvoji ditéte a dospivajiciho se nachédzi urcité rizikové faktory,
které mohou vyustit k rozvoji zavislosti. Proto je nezbytné alespon nékteré okrajoveé
zminit. V raném détstvi je kojenec absolutné zavisly na pecujici osobé. V dalsich
stadiich vyvoje tedy pohlizime na to, jak moc se zavislost ¢lovéka projevuje v jeho
vztazich a socialnich dovednostech (Hajny et al., 2003). U zavislych jedinct se Casto
setkdvame s naruSenou Schopnosti vytvaiet vztahy s druhymi, konkrétné neumi

piijmout a vnimat ¢loveéka, jako celek a vytvofit s nim plnohodnotny vztah.
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DalSim rizikovym faktorem ve vyvoji ditéte je neadekvatni reakce rodicii na
potieby ditéte. Byt rodicem neni jednoduchym ukolem. Jsou situace, kdy by rodi¢ mél
reagovat vstiicng, jindy viak odmitavé a kriticky. Casto se v rodinach uZivateltl drog
setkavame s tim, ze reakce rodi¢l na potieby ditéte jsou nevyvazené. V urcitych
situacich se k ditéti chovaji jako k dospélému a odpovédnému ¢lovéku a zaroven jako
k malému ditéti. Takové reakce rodi¢i muzou vést napiiklad k tomu, ze se z ditéte
stane tzv. dospélé dité, které je v néCem piedcasné zralé, ale v jinych oblastech Zivota
opakované selhava. Jednim z faktoru dokonceni emocionalniho vyvoje je schopnost
vypotadat Se s nepiijemnymi emocemi jako je napt. pocit bolesti, zklamani, zlost
apod. Zavisli jedinci jsou casto lidé velice citlivi a zranitelni. Droga je pro né
kompenza¢nim nastrojem, ktery jim poskytuje silu k vyjadteni.

Obdobi adolescence je charakteristické potiebou budovat si svoji identitu.
U dospivajicich ¢asto byva potieba piekratovat normy, zakony a bojovat proti
autoritim. Tyto potfeby dospivajicich jsou pfirozené, a proto je nesmirn¢ dilezité,
jakym zptuisobem na né reaguje jejich okoli (rodice, $kola, média apod.). Dospivajici
tedy usiluje o nezavislost na okoli, coZ je potieba separace. Casto mu tuto potfebu
naplni drogy, kdy si dospivajici uvédomi, ze si o aplikaci rozhoduje sdm a tim se
utvrzuje v tom, Ze je zZivot v jeho rukou.

Dalsim piirozenym znakem ve vyvoji ditéte je idealizace druhych, ktera se
postupem vyvoje vytrati. U zavislych jedinct vSak muize ptetrvavat. Déle u zavislych
jedinct byva v dusevnim vyvoji charakteristicka chaoticka identita. V dospivani ¢eka
na dit¢ nékolik kol a prekazek, které je nutné zdolat. V prvni fadé by mél byt
jedinec schopny pfijmout realny obraz svého téla, ujasnit si svou sexualitu, vytvaret
pratelské a partnerské vztahy atd. V téchto situacich dospivajici ¢asto vyuzivaji drogy,
jako prostiedek k piekonani téchto rozpakia. Kdyz se pozdéji jedinec za¢ne se svou
zavislosti 1é¢it, musi budovat své vztahy znovu a se vSemi piekazkami, kterym se

pomoci drog pied tim vyhybal (Hajny et al., 2003).
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5.5 Zavislost ve vztahu Kk véku a pohlavi

V populaci se zneuzivani navykovych latek 1isi soucasnymi trendy, dostupnosti
drog a jsou zjisténé i rozdily ve vztahu k pohlavi a véku (Bellamoli et al., 2014). U déti
a dospivajicich se zavislost rozviji daleko rychleji nez u dospélého cloveka.
Dospivajicim hrozi vétsi riziko pfedavkovani, jelikoz nemaji s drogou dost zkusenosti
a nevytvortili si dostate¢nou toleranci. S tim souvisi i vEtsi riziko nebezpeéného jednani
pod vlivem navykové latky. U déti a dospivajicich je patrné také opozdéni v oblasti
vzdélavani, citovém vyvoji, socialnich dovednostech a sebekontrole. Recidivy uzivani
navykovych latek jsou u déti ¢asté (Nespor, 2007).

K zjisténi stavu zavislosti ve vztahu k véku je vhodné provadét opakovana
vyzkumna Setfeni v jednotlivych v€kovych kategoriich. Napiiklad Fialova provedla
monitoring socialn¢ patologickych jevli u zaku 6. — 9. tfid na vybrané zakladni skole
Z jeji zavérecné prace vychazi, ze: ,,14 % (46) ma zkuSenost s kourenim. Vyskyt se
zvysSuje s vekem respondenti, kKdy prevahu maji chlapci 61 % (28) nad divkami 39 %
(18). Pomeérne velké mnozZstvi Zakii ma néjakou zkusenost s alkoholem, prileZitostni
45 % (147), pravidelnou 3 % (9) Zdkii a Zadnou zkusenost s alkoholem uvedlo 52 %
(170) zaku. S pribyvajicim vékem dotazovanych se zvysuji zkusenosti s pitim alkoholu.
Dale 95 % (310) dotazovanych nemd s drogami zdadné zkuSenosti, ale 5 % (16) se
S nelegdlni drogou jiz setkalo. 80 % se setkalo s marihuanou, 10 % s hasisem, 5 %
S extazi a5 % s opiem. “ (Fialova, 2018, s. 57)

Ve vyssim véku mira odolnosti zavislého vici navykovym latkam klesa. Pokles
tolerance vsak zvysuje riziko predavkovani. Lidé ve vyssim veéku obvykle uzivaji
dlouhodobé¢ Iéky napt. na vysoky krevni tlak, cukrovku, srde¢ni onemocnéni. Tyto 1éky
v kombinaci s alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami mtzou zpisobit velmi vazné
zdravotni potize. Ke zdravotnim komplikacim dochéazi ve vys§im véku rychleji. Starsi
lidé Cast&ji trpi chronickymi bolestivymi onemocnénimi, které zvySuji riziko vzniku
zavislosti na lécich proti bolesti (NesSpor, 2007). Z jedné studie vyplyva, ze mladi
dospéli ve veéku 18-25 let piji vice alkoholu nez star$i dospéli ve veéku 35-54 let.
(Bellamoli et al., 2014).
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Zeny jsou ve vztahu k navykovym latkam opatrngjsi a zdrzenlivéjsi. Zavislost u Zen se
tedy vyskytuje v mensi mife neZz u muzi. Ackoli v poslednich letech Zeny Castéji, nez
muzi uzivaji 1éky na predpis, jako jsou sedativa, uklidnujici 1éky a 1éky proti bolesti
(Carroll et al., 2016). Jelikoz zeny maji mens$i jatra, které rychleji metabolizuji
hormony, to vede spolu s jinymi faktory k tomu, ze u Zen pusobi G¢inky navykovych
uzivani drog u Zen. Zeny, které jsou zavislé na drogach spolenost odsuzuje vice nez
muze. Zeny se také v dusledku uZivani drog dopoustéji méné trestnych ¢&int. Pud
sebezachovy je u zen vyssi nez u muzl. Zavislé zeny trpi Casto depresemi a tizkostmi,

byvaji také Castéji tyrané a zneuzivané (Nespor, 2007).
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6 Drogova zavislost a rodina

Rodina se jako zakladni systém spole¢nosti mize podilet na rozvoji zavislosti
nékteré¢ho c¢lena, zaroven ale muze rodina vyrazné pomoci K ptekonani zavislosti
(Nespor, 2007). Problémové uzivani navykovych latek velice zasahuje do zivota ¢lent
rodiny a vyvolava v nich pocity hnévu, strachu a osamoceni. Tyto situace byvaji ¢asto
zavazné, ale bohuzel se jim stale nevénuje dostate¢na pozornost. Jde o to, Ze jednotlivi
¢lenové rodiny prozivaji neustaly pocit stresu, vypéti a nebezpeci, ¢imz se nasledné
muze zhorSovat jejich zdravi a miaze vést i k depresim (Bernard, 2007). ,, Tyto dopady
jsou stejné vyznamné jako vlastni rozvoj drogového problému a vyzZaduje stejnou miru

pozornosti“ (Bernard, 2007, s. 13)

6.1 Klasifikace zavislosti ke vztahu k rodinnému prostiedi

Klasifikace dle Cancriniho (1985):

a) Zavislost traumaticka — zavislost je reakci na nahlé trauma (zneuziti, amrti,
nasili, onemocnéni apod.)

b) Neuroticka zavislost - vychazi z rodin, kde pietrvava napéti z nefesenych vztahi
v roding, slabymi hranicemi mezi generacemi apod. Jedna se o nejéastejsi typ.

c) Piechodova zavislost — mezi typické znaky patii neustalenost v osobnich
vztazich, unik do fantazijniho mySleni apod. Zavisli jedinci, ale 1 jejich rodice
mohou tihnout k podivnym aktivitim jako jsou napt. sekty.

d) Sociopaticka zavislost — zavisly pochazi z rodiny, kde ptevladal lhostejny
pfistup a nasili nebo vyrustal v instituci. Takovy jedinec se projevuje asocidlnim
chovanim a nepfipousti si pocit viny.

(Hajny et al., 2003)
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6.2 Typické rysy rodin, kde se objevuje zavislost

6.2.1. Pseudoindividuace
Dospivajici ¢len rodiny, ktery je zavisly na navykové latce odmita autoritu rodicu,
ale zaroven se snizuje jeho schopnost postarat se sam o sebe. To vede k zavislosti na

rodiné.

6.2.2 Triangulace
Znamena vytvareni trojuhelniku. Zavisly ¢len rodiny si naptiklad stéZuje otci na
matku, matce na otce, sestie na matku atd. Tim si vytvafi prostor pro pokracovani
uzivani drogy a neumoziuje spolupraci svému okoli. NejefektivnéjsSim zptisobem
feseni této situace je zlepSeni komunikace mezi dospélymi. Tito Clenové nemaji
Vv oblibé rodinnou terapii a své ¢leny rodiny od této formy terapie odrazuji. Klientim
je vSak nutné pfipominat, ze pro posilnéni a usnadnéni jejich 1é€by je spoluprace

jejich okoli velmi diilezita.

6.2.3 Rozmélnéni meziosobnich a mezigeneracnich hranic
Neumérné piebirani odpovédnosti za jiného ¢lena rodiny muze byt formou
piekratovani meziosobnich hranic. Nadmérna identifikace rodi¢e s problémovym
ditétem a vytvafeni mezigeneracnich spojenectvi znesnadiiuje piekonani problému
ditéte suzivanim navykovych latek. Podobné znesnadiuje piekonat zavislost
identifikace manzelky se zavislym manzelem. Vhodnou metodou terapie byva
oslabeni patologické identifikace S problémovy ¢lenem rodiny, posileni hranic mezi

generacemi a zlepSeni komunikace. Nejéastéji se vyuziva soubézna rodinna terapie.

6.2.4 Patologickd rovnovdha
Jedna se o vztahy, ve kterych funguje princip néco za néco. Jeden z partner pije
a je mu to tolerovano, protoze druhy partner udélal néco, co mu tolerovano neni
(napf. nevéra). Mize se jednat i o tzv. sdilenou zavislost, kdy jsou oba partnefi na

nécem zavisli, napt. jeden na alkoholu a druhy napt. na praci.

36



Efektivni 1écba vyzaduje nastoleni zdravé rovnovahy nebo rozchod, pokud neni

jeden z partnerti ochoten pfistoupit na pozitivni zménu.

6.2.5 UmoZiiovani
Jeden z ¢lent rodiny vystupuje v roli ,,umoznovace”. Umoziova¢ usnadiuje
navykové chovani, napt. plati dluhy, vyfizuje problémy s tfady a soudy, dospélému
zavislému umoznuje bezplatné bydleni a stravu, poskytuje zavislému hotovost apod.
Takovyto ¢len rodiny o svém jednani smysli jako o zptisobu pomoci, ve skute¢nosti
oddaluje feSeni tohoto problému.

(Nespor, 2007)

Neexistuji stejné struktury rodin s drogovou zavislosti, avSak existuji opakujici se
znaky, které se na vzniku zavislosti podileji. Nejéastéji ve vztahu mezi zavislymi
arodi¢i byva vypozorovan lhostejny postoj k vychové, ale nékdy i hyperprotektivni.
Velky podil zavislych osob tvofi lidé s nezpracovanou zkusenosti s opusténim smrti

blizké osoby.

Zde uvadim nékteré charakteristické znaky rodin drogové zavislych:

a) Nedostate¢na pozornost nebo problematicka reakce ze strany rodi¢l na
chovani ditéte — chovani ditéte je zpétnou vazbou na reakce rodici.
Sebejistota ditéte se zvySuje s dostateCnou pozornosti rodice, ktera je
pfiméfena k jeho véku. Casto se v rodinach s drogové zavislymi &leny
setkavame s rodiCovskym postojem sméfovani pozornosti spise k chybé nez
k pozitivnimu chovani.

b) Narusené ¢i zatizené vztahy mezi ditétem a rodi¢em.

c) Chaotické ¢i Spatn€é vymezené vztahy mezi generacemi — u rodin
s vyskytujici se drogovou zavislosti dochazi ¢asto k naruSeni transgennich

hranic. Tedy nikdo si neni jist svou roli a chovanim.
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Dit¢ tak wvyrGstd v nejistoté. Mezi zpisoby extrémniho naruSeni
mezigeneracnich hranic spada sexualni zneuzivani, coz uvadi ptiblizné 90 %

zavislych zen.

d) Skryté nebo naopak excesivni vyjadieni hnévu v rodiné — témito vyjadienimi
je myslena agrese, zlost, vztek ¢i naopak dusledna asertivita.

e) Zavislost v roli prvku, ktery udrzuje v rodiné rovnovahu. Jedna se naptiklad
o dité, které ma pretizené rodiCe praci, zacne tak dochazet do party, kde své
nalady fesi konzumaci drog. Dokud se vsak doma neztraceji véci a ve Skole
si pIni své povinnosti je vSe v poradku.

f) Jeden ¢i vice zavislych ¢lend rodiny — u nés je nejcastéji uvadéna zavislost
na alkoholu u jednoho z rodi¢t drogove zavislého

(Hajny et al., 2003)

6.3 Jednotlivé faze reakce rodiny na drogovy problém nékterého z jejich clenii:

zZjisténi, prizpiisobeni se a zavrieni

Tyto informace vychazeji ze studie britské nadace Joseph Rowntree Foundation,
ktera provedla celkem 64 rozhovori, které byly uskutecnény s problémovymi uZivateli
drog, jejich rodici a sourozenci. Rozhovory byly pofizeny ve skotském mésté Glasgow,

které je nechvalné znamé rozsahem a zavaznosti problému s drogami.

Pocatky

Vznik drogové zavislosti u ¢lena rodiny byva ¢asto dlouhodobym procesem, ktery
se vyznacuje drobnymi, avSak vaznymi zménami chovani. Vzdor vuci autorité rodi¢u,
odtazitost, podrazdénost a neklid, ztracejici se penize a majetek, to v§echno jsou zmény
chovani, které vedou k podezieni ¢lena rodiny z uzivani navykovych latek. Kdyz rodina
zjisti, ze jeden z jejich ¢lenl uziva drogy, nejCastéji propukd panice, coz je reakce
souvisejici s nedostatkem informaci a zkusenosti. Rodi¢e drogové zavislych si mnohdy

nechtéji pfipustit, jak moc miize byt silna potfeba obstaravani a uzivani navykové latky.
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Zmény v psychické a fyzické strance synt a dcer, ktefi se stali drogoveé zavislymi
Vv rodic¢ich vyvolava pocit vlastni bezmocnosti a zoufalstvi. Rodi¢e ¢asto nenachazi
zpusoby, jak by svym détem mohli pomoci. Vyuzivaji rizné vychovné styly jako je
naptiklad autoritativni, pecovatelsky a ochranitelsky, avSak sila navyku na drogach u
jejich ditéte je tak silna, ze jejich pokusy zabranit uzivani navykovych latek se stavaji
neuspésnymi. NejlepSim zplsobem pomoci je osloveni né¢koho zvenci, jako je napf.
1ékaf, psycholog, organizace vénujici se drogové zavislym apod. Bohuzel u téchto rodin

prevlada pocit hanby, a proto nechtéji svou situaci fesit s Sir§Sim okolim (Bernard, 2007).

Zivot s drogovym problémem

Sila drog piisobi na rodinu a jeji vztahy velmi ni¢ivym zplsobem. Piesto se rodina
stale snazi uzivateli drog neustale poskytovat pomoc a podporu. Nejéastéji voli zpuisob
eliminovani $kod jako naptiklad omezit styk se svétem drog, odvratit nebezpeci infekce
a trestné ¢innosti apod. tudiz se snazi ¢lena udrZet co nejvice v rodinném kruhu. Nékteii
z rodi¢t ve snaze eliminace rizik financuji drogy svému ditéti, splaceji jeho dluhy
a nékdy svym détem dovoluji aplikovat si drogu doma, aby omezili riziko predavkovani
nebo sdileni jehel. Jednim z nejcastéjSich problému, s kterym se rodiny zavislych
potykaji je kradez v domacnosti. Vétsina problémovych uzivatelt z této studie uvedla,
Ze opakované okradala svou rodinu. Touha po obstarani drogy je tak silna, ze uzivatelé
drog jsou schopni prodat naprosto cokoli od odévt az po elektroniku, nékdy okradou
svou rodinu do takové miry, Ze ji timto ¢inem piivedou do financni tisné. Takové to
chovani drogové zavislého ¢lena rodiny ma za nasledek rozklad vztaht v roding, ztratu
duvéry a ucty (Bernard, 2007). ,, Ztrata divery vici ditéti nebo sourozenci uzZivajicimu
drogy znamenala, Ze si rodina v zdjmu ochrany penéz a véci musela doma osvojit
mimoradnou ostrazitost” (Bernard, 2007, s. 41) Domov se pro tyto rodiny stava

bojistém a zdrojem psychického vypéti.
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Zavrzeni

Vétsina rodin postupem casu dojde k zavéru, ze jejich marny boj pomoci drogové
zavislému ¢lenu rodiny je nekoneény a cena za néj tak vysoka, Ze jim nasledné nezbyva
nic jiného nez vyhodit tohoto ¢lena rodiny z domu, jelikoz nebyl schopny doposud
dodrzovat stanovena pravidla. Tato rozhodnuti jsou pfijimana s pocitem rodi¢ovského
selhani a obavou o osud ditéte. Avsak ne vzdy tato rozhodnuti dokaze rodina vydrzet.
Mnohdy se problémovy uzivatel drog vrati zpét do rodiny a problémy se postupem ¢asu
objevuji znovu. Usili o zvladnuti zavazného problému drogové zavislého &lena rodiny,
Casto vede ke deformaci roli v rodiné. Skute¢nost, ze rodiny, u kterych se vyskytuje
drogova zavislost, tento problém fesi prevazné sami, poukazuje na dilezitost iniciativ,
diky kterym by se rodiny mohly 1épe vypotadat s drogovym problémem svych déti
(Bernard, 2007).

Problémem V feSeni drogového problému v rodiné zpravidla byva institucionalni
slepota ¢i upfednostiovani potieb uzivatele drog ptfed potfebami 0sob, Které jsou
problémem zasazeny. Dal$im problémem je pietrvavajici myslenka, ze 1é¢ba uzivani
drog je jen o télesnu a dusevnu cloveéka, ktery drogy bere. Jedinci s drogovym
problémem maji pravo na to, aby nebyli diskriminovani, avsak stale nesou odpovédnost
za Skody, které svym uzivanim zpusobuje druhym. Skupiny, které se vénuji praci
srodinami drogové zavislych pracuji samostatné, nezavisle na jakékoli drogové
politice, ale svou pomoc poskytuji na zakladé popudu rodicd zasazenych drogovym
problémem. Existuje mnoho kritik na praci s rodinou v oblasti drogové problematiky,
jelikoz vétSina uzivateli drog uvadi, Ze pochazi z rodin, kdy rodice byli sami uzivateli
drog, tudiz zanedbavali jejich vychovu ¢i je dokonce sexualné zneuzivali apod.
NemizZeme vSak vSechny rodiny povazovat za dysfunk¢ni a méfit je stejnym metrem.
Rodinna struktura, vztahova dynamika i rodinné problémy jsou ménné a je dilezité
s tim pracovat. Velmi efektivnim zptisobem feSeni drogové problematiky v rodinach
jsou rodinné terapie, které pracuji S problémovym chovanim mladistvych, které je
vyznamné ovliviiovano interakcemi mezi rodinou, prateli a okolnim prostfedim

(Bernard, 2007).
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7 Lécba zavislosti

,, Lécba zahrnuje vSechny strukturované intervence v komunité se Specifickymi
medicinskymi a/nebo psychosocidalnimi technikami, které jsou zaméreny na snizovani
miry uzivani nelegalnich drog nebo abstinenci od nich." (Schulte, 2010, s. 19) Jak uz
bylo vySe uvedeno, zavislost nema pouze jednu pfi¢inu. Existuje jich cela fada. Pfi
1éCbe zavislosti se proto vyuziva vice metod a postupt. Metody 1écby by se méli
pacientovi pritfazovat dle jeho potieb a moznosti. Nejcastéji 1écba probiha formou

psychoterapie.

Ctyfi zakladni praktické piistupy v psychoterapii drogové zavislych:

a) Spiritudlni piistup — nejznaméjSim piikladem je hnuti Anonymnich
alkoholiku. Hlavni doménou tohoto pfistupu je schopnost piipustit
vlastni bezmoc a pfijmout poznani své zavislosti. Tento pfistup obsahuje
také resocializaci ve smyslu vyrovnani se s lidmi, kterym jejichz
zavislost také ublizila. V pokrocile fazi terapie pacient proziva truchleni
nad ztratou drogy.

b) Pfistup rodinné terapie — drogové zavisly ¢len rodiny narusuje fungovani
celé rodiny, jakozto celého Systému. TakZze pfi terapii je nutné zabyvat se
I systémem rodiny.

¢) Behavioralni pfistup — zavislost je zde vnimame jako nau¢ené chovani,
které je ovlivnéné chemicky. Terapie se realizuje na zakladé odbourani
naucenych vzorcli chovani metodou odmeéna a trest.

d) Psychodynamicky piistup — zneuzivani drog je jakymsi nevédomym
konfliktem nebo jakousi potlatenou myslenkou a obranou vué¢i ni.
(Frouzova et al., 2003)
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7.1 Oblasti lécby

7.1.1 Posilovani motivace
Velmi ¢astou situaci, kdy dochazi k posileni motivace u zavislych osob, je odehrani

se n¢jaké dramatické situace, jako napt. vyskyt zdravotniho problému. V terapii se
pracuje celkem s péti principy:

a. Vyjadrovani empatie

b. Vytvoieni rozporu (mezi klientovo cili a jeho chovanim)

C. Vyhybani se sporu

d. Prace s odporem

e. Posilovani davery

Terapeut nejprve nasloucha a komunikuje s klientem o jeho problémech, planech
a zivotnich cilech. Poté se snazi v pacientovi vyvolat pochybnost o navykovém chovani,
a tak mu pomoci poznat rizika a problémy s nim spojené. Vede pacienta k rozhodnuti se
pro zménu, neustale mu piipomina divody ke zméné a posiluje jeho sebedtvéru.
Nekteti terapeuti povazuji za Gsp€Sny nastroj motivaéni dotazniky. Tyto dotazniky
poukazuji na problémy, které zpusobuje pacientovi navykova latka a vyhody situace,
pokud by zavislost na této latce ptekonal. Dulezité tedy je, naucit pacienta orientovat se

v jaké se nachazi fazi motivace, a také naucit ho schopnosti svou motivaci posilovat.

7.1.2 Dobré vnimani sebe i vnéjsiho svéta

Clovék nemiize prekonavat svoji zavislost, dokud si neuvédomi, Ze je pro ného
potiebné skoncovat s uzivanim navykové latky a také to, Ze je to nezbytné i pro jeho
okoli a spole¢nost. JedinCi zavisly na drogach maji ¢asto problém popsat své emoce.
Proto naptiklad kognitivné behavioralni terapie pracuje s nacvikem popisu svych pociti.
Dale je velice dulezité posilovat v pacientovi sebeuvédoméni, jelikoz vede K zvysené
schopnosti sebeovladani, zlepSeni komunikace coz vede k lepsSimu navazovani vztahti
apod. V terapii se vyuziva naptiklad relaxacni a meditacni technika, psychoterapie,

psani deniku, prace s pomickou (fotografie, zrcadlo, videozaznam apod.)
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7.1.3 Dovednosti poti‘ebné pro Zivot

Za takové dovednosti povazujeme socialni dovednosti, autoregulace a sebe
ovlivnéni. Konkrétn¢ se jedna napiiklad o schopnost ¢elit socialnimu tlaku, schopnost
empatie, komunikace a nachazeni kompromisu, schopnost vytvafet vztahy, planovat
Cas, peCovat o své zdravi apod. Efektivnim postupem pfi terapii je polozeni otazky
klientovy, které ztéchto dovednosti povazuje za nejdulezitéjsi a témi se nasledné
zabyvat. Pii sebemotivaci je lepsi davat si kratkodobé cile. Dalsi podstatnou Casti
terapie je posilovani sebevédomi. Klient by mél byt schopny popsat své slabé a silné
stranky a také si uvédomit svij potencial. Klientovi bychom méli pomoci vytvaiet si
pfiméfeny Zivotni styl a vyhybat se extrémim. Dale terapeuti pracuji na technikach
zdravého sebeprosazeni, dovednosti rozhodovani, porozuméni zivotnim situacim, na
schopnosti vytvaret vztahy a v posledni fad€ naptiklad na zvladani prechodu do nového

prostiedi ¢i nové zZivotni situace (Nespor, 2007).

7.2 Rodinnd terapie

Nejcastéji se vyuziva jako soucast komplexniho 1é¢ebného programu. Rodinna
terapie je povazovana za efektivni, jelikoZ mimo jiné pomaha pacientovi dokoncit
lécbu, ale také zlepSuje 1éCebné vysledky. Néktefi autofi uvadéji, ze pii 1é¢be
zavislosti by méla byt ucast rodi¢t podminkou. Casto byvéa velice obtizné zahajit
spolupraci rodiny a terapeuta, jelikoz ¢asto rodina nebo néktery jeji ¢len o terapii
nestoji. V prvni tfadé se vterapii pracuje na nacviku a zlepSeni rodi¢ovskych
dovednosti, jedna se napf. 0 posilovani vazeb ditéte na rodinu, traveni vice Casu
s problémovym ditétem, zvladani rodinnych konfliktt apod. Také vhodny zivotni styl
rodiny znesnadnuje navykové chovani. Rodina ma vyrazny motiva¢ni efekt, dokonce
v&t$i nez samotny terapeut, proto je dilezity motivaci posilovat a vyuzivat. Casto se
pfi rodinné terapii vyuziva technika zadavani tkoli. Efektivnim prvkem spoluprace je
sepsani lécebné dohody, ktera rodinu informuje o cilech, intenzit¢ a napln¢ lécby.
Tento 1écebny kontrakt snizuje pred¢asné ukoncovani rodinné terapie. Dobra 1éebna

dohoda obsahuji i konkrétni zavazky.
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Déle terapeut pracuje na posileni adaptivnich mechanismti ¢lenti rodiny a naruSeni
patologické rovnovahy, poukazuje na dulezitost vénovat p0zornost sourozenciim

problémového ditéte apod. (Bernard, 2007).

44



8 Prevence uzivani navykovych latek

Zakladnim ukolem protidrogové prevence je snaha o to, aby lidé pfedev§im mladez
oddalila uzivani drog na co nejdéle, a pokud s uzivanim navykovych latek jiz zacala,
prevence se snazi o to, aby u téchto jedinct nedoslo k rozvoji zavislosti (Mezinarodni
standardy prevence uzivani drog, 2014). Mezinarodni standardy prevence uzivani drog
dale uvadéji, ze: ,, Obecneé cil prevence uzivani navykovych latek je vsak mnohem Sirsi:
je jim zdravy a bezpecny vyvoj deti vytvarejici podminky pro uplatnéni jejich nadani
a potencidlu stat se platnymi cleny své komunity a celé spolecnosti.” (Mezinarodni

standardy prevence uzivani drog, 2014, s. 9)

Dle Svétové zdravotnické organizace se prevence ¢leni na:
a) Primarni prevence — ukolem je pfedchazet zajmu a poptavce po drogach
u populace, ktera s nimi neni dosud v kontaktu
b) Sekundarni prevence — jejim hlavnim ukolem je pfedchazet vzniku a rozvoji
zavislosti U 0sob, které uz s drogami maji zkusenosti nebo se jedna o osoby
drogovée zavislé
c) Tercidlni prevence — ma za ukol pfechazet zavaznému ¢i trvalému uzivani

navykovych latek, které zptisobuje zavazné zdravotni a socialni potize

(Kalina et al., 2003)

Prevenci v CR koncipuje Ministerstvo 8kolstvi mladeze a t&lovychovy.
V jednotlivych krajich pisobi koordinatoti prevence a v okresech metodici prevence
pedagogicko-psychologické poradny. Zakladnim dokumentem je Ndrodni strategie
primarni prevence rizikového chovani deéti a mladeze. 1 kdyz neustale roste pocet
certifikovanych preventivnich programi na skolach stale prevazuje prevence formou
prednasky ¢i besedy. Zakladni strategii prevence rizikového chovani ve Skolach
a skolskych zatizenich je minimalni preventivni program, Ktery zpracovava skolni
metodik prevence s ostatnimi pracovniky $koly a piedklada ke kontrole Ceské $kolni

inspekci (Mrav¢ik et al., 2016).
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Ministerstvo Skolstvi a télovychovy pouziva déleni prevence na specifickou
a nespecifickou. V ramci nespecifické prevence se intervence nevztahuji k urcitému
problému ¢i riziku, jehoz vyskytu se snazi predchazet. Tyto intervence by existovaly
I kdyby nebyly pfitomné Zzadné rizikové chovani. Zatimco intervence specifické
primarni prevence se vztahuji na jeden ¢i vice typu rizikového chovani a negativnimi
nasledky s nim spojenymi (Gebrhelik et al., 2019). Prevence se ve skolach aplikuje
nékolika zptisoby. V prvni fad¢ se jedna napt. o poskytovani informaci. Tento piistup
nema piilis velké vysledky v ramci zmény vztahu k uzivani drog, pouze v ziskani
dostatku informaci o drogach. Dale pfistup afektivniho vzdélavani, ktery se soustfedi na
posileni sebepoznani a sebepftijeti nebyl prokazan jako efektivni. Teorie socialniho vlivu
vychazi z ptesvédéeni, ze pfic¢inou uzivani drog je vliv socialniho okoli. Pracuje
s nacvikem dovednosti odolavat socidlnim vlivim. U této teorie je prokdzané, ze ma
pozitivni vysledky, zejména u uzivateli konopnych latek. Dalsi efektivni metodou
prevence je posilovani kompetenci. Jedna se 0 posilovani a rozvoj socialnich dovednosti
jako napt. formou osvojovani si zivotnich hodnot. Mezi poskytovatele Skolni
protidrogové prevence spadaji policisté, zdravotni odbornici, stfediska pro praci
s mladezi, dobro¢inné organizace, Skolni metodici prevence, ucitelé apod. Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti na zakladé vyzkumu zjistilo, Ze
efektivnéjsi metody protidrogové prevence jsou metody interaktivni, jako je naptiklad
hrani roli, nez neinteraktivni metody jako jsou napi. pfednasky. Velmi dulezitou
slozkou protidrogové prevence je rodinna intervence. Z expertni analyzy odborné
literatury vyplyva, Zze mezi nejefektivnéjsi intervence patii rodicovské kurzy, kurz
vychovnych dovednosti a rodinna terapie (McGrath, 2007). Prevence uzivani
navykovych latek u déti a mladeze efektivné plisobi na rozvoj vazeb v ramci rodiny,
Skoly, pracovi$té a celého spoleCenstvi. Mezi rizikové faktory k zahajeni uzivani
navykovych latek patii biologické procesy, osobnostni rysy, dusevni poruchy, Spatna
vychova rodi¢li a Spatné¢ zachdzeni v rodin€, zanedbavani Skolni dochézky, zivot

Vv socialn€ vyloucenych lokalitach a nedostatecny Vvliv pfiznivych socialnich norem.
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Mezi ochranné faktory, které prispivaji k mensi nachylnosti jedinca k uzivani drog
a také k rozvoji jiného nezadouciho chovani, patiéi zejména dusSevni a emoc¢ni pohoda,
silnd vazba na pecujici a fungujici rodice, dochazeni do dobie fungujici skoly ¢i urcité
komunity. Tyto zminéné faktory jsou mimo kontrolu daného jedince. Dité, které se
narodi do nefungujici rodiny a je nasledné napiiklad zneuzivané za to pfteci
nemuze, a tudiz to nedokaze ovlivnit. Zaroven tyto faktory Casto souvisi s rozvojem
i jiného rizikového chovani jako je napt. zaskolactvi, vandalismus, kradeze, nasili,
Sikana, deprese a sebevrazedné sklony. Proto se intervence protidrogové prevence snazi
pusobit i na tyto formy rizikového chovani. Je samoziejmé, ze tyto rtuzné faktory
nachylnosti kK uzivani navykovych latek se 1isi podle véku jedince. Prevence zabyvajici
se drogovou problematikou je jednim ze zdravotné orientovaného systému, ktery ma za
ukol vytvaret opatfeni na snizovani dostupnosti drog, 1é¢bu drogové zavislosti
aprevenci zdravotnich a socialnich nasledkd uzivani drog. Také se zamétuje na
prevenci uzivani alkoholu, tabaku a té¢kavych latek. Prevence uzivani alkoholu a tabaku
je velice podstatna u déti a mladeze a slouzi jako ucinny nastroj ve vztahu K uzivani
nelegalnich navykovych latek (Mezinarodni standardy prevence uzivani drog, 2014).
Preventivni a edukacni programy primarné slouzi ke snizeni poptavky zéjmu a uzivani
drog. Tyto programy maji za kol odvracet potencionalni uzivatele od experimentovani
nebo pravidelného uzivani navykovych latek. Dale se snizovanim poptavky po drogach
zabyvaji poradenské, 1écebné a socialni programy (Kalina et al., 2003).

Mezinéarodni standardy na zaklad¢ dlouhodobych vyzkumi piindsi nékteré efektivni
zpusoby intervence Vramci protidrogové prevence. Tyto intervence jsou rozdéleny

podle veku a cilové skupiny. Ja zde uvadim pouze nékteré z nich.

8.1 Intervence zaméiené na mladsi Skolni vék

a) Programy zamérené na rozvoj rodicovskych dovednosti
Tento program podporuje viely citovy vztah rodi¢t jako soucast jejich
vychovného stylu, jehoZ obsahem je stanovovani prijatelného chovani, dasledné
pozorovani, jakym zplsobem travi dité volny ¢as a s kym se kamaradi, poméhaji

ditéti s osvojovanim dilezitych dovednosti.
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V posledni tadé se rodice shazi byt pro své dité ptikladem. Intervence tohoto
typu lze realizovat v ramci vSeobecné i selektivni prevence, je povazovana za
velice efektivni. V ramci této intervence dochazi k posileni rodinnych vazeb,
zvySeni podpory rodi¢i vici ditéti a dosazeni pocitu nutnosti byt pro deti
vzorem.

b) Program zaméreny na rozvoj socidlnich a 0sobnich dovednosti
Tyto programy se casto odehravaji na puade Skoly a pracuji na nich vyskoleny
pedagogové nebo moderatofi. Jedna se tedy o intervenci v ramci vSeobecné
prevence. Tento program formou interakce podporuje schopnost zvladani
obtiznych situaci, podporuje dusevni a emocni pohodu a Vv posledni fadé se
vénuje oblasti socialnich norem a postojt.

¢) Programy zaméiené na zlepsovani prostiedi ve Skolni tridé
Tyto programy podporuji ucitele v posilovani tfidniho kolektivu, pomahaji
détem se ztotoznénim s roli zaka a minimalizuji rizika agresivnich projeva.
Pedagoglim je poskytnuta metodickd podpora pro realizaci postupll pii praci
s tfidnim kolektivem mimo rozsah vyuky, jejichz vysledkem je posileni
prosocialniho chovani a snizeni vzniku nevhodného chovani. Pozitivni strankou
téchto programi je, Ze jejichz soucasti jsou postupy feseni projevii nevhodného
chovéani a aktivni zapojeni studentll. Tyto programy patii mezi vSeobecnou

preventivni intervenci, jelikoz pracuji s celym kolektivem.

8.2 Intervence zaméiené na obdob7 rané adolescence

a) Preventivni vychova zalozZend na osobnich a socidlnich dovednostech a vlivu
socialniho prostredi
Tyto programy rozviji schopnost odmitnou navykovou latku nebo jiné nevhodné
nabidky ze strany vrstevniki a posiluji zdravy zplsob s vyrovnanim se
s prekazkami vSedniho Zivota. Nabizeji moznost vytvofeni diskuze o riiznych
socialnich normach, postojich a pozitivech a negativech spojenych s uzivanim

drog vcetné jejich nésledk.
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b) Skolni politiky a kultura
Tato intervence je realizovana na zakladé pravidla, kdy by zaci, ale i pracovnici
Skoly nem¢li uzivat navykové latky v prostorach Skoly a béhem Skolnich akci.
Pokud dojde Kk poruseni tohoto pravidla, S$kola vyuziva tuto situaci
k vychovnému ptisobeni a zdravotnimu pouceni.

C) Reseni rizikovych psychologickych rysii osobnosti
Je znamé, ze na zneuzivani drog se vyznamné podili ur¢ité osobnosti rysy jako
napi. impulzivita, sklon k experimentovani, ptecitlivélost ¢i negativni mysleni.
Tyto programy proto pomahaji mladistvym aplikovat zptusoby zvladani
negativnich emoci, jako jednu z moznosti vyvarovat se negativnimu zvladnuti
stresové situace, ktera mnohdy vede ke skodlivému uzivani navykovych latek
zejména alkoholu.

d) Mentoring.
Tato intervence je realizovana na zakladé profesionalniho vztahu dvou osob, kdy
mentor piedava své zkusenosti. Nejcastéji jde 0 0sobu, ktera s mladistvymi neni
Vv piibuzenském vztahu. Jedna se naptiklad o ucitele, trenéry, piedstavitele urcité
komunity apod. Tyto programy zprosttedkovavaji kontakt mezi mladezi, casto
ze socialné vyloucenych skupin a dospélymi, kteti realizuji rizné ¢innosti pro

mladez a ochotné s nimi travi svlij volny ¢as.

8.3 Intervence zaméi‘ené na obdobi adolescence a dospélosti

a) Krdtka intervence
Tuto intervenci provadi nejCastéji kvalifikovany zdravotnici ¢i socialni
pracovnici. Probihd formou individudlnich poradenskych rozhovori. Béhem
téchto sezeni, se nejprve zjisti, zda je u klienta problém se zneuzivanim
navykovych latek pfitomen a nasledné je mu poskytnuto primarni poradenstvi
nebo je mu zprostiedkovan kontakt na sluzby, které Se zabyvaji 1écbou

zavislosti.
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Béhem rozhovort 1ze uplatnit techniku motiva¢niho rozhovoru, ktery spada pod
psychosocialni techniky, pfi kterém probiha diskuze o zneuzivani drog u daného
klienta a vysledkem by m¢li byt stanovené konkrétni cile, kterych chce klient
dosahnout v ramci své zavislosti. Tato intervence ma stejné kladny dopad jak na
mladez, tak i na dospélé. Je prokdzano, ze Kratké intervence jsou nakladoveé
ucinné a portabilni.

(Mezinarodni standardy prevence uzivani drog, 2014)

b) Komunitni viceslozkové iniciativy
Tyto intervence se snazi vytvafet partnerstvi mezi lidmi v komunité pii feSeni
problematiky uzivani drog. Véts§inou komunitni partnerstvi byvaji produktem
specialnich programi, ale mohou vznikat i spontanné. Tato prevence pusobi
v n¢kolika systémech spolec¢nosti jako napi. rodina, skola, pracoviste, prostiedi
zabavy apod. (Mezinarodni standardy prevence uzivani drog, 2014). Nejcastéjsi
formou péce komunitnich stfedisek o uzivatele drog je terénni prace. Terénni
prace je socialni sluzba, ktera je poskytovana piimo na ulici. Cilovou skupinou
terénni prace jsou jedinci, ktefi se chovaji rizikovym zpilisobem a nemaji
motivaci ke zméné. Hlavnim cilem této sluzby je navazani kontaktu
s uzivatelem, ziskani jeho divéry a nasledné ho motivovat ke zméné jeho
chovani. Nejcastéjsim zpisobem navazani kontaktu je nabidnuti sluzby
vyménného programu, ktery spocivda ve vyméné injekénich stiikacek

(Bednafova, 2003).
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9 Priprava a planovani vyzkumu

Nez jsem zacala provadét vyzkumné Setieni vytipovala jsem si osoby, s kterymi
bych mohla provést rozhovor. Vyzkumny vzorek byl vybran na zakladé¢ dostupnosti
jedinct, u nichz byla prokazatelna zivotni faze drogové zavislosti. Nasledné jsem
se s jednotlivymi jedinci osobné setkala a dotazala se jich, zda by byli ochotni stat se
soucasti mého vyzkumu Vv roli respondentti. Poté jsem je seznamila s pfedmétem a cili
mého vyzkumu.

Dale jsem si pripravila seznam otazek, které¢ byly obsahem rozhovoru. Otazky byly
zamérné vytvorené tak, aby se pti odpovéedi respondent musel zamyslet a jeho odpoveéd
byla dostatecné rozsahla.

Nasledné jsem si s kazdym z respondenttt domluvila termin rozhovoru. Vybér mista
jsem ponechala vzdy na respondentech, pouze jsem je seznamila s tim, ze rozhovor
bude nahravan, a proto je vhodné vybirat klidné prostiedi.

Pied zahajenim rozhovoru jsem kazdému respondentovi ptedlozila k podpisu
informovany souhlas, kde byl opét seznamen s dulezitymi informacemi tykajicich se
mého vyzkumu. Vzor informovaného souhlasu je uveden v piiloze ¢. 2. Podepsané
souhlasy neptikladam z divodu anonymity, avsak jsou k dispozici k nahlédnuti u mne.
Rozhovor nebyl pIné strukturovan, proto se stavalo, Ze se v jeho pribéhu odvadéla feé
K tématim, ktera nesouvisela spifedmétem vyzkumu. Rozhovory jednotlivych

respondentil jsou k nahlédnuti v ptiloze ¢. 3.

9.1 Shér dat

V prubéhu rozhovoru bylo polozeno celkem dvanact otazek, které byly
formulovany tak, aby se nad nimi respondent co nejvice zamyslel a mél moznost
rozsahlé odpovédi, aby mi poskytla dostatecné mnozstvi informaci k mému vyzkumu.
V ramci rozhovoru s jednotlivymi respondenty nastali i situace, kdy jsem pokladala
dopliujici otazky. Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon a nasledné doslovné

pfepsané do pisemné formy.
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9.2 Respondenti

Piedmétem mého vyzkumu jsou ¢tyii respondenti, ktefi maji/méli ve svém Zivoté
zkuSenost s drogovou zavislosti. Vyzkum je z duvodu citlivosti dat anonymni, proto
kromé informaci sdélenymi respondenty mého vyzkumu neuvadim zadné jejich blizsi
charakteristiky. V analyze byla pozménéna i jejich jména. VSichni respondenti

s rozhovorem souhlasili a odpovidali samostatné.

9.3 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno formou narativni
analyzy je zjistit, jak vyznamna mutize byt drogova zavislost v Zivoté ¢loveéka, ktery
uzival navykové latky a jakym zplsobem interpretuje tuto zkuSenost jako soucast
zivotniho piibéhu. Vedlejsi cile jsou provést rozhovor srespondenty, ktefi maji
zkusenost s drogovou zavislosti, Vytvofit piepis nahravaného rozhovoru, dale
vypracovat zivotni ptib&h respondenta v logické navaznosti, rozdé€lit piibéh do Zivotnich
témat a v neposledni fadé pojmenovat kli¢ové momenty v zivoté, kde byl prostor pro
zménu.

V ramci mého kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné
otazky. Hlavni vyzkumna otazka je, jaky vyznam ma pro c¢lovéka zkusenost s drogovou
zavislosti a jakym zpiisobem interpretuje tuto zkusenost jako soucast Zivotniho pribéhu.
Vedlejsi vyzkumné otazky jsou, zda se nachdzeji néjaké klicové momenty V Zivotnim
pribéhu respondentii, které mohly vést ke zmené a pokud ano, zda se daji tyto momenty

vyuzit v ramci prevence.

9.4 Aplikovand metodika

K vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
V prvni fadé bych tedy rada popsala, k cemu kvalitativni vyzkum slouzi.

Zakladnim cilem tohoto vyzkumu je porozumét socidlnim situacim, o kterych jsou
pak na zaklad¢ vysledkd provedeného vyzkumu vytvorené teorie. Hlavnim predmétem

zajmu je Clovek v jeho kazdodennim zivote.
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Kvalitativni vyzkum zkouma dany socialni jev ¢i problém do hloubky. Vyzkumnik si
na zaCatku vyzkumu zvoli téma a zakladni vyzkumné otazky ke kterym v prubéhu

vyzkumu ziskava informace, které analyzuje a nasledné interpretuje (Hendl, 2005).

9.4.1 Narativni analyza

Narativni analyza je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. Hlavnim pfedmétem
narativni analyzy je piibéh. Pokud na svét pohlizime narativné, znamena to, ze
subjektivné reprezentujeme svét na zakladé znalosti o ném a také vnimame vSechny
Ghly pohledu na svét (Cermdak, 2006). Piibsh je jakousi syntézou, ktera propojuje
nékolik udalosti do jednoho celku, vypravéni tak témto udalostem dava souvislost
(Chrz, 2007). Narativni analyzu muizeme chapat jako metodu interpretace (Chrz
a Cermak, 2011). Jednotlivi autofi narativni analyzu definuji odli§né a také existuje vice
zpusobd, jak S ni ve vyzkumu pracovat.

Ve vyzkumu mé bakalarské prace budu postupovat podle postupu, ktery ve své
knize popisuje Riha¢ek a kolektiv (2013). Nejprve budu opakované ¢&ist rozhovor, &imz
si vytvoiim celkovou piedstavu 0 piibéhu. Nasledné¢ se zaméfim na dil¢i témata
ptibéhu. Tudiz rozdélim piibéh do urcitych epizod neboli zivotnich témat. Poté si
zamerné necham Casovy odstup, ktery se jevi v tomto vyzkumu jako efektivni, jelikoz
ptinese jiny analyticky vhled. V posledni fazi tohoto vyzkumu budu hledat zapletky
a figury, které se budu snazit popsat jako momenty, kdy byl prostor pro zménu. Cilem
mé prace bude ziskat odpovédi na vyzkumné otazky a naplnéni vyzkumného cile.
,, Cilem narativniho vyzkumu neni ovéreni hypotézy, ale rekonstrukce vyznamu

zkoumaného jevu. “ (Cermak, 2002, s. 76)

9.4.2 Narativni rozhovor

Jako metodu ziskavani dat jsem si zvolila narativni rozhovor. Rozhovor patii mezi
nejcastéj$i metodu sbéru dat v Kvalitativnim vyzkumu.

Narativni rozhovor by nemél mit strukturovanou formu, ale mél by se snazit

vypravéce sméfovat k volnému vypravéni (Hendl, 2005).
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Ptesto jsem si zvolila polostrukturovanou formu rozhovoru, jelikoz jsem se pottebovala
zamé&fit pfedevS§im na konkrétni zkusenost v jejich zivoté, a proto bylo nutné mit n¢které
otazky piipravené. Nicméné prubéh rozhovoru byl veden tak, aby mél respondent
prostor volng vypravét o svém zivoté. Také byly v celém prabéhu rozhovoru pokladany

doplnujici otazky, které mi pomohly ziskat vét$i nahled nad zkoumanych jevem.
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10 Analyza dat

V této Casti interpretuji vysledky narativni analyzy jednotlivych rozhovorii. Soucasti
kazdého rozhovoru je nadpis, ktery obsahuje smyslené jméno respondenta, jeho
soucasny v€k a pridélené¢ téma, které charakterizuje vztah respondenta k drogam
a zaroven i jeho piib&éh. Nasledné¢ jsem piibéhy rozdé¢lila do Zivotnich etap (tu¢né

zvyraznéné), které davaji piibéhim chronologicky sled a jsou vnimany jako klicové.

10.1 Eva (24 let): Vikendové cary

Rodina a pratelé

E. vyrtstala sama s matkou. Jelikoz ji matka zivila a vychovavala sama, musela byt
Casto v praci, aby je dokazala uzivit. Proto E. byla Casto u babicky. ,,Tak asi bych zacala
tim, Ze jsem vyrustala bez taty. Jenom s mamkou a mamka teda méla dost co délat, aby
nas Uzivila. Takze po veétSinu casu mé vychovivala babicka.* Vztahy v rodiné byly
v poradku, akorat E. vyrustala bez otce, kterého ani nezna. Tento fakt trochu ovlivnit E.
osobnost, jelikoz je osobou, ktera se snadno necha ovlivnit, jak sama pftiznava.
., Vzdycky jsem byla lehce ovlivnitelnej clovek a vzdycky mé ovliviiovali moji partneri,
a tak je to i ted, ale uz bych se asi nenechala ovlivnit k néjaké takové blbosti. “ E. chybél
muzsky element ve vychové, otcovsky vzor tak nachazi v partnerovi. Jelikoz matka
bylo hodné vytizena a E. se tak citila sama, zacala se uchylovat K part¢ kamarada
a upinat se na vztahy mezi nimi. Vztahy s kamarady méla E. vzdy dobré, jen se nimi
nechala snadno zmanipulovat. Travila s nimi vlastné vice ¢asu nez se svoji rodinou.
,,Z mého pohledu tenkrat to byla uplné supr parta, super kamaradi, jo. Nahrazovali mi
de facto rodinu, si myslim teda. Kdyz se ohlédnu zpétné, tak to urcité nebyly kamaradi,
kteri by mi kdy néco prinesly, néco dobrého a pozitivniho. *
Prvni kontakt s marihuanou

Jeji prvni kontakt s drogou byl ve dvanacti letech. Vyzkousela marihuanu. Hlavni
divod, pro¢ to zkusila, byla jeji nejlepsi kamaradka, ktera byla marihuanou fascinovana

a E. se ji chtéla vyrovnat.
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Zkusenost s marihuanou E. charakterizuje takto: ,,No poprvé, téch prvnich par
jointii jsem méla dobré stavy, kdy jsem se smala, byla jsem vesela a takova uvolnénd,
ale kdyz se zpétné ohlédnu tak pozdeji, treba po deseti jointech uz to pro mé nebylo tak
vesely. Stavalo se, ze mi z toho bylo i Spatné. Zvracela jsem a vlastné v té posledni fazi,
kdy to byl muj posledni joint, tak jsem i omdlela. Ztratila jsem jako védomi. TakzZe kdyz
Si tak zpétné reknu? Proc jsem viastné hulila? Asi uz to byl néjaky druh zavislosti nebo
néjaky zpisob toho, aby mé parta prosté prijala a abych do ni zapadala.” Divodem
jejiho zacatku byla tedy touha po experimentu a potieba pfijeti do party. ,, Tak jak uz
jsem rikala asi ten pocit zapadnuti do té party a taky ta chut s tim experimentovianim
a byt vyjimecna.“ Zhruba ve tiinacti letech E. zacala kvuli marihuané feSit policie
i socialni pracovnice, tudiz se to dozvédéla i jeji matka a E. ze dne na den prestala.
,, Tady policie udélala velkej zatah na mladistvi, co kouii travu. Pochytala nas snad
CtyFicet @ tenkrat mé resila policie, socialka, mamka z toho byla nestastna. Tak jsem
prestala hulit. Vydrzela jsem to.” E. ma blizky vztah s matkou, to Ze ji zklamala ji
samotnou zasahlo, a tak s experimentovanim na chvili prestala. E. poté, ale potkala
svého prvniho pfitele, ktery ji ptivedl k pervitinu. ,, Pak prisla dalsi etapa, kdy jsem tedy
zacala brat pernik. Ta je hodné dlouhd. To bylo v néjakech ctrndcti letech. No a ta
etapa byla teda hroznd. Jak psychicky, fyzicky vsechno.” Jeji matka o zkuSenosti
s pervitinem nic nevédéla. Az po rozchodu s ptitelem, obdrzela jeji matka dopis, ktery
psala E. a ve kterém bylo vSe popsané. ,,Jd samoziejmé o tom mluvit nechtéla. Rekla
jsem, Ze je to za mnou. Pritom to za mnou jesté hodné dlouho nebylo a myslim si, zZe
jsem s ni 0 tom méla vic mluvit, protoze ji to trapilo, ale meé to trapilo asi jeste vic.*
Dopis, ktery napsala, byl jakymsi zptisobem volani o pomoc, jelikoz pfimo matce si E.
0 pomoc fici nedokézala. E. pfiznava, ze na obou drogach byla zavisla. Zavislost na
pervitinu trvala ptiblizné pét let. Pervitin uzivala, ale pouze o vikendech, jelikoZ pro ni
Skola byla vzdy prioritni. ,,Jd jsem teda brala drogy jenom o vikendu. Kdyz byl tyden
tak jsem se vénovala skole. Za to jediné jsem sama na sebe neskutecné pysnd, ze jsem
skolu vzdycky brala na prvnim misté i pres to vsechno, Ze jsem zkousela ty drogy,

parta. “ Ackoli E. pervitin uzivala jen o vikendech, mélo u ni 1 tak vSe rychly spad.
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Postupem c¢asu na tom E. zacinala byt psychicky dost Spatné, trpéla sluchovymi
a zrakovymi halucinacemi. ,, Vybavuji si jedno hodné Spatné obdobi to bylo po néjakych
trech ctyrech letech brani, kdy jsem dostala hodné velky schizy nebo stihoman nebo jak
se to odborné nazyva. Jo, kdy jsem fakt slysela a pozdeji i videéla lidi, jak se o mé bavi
a byl to neskutecnej natlak na moji psychiku.
Partner

Me¢la, ale $tésti. Nasla totiz opét oporu, a to ve svém novém pfiteli, ktery na tom
byl psychicky podobné jako ona, a tak se rozhodli, Ze se zté zavislosti Spole¢né
dostanou. ,,Coz bylo pro mé naprosty vysvobozeni a kdyby se to nestalo, tak si fakt
myslim, Ze bych skoncila v tom blazinci.
Zpétny pohled

E. se zpétné na svoji zkuSenost i na ,,fetaky” diva jinym uhlem nez dtive. , Driv
pro mé byl fetik ten, co Si pichal jehlu. Dneska je to pro mé kazdej, kdo néco bere.
Drogam pripisuje velké zasluhy. Konkrétn¢ diky nim ziskala mnoho zkuSenosti ve
vnimani ostatnich lidi a je diky nim i silné&j$im ¢lovékem. ,, ¥ obouch pripadech to pro
mé byla velka zkuSenost, ale zase jsem za ni rada, protoze mé posunula a myslim Si, Ze
jsem i diky ni lepsi clovek. Dalo mi to hodné zkusenosti, jak se dnes koukam na lidi.
Mozna jsem teda stejné dirverivd, jako jsem byla pred tim, ale uz se umim branit proti
takovym lidem si myslim.* Samoziejmé zkuSenost s drogami Zivotu jen nedava, ale
i bere, a to i VE. ptipadé. ,,4 co mi to vzalo? Asi diistojnost, kdyz to takhle reknu.
Zklamala jsem sama sebe a zklamala jsem mamu, ... E. okoli ma stale tendence vidét ji
stejnyma oc¢ima, jako dfive. ,,No de facto vnimd, protoze se do dnesni doby setkavim
S tim, Ze kdyZz nekdo rekne moje jméno, tak nekdo druhy rekne, jo ta fetacka. Porad
budu ta fetacka. “ E. je, ale n€kolik let Cista a je presvédcena, Ze jeji drogova zkusSenost
je pro ni minulosti. Pro mé uz je to naprosto uzaviend kapitola. Uz mam k tomu uplnej
odpor. Mam odpor k tem lidem a jenom si na to vzpomenu, tak je mi z toho spatné.
Svoji budoucnost vidi v budovani rodiny a spole¢ného zazemi. ,, Upiné normdaini, jako

to maji normalni lidi pro mé. Rodina, pritel, déti, zvirata, barak. *
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10.2 Marcel (25 let): Ne drogy, ale byznys byl mou zdvislosti

Rodina

M. je z neuplné rodiny. Matka mu zemfela, kdyz mu bylo devét let. Otec ziistal na
vychovu dvou déti sam, musel zivit rodinu a zacal byt praci velmi ¢asové vytizeny. Pro
M. byla smrt matky velikou ranou se kterou se neumi vyrovnat dodnes. ,, Tak ja si
myslim, Ze Zadné takové priznaky nebyly, protoze jsem mél normalni rodinu akorat
mama umrela, kdyz mi bylo devet. Takze na to tdata byl sam a v podstaté prestal na nas
Mit ¢as nebo prestal mit cas, musel chodit do prace, protoze na to byl sam, takze prestal
sledovat co se déje. Nevim, jak bych to rekl, détstvi jsem Zdadné nemel. ** Po smrti matky
zacal byt M. vice zavisly na vztahu se svym otcem a jelikoz ten na né¢j nemél dostatek
Casu, zacal na sebe upozornovat. Tyto dva faktory proto mohly byt jednou z pficin jeho
zacatku. ,,Tak mozna ta mama no. Nedostatek traveni volného casu s tdatou, kterej si ani
nemohl najit ten cas.
Zivot s drogami

S drogami zacal M. uz na zakladni skole. , Protoze na zdkladce ve trindcti jsem
zacal kourit travu se Starsima klukama a tata o nicem nevedeél. Pak jsem ji zacal
prodavat, abych za ni nemusel platit a mél ji zdarma* Je nutné si povSimnout, ze uz
v pocatku uzivani drog M. pifemyslel, jak z toho pro sebe co nejvice vytézit. M. byl
velice chytry a védél, jak vse muze utajit. To se mu dlouhou dobu datilo. Jednoho dne
mél ale smilu, protoze ve Skole byl ucitel, ktery mél podezieni, ze se M. styka s lidmi,
kteti jsou uzivatelé drog a nahlasil ho proto na socialku. ,, TakZe jsem vlastné zacal
chodit na socidlku, kde mi davali testy. Byly to siroko spektradlni testy. Ja jsem furt jako
bral a vymyslel jsem si, jak to obejit. TakzZe jsem si bral moc¢ od svého kamardda ze tridy
a v podstaté jsem tam cely rok dochdzel s tim, Ze jsem toho kurdtora obelhaval a daval
jsem mu cizi moc¢, aby moje testy byly negativai a ja jsem furt mohl deélat to, co jsem
delal. “ Nelze fici Ze se M. ze svych chyb poucil, naopak vzdy se snazil zdokonalit
postup. Doma se mu to dlouhou dobu tajit nepodafilo a po ¢ase se M. otec rozhodl

kontaktovat kuratora svého syna s tim, Ze si S nim nevi rady.
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., Pak jsem v sedmndcti letech mél soud, kde mi rekli, Ze si mam vybrat néjakou lécebnu
dobrovolne, anebo dostanu ustavni vychovu do devatendcti let. Mé bylo sedmnact let,
takze jsme si zacali néco hledat, pomohl mi s tim i ten kurator, protoze je lepsi jit nékam
na tri mésice nez byt nékde dva roky zavrenej, ze jo.“ Nastoupil tedy na léCeni.
Konkrétné se jednalo o l1é¢ebnu v Revnicich. Lédeni povazoval za aspésné, a dokonce
se mu tam i libilo. ,, Vrdtil jsem se domui s tim, Ze jsem nebral nic, nehulil sem. Sice jsem
se s drogama potkaval furt, travu jsem prodaval. Vydrzel jsem to takhle asi rok a po
roce jsem si rekl, Ze jsem s tim asi ani nechtél prestat, Ze ta trava ke mné prosté pati,
takze jsem s tim zase zZacal.“ O marihuané se mluvi jako 0 vstupni droze, a tak se to da
fict i v ptipadé M. Jelikoz se bavil se star$§imi lidmi a mél zalibu v techno hudbg, kde se
drogy vyskytuji ve velkém méfitku, mél tehdy piilezitost experimentovat i s tvrd$imi
drogami. ,, Tak ja jsem v té dobé poslouchal techno. TakZe jsem jezdil na technoparty,
byl jsem tam vidycky celej vikend a tam byli lidi z celého svéta, byli tam Francouzi,
Holandani prosté riizné ndarodnosti a tam tech drog bylo opravdu plno a nejvic tech
halucinogenii téch tzv. tripii neboli LSD. Takze kazdej vikend jsem tam bral to LSD.
Takze jsem to tam zkousSel. Libilo se mi to, protoze to prosté clovéku ukdze..., je to
prosté zajimavej stav. To by clovék musel vyzkouset, nedad se o tom néjak moc mluvit,
protoze je t0 neuveritelné pro cloveka, kterej to nemél. “ Zatim posledni drogou v M.
zivoté byl pervitin. ,,Jd jSem si to ze zvédavosti dal ten pervitin a chytlo mé to stejné
jako vsechny drogy.
Distribuce jako nova zavislost

Neodmyslitelnou soucasti M. zavislosti na drogach byla také zavislost na jejich
distribuci, coz sam ptiznava. ,,...na pervitinu jsem asi taky trosku zavislej byl i kdyz
hlavni problém byl asi vtom, Ze jsem byl zavislej na tom byznysu, prosté na tom
prodavani. To mé chytlo asi mnohem vic nez samotna zavislost na téch drogach.* Jeho
zéavislost na prodeji pervitinu se stale vice a vice zvySovala. ,,Nerad jsem za néco
takového utracel prachy, takze jsem to zacal prodavat a po case jsem zjistil, ze z toho
jdou udeélat docela slusny penize, takze jsem si s tim vydélaval. Nepracoval jsem jenom

jsem prosté proddval pervitin a travu. No a takhle jsem prodadval asi dva az tri roky. *
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M. velky problém byl, Ze si nevazil hodnoty penéz. ,,Nemél jsem vztah k téem penéziim,
neméli pro mé zadnou hodnotu, prosté jsem védél, ze si kazdy den vydélam novy penize,
stejny penize ne-li vétsi. TakZe jsem si takhle prodaval dal, myslel jsem si, Ze mé
nechytnou. *
Odnéti svobody

Jeho zachazeni s drogami ho dohnalo do vézeni. M. na den svého =zatéeni
vzpomina, jako by to bylo dnes. ,,No jenze jednoho rana jsem se vzbudil. Dal jsem si
caru, Sel jsem do koupelny, osprchoval jsem se a ekl jsem pritelkyni, Ze si jdu koupit
snidani. Sesel jsem schody, oteviel jsem dveie a uz tam na mé ¢ekalo auto. Cekala na
mé krimindlka. Hodila mé do auta, odvezli mé na sluzebnu. Zeptali se mé, jestli jsem si
uzil dnesni den, a ja jsem jim rekl ,, Proc¢ vidyt den jesté nezacal? ““ a oni mi rekli, Ze to
byl maj posledni den na svobodé. No a ten den mé viastné odvezli na vazbu. Ja jsem si
furt myslel, ze t0 bude v pohode.“ Chvile ve vazbé pro néj byli velice tézké, dlouho
nechtél vétit tomu, ze ho opravdu zavieli. Jelikoz byl uzivatelem pervitinu dost dlouhou
dobu, potykal se tam i s abstinen¢nimi pfiznaky a chvilemi nevédél, zda je opravdu
v realité. M. m¢l Casto navs§tévy pravnika, ktery mu jeho situaci dost jasné vylicil
a utvrdil ho v tom, Ze se z vazby nedostane a ¢eka ho vysoky trest. ,,TakZe v tu dobu
jsem procitnul prosté. Doslo mi, Ze uz se fakt nedostanu tam odsad, Ze je to Spatny
ajenom jsem cekal “ M. byl odsouzen na tfi a pil roku odnéti svobody. Ve vézeni si
zacal uvédomovat své chyby a zacal na sobé pracovat. Jeho hlavni motivaci bylo dostat
se ven na podminecné propusténi. ,, Tam jsem se da se rict mél dobre. Nikdo mi tam
neublizoval, chytil jsem Se docela dobrych klukii a snazil jsem se na sobé pracovat,
abych dosahl podminecného propusténi, takze jsem za téch 33 mésicu slapal na 100 %,
chodil jsem do prace, delal jsem rajony, uklizel jsem schody Ve ctyi patrové budove
prosté jsem plnil vsechno, O jsem mél.“ To se M. nakonec podatilo a byl propustén za
dobré chovani, avsak stii letou podminkou, zakazem uzivani psychotropnich
a omamnych latek a také s proba¢né mediacnim dohledem.
Néavrat na svobodu pro néj nebyl viibec jednoduchy. ,, Navrat byl hodne tézkej po trech
letech. Meél jsem problémy se spanim, S jidlem. Ja jsem si to hlavné v priubéhu vykonu

trestu uvédomoval, Ze prosté sice jsem ve vézeni, chybi mi svoboda.
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Jo, bude to tézky, je to vsechno Spatny prosté, ale v podstaté tam clovék nema zadné
starosti. Venku ty problémy prisly. Zaridit urady, tu probacni, bydleni, praci. Prosté
toho na mé bylo moc. Byl jsem ve stresu a bylo to tézky.
Zpétny pohled

M. si zpétné dokaze piiznat, ze byl zavisly. Tak jako ja bych asi o kazdé té droze
musel mluvit zvlast, protoze u kazdé je to jiné. Treba napr. na alkoholu jsem zavislej
byl, to mi viastné rekli i kdyz jsem si to neuvédomoval. Na travé si myslim, Ze ne.
Protoze mi nedeélalo problém rok nehulit a zacal jsem, protoze jsem chtél, a ne protoze
Jjsem to potieboval a na pervitinu jsem asi taky trosku zavislej byl... “ Uvédomuje si, ze
mu drogy vzaly spoustu dilezitych véci v jeho zivoté. ,,Byl jsem hrozné zaslepenej
a hloupej. Mladej. Ty drogy mi vzali fakt hodné. Nedodélal jsem si Skolu, prisel jsem
0 bydleni. Bylo toho moc. Da se Fict, Ze i o pritelkyni. Bylo toho moc, ale takhle to
prosté chodi. Clovék na viechno prijde az kdyz je pozdé.* Jako kazdy uznava, ze mu
zkusenost s drogami i néco dala. ,,Ty jo. Ukdzali mi hodné spatného. I tu druhou stranu
mince, zZe svet neni tak rizovej, jak si ho vsichni predstavujou.“ M. se nesnazi hledat
viniky, které by jeho situaci néjak ovlivnili, ke své zavislosti se stavi zodpoveédné. ,,Jd
se nechci nicim obhajovat. Prosté to prislo a ja t0 tak beru. Nehledam za tim nic, co to
zpiisobilo. Miizu za to jediné ja. “ Vyznam slova ,,fetak vnima takto: , Fetdik je pro mé
ten, kterého ty drogy pohlti a ovladnou. Fetak je podle mé ten, kterej proda cokoli jen,
aby to prosté mel. Kdyz to reknu v uvozovkach by prodal i viastni mamu. Prosté je to
pro néj na prvnim misté. Je 10 pro néj priorita cislo jedna.” Sam sebe jako ,,fetaka“
nepovazuje, av§ak ho trapi, Ze jeho okoli ho tak stale vnima. ,,Nevnimdm, ale mrzi mé,
ze me tak lidi furt berou a asi uz se to nezmeni. Prosté lidi jsou zIy a zdakerny. M. do
budoucna touzi po bézném zptisobu zivota. ,, Samozirejmeé, Ze chCi NOrmalni Zivot a budu
na tom pracovat. Chci zivot bez drog, chci normalné pracovat, mit rodinu, tak doufdm,
Ze se mi to podari.

Ma strach, ze ho spolecnost nikdy nepfijme jako ,,normalniho ¢lovéka™ a bude
navzdy pospinén jeho minulosti. ,, Ne a doufam, zZe tu ndlepku fetak nebudu mit ani v tu
chvili, kdy budu mit tu rodinu, doufam, Ze se ji zbavim do té doby, protoZe t0 takhle

«

prosté nejde.
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10.3 Zuzana (36 let): Matka mi ukradla mé ja, ale oheri a drogy mi ho daly zpét s ja za
to dékuji
Détstvi

Z. méla dost t€zké détstvi. Matka svou vychovou Z. ovlivnila cely zivot. Jelikoz se
od mala citila v ohroZeni a ztratila davéru v lidi, ma pocit, ze ji kazdy chce ublizit
anechce ksobé nikoho pustit. ,,Takze od malinka jsem bojovala o vlastni Zivot,
existenci o to, abych si uchranila svoje emoce, abych neukdazala slabost a abyCh prezila.
Protoze mamky Spatnej zZivot a détstvi z ni udélal magora, kterej me citove vydiral,
kterej me tyral, kterej manipuloval s okolim se vsim, a vlastné mé dostal do situace, Ze
jsem musela bojovat o viastni holou existence a o sviij svét, o svoje jd, které jsem dlouho
hledala a bojovala jsem s #im. ““ Matka ji sebrala zivotni jistotu a proto ma Z. ve svém
Zivoté neustalou potiebu bojovat a chranit se.
Narus$ené citové vnimani

Z. nejvetsim problémem je, Ze nedokaze ze svého nitra vypustit emoce a city a uz
vibec je nedokaze opétovat. ,,Jd jsem prestala citit. Ja jsem necitila nic. Ja jsem byla
jako robot. Fungujes, prijdes, udeldas. Matka té tyra, bije, ive na tebe, vydird te. Nici ti
rodinu, nici ti tdtu, sourozence. Vsechno okolo tebe. Jenom, aby té zlomila. Nezlomila
mé. Zlomila to, Ze nemam duveru v lidi. Neumim nic citit a viastné jsem tim Zivotem
prosla, jako totalni robot. Bez emoci, bez niceho. Dokonala. Takze ja se bdla, ja jsem
vubec nechapala ty emoce jinych lidi ke mné. Branila jsem se tim, Ze jsem je za to
trestala. To délam do ted.* Jeji odlisné vnimani emoci, které bylo nejspise narusené
matkou, zplsobilo 1 naruseni vztahil s vrstevniky, kamarady a ostatnimi lidmi. ,, Kdyz
mi, ale nékdo vyjadroval néjakou svoji sympatii, tak jsem ho za to vzdycky zmlatila.
Takze kdyz mi kluci davali hubicky a chteli se ke mné priblizit, tak za to dostali strasny
bomby, protoze jsem neuméla prijimat tu ldsku.
Pohibena laska

V zivoté zazila spoustu okamziki, které ji Zivot obratili vzhliru nohama a kazda

bolestiva udalost ji utvrzovala v tom, aby své pocity stale vice uzavirala v sobé.
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,,Moje prvni zivotni laska byla ve 28 letech a néco v ném bylo tak silného, ze ... Ja jsem
si ho dala jako sdzku, Ze jo toho si dam. Nakonec to bylo tak silné mezi nama, Ze asi
jsem néco citila a on spdachal sebevrazdu, hodil to na mé a umiel mi. Ja jsem svoji ldsku
pohrbila a s ni jsem zahodila i moznost zit. TakzZe se vlastneé schovavam za mrtvyho. Je
to pohod/ny, je to fajn. Neni to Vv poradku, ale svym zpusobem jsem svoji zZivotni lasku
prozila i kdyz nebyla vitbec zdrava.“ Smrti piitele zanechal v Z. obrovské nasledky,
které se podepsali na jejim uz tak narus$eném citovém vnimani. Na zakladé tohoto
prozitého ne$tésti Z. zacala vykazovat znamky asocidlniho chovani. Z. poté zacala
chodit na vojenskou $kolu, bohuzel jeji vize a hodnoty, zde také nebyly naplnény, a to ji
zpusobilo opét veliké zklamani v zivotg.

Oddanost svému psovi. Zacatek drogové éry.

Pes byl v jejim zivoté druhou laskou, kterému se Z. oteviela a dokdzala mu davat
své emoce a lasku najevo. Bohuzel jeji pes vazné onemocnél a pro Z. to byla velka rana.
., Takze, kdyz jsem se konecné na néco upnula, tak mi to lidi brali a trestali me. Neméli
na mé paku celej zivot. Zanda nic neciti. My na ni nemiizeme. Najednou moje jedind
slabina byl mij pes. Pak kdyz mi hodné vizné onemocnél, tak jsem byla vycerpana.
Chodila jsem do prdce. Dnem i noci jsem musela chodit na veterinu. Dojizdéla jsem
domu, protoze jsem musela za nim a nezviadala jsem to.” Ponévadz Z. citové pouto
k psovi bylo hluboké a za kazdou cenu mu chtéla dat tu nejlepsi péci, tak ji jeji
vycerpanost ptivedla k samotnym drogam. ,, V ten moment ja jsem prisla a rekla jsem:
,, Hele vole ty prosté dealujes, vyres mi za litr. Ja si dam. Dala jsem si pervitin. Protoze
jsem potiebovala fungovat a potiebovala jsem mit dost energie na to postarat se
0 svého psa, protoze na mé byl zavislej. Moznd jsem to udélala Spatné, ale ja uz jsem Si
neuméla pomoct. Musim Fict, ze to bylo husty, bylo to intenzivni, ten prvni zdZitek
z toho.

Pfi¢inou jejiho zacatku nebyl pouze nemocny pes, ale i1 jeji psychicky stav a
narusené emoce. Citila se jako v pasti. Drogy brala jako moznost z této pasti utéct a také
jako zpusob, jak dokazat 1épe fungovat. ,, Kdyz si uvédomite, ze je to V nepordadku a ze

neco s vami neni dobry a Ze jste tak tvrdej, Ze uz je to opravdu pravda.

63



Ja jsem se asi potrebovala dotknout svého srdce, svého ja a pustit se ven a tohle to bylo
jediny, co mi pomohlo dostat se ven. Drogy neovlddaji ¢loveka, ale kdyz je clovék
moudrej a ma tu silu, tak si z toho miiZe strasné moc vzit a miize ti to hrozné moc dat. Ja
za to dekuji, protoze nemit ty drogy, tak ja bych v zZivoté nemohla byt clovek. Na
drogach si tedy zacala uvédomovat, Ze ma city a ze uvnitf ni je spoustu bolesti, ktera
potiebuje ven. ,, Ty drogy mi najednou ukdazali, Ze mam plakat, Ze mam diivod plakat a
Ze to ze mé musi ven. TakZe droQy mi Ukdzaly, Ze i kdyz to necitim normdlne, tak ty
drogy mi davaji prostor K tomu, aby si to procitila aspon na nich. Takze ze mé udélali
cloveka. Je to divny, ale je to tak. Muj pes a drogy mé naucily, co je byt clovek. Ne moje
rodina. Ne moje mama.* Drogy pro Z. zacali byt prostiedkem pro vyjadieni svych
emoci, diky nim se dokazala pfiblizit ke svému nitru.
Neuzavieny vztah k drogam

Drogy u ni nejsou uzavienym tématem. Neciti se jako fet'acka a urazi ji, kdyz si to
o ni nékdo mysli. ,,Pro mé je fetik ten, co zacne ve 14 letech chytne se blby party nebo
holka, ktera je smotand v mladi nékym dominantnim, Ktery ji spatné nasméruje a ten
clovék je bezpaterni, nema charakter. Nevi, co je dobro a zlo a déla véci, ktery nam,
kteri jsme dobre vychovani a mame charakter, tak bychom je nikdy neudélali. Ja ani na
tech drogdch nepiijdu a neokradu svoji rodinu. Neosidim nikoho a neodtrhnu malému
od pusy. Nejdriv pro mé funguje vsechno okolo a pak teprve si dam ty drogy, anebo
kdyz si je dam, tak si to vypocitam tak, abych nestradala. Jak uz bylo zminéno, pro Z.
drogy nejsou uzavienou kapitolou. Jelikoz je na vychovu syna sama a jeji nestastna
zivotni udalost na ni zanechala psychické 1 fyzické nasledky, jsou situace, kdy si
pervitin da. ,, KaZdopdadné to neni néco, co bych potrebovala denné na to, abych
fungovala. Funguju dobre, lidem to ddavam dobre sezrat, ale to, CO Se déje za zavienyma
dverma, nikdo nevi. Kolik mé to stoji sil unést svého syna, vést jenom blbej kocarek,
mam krece v rukach, budim se bolesti atd.
Bojuju o kazdou korunu, abych nakoupila a udeélal zasoby, aby moje dité nestradalo,
aby mélo maso, aby melo mléko a jedno z druhym. Takze pak potrebuji moment, kdy si

potiebuji ulevit i ja. Prosté ja si dam tohle.
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Rozporuplna osobnost

Z. navenek dava lidem najevo, ze ma vSe pod kontrolou, ale ve skute¢nosti to neni
tak uplné pravda. ,, Protoze ja vidycky méla vsechno pod kontrolou, emoce, lidi, sebe,
aity drogy mam pod kontrolou. Dam si je, ale pro mé to neni slabost, Ze se knim
uchyluju. Pro mé to je jenom to, zZe Si nereknu 0 pomoc lidem, nevésim se na prvniho
ndhradniho tatinka. Ja si radsi dam tu pecku. Z. si tézce vybudovava identitu silné
a nezranitelné zeny s kterou ale neni szita, ponévadz tato identita je stale velmi kiehka.
Z. investuje spoustu energie do udrzovani této predstavy o sobé.
Syn jako nadéje

Po vsech jejich zklamanich Z. vidi hlavni smysl svého zivota ve svém synovi,
kterému chce dat to, co ji matka nedala a v tom vidi spasu a odpusténi své matce, ze
dokaze vychovat silného chlapa s velkou osobnosti. ,, Tak ja se snazim byt lepsi. Jestli
jednou selzu jako mdma, tak S\ dam facku. Takze ja se budu snazit byt dobra mama, vést
syna k tomu, aby byl dobry partner a dobry clovek, abych se nemusela stydet za to, co
jsem vychovala.*“ Sviij naruSeny citovy vztah k matce Z. svym zpusobem pienasi do
vychovy svého syna a bere to jako vyzvu byt lepsi matkou, nez méla ona sama. O své
zkuSenosti s drogami se se svym synem bude urcité bavit, a dokonce by byla i ochotna,
byt mu oporou pfi jeho prvnim kontaktu s drogou. Z. totiz nevnima drogy, jako néco
Spatného. Naopak jak uz bylo zminéno bere je jako prostiedek pro zvySeni fyzické
vykonnosti a také k vyplaveni svych emoci. ,, Reknu mu o své zkusenosti s pervitinem.
Proc si budu hrat na pokrytce? Kdyz za to muzu dékovat, Ze jsem tohle to poznala
a meéla jsem cest poznat, co to jsou drogy. Mée to opravdu pomohlo, takze svému synovi
Nerikam, Ze mu dam povolenku ano fetuj si. TakZe si S nim potom sednes a nebudes mu
vyhrozovat ustavem, jako moje mdma. Ne! Uzij si ty drogy, ale funguj pandcku!
Neokrdadej mé a bud prosté furt osobnost. Takze jd se svym synem o tom budu
komunikovat. Jd se svym synem, pokud o to bude stdt a budu vidét, zZe opravdu chce ty
drogy, ja mu je snad i sezenu. Vyzkousime si to spolu “
Jeji postoj ke komunikaci se svym synem o drogach je Sokujici. Tento fakt muze byt

ovlivnén tim, zZe je Z. stale uzivatelkou drog.
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Osobnost z popela

Z. je velice dominantni a sebevédoma Zena, a to nezménila ani nehoda pfi které Z.
hofela. O této situaci se Z. v ptibéhu konkrétné nezminila pravdépodobné protoze je to
pro ni citlivé téma, ale zdlraziuje, jak vyznamny pro jeji zivot byl ohen, ktery na ni
zanechal stopy. ,, Narodit se krasnej, umi kazdej debil, ale postavit se znovu n nohy,
a lidi na tobé vidi, Ze si pordad krasna? To je Kuriia uméni. V. mém pripadé si myslim, Ze
jsem to jako dokdzala. Ubralo mi to samoziejmé, nejsem tak dokonald, jako jsem byla,
ale ty jizvy mi slusi, patii ke mné a ja je pysné nosim, protoze je mdam vypdlené uplné
vSude od kotnikit az po hlavu. Drive bych se z toho slozila, ale najednou jsem si
uvedomila, Ze to Je vyzva. Proc se budu litovat a véset se na prvni svestce? Ne! Pro mé
to bylo, chtéli jste mi to vzit? Takhle! Stejné jdu po té ulici, mam takovou image, Ze se za
mnou lid{ otaci, obdivuji me a porad vedle mé jsou dvacitky skoro nic. Takze jsem nad
sebou vyhrala. “ Jinému ¢loveku by tragicka nehoda, ktera potkala Z. znicila cely Zivot,
ale pro ni to byl novy zacatek. ,, Po nehodé musim rici, Ze mdam lepsi zZivot, lip se mi
dycha a prestala jsem utikat. Ja jsem musela horet, jako Fénix z popela jsem musela
vstat a to doslova. Moje jd umrelo spolu v tom ohni a nové se narodilo a ja za to dékuji.
Prisla jsem o svuj vzhled, kterym jsem byla posedla, ale ziskala jsem vic. Ja jsem ziskala
to, Ze jsem prestala utikat, postavila jsem se za své veci. Takze ne lidi, ale tyhle ty tri

3

veci. Horet. Fetovat a mit psa mi dalo to jaky jsem clovek. Za to dekuju.
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10.4 Karel (23 let): Pozndvam jiné svéty

Vztahy s vrstevniky

V K. Zivotnim zivot¢ bylo prvnim kliCovym momentem navazovani vztaha
s vrstevniky. Jelikoz byl K. vysoce inteligentni a jeho zajmy nebyly piili§ bézné, mél
problém najit kamarada, ktery by byl nadSeny pro stejnou véc. ,, Do urcitého véku asi do
18 let kazdy muyj vrstevnik, byl pro mé neuveritelné zaostald osoba. S kamaradama jako
takovyma vZdycky tam bylo to, Ze jd jsem mél vidycky divny zdjmy. Mé zajimala viastné
v té dobé, ac jsem byl malej, tak mé zajimala matika, fyzika a tyhle ty véci. Koho venku
to zajima? “ Navazovani vztaht bral proto jako socialni povinnost a nahradu za to, ze
neumi byt sam. ,, Nemél jsem Vv nicem vasen, nebylo tam nic, co by pro mé viastne mélo
Jakoukoli hodnotu, da se Fict. “ Nyni vSak s navazovanim vztahti nema problém, jelikoz
svou inteligenci zacal vnimat jako svoji pfednost a postupem ¢asu se zménil i jeho smér
zajmu. TakzZe je to ted v pohode, diiv t0 V pohode nebylo neumeél jsem se s tim srovnat,
citil jsem se neuveéritelné sam. Myslim, ze t0 byl také jeden z diivodi, proc jsem také
fetoval svym zpiisobem. Prvni drogou v K. zZivoté byly cigarety a v jeho zivoté mély
velky vyznam, protoze diky nim nachazel kamarady, se Kterymi mél néco spoleéného.
»Zni to trochu vtipné muy prvai odrazovej mustek byla droga, byl to tabdk, ktery mel
neuvéritelnou roli v mém zivoté. Bylo to kviili socialnim interakcim, Ze jo, protoze
jakmile jsem zacal kourit, tak jsem si nasel lidi, ktery taky kouri, zZe jo.*
Otec nicitelem rodiny

K. pochazi zrozvedené rodiny. S obéma rodi¢i nema plnohodnotny vztah. Sam
piiznava, ze mél a ma problémy se svym otcem, jelikoz jeho otec je agresivni. ,,Kdyz
jsem byl malej a mel jsem konflikt s otcem, to byl velmi zdsadni moment. To mi bylo 13
let, tam nastala jedna zlomova situace, kdy jsem se ho viastné zacal kontinudalné bat
a kazdej muz byl nepritel. “ Pfi¢inou jeho zacatku s drogami je podle K. tedy jeho otec.
Nikdy se totiz doma necitil bezpecné, a proto neustale travil cas mimo domov, coz ho
piivedlo k samotnym drogam. ,,Jde o to, z€ 5 let Zijes v Neustalém stresu, takze nemads
ten domov. Fakt se necitis doma jako doma, ale jako ve vilecném poli a on byl jako
tikajici bomba. Kdykoli se miize néco stat.“ Bezpetngji se tedy citil mezi prateli,

s kterymi konzumoval drogy a travil s nimi sviij volny ¢as.
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Dale se K. zminil o své matce. Jeho matka méla psychické problémy, které narusily
jejich vzajemny vztah, a to K. hodné¢ poznamenalo. Vztah s matkou popisuje takto:
., Nebylo to nikdy stejny. Vzdycky mé mama milovala bezpodminecné, ale proste méla
sviyj shit, kterej potrebovala vyresit. Nikdy jsem K ni nemél nijakou zast, prosté ze bych
Jji nenavidel, ale jednu dobu to nezvladala, myslim, zZe to dnes tak miizu Fict a Ze i ona by
to priznala, Ze jednu dobu to fakt nedavala.* Jelikoz K. od svych rodict neptijimal
dostatek lasky, porozuméni a jistoty, zanechalo to na vyvoji jeho osobnosti urcité
nasledky.
Pritelkyné

Ve svém zivoté K sobé vzdy néco potiebuje. Velkou roli v jeho zivoté hraji Zeny,
které jeho Zivotu davaji vaSen a smysl. ,, Pak prisel trindcty rok a nasel jsem si prvni
pritelkyni, viastné prvni ldaska je vidycky nekonecna atd. To bylo dulezité kvili tomu, ze
mi ukdzala, ze existuje neco hodnotnéjsiho. V té dobé jsem hledal néjakou substituci za
rodinu, kterou jsem nakonec nasel, coz byla dalsi pritelkyne. Tam jsem si nahradil ty
emoce, které jsem potieboval v té rodine.” Kdyz v jeho zivoté nefiguruje zena jako
smysl zivota, nachazi ho v drogach.
Drogy nejsou problémem

Co se tyka jeho vztahu k drogam, tak se K. prezentuje jako ¢loveék, ktery ma drogy
pod kontrolou a nejsou pro néj problémem. Ve svém Zzivoté¢ vnima jediné obdobi jako
problém, kdy jeho zavislost na drogach zacala pterustat pres jeho kontrolu a tim je
obdobi, kdy odesel z vysoké skoly a zacal pracovat na pozici prodavace. , Na ten
podzim to zacal byt problém, to bylo velmi zdsadni viastné, potom jsem prestal na
podzim, protoZe jsem zacal délat veci, které jsem nechtél délat. Tam zacalo prave
takovy to obdobi, kdy sem potieboval zapominat to, Ze nastal ten tyden, co za nic nestal
a kazdy den pro mé byl naprosto zbytecny a hrozné Spatné jsem to nesl, to byl miyj prvni
redlny problém s drogama jako takovej. To urcite zavislost byla. Nebyla to zdvisiost
cisté na tech drogach, byla to zavislost na tom uniku z té reality.” K. tvrdi, ze drogy
vyuziva ke svému osobnostnimu rozvoji. Vyuziva k tomu psychedelické drogy, které

jsou pro n¢j tzv. drug of choice, jelikoz mu davaji to, co potiebuje.
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Pomahaji mu pohlizet sdm na sebe z pohledu tieti osoby a spole¢né s meditaci mu
pomahaji vycistit mysl a nahlizet na svét jinym ahlem. ,,.Drogy byly dvé nejvetsi véci
V Zivoté, které mé stvorili jakoby do urcité miry. Nemuzu rict, Ze bych za to byl
nestastne). Ty veci, o kterych jsem mluvil hlavné s tim osobnim rozvojem byly
psychedelicky drogy, s kteryma si do ted nékdy uziju.” Jak je z K. vypovédi patrné,
ptipisuje drogam velké zasluhy, konkrétn¢ v ovlivnéni vyvoji jeho osobnosti. Vyznam
slova fet'ak vnima tak, Ze to nemusi nutné byt ¢loveék, Ktery je spojen s drogami. Fet'ak
je podle n&j Clovek, ktery je zavisly na ¢emkoliv. ,, Pro mé je fetovani néco, co vlastné
delam nad miru, takze viastné naduzivani je pro mé fetovani. © Jako fet'dka K. sam sebe
povazuje jen viuci druhym. Sam 0 sobé je presvédcen, Ze ma vse pod kontrolou a umi si
Z drogy vzit jen to potiebné.

Nekon¢ici drogova éra

O zavislosti na drogach se vyjadfuje ke kazdé droze zvlast. Zavisly, dle jeho
nazoru byl pouze na tabaku a na MDMA. Drive Zil s védomim, ze bude fetovat cely

Zivot, a proto uzival drogy, které mu umoziovali pfezit. Dnes si je jisty, Zze to jednou
skon¢i i kdyz neni schopen popsat kdy a proc. ,, Néco skoncilo a neco pokracuje, ale
taky vim, Ze t0 skonci. Driv jsem treba nevéril tomu, Ze nékdy prestanu fetovat.*
K drogam se vrati v piipad¢, ze se v jeho Zivoté stane néco, ¢emu nebude rozumét nebo
néco, co je pro né¢j tak bolestné, Ze si uz nebude védét rady. Drogy konkrétné LSD mu
slouzi jako ,,sebe medikamentace . Hlavnim diivodem pro¢ K. uziva psychedelickych
latek je hledani jiné reality, protoze ta bézna ho nebavi. Neuziva tedy drogy, protoze by
byl na jejich Gi¢incich zavisly. Je zvlastni, ze kdyz byla K. poloZena otazka: , Rekni mi
néco o svém Zzivote?” okamzité¢ vSe sméfoval k drogam a tvrdi, ze svlj Zivot zacal
pofadné Zzit az v deseti letech pfi kontaktu s prvni drogou, kterou byl tabak. ,Je r0
Vtipny, ale fakt v tech deseti letech pro meé zacal ten zZivot. Do dlouhé doby byl ten Zivot
S tim spjaty s tema drogama, protoze do deseti let byl ten Zivot fakt na hovno a az s tema
cigarama se to zlepsilo. To je ditvod proc¢ ja si myslim Ze jsem k tomu tak inklinoval,
prosté ta prvni zkuSenost byla neuvéritelné kladna a zmenila mi Zivot k dobrému

a hodné dlouho se to takhle darilo.
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K. spojuje smysl svého zivota s drogami, ackoli se nejedna o drogy, které jeho zivotu
zacCaly davat smysl, ale byly to osoby, které diky drogam poznal.
Neustale hledani smyslu Zivota
Pokud v K. zivoté nedojde k naplnéni jeho potencialu a to napf. v nalezeni profese,
ktera mu bude hodna, bude mit tendenci se stale vracet k uzivani psychedelickych latek.
., Uz tam nevidim tu spasu, doufam Ze jednou dosahnu té prace, zni to blbe, ale ktera
mé bude hodna anebo se ufetuju. 4 co jinyho? To radéji at’ objevuji jiné svéty s tim, Ze
za chvili chcipnu. Uz vim, Ze nebudu fetak.*“ K. se v zivoté nesmi nudit, musi neustale
néco objevovat, rozvijet se a prozivat vasen. Pokud by v jeho zivoté bylo neustalé
vzru$eni a neustalé poznavani novych véci, nemusel by se k drogam uz nikdy vracet.
Bohuzel K. zije sdomnénkou, ze takovy zivot mu mulze nabidnout jen vira
a psychedelicka droga. Neuvédomuje si, ze kazdym uzitim mu tato droga castecné
uzavira moznosti rozvoje. Samoziejmé si uvédomuje, ze drogy umi i zivotu brat.
., Takze cas a urcite mi vzali ty vole takovou tu nevinnost, ekl bych takovou naivitu
0 tech lidech.“ Kdyby mél Kamil déti o své zkusenosti s drogami by se s nimi urcité
bavil. Podle n¢ho je nejvétsim problémem nasi spoleénosti nedostate¢na informovanost
0 problematice drog a dvoji nazor lidi ke vztahu k drogam. Prvni skupina lidi ma nazor,
ze drogy jsou dobré a druhd skupina lidi, zaujimé postoj, Ze jsou Spatné. Zakladem
dobré prevence jsou podle Kamila pravdivé a oteviené informace. ,, Budu jim to
popisovat, tak jak to nejvic zndm, a to je prosté to, ze drogy jsou pro mé ndstroje.
Nastroje nejsou ani dobry a ani Spatny. Ndstroje jsou ndastroje a zalezi na nds, jak je
pouzijeme. Drogy patrily ke kazdé kulture v kazdé dobé, takze maji svoji validni cenu.
Tim, Ze z nich budeme délat neco co nejsou, neznamend, ze tim nécemu pomdhas. To je
blbost.** Jak je z jeho odpovédi ziejmé ma o drogach hodné nacteno a celkové ho tato
problematika zajima ze vSech uhli pohledu. K. nesta¢i bézny zivot a bézny stav

védomi. Stale hleda hlubsi smysl reality a cestu k ni ma ptes drogy.
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10.5 Vysledky vyzkumu

Po pfepisu Ctyf rozhovort, jejich opakovaném cteni a vypracovani prvnich dvou

krokd mé analyzy, zavérem odpovidam na stanovené vyzkumné otazky.

Jaky vyznam md pro ¢lovéka zkusenost s drogovou zavislosti?

Eva vnima zkuSenost sdrogami jako zivotni etapu béhem které u ni doslo
K posileni jeji osobnosti, konkrétné uz sama sebe umi ochranit pied lidmi, ktefi s ni
chtéji manipulovat.

V Marcelové Zivoté je drogova zkuSenost vyznamna, protoze diky ni poznal i jiny
pohled na svét. ,,Ty jo. Ukdzali mi hodné Spatného. I tu druhou stranu mince, Ze svet
Neni tak ruzovej, jak si ho vsichni predstavujou.* Také se diky ni dostal do vézeni, coz
je téz velice vyznamna zkusenost v Marcelovo Zivoté. Doba ve vézeni mu totiz pomohla
zbavit se zavislosti na drogach a také se zde naucil zpisobiim bézného ziti.

Zuzana drogam pfipisuje vyznam zejména v tom, ze ji pomohly projevovat své city
a emoce. Také ji pomohly V situacich, kdy to nejvice potiebovala (péce 0 psa, nehoda)
zvysit fyzickou vykonnost.

Pro Karla zkuSenost s drogami znamena piedev§im osobnostni rozvoj. Drogy,
konkrétné psychedelické latky mu pomahaji pohlizet na sebe z pohledu tieti osoby,
vycistit mysl a také nahlizet na svét jinym thlem.

Z vysledku vyzkumného Setieni je patrné, ze ackoli jde o stejnou zkusenost, kterou
je drogova zavislost, kazdy ¢lovek tuto zkuSenost hodnoti odlisné. Je to zavislé na typu
a mnozstvi uzivané drogy, na dob¢ uzivani, na socidlnim okoli, ale pfedev§im na
osobnosti ¢lovéka. Kazdy ¢lovek je jedine¢nou osobnosti tudiz i zpracovani a forma této
zkuSenosti mize byt rizna. V ¢em se respondenti mého vyzkumu shodovali je, ze
drogova zavislost jim ukazala jiny pohled na svét ¢i na lidi.

Poukazat bych chtéla zejména na podobné znaky ve vztahu k drogam u Karla
a Zuzany. Oba svou zkuSenost povazuji spise za pozitivni a také se za svou zkuSenost
nestydi. To mize souviset S tim, Ze pro oba drogy nejsou uzavienou kapitolou. Naopak

Jsou za n¢ oba vdécni.
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Karel se diky drogam 0sobnostné rozviji a uspokojuje svoji vasen neustale poznavat
néco nového. Zuzana diky nim muiZze projevovat své emoce a také ji drogy pomahaji
zvysit jeji fyzickou kondici, kterou ma oslabenou kvili svému popaleni.

Zatimco pro Evu a Marcela je uzivani drog jiz minulosti, zpétné o drogach mluvi
spiSe negativné. Eva ve svém piibéhu zminuje, ze ji drogy vzaly distojnost. Marcel
kvali své zavislosti nedokoncil skolu, ptiSel o pratel¢ a pritelkyni. Oba také trapi, ze

dodnes na n¢ lidi pohlizi jako na ,,fet’aky* a za svou zkuSenost se tudiz stydi.

Jakym zpiisobem interpretuje tuto zkuSenost jako soucldst Zivotniho piibéhu?

Eva mluvi o své zkusenosti s drogami jako o nejhorsi etapé jejiho Zivota a soucasné
také jako o nejvétsim zklamani své matky, ¢ehoz dodnes lituje. Svou zavislost ve svém
ptibéhu ¢leni na dvé etapy, které jsou spojené s druhem uzivané navykové latky.

Marcel ve svém Zzivotnim piibéhu zduraznuje, Ze drogy bral predevsim jako
prostiedek k obohacovani, ale také mluvil o tom, Ze je jeho zkuSenost s drogami spjata
s jeho nerozvaznym jednanim v mladi.

Pro Zuzanu drogy stale nejsou uzavienou kapitolou. Tvrdi, Ze uzivani pervitinu ma
pod kontrolou a dokaze z n¢ho té€zit. Drogam je vdécna, protoze ji ukazaly, co je to
zivot, a také ji ukazaly, ze dokaze projevovat city a emoce. Drogy samotné prezentuje
jako velice dulezitou soucast jeji osobnosti.

Ani pro Karla nejsou drogy uzavienou kapitolou, dokonce jsou tstiednim tématem
jeho zivota. V mladi pro n¢j byly mostem k navazovani vztaht. V t€zkych chvilich mu
pomahali uniknout z reality. Nyni si z nich dokaze vzit pouze to dobré a diky jejich
ucinkim se dokaze rozvijet a poznavat jiné reality. V jeho zivotnim piibéhu byly drogy

ustfedni téma a odvijelo se od nich jeho vypravéni.

Nachazeji se néjaké klicové momenty v Zivotnim piibéhu respondentii, které mohly
vést ke zméné?
V obdobi, kdy Eva experimentovala s drogami byla narusena komunikace mezi ni

a matkou.
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Domnivam se, ze kdyby matka zareagovala na dopis, ktery napsala Eva jako na volani
0 pomoc, mohla tak ovlivnit nasledny priabéh Evy drogové zavislosti, ne-li ji pomoci
s ni skoncovat. Ev¢ totiz dodnes na vztahu s matkou velice zalezi a velmi si vycita, ze
matku zklamala svym vztahem k drogam.

V Marcelové zivotnim piibéhu nachazim dva klicové momenty, které mohly vést
ke zméné. Prvnim je nedostate¢na pozornost otce v obdobi, kdy ji Marcel nejvice
potifeboval, a to konkrétn¢ po ztrat¢ matky. Domnivam se, ze kdyby i pies otcovo
zaneprazdnénost byla na Marcela sméfovana vétsi pozornost mohla se podchytit jeho
poticba na sebe upozornovat a nasledné schylovani k drogdm. Druhym je jeho
spoluprace s odborniky (kurator, pracovnici v 1écebn¢), kteti s nim dle mého nazoru
chybné pracovali. Kdyby se vice nez jen na samotné testovani, zda Marcel stale uziva
nebo neuziva drogy soustiedili také na jeho zavislost na distribuci drog, mohl se jeho
zivotni ptib¢h vyvijet jinym smérem.

U Zuzany se domnivam, Ze napft. ve $kole se na jejim chovanim musely projevovat
ur€ité znamky nasledku citového tyrani. Pokud by si nékdo téchto ukazatelt povsiml
a doporucil Zuzané odbornou pomoc, nemuselo by dojit k naruseni jejiho citového
vnimadni a prozivani. Bohuzel v Zuzany zivoté se dale vyskytuje velké mnozstvi
zivotnich tragédii, které by mohli zpusobit, Ze se s nimi Zuzana nedokaze vypotadat,
a tak nemohu ur¢it, zda by k rozvoji zavislosti nedoslo v budoucnu.

Pokud by se v Karlovo détstvi rodie pokusili vice rozvijet jeho inteligence
a potencial napf. formou védeckého krouzku, mohl si Karel najit ptatelé se stejnymi
zajmy a nemusel si ptripadat odlisny a osamoceny. Samoziejmé jeho rodinna situace,
zejména rozvod rodi¢l a agresivniho chovani otce se vyznamné podili na jeho
budoucimu rozvoji zavislosti na drogach.

U vSech svych respondentii nachdzim prostor pro zménu hlavné v Systému rodiny,
jelikoz u kazdého z nich byl tento systém uréitym zpasobem narusen, a to ovlivnilo
vyvoj kazdého znich. Kdyz se nejednalo o netplnou rodinu, kdy v jejim dasledku
nebyla vénovana dostate¢na mira pozornosti ditéti, tak se jednalo o Spatnou komunikaci

mezi rodi¢em a ditétem ¢i jeden z rodi¢e vykazoval znamky agresivniho chovanim.
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MiiZeme tyto klicové momenty vyuZit v ramci prevence?

Kli¢ovym momentem v rozhovorech respondenti mého vyzkumu je obdobi vyvoje
v netplné rodiné ¢i Spatné fungujici rodin€. Tento moment je mozny vyuzit v ramci
protidrogové prevence, a to zejména K nabizeni programi pro posileni rodi¢ovskych
dovednosti zejména tém rodinam, jejichz funkce jsou n&jakym zptisobem narusené.

Jak je zminéno v teoretické ¢asti mé prace, rozvoj zavislosti nezavisi pouze na faktoru
rodiny, ale také napiiklad na vlivu socidlniho okoli a osobnosti ¢lovéka. Coz se opét
potvrzuje i ve zkusenosti s drogami respondentit mého vyzkumu.

Nachazim proto dalsi kli¢ovy moment v zivotnich pfibézich respondentti a tim je tedy
obdobi dospivani s ¢imz souvisi i vliv socidlniho prostiedi. Karel ptiznava, ze drogy pro
n¢j byly nastrojem k navazovani vztaht a naplnénim pocitu, Ze maji néco spole¢ného.
Eva zacala kvili své nejlepsi kamaradce, protoze o ni nechtéla pfijit a chtéla ji
zaujmout. V prevenci se tento moment da vyuzit zejména realizaci programui
zaméfenych na rozvoj socialnich a osobnich dovednosti, které by se odehravali na piadé

Skoly.
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11 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vyznam ma pro ¢lovéka zkuSenost s drogovou
zavislosti a jakym zplsobem ji interpretuje jako soucast zivotniho piib&hu.

V teoretické Casti  zmifujeme, ze socialn¢ zalozené politiky vychazeji
z ptedpokladu, ze lidé uzivaji drogy v disledku své socidlni situace a nerovnosti mezi
lidmi, napf. nizsi socioekonomicky status (Radimecky et al., 2007). S touto politikou
zcela nesouhlasi Réhr (2015) ktery tvrdi, Ze problém zavislosti najdeme ve vSech
vrstvach spolecnosti. Nejedna se jen o lidi se socialn€ nizSich a vyloucenych vrstev, ale
zavislost se tyk4 i lidi z vySSich vrstev jako jsou napf. popové hvézdy, pravnici,
manazeii apod. KmySlence tohoto autora se pfiklanim, protoze podle mych
respondentll u drogové zavislosti mnohem vice zalezi na vyvoji osobnosti ¢lovéka, na
jeho rodinném prostiedi a vlivu socialniho okoli.

Jak jiz bylo zminéno, lidé vzdy hledali moznosti, jakym zpiisobem mohou uniknout
od svych problémd, docilit pocitu §tésti, nabit silu a prozivat mimotadné zazitky. Proto
jsou drogy tak vyhledavané, protoze dokazi pomérmné rychle zmeénit stav védomi a dostat
¢loveéka do stavu euforie a slasti (Radimecky et al., 2007).

S tvrzenim Radimeckého souhlasim a jeho pravdivost potvrzuji respondenti mého
vyzkumu. ZkuSenost s drogovou zavislost ma pro kazdého respondenta této studie
urcity vyznam. Zuzana pomoci drog ziskava silu bojovat s pfekdzkami ve svém Zivoté
a také ji pomahaji zvysit fyzickou vykonnost, kterou ma omezenou v dusledku svého
zranéni. Marcel se nevypotadal se smrti matky a drogy tak pro né&j byly zplisobem tniku
z reality. Karel se ve svém zivoté nudi a potfebuje neustale poznavat néco nového. To
mu umoznuji psychedelické latky, diky nimZz poznava jiné reality. Jeho motivace
K uzivani drog je podlozena dal§im tvrzenim Radimeckého (2007), ktery tvrdi, Ze
nékteti lidé maji pocit, ze jejich Zivoty jsou stereotypni a nemaji zadny smysl. Pottebu;i
do svého zivota vnést vzruSeni, rozkos, pocity Stésti a slasti. Karel dale tvrdi, Ze diky
psychedelickym drogam dokaze na sebe pohlizet z pohledu tfeti osoby a tyto drogy mu
pomahaji spole¢né s meditaci vycistit mysl. To opét uvadi Radimecky (2007) jako jeden

z davodi uzivani drog. Je tim prozkoumani vlastniho ja.
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V minulosti fada experimentatord uzivala navykové latky za ucelem prozkoumani své
vlastni mysli.

Intepretace zkuSenosti s drogovou zavislosti se odviji od vztahu jednotlivych
respondentll k drogam. Jinak svou zkuSenost prezentuji jedinci, ktefi jsou stile na
drogach zavisly a jinak ti, ktefi abstinuji. To je patrné i z vysledki mého vyzkumného
Setfeni. Zuzana a Karel, jako soucasni uzivatelé drog, prezentuji svou zkuSenost
s drogami pozitivné. Drogy V jejich zivotech hraji vyznamnou roli, jelikoz z nich podle
svého trvrzeni umi tézit pouze to dobré. Jejich interpretace vztahu k drogam je
typickym ptikladem obrannych mechanismti, kdy u Zuzany je typickym projevem
branéni své reality a u Karla racionalizace. Oba se nachazi v jakési virtualni realité, kdy
sami sob¢ i svému okoli tvrdi, Ze maji v§e pod kontrolou. V uréitém stadiu zaéina
zavisly vnimat zménu prozivani jako zménu reality samotné. V odborné literatuie se
uvadi, ze mezi obranné mechanismy drogové zavislych patii napt. snaha branit svou
realitu, védoma ¢i nevédomé manipulace, racionalizace, popieni, minimalizace apod.
Drogove zavisli tak ztradci své pravé ja, pohybuji se mezi iluzi umocnénou drogou
a obranymi mechanismy. Zpétna vazba jeho okoli byva negativni coz v nich vytvafi
vnitini konflikt. (Kudrle et al., 2003).

Nelze najit pouze jeden zdroj vzniku zavislosti, na vzniku drogové zavislosti se jich
podili cela fada. To potvrzuje i llles (2002), ktery tvrdi, Zze nelze vinit samotnou drogu
ani osobu, u které zavislost vznikla ¢i prostfedi nebo dobu, kdy k zavislosti doslo.
Musime tyto faktory vnimat jako pficiny, které jsou vzijemné propojené a na sobé
zavislé.

Proto neni mozné najit pouze jeden zdroj vzniku zavislosti V Zivoté respondentt,
pouze mohu poukazat na nékteré klicové momenty V jejich zivoté, které se mohly
podilet na jejich budoucim jednani.

U Evy jednoznacné chybél muzsky vzor ve vychové. V disledku této absence se
Eva necha snadno ovlivnit a rychle si tvoii zavislost na svych partnerech, a to bohuzel

I na té€ch, ktefi na ni maji negativni vliv. ,, Otec je vyznamny i pro dceru.
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V literature se cituje zjisténi, ze dcery vychovdavané bez otce tenduji v dospélosti
K extrémnéjsim postojum viici muzium, tzn. bud k nekritickému obdivu nebo
k naprostému odmitani muzii. *“ (Matousek, 1993, s. 66) Také v obdobi, kdy Eva uzivala
drogy byla narusena komunikace s jeji matkou.

U Marcela je velice podstatné, ze mu v détstvi zemiela matka a v tomto tézkém
zivotnim obdobi mu otec nemohl vénovat dostateCnou pozornost, ktera byla dulezita
hlavné proto, aby tuto udalost mohl spravné zpracovat.

Nejcastéji ve vztahu mezi zavislymi a rodi¢i byva vypozorovan lhostejny postoj ve
vychové. Velky podil zavislych osob tvofi lidé s nezpracovanou zkuSenosti opusténi
nebo smrti blizké osoby. Zdrojem problémt je nedostatetna pozornost nebo
problematicka reakce ze strany rodicii na chovani ditéte — chovani ditéte je zpétnou
vazbou na reakce rodi¢t (Hajny et al., 2003).

Druhym klicovym faktorem v Marcelové zivoté byla jeho zavislost na distribuci,
které si nepovSimnul ani jeden z odbornikd. Jeho =zavislost na obohacovani
prostfednictvim drog vykazuje podobné znaky jako gamblerstvi. Vagnerova (2000)
uvadi, Ze jednim ze socidlnich disledkt zéavislosti na hie je ztrata motivace k praci
azmeéna chovani, kdy hrac¢ ztraci zabrany a prestava respektovat zakladni socidlni
normy a hodnoty. Tak to bylo i v Marcelové ptipadé, kdy sam ve svém piib&éhu
zmifuje, Ze v obdobi, kdy se zabyval distribuci marihuany a pervitinu, nemél potiebu
chodit do prace a nepovazoval to ani za svou povinnost. Jednou z oblasti 1é¢by drogové
zavislosti, které uvadi Nespor (2007), je rozvijeni dovednosti potfebnych pro Zivot. Tato
oblast 1é¢by by se jevila jako efektivni v Marcelové problému, jelikoz si ihned drogy
spojil se ziskem penéz a nebyl tak schopny vyd€lavat penize b&znym zpusobem.
Jednoznac¢né tak doslo k naruseni jeho socialnich dovednosti.

Zuzana je podle svého tvrzeni schopna diky drogam citit a vyjadfovat své emoce.
Jednim z faktoru dokonceni emocionalniho vyvoje je schopnost vyporadat se
S nepfijemnymi emocemi jako je napf. pocit bolesti, zklamani, zlost apod. Zavisly
jedinci jsou Casto lidé velice citlivi a zranitelny. Droga se pro né stdva kompenzacnim

nastrojem, ktery jim poskytuje silu k vyjadieni (Hajny et al., 2003).
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V disledku citového tyrani Zuzany ze strany matky u ni doslo k naruseni
emocionalniho vyvoje a také k odliSnému rozpoznani emocnich prozitki. ,, Vyvoj této
schopnosti zavisi na zprostiedkované zkusenosti. Tu ditéti poskytuje predevsim matka,
ktera je nauci rozlisovat riizné emoce prostrednictvim zpétné vazby. Pokud se matka
takto nechova, dité se nenauci rozpozndvat ani své vlastni pocity a nedokdze se
orientovat v emocnich signalech jinych lidi. “ (Vagnerova, 2016, s. 276-277)

U Karla spatiuji jako klicovy moment obdobi jeho détstvi, kdy vyrazné vynikal
mezi vrstevniky svym intelektem. V dasledku toho si pifipadal odlisSny a mél problém
S navazovanim vztaht. Jako nastroj k vytvareni socialnich interakci proto vyuzil drogy.
Pokud by se napfiklad rodiCe snazili rozvijet jeho pfirozenou inteligenci a jeho
potencial, mohl mit jeho zivot odliSny smér.

Z analyzy rozhovord respondentd je patrné, ze u kazdého znich prvotnim
momentem, ktery mohl ptispét K rozvoji jejich zavislosti na drogach, byl problém
v roding. Karel vyrustal s agresivnim otcem. Marcel v détstvi utrpél ztratu matky a ze
strany otce mu nebyla vénovana dostate¢na pozornost.

Eva vyrustala bez otce a jelikoz ji matka Zivila sama, neméla moznost Evé vénovat
dostate¢nou pozornost. Zuzana si prozila citové tyrani ze strany své matky. Vsechny
tyto problémy se na vyvoji osobnosti respondentti vyrazné podepsaly.

Kli¢ovym momentem Vv rozhovorech respondent mého vyzkumu, kde nachazim
prostor pro zménu, je tedy obdobi vyvoje V neliplné roding ¢i $patné fungujici rodiné.
,Ma-li se dité vyvijet po duSevni a charakterové strance v osobnost zdravou
a spolecnosti uzitecnou, potrebuje vyristat v prostiedim stilém a citové priznivém,
vireléem, prijimacim. A takovym Zivotnim prostredim by tedy predevsim méla byt
rodina.* (Matéjéek, 1994, s. 16) Dale Matgjcek (1994) konstatuje, ze mezi duSevni
potieby ditéte patii potieba zivotni jistoty a potiebu vlastni spolecenské hodnoty.

Bohuzel v poslednich letech rodinné vazby selhdvaji, dochazi k naruseni
komunikace mezi ¢leny rodiny, coz Casto vede k citové deprivaci ditéte a mnohdy je
tedy nasledkem experimentovani s drogami. Pfi¢iny zneuzivani drog proto jednoznaéné
také souvisi se stavem spoleCnosti (Mahdalickova, 2014). ,, Rodina je zajisté nejstarsi

lidskou spolecenskou instituct. © (Matéjcek, 1994, s.15)
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Rodina je zakladnim systémem spole¢nosti, a proto pii feSeni drogové problematiky
musime pracovat piedev§im s rodinou, a to zejména v téch ptipadech, kdy systém
rodiny byl né¢im narusen.

Z expertni analyzy odborné literatury vyplyva, Ze mezi nejefektivnéjsi
intervence patii rodiCovské kurzy, kurz vychovnych dovednosti a rodinna terapie
(McGrath, 2007). Je proto nutné zduraznit vyznamnou roli rodiny v ramci feSeni ¢i
piedchazeni problému drogové zavislosti. TO znamena, ze primarni prevence by neméla
byt sméfovana pouze do Skol a Skolskych zatizeni, ale méla by byt orientovana
pfedevsim i na rodi¢e, protoze zejména ti vedou déti k vytvareni hodnot a také ovliviuji
jejich nézory, postoje a chovani.

Avsak nelze se zaméfit pouze na jeden zdroj problému, tudiz jako
nejefektivnéjsi formu prevence vnimam prevenci nespecifickou. V ramci nespecifické
prevence se intervence nevztahuji k ur¢itému problému ¢i riziku, jehoz vyskytu se snazi
predchazet. Tyto intervence by existovaly i kdyby nebyly pfitomné zadné rizikové
chovani (Gebrhelik et al., 2019). Nespecifické prevenci détem nabizi vhodné zplisoby
naplné volného Casu a také se snazi vytvaiet takové socialni prostiedi, které usiluje o
zmirnéni vyskytu drogové zavislych. Dilezity je také vcasny zacatek preventivnich
aktivit. V nasem vzorku je ilustrujicim pfikladem piibéh Karla.

Idealné v obdobi ptedskolniho v&ku. ,, Osobnost orientace, nazory a postoje se formuluji
Jiz v nejranéjsim detském véku. Jednoznacné se ukazuje, Ze ¢im drive prevence zacind,
tim je ve vysledku efektivnesi. “ (Milovsky et al., 2019, s. 19-20)

Je zfetelné, ze piedlozena zjisténi jsou v souladu s teoretickymi poznatky
K problematické zavislosti. Pfesto jsme si védomi jejich omezené platnosti vzhledem ke
zvolné metodologii. Proto vysledky tohoto vyzkumu mohou byt ovlivnéné subjektivni
analyzou ziskanych dat a odpovédi respondentt mohou byt zkreslené z duvodu
Spatného poloZeni ¢i formulace otdzek. V neposledni fadé mohlo mit vliv jejich
psychické rozpolozeni Vv prubéhu rozhovoru a také mira pravdivosti jejich vypovédi.
Tato studie by mohla byt podnétem k dalsimu a podrobngjsimu vyzkumu této
problematiky.
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Zaveér

Cilem této bakalafské prace byla analyza zkuSenosti s drogovou zavislosti.
Zjistovala jsem, jaky vyznam v zivoté¢ lidi miize mit zkuSenost s drogovou zavislosti
ataké jakym zpusobem jsou lidé schopni tuto zkuSenost interpretovat jako soucast
svého zivota a zda se Vv jejich zivoté¢ nachazi klicové momenty, kde byl prostor pro
zmeénu.

Na zaklad¢ ziskanych dat jsem zjistila, Ze i kdyz se jedna o stejnou zkuSenost,
kazdy respondent ji pfifazuje jiny vyznam. Nelze tedy obecné fici, jaky vyznam pro
Clovéka drogova zavislost md, avSak je mozné nachédzet spole¢né znaky ve vztahu
k drogam. Interpretace zkusenosti s drogovou zavislosti je ovlivnéna tim, zda se jedna o
uzivatele drog nebo abstinenty. Respondenti, ktefi jsou soucasné abstinenti sice na této
zkuSenosti dokazali najit 1 kladné stranky, avSak interpretuji ji spiSe negativné. Zatimco
respondenti, ktefi stale drogy uzivaji, interpretuji tuto zkusenost jako velice vyznamnou
a kladnou. Jednoznaény kli¢ovy moment v zivoté respondentti byl shledan v naruseném
systému rodiny a také obdobi dospivani, kdy vétSina respondentd v ramci navazani
vztahil s vrstevniky tihli k experimentovani s drogami.

Dosla jsem tedy k zavéru, ze vyvoj ditéte v roding, u které byla jeji funkce
z urcitych divodl naruSena, vyznamné ovlivni jeho néasledny vyvoj osobnosti, postoju
a hodnot a v neposledni fadé se také podili na rozvoji jeho socialnich dovednosti.

Z vysledku vyzkumu této prace vyplyva, Ze se v Zivotech lidi daji nalézt klicové
momenty, které se podileji na budoucim smétovani k uzivani drog a naslednému rozvoji
drogové zavislosti. Je tedy mozné s t€émito kliCovymi momenty pracovat 1 kdyz se jeste
nerozvinulo rizikové chovani. Efektivnim zplsobem je forma nespecifické prevence
a také sméfovani primarni prevence nejen do skol, ale i do rodin.

Tato studie pfinasi komplexni pohled na oblast drogové zavislosti a jeji soucast
v Zivotnim piibéhu. Muze slouzit jako studijni materidl pro studenty ¢i Sirokou

vefejnost.
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Piiloha 1 Drogovi situace v CR

Drogova situace v CR

V soudasné dobé je CR zemi s rozvinutou drogovou scénou. Jsme soudasti vyroby
a prepravy nelegalnich drog, konkrétn¢ marihuany a pervitinu. Jednim z divodi je
velmi nepfesné stanovend pravni Uprava této problematiky (Mahdalickova, 2014).
Pfesné zmapovani drogové situace a praktické aplikace poznatki dava protidrogové
politice odborny zaklad. Mezirezortni protidrogové komisi se podafilo zmapovat situaci
s uzivanim nelegalnich drog v celé §ifi. V CR se protidrogovéa politika realizuje na
zaklad¢é Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2001-2004. Alesponi jednou
za zivot nelegalni drogu v CR uzilo piiblizné 1 150 000 osob tj. 16 % obyvatel ve
vekovém rozmezi 15-64 let (Kalina et al. 2003). V roce 2015 se v CR nachézi celkem
46,9 tisic problémovych uzivatelt drog. Z toho se jedna o 34,2 tisic uzivatel pervitinu,
4.5 tisic uzivatelt heroinu a 7,1 tisic uZivateli buprenorfinu. V porovnani s minulymi
lety se mirn¢ snizil pocet uzivateli pervitinu (Mravéik et al.,, 2016). Nejvice
problémovych uzivateld navykovych latek se nachdzi v Praze, Usteckém
a Karlovarském kraji. Nejmén¢ se jich vyskytuje v kraji Pardubickém, Libereckém a
kraji Vysocina (Lejckova et al., 2002).
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Graf 1 Porovnani prevalence uziti jakékoliv nelegalni drogy, jiné drogy nez konopi a
konopné drogy v obecné populaci u mladych dospélych podle pohlavi
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(Bélagkova, 2012)

, Pokud jde o uziti jednotlivych nelegdlnich drog v obecné populaci z hlediska
celozivotni prevalence, nasleduje za konopim (34 %) extaze (10 %), halucinogenni
houby (9 %), dale potom LSD (6 %), pervitin (4%), kokain (2 %) a nakonec heroin,
ktery v zZivote vyzkouselo 1 % respondentit ve veku 15 — 64 let. Vékova skupina 15 — 24
let dosahovala nejvyssi miry celoZivotni prevalence uziti nelegdlni drogy (62 %),
konopné drogy (59 %) a jiné drogy nez konopi (32 %), stejné jako prevalence uZiti
V poslednim roce i V poslednim mésici. Zkusenost s nelegalni drogou byla relativné
castejsi u muzu. Nelegalni drogu zkusilo 45 % muzii oproti 28 % Zen, jinou drogu, nez
konopi vyzkouselo 22 % muzi a 12 % zen a konopnou drogu 43 % muzii a 26 % Zen.
Z hlediska rozdilit mezi muzi a Zenami ve vékovych kategoriich lze pozorovat, Ze u zZen
klesa prevalence wuzivani navykovych latek sveékem vyraznéji nez u muzi.”
(Bélackova, 2012, s. 45-47)
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Tabulka 1 Ve&k prvniho uziti drogy (mezi respondenty, ktefi ji nékdy vyzkouseli)

v obecné populaci a mezi mladymi dospélymi

Prumér

Stfedni hodnota

Minimum

Maximum

Konopné drogy 20,0 171 18 17 [ [ 61 34
Extaze 13,1 18,1 18 17 11 11 48 28
Pervitin 20,0 181 18 18 11 1 55 25
Kokain 23 20,4 g 20 8 8 50 30
Heroin 21,2 19,0 20 18 14 14 45 30
LSO 13,5 18.4 18 18 11 11 46 32
Halucinogenni 20,2 18.4 18 17 n n B0 34
houlby

(B&lackova, 2012)

., Priomeérny vék prvniho uziti marihuany byl v obecné populaci 20 let, stejné jako u
pervitinu, LSD nebo halucinogennich hub, nizsi (19 let) byl u extdze a vyssi u heroinu
(21 let). Skutecny vek prvniho uziti byl vsak zpravidla nizsi. © (Bélackova, 2012, s. 55)

Graf 2 Frekvence uziti nelegalni drogy podle pohlavi (v %)
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., V poslednim roce uzilo néjakou nelegalni drogu témer dvakrat vice muzii nez zen (22,2
% muzii a 11,7 % zen), podobné na to byla i prevalence uziti konopnych drog (20,1 %
muzii a 10,4 % Zen) i jinych drog nez konopi (9,8 % muzii a 4,8 % Zen). Zeny, které
nelegdlni drogy uzily, je uzivaly vyrazne méné cast nez muzi.” (Bélackova, 2012, s. 57—

58)
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Graf 3 Frekvence uziti jakékoliv nelegalni drogy podle vékovych skupin (v %)
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., Pri porovnani frekvence uziti vsech sledovanych drog je patrné, ze konopné drogy byly
V pruméru uzivany S vyssi frekvenci nez ostatni drogy. Zde nejvyssi intenzitu uzZivani
vykazaly osoby ve veékové skupine 25-34 let, ve které nékolikrat tydné uzilo jiné nez
konopné drogy 0, 7 % 0Sob, dadle ve vékové skupine 35-44 let a 15-24 let (obé 0,4 %).
Skupina velmi mladych dospelych (15-24 let) dosdhla nejvyssich hodnot v uzivani
s frekvenci alespon jednou mésicné. * (Bélackova, 2012, s. 59-61)

Graf 4 Prevalence uziti konopnych drog v Evropské unii v obecné populaci (v %)
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Graf 5 Prevalence uziti extaze v Evropské unii v obecné populaci (v %)
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Graf 6 Prevalence uziti amfetaminu/metamfetaminu v Evropské unii v obecné populaci
(v %)
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Graf 7 Prevalence uziti LSD v Evropské unii v obecné populaci (v %)
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(Bélackova, 2012)

., Ze srovnani CS 2008 s vysledky ostatnich zemi EU vyplyva, Ze Ceskd republika byla
zemi s druhou nevyssi celozivotni zkuSenosti S uzivanim konopnych drog VvV obecné
populaci. Vyssi celozivotni prevalence nez v CS 2008 byla pouze v Ddnsku.

K zemim s vysokou prevalenci uziti Konopnych drog patri také Itdlie, Francie, Velka
Britanie a Spanélsko. Druhou nelegdlni drogou jejiz uzivani je v Ceské republice podle
CS 2008 v evropském kontextu nejrozsirenéjsi, byla V roce 2008 extdaze, a to ve vsech
trech sledovanych indikatorech jak v obecné populaci, tak i v populaci mladych
dospélych. V ramci celoZivotni zkuSenosti s drogami amfetaminového typu (v CR to je
prevazné metamfetamin, tzv. pervitin), se Ceska republika podle CS 2008 nachdzi
v evropském kontextu na tretim miste za Ddanskem a Velkou Britanii. Pokud jde ale
0 uziti v poslednim roce nebo V poslednich 30 dnech obsazuje Ceskd republika prvni
misto. Podle studie CS 2008 bylo LSD drogou, jejiz prevalence uziti v CR nejvice
prevysSovaly evropska primeér. Jeho uzivani v obecné populaci zaujalo druhou pricku,
ato za Velkou Britanii. Dalsi zemé mély relativné velky odstup — Irsko které
ndsledovalo za CR mélo celoZivotni prevalenci uziti LSD polovicni a to 3 % oproti
1éméi 6 % v CR. “ (Bélackova, 2012, s. 97-109) Kalina a kol. dale konstatuji, ze ,, Police
VCR stihala za drogové trestné ciny 1952 pachatelii z toho 139 déti a 221
mladistvych. © (Kalina et al., 2003, s. 26) Nejvice drogoveé trestnych ¢ind v piepoétu na
100 000 obyvatel bylo zaznamenano v Praze, Karlovarském, Libereckém a Usteckém
kraji. Nejméné trestnych ¢inti bylo zjisténo v Pardubickém a Olomouckém kraji a také
v kraji Vysoc€ina. Nejvyssi uroven drogové kriminality ma Praha, a to z divodu
vysokého vyskytu negativnich socialnich jevi a také nadpramérnou ekonomickou
situaci (Lejckova et al., 2002).
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Priloha 2 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazena pani, vdzeny pane,

obracim Se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢€ vypracovavam zavérecnou praci,
vramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit jaky vyznam ma pro ¢loveka zkuSenost
s drogovou zavislosti a jakym zpiisobem interpretuje tuto zkuSenost jako soucast Zivotniho piib&hu.
K ziskani informaci budu vyuzivat metodu rozhovoru. Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila
kvalitativni vyzkumu, ktery budu provadét formou narativni analyzy. Z ucasti na vyzkumu pro Vas
nevyplyvaji zadna rizika. Pokud s uc€asti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete
souhlas s nize uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s ¢asti na vys$e uvedeném vyzkumu. Student/ka mne informoval/a o podstaté
vyzkumu a seznadmil/a mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany, stejné jako
s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze v§echny ziskané
udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zaveérecné prace studenta/ky.

Mél/a jsem moznost si vSe Fadné, v Klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem moznost
se studenta/ky zeptat na v8e pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a
srozumitelnou odpovéd'.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim se
zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu Vrozsahu, zplisobem a za ucelem
specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz
jeden obdrzi Gcastnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy student/studentka.

Jméno, ptijmeni a podpis Gcastnika vyzkumu (zakonného zastupce):

V dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta/studentky:
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P¥#iloha 3 Rozhovory

Eva

T: Ahoj E. Jsem hrozn¢ moc rada, Ze si semnou do tohoto rozhovoru $la a jestli nemas
nic proti, tak mizeme zacit?

E: Miizeme zacit.

T: Tak jo. Tak prvni otazka je hodné obecna, mizes se rozpovidat o ¢em chces, co t&
napadne. Povés mi néco o svém zivoté? Tak néjak od narozeni az do ted’. Jestli tiecba
shrnes n¢jaké kapitoly nebo néco, co pro tebe bylo vyznamného. Muzes§ se dotykat
rodiny, vztahti s kamaradama/ partnerama, prosté vsechno, co t¢ napadne.

E: Tak asi bych zacala tim, ze jsem vyristala bez taty. Jenom s mamkou a mamka teda
meéla dost co délat, aby nas uzivila. TakZe po vétsinu ¢asu mé vychovavala babicka. No
a vngjakejch 10 letech jsem se zacala osamostatiiovat. Uz jsem nechtéla chodit
K babi¢ce. Chodila jsem ven sama vsude. Nasla jsem si kamarady. To byly jesté §t'astny
1éta. No a v né&jakejch 12 ti jsem s partou poprvé zkusila travu. Pfisli prvni lasky, které
nebyly zrovna uplné dobry. Teda v tu chvili ano, ale kdyz se zpétné ohlédnu tak to teda
nebylo moc stastny. Pak pfisla dalsi etapa, kdy jsem tedy zaCala brat pernik. Ta je
hodné dlouhd. To bylo v néjakech 14 ti letech. No a ta etapa byla teda hrozna. Jak
psychicky, fyzicky vSechno. No a pak teda ptisla ta posledni etapa, tahle ta, kdy jsem se
dostala pro normalniho ¢lovéka do normalniho svéta a nalezité si ho teda uzivam a jsem
Stastna za to, ze mamka vzdycky stala pfi mné. Za to ji jsem vdécna.

T: Trochu se je$té pozeptam na vztahy s vrstevnikama nebo kamaradama? Jak to jako
probihalo? M¢la jsi dobré vztahy nebo?

E: Z mého pohledu tenkrat to byla plné supr parta, super kamaradi, jo. Nahrazovali mi
de facto rodinu, si myslim teda. Kdyz se ohlédnu zpétn¢, tak to urcité nebyly kamaradi,
ktery by mi kdy néco ptinesly, néco dobrého a pozitivniho.

T: A co se tyCe tieba Skoly? Nemeéla jsi nikdy problémy ve Skole? Jak probihaly tva
studijni 1éta?

E: Za to jediné jsem sama na sebe neskutecné pysna, Ze jsem Skolu vzdycky brala na
prvnim misté i pies to vSechno, ze jsem zkousela ty drogy, parta. Prosté se v§im jsem
sekla krom¢ teda skoly. Udélala jsem si vyucak a pak jsem si dokonce udélala i
maturitu.

T: Super. Tak jo. V tom piipadé se pfesuneme asi k dalSi otazce. Jak nazyvas svoji
zkusenost s drogami? Byla to zavislost?

E: Byla. Ur¢ité byla.

T: A mohla bys to trosic¢ku vic pfiblizit. Jak to jako nazyvas, to, Ze si to vlastné zazila?
Jak by ses na to zpétné ohlidla?

E: Nevim, jak to upln¢ myslis.

T: Jako piiklad ,,Nejhor$i chvile mého zivota, byla to tragédie.“ nebo naopak
,»Rozvinula jsem se na tom, poznala jsem nové véci.*

E: V obouch ptipadech to pro mé& byla velka zkuSenost, ale zase jsem za ni rada, protoZze
mé posunula a myslim si, Ze jsem 1 diky ni lepsi ¢lovek. Diiv jsem byla, jak to fict
takova pipinka trosku a poznala jsem, jak umej byt lidi zIy a diky tomu chci byt ta
hodn4, a ne prosté ta sving, kdyz to takhle feknu.
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T: Jasny. Super. Takze na otdzku byla to zavislost? Pro tebe to urcité zavislost byla.
Ted’ trochu podobna otazka. Kdo je podle tebe fetak? Co pro tebe tyto lidé znamenaji
V soucasnosti?

E: Diiv pro m¢ byl fet'ak ten, co si pichal jehlu. Dneska je to pro m¢ kazdej, kdo néco
bere.

T: Itfeba alkoholik je pro tebe fet'ak?

E: Je. Je to urcitej druh zavislosti, bez ktery on nemtze bejt. Fet'ak prosté, vétsina lidi si
to predstavi, jako ze jenom drogy pernik, heroin, kokain a néco takovyho, ale pro m¢ je
to v podstaté i ten kdo huli, ten, kdo chlastd ma na tom urcitou prosté zavislost.

T: Takze by si to dokazala porovnat asi jako fet'ak = zavislak?

E: Hm.

T: Dobte dékuji. Ted teda zase zbrousime trosku do hloubky. Jak to vSechno zaéalo?
Tvoje zkuSenost s drogama?

E: No zacalo to tak, v téch 12 ti, jak uz jsem pied tim fikala tou travou. Moje kamaradka
to hrozné chtéla zkusit, byla tim naprosto fascinovana. Mn¢ to bylo tak né&jak jedno, ale
protoze to byla moje kamaradka, tak jsem do toho $la s ni a vlastné jsme tenkrat potkali,
myslim, ze to bylo u Kostelni Skoly, tak jsme tam potkali néjaky kluky, co tam na
lavi¢ce hulily a ona na né zavolala ,,Hej kluci my chceme taky“. A to bylo vlastné
poprvé, kdy jsem si dala jointa. No a jako zalibilo se mi to a vlastn¢ hulila jsem dva
roky.

T: A co se ti na tom vlastné zalibilo?

E: No poprvé, téch prvnich par jointi jsem méla dobré stavy, kdy jsem se smala, byla
jsem vesela a takova uvolnéna, ale kdyz se zpétné ohlédnu tak pozdéji, tieba po 10 ti
jointech uz to pro mé nebylo tak vesely. Stavalo se, ze mi z toho bylo i $patné. Zvracela
jsem a vlastné v té posledni fazi, kdy to byl muj posledni joint, tak jsem i omdlela.
Ztratila jsem jako védomi. Takze kdyz si tak zpétné feknu? Pro¢ jsem vlastné hulila?
Asi uz to byl néjaky druh zavislosti nebo néjaky zpusob toho, aby mé parta prosté
pfijala a abych do ni zapadala.

T: Takze myslis, ze to byl divod tvého zacatku s drogama? Aby si zapadla do party?
Nebo to byla chut’ experimentovat? Jak by si popsala ten tviyj zacatek?

E: Asi jako oboji. Prosté jsem chtéla byt stou kamaradkou. To byla moje jedina
kamaradka a kdyZ to dé€lala ona tak jsem to dé¢lala taky.

T: Dobie a jak to zacalo s tim pervitinem? Nebo takhle smétuje mi k tomu dalsi otazka.
Jak se to vyvijelo dal?

E: Vyvijelo se to tak, Ze vlastn¢ v téch 13 ti tady policie ud¢lala velkej zatah na
mladistvi co koufi travu. Pochytala nas snad ctyficet a tenkrat mé fesila policie,
socialka, mamka z toho byla nestastna. Tak jsem piestala hulit. Vydrzela jsem to. Uz
jsem nehulila teda nikdy a pak jednoho dne, kdyz jsme takhle byli na diskotéce a neméli
jsme uz moznost koupit si ani alkohol nic. Tak mého tehdejsiho pfitele napadlo, ze si
dame caru. No tak jsme to vyfesili, dali si ¢aru a tim to vSechno zacalo. Vlastné
podruhé, kdyZ jsem si davala ¢aru, jsem ji sama nijak nevyhledavala, ale jeden kamarad
si ode mé pujcil kartu na to a zlomil mi ji a na oplatku za to, ze mi ji zlomil, mi dal
druhou ¢aru. No a od té¢ doby se mi to jako zacalo hodn¢ libit. Takze nemyslim si, Ze
bych byla zavisla po prvni ¢afe nebo jako natcena z toho nebo tak, ale po té druhé uz
teda si uvédomuju, Ze jo.
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To uz jsem z toho byla opravdu natcena a zaclo to pomalu kazdej vikend. Ja jsem teda
brala drogy jenom o vikendu. Kdyz byl tyden tak jsem se vénovala $kole.

T: A bylo to hodné¢ spjaty s tim tvym pfitelem, ktery ti to poprvé dal?

E: Ani uz ne, protoze jsme se pul roku na to rozesli, a pravé jsem to brala stou
kamaradkou, kterd to mezi tim taky zacala brat bez ohledu na mé&. Ona to zkousela
sama. TakZe jsme se shazeli u ni doma. Ona m¢la kazdej vikend prazdnej byt. Jeji
rodice jezdili na chatu kazdej vikend. TakZe tam jsme se shazeli vzdycky a tam to bylo
no.

T: Dobfe a mas pocit, ze uz to skoncilo?

E: Jo. Pro m¢ uZ je to naprosto uzaviena kapitola. UZ mam k tomu uplnej odpor. Mam
odpor k tém lidem a jenom si na to vzpomenu, tak je mi z toho $patné.

T: Super. Uz jsme na to taky troSku narazili, ale zeptim se znovu. Co bylo hlavni
pii¢inou tvého zacatku?

E: Tak jak uz jsem fikala asi ten pocit zapadnuti do té party a taky ta chut s tim
experimentovanim a byt vyjimecna. Prosté ja zkusim tu travu nebo ten pernik a budu
husta.

T: Takze teda hlavné zaujmout a zapadnout. Mas pocit, ze zde byli n&jaké udalosti ¢i
osoby, které celou tvou situaci ovlivnili? Pofad se bavime o té drogové zavislosti.

E: O tom zacatku nebo jako celkove?

T: Celkové.

E: K celymu pribéhu téch osob byl nespocet. Vzdycky ptisel nékdo novej, nékdo z té
party odesel, jo prosté, ale v tom zacatku si myslim, Ze to hodné ovlivnil muj tehdejsi
ptitel. Jo m¢ v t¢ dob&é mohlo byt ¢trnact jemu mohlo byt Sestnact sedmnact a prosté
kdyz si piedstavim dnesni ¢trnacti lety déti, kdyz je dneska vidim, jak vypadaji, jak jsou
maly, jak jsou na tom mentaln¢ a psychicky? Tak jak né¢kdo takovému ¢lovéku mohl dat
takovou drogu?

T: A n¢&jaké udalosti, co si vybavi§ v pribéhu tvého zivota s drogama, kdyz to takhle
blbé nazvu? Byly néjaké zlomové udalosti, které t& posunuli nékam hloubéji s téma
drogama nebo t¢ naopak na chvilku vzdalili od téch drog?

E: To tpln¢ nevim, jak na tohle odpovédét, ale vybavuji si jedno hodné Spatné obdobi to
bylo po né&jakych tfech ¢tyfech letech brani, kdy jsem dostala hodné velky schizy nebo
stihoman nebo jak se to odborné nazyva. Jo, kdy jsem fakt slySela a pozdéji i vidéla lidi,
jak se o mé bavi a byl to neskute¢nej natlak na moji psychiku. V tom obdobi jsem
potkala svého druhého pfitele a on to mél v podstaté stejné a prosté my jsme si fekli, Ze
se z toho spolu dostaneme. No a kdyby toho nebylo, tak si myslim, ze bych tenkrat
skoncila v blazinci, protoZe ja uz byla rozhodnutd, Ze uz takhle prosté nechci, Ze uz
jsem z toho magor a Ze se dobrovoln¢ pfihlasim nékam do Bohnic, protoze jsem z toho
byla fakt blazen. No a diky tomu, ze jsme se dali dohromady a on m¢l Gpln€ podobnej
nebo spis stejnej problém, kdy uz mu to taky hodné hralo na psychiku, tak jsme diky
tomu spoleéné piestali. Coz bylo pro mé naprosty vysvobozeni a kdyby se to nestalo,
tak si fakt myslim, ze bych skon¢ila v tom blazinci.

T: Myslis, Ze by si sama neméla silu to pfekonat?

E: Ne tam uz hralo ten stihoman tu roli, ze prosté ja sedéla 8 hodin u okna v noci a
vidéla jsem a slysela jsem lidi, jak se 0 mn¢ bavi a pomlouvaji me a to proste.
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Nebo jsem si Cistila v koupeln¢ zuby a mamka stala vedle v obyvaku, hned naproti a ja
slysela, jak fika: ,,Jo tak ty budes fetovat jo? Ty fetacko mala.”“ Tak jsem se na ni tak
jako podivala, jestli to fakt fekla nebo to byla halucinace a dodneska to nevim. (smich)
Nastésti jsem ji na to tenkrat nic neodpovedeéla.

T: Dobte. Super. Jak se vnimas ted’? Je to uzaviené nebo stale oteviené téma?

E: Nevim, jak to myslis.

T: Zase vSechno smétuje k té drogové zavislosti.

E: Jako jestli bych jesté nékdy chtéla jo? No tak to rozhodné ne.

T: Citis se ted’ jako naprosto vylééeny Clovek?

E: Citim se tak. Vim, Ze vSichni n€kde psali, Ze je to jako s alkoholem, Ze je to do konce
zZivota abstinence. Myslim, ze je to tak, Ze je to do konce zivota abstinence, ze kdybych
nahodou si nékdy dala, tak Ze jsem vtom zase, ale ja vim, Ze k tomu mam takovej
odpor, Ze bych si ani tu jednu jedinou ¢aru nedala.

T: Super. Jenom se tak zeptam. Kdyby si tieba byla nékde na né&jaké party, nékdo ti to
nevédomky hodil do piti, aniz ty by si to chtéla a najednou by ses ocitla v tom stavu,
mysli§, ze pak by si méla chut’ to vyhledavat znova? I kdyz to nebylo jakoby chtény?

E: To netusim asi podle toho, jak by dopadl ten stav, protoze ja poté dob¢é uzivani uz
jsem ty stavy neméla piijemny. Uz to pro m¢ bylo hodné na psychiku a uz i fyzicky
Jsem se necitila dobfe. Takze nevim, kam bych se vratila. Jestli do té doby, kde jsem
skoncila s tim stavem a nebo nékam k zacatku, kde to bylo hrozn¢ fajn, ale ja si myslim,
ze bych se vratila tam, kde jsem skoncila. Takze ani potom by se mi to asi nijak
nelibilo.

T: Super. Jaky chces, aby tviij zivot byl dal?

E: Normadlni!

T: A co je pro tebe normalni?

E: Uplné normalni, jako to maji normalni lidi pro mé. Rodina, pfitel, déti, zvitata, barak.
T: Dobte super. To je moc hezky slySet. Ted’ velice zasadni otazky. Co ti to dalo a co ti
to vzalo?

E: Dalo mi to zkuSenosti. Dalo mi to hodné zkusenosti, jak se dnes koukam na lidi.
Mozna jsem teda stejné divéfiva, jako jsem byla pied tim, ale uz se umim branit proti
takovym lidem si myslim. Nepfilnu hned ke kazdymu ¢lovéku prosté, kterej na mé bude
hodnej chvili. Prosté neduvétuji lidem tolik no. I kdyz je to takovy pil na pul. A co mi
to vzalo? (pauza) Asi dustojnost, kdyz to takhle feknu. Prosté jsem na sebe nastvana, ze
jsem to kdy nechala zajit az takhle daleko. Jako uplné toho nelituju prosté, ale kdyz se
na to takhle zeptas, tak si myslim, Ze jo. Zklamala jsem sama sebe a zklamala jsem
mamu, ktera se to pozd¢ji dozveédéla.

T: Jak to vnima ted’ mamka?

E: Uz se o tom nebavime. Viibec se o tom nebavime a nevim.

T: Prosté je to pro vas uzaviena kapitola, kterou prosté uz neotvirate.

E: Jo.

T: Jak si mysli§, Ze tvou Zivotni situaci vnimalo a vnima tvé okoli? Pro tebe spi$
vnimalo, protoZe uz to mas za sebou.

E: No de facto vnima4, protoze se do dnesni doby setkdvam s tim, ze kdyz n€kdo fekne
moje jméno, tak né¢kdo druhy fekne, jo ta fetacka. Jo prosté i kdyz to uz néjakou dobu
neberu a myslim si, ze to na mn¢ jde i slusné vidét, protoze jsem dost piibrala.
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Porad budu ta fetacka. No a tak mé lidi asi vnimali i pfed tim, i kdyz jsem si to vibec
neuvédomovala.

E: Vnimala t¢ tak i tfeba ta mamka? Jako fetacku?

E: Ne. Mamka to do posledni chvile nevédéla nebo si to nechtéla pfipustit nevim, ale ta
si do posledni chvile myslela, ze ne. Dozvédéla se to tenkrat nevim, jestli nahodou nebo
zékeiné, kdy jsem se svéfila v dopise Clovéku mé blizkymu a on to prosté zneuzil
a kdyz jsme se jednou pohadali, tak to odnesl mé mamce.

T: A jaka byla jeji reakce, kdyz se to tedy dozvéd¢la?

E: No nechtéla tomu véfit, chtéla si semnou 0 tom promluvit. Ja samoziejmé o tom
mluvit nechtéla. Rekla jsem, Ze je to za mnou. Pfitom to za mnou je§té hodné dlouho
nebylo a myslim si, Ze jsem s ni o tom méla vic mluvit, protoze ji to trapilo, ale mé to
trapilo asi jeste vic.

T: Dobie dékuju. Budes se o své zkusenosti bavit se svymi détmi? Pokud ano, jak jim to
budes popisovat?

E: Nevim. Nad touhle otdzkou jsem uz hodn¢ dlouho pfemyslela, jestli az tfeba zjistim,
7ze maji n&jakou zkuSenost stravou, jestli jim svij piibéh povypravim nebo
nepovypravim, protoze bud’ je to mize odradit, anebo si feknou: ,, Ty vole délala jsi to
taky, tak m¢ nech bejt.“ Takze na tuhle otazku opravdu nevim odpovéd’.

T: To vibec nevadi, tieba v pribéhu zivota odpoveéd’ najdes. Vymenila jsi zavislost na
drogéch za jinou zavislost ¢i zavislostni chovani?

E: No ani jako ne. Jako hodné kouiim oproti tomu, jak jsem koufila diiv, ale to si
myslim, Ze je spiS jako vyvojem Casu, ze bych tak ¢i tak koufila i kdybych nepiestala.

T: Dobte tak posledni otazka naSeho rozhovoru. Mas pocit, Ze je tvij zivot pevné pod
tvou kontrolou? Ridi$ svij Zivot?

E: Co se tyka zavislosti na perniku nebo na jakékoli jiné droze, kromée cigara s tim teda
nedokazu zatim skoncovat, tak jo.

T: A celkove? Jestli si svij zivot fidis sama? Nebo je tady n¢kdo, kdo ti neustale fika
délej tohle a méla bys tohle? Opravdu mas pocit, ze ho mas pevné pod svoji kontrolou?
E: Ne! Vzdycky jsem byla lehce ovlivnitelnej ¢loveék a vzdycky mé ovliviiovali moji
partnefi, a tak je to i ted’, ale uz bych se asi nenechala ovlivnit k néjaké takové blbosti,
jako kdyby mé¢ tfeba chtél zatahnout do sekty nebo podobné.

T: Dobfe tak ja ti moc dekuji za rozhovor.

E: Nemas za co. Doufam, Ze to nékomu pomiize.

T: Dekuju.

Marcel
T: Ahoj M. Jsem rada, ze si souhlasil s tim ud€lat semnou tento rozhovor. Takze jestli
nemas nic proti, tak miZzeme zacit.

M: Jo miiZeme.

T: Tak prvni otazka je takova hodné obecna. Povés mi néco o svém zivoté? Vlastné od
narozeni az do ted. Muze$ se dotykat témat jako je rodina, vztahy s vrstevnikama,
partnerkama a také jestli se vtvé rodin¢ objevovali néjaké priznaky deviantniho
chovani. (napf. otec alkoholik)
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M: Tak ja si myslim, ze zadné takové pfiznaky nebyly, protoze jsem mél normalni
rodinu akorat mama umiela, kdyz mi bylo 9. TakZe na to tata byl sam a Vv podstaté
prestal na nas mit ¢as nebo pfestal mit ¢as, musel chodit do prace, protoze na to byl
sam, takze prestal sledovat co se déje. Nevim, jak bych to fekl, détstvi jsem Zzadné
nemél, protoze.....(pauza)

T: Protoze?

M: Protoze na zakladce ve tfinacti jsem zacal koufit travu se starSima klukama a tata o
ni¢em nevedél. Pak jsem ji zacal prodévat, abych za ni nemusel platit a m¢l ji zdarma.
Pak jsem zacal sjinyma drogama, zkousel jsem halucinogeny. Pak jsem vyzkousel
pervitin, takze vlastné takhle to semnou $lo no. Ze zakladky jsem Sel na gympl ze 7.
tiidy, tam jsem byl do 2. ro¢niku. Muj tfidni ucitel byl byvaly kriminalista, takze
V podstaté mél piehled o tom, co délam, Ze se bavim se star§ima klukama. Jednoho dne
za mnou piiSel a chtél po mné, abych mu fekl informace o jednom kamaradovi, kterej
byl asi o 15 let star$i. Chtél po mné, abych mu dal informace o tom, Ze krade auta
v Némecku. Tak jsem mu fekl, ze ho neznam, Ze mu nic fict nemizu no a on mé
nahlésil na socialku, Ze koufim trdvu a Ze ji prodavam. TakZe jsem vlastn¢ zacal chodit
na socialku, kde mi davali testy. Byly to Siroko spektralni testy. Ja jsem furt jako bral
a vymyslel jsem si, jak to obejit. Takze jsem si bral mo¢ od svého kamarada ze tiidy
a v podstaté jsem tam cely rok dochazel s tim, Ze jsem toho kuratora obelhaval a daval
jsem mu cizi mo¢, aby moje testy byly negativni a ja jsem furt mohl délat to, co jsem
délal. Pak se to n&jak zlomilo, nékdo mu to asi fekl a néjak to prosté prasklo. Takze
jsem tam jednoho dne pfisel asi po roce, chybély mi asi dva testy a mél bych ukonéenej
ten socialni dohled, ale prosté ten kurator si pfede mé stoupl a fekl mi, ze se na mé
prosté podiva, jak ¢uram do toho kelimku. Ja mél ptipravenou tu injekci s cizi moci, ale
prosté¢ jsem to nemohl ud¢lat, kdyz tam byl on. Takze jsem tam musel dat svoji
a samoziejmé jsem byl pozitivni. On mi fekl, Ze to vi, Ze jsem ho oblehaval a, Ze jsem
ho zklamal, ze mi véfil, Ze si mysli Ze se v tomhle asi nezménim, ale Ze musi délat svoji
praci, takZe to musel nékam nahlasit. Pak jsem v 17 letech mél soud, kde mi fekli, ze si
mam vybrat né¢jakou lécebnu dobrovolné, anebo dostanu ustavni vychovu do 19. let. M¢&
bylo 17 let, takZze jsme si zacali néco hledat, pomohl mi s tim i ten kurator, protoze je
lepsi jit n€ékam na 3 mésice nez byt nékde 2 roky zavienej, Ze jo. TakZe mi naSel, fekl
bych to nejlepsi 1é¢eni v CR. Bylo to soukromé, takze se to platilo. Stalo to asi 12. 000
K¢& mésiéné a bylo to v Revnicich pied Prahou. Tam jsem to teda absolvoval, bylo to
tam fakt supr prosté nemutizu si na nic st€Zovat. Bylo to fakt super prosté. Vratil jsem se
do Tachova s tim, ze jsem nebral nic, nehulil sem. Sice jsem se s drogama potkaval furt,
travu jsem prodaval. Denné jsem balil 15 — 20 brk kamaradim. Chodili za mnou nosili
mi ty nejlepsi modely, chtéli mé zlomit, abych si prosté dal, ale ja jsem prosté nechtél.
Vydrzel jsem to takhle asi rok a po roce jsem si fekl, Ze jsem S tim asi ani nechtél
prestat, Ze ta trava ke mné prosté patii, takze jsem s tim zase zacal. No a pak jsem zacal
S pervitinem.

T: Kolik ti bylo, kdyz si zacal s pervitinem?

M: No tak jako experimentalné jsem to uz bral tfeba v 15 ti, ale nevim poté 19 jsem
s tim zacal, a hlavn¢ jsem to zacal prodavat. Nerad jsem za néco takového utracel
prachy, takZe jsem to zacal prodavat a po Case jsem zjistil, Ze z toho jdou udélat docela
slusny penize, takze jsem si stim vydélaval. Nepracoval jsem jenom jsem prosté

97



prodaval pervitin a travu. No a takhle jsem prodaval asi 2 — 3 roky. V prubéhu téch tii
let jsem dostal podminku. Ptislo mi to samosoudem, Ze mam podminku rok na dva za
vyrobu a distribuci pervitinu. To jsem bral tak néjak na lehkou vahu, takze jsem to furt
prodaval a myslel jsem si, Ze mé nechytnou. Zaroven jsem prosté védél, ze aby mé
chytly, musi na mé mit zabavenej material, odposlechy a né&jaké svédetstvi. Takze jsem
si to zafidil tak, aby u mé nikdy nic nenasli. Nakoupil jsem si tak, abych toho u sebe
nem¢l tolik, abych prosté piijel a od pul hodiny maximaln¢ do hodiny vSechno prodal
amél jsem u sebe jen penize a druhy den jsem zase nakoupil. Takze jsem z toho m¢l
dobry penize, ale né&jak jsem neSetiil, protoze tenhle styl zivota byl docela vysoke;j.
Nemél jsem vztah k t€ém penéziim, nem¢li pro mé zadnou hodnotu, prosté jsem védél, ze
si kazdy den vydé€lam novy penize, stejny penize ne-li vétsi. Takze jsem si takhle
prodaval dal, myslel jsem si, Ze m¢ nechytnou. No jenze jednoho rana jsem se vzbudil.
Dal jsem si ¢aru, $el jsem do koupelny, osprchoval jsem se a fekl jsem pritelkyni, Ze si
jdu koupit snidani. Sesel jsem schody, oteviel jsem dvefe a uz tam na mé ¢ekalo auto.
Cekala na mé& kriminalka. Hodila mé& do auta, odvezli m& na sluZebnu. Zeptali se m¢,
jestli jsem si uzil dnesni den, a ja jsem jim fekl ,,Pro¢ vzdyt' dne jesté nezacal? a oni mi
tekli, Ze to byl muj posledni den na svobod¢. No a ten den mé vlastné odvezli na vazbu.
Ja jsem si furt myslel, Ze to bude v pohodé. Byl mi ptfidélen pravnik. Ten za mnou
piijel, fekl mi, Ze na mé policie sbira svédky, kteti proti mné budou vypovidat a jelikoz
jsem v podmince, tak to bude stacit na to, aby mé prosté odsoudili a Ze prosté stravim
néjakej Cas ve vykonu trestu. Takze ted’ budeme bojovat jenom o to, jak ten trest bude
vysokej. Takze v tu dobu jsem procitnul prosté. Doslo mi, ze uz se fakt nedostanu tam
odsad’, ze je to Spatny a jenom jsem cekal. Takze jsem 14 mésicti byl na vazbé, da se
fict, Ze kazdy mésic jsem mél soudni stani. Hned prvni mésic mé chtéla soudkyné
odsoudit a ja jsem prosté trval na tom, aby vSichni svédci, ktefi 0 m¢& vypovidali na
polici, tak aby se dostavili k soudu a fekli mi to prosté do o¢i. Proto se ten soudni proces
tahnul téch 14.mésici, protoze ty lidi nebyli schopny pfijit, protoze to samoziejmé byli
sami fet'aci, takze je nahanéla policie. Posilali jim furt upominky, pak je policie hledala,
ptivazeli je tam eskorty, takze tohle trvalo ¢trnact mésict, nez prosté¢ padnul rozsudek,
kde jsem dostal dohromady 4 rok natvrdo plus s podminénou podminkou, kterou jsem
m¢él na rok. M¢ to pfislo jako docela vysokej trest, protoze jsem byl v § 2 10 dostal jsem
4 roky, takze jsem se odvolal u okresniho soudu a putoval jsem ke krajskému soudu,
kde mi to teda o pil roku snizili. Takze z véznice Bory Plzen, kde jsem byl na vazbé
jsem putoval do véznice do Kynsperka nad Ohii. Tam jsem se da se fict mél dobie.
Nikdo mi tam neublizoval, chytil jsem se docela dobrych kluki a snazil jsem se na sobé
pracovat, abych dosahl podmine¢ného propusténi, takze jsem za téch 33 mésicu §lapal
na 100 %, chodil jsem do prace, délal jsem rajony, uklizel jsem schody ve 4. patrové
budové prosté jsem plnil vSechno, co jsem mél. Dostaval jsem pochvaly a asi po 29
mesicich tady toho usili jsem dostal navrh na 1. diferenc¢ku. Prvni diferencka znamena,
ze mate o 200 vétsi nakupy, ze se muzete koukat dyl na televizi a nejvétsi vyhoda toho
je, ze mizete mit volnou vychazku s rodinou na tfi hodiny v okoli Kyns$perka. Dalsi
meésic mizete zazadat o dalsi vychazku s rodinou, ktera uz je na pét hodin a mtizete jet
do mista svého bydlisté, pokud nebydlite néjak hodné daleko. Kdyz tohle absolvujete
tak po tfech meésicich muzete zazadat o pferuSeni trestu a zacind se myslim na péti
dnech a pak se to zvysuje.
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Takze jste museli mit tu prvni diferencku na kterou se hodn¢ dielo a stacila sebe mensi
hloubost sebe mensi chybicka a vSechno prosté spadlo, jak dam z karet. Stacilo mit
neustlanou postel, nezastréeny triko, byt drzej, odmlouvat. Ja nevim cokoli. Takze jsem
se dostal do této faze, zazadal jsem si o volnou vychazku s rodinou. TakZe za mnou
pfijel tata, sestra byla zrovna v Budgjovicich délala zkousky, takze prijel tata, takze
jsme spolu méli tii hodiny v KynSperku. Zaroven jsem mél uz podany podmine¢ny
propusténi, protoze jsem celou dobu ¢ekal na tu prvni diferencku, ktera vlastn¢ byla
jednou z podminek, aby vas mohli pustit. Museli jste mit zaroven pfisliby prace
a bydleni, které mi tata sehnal. Takze jsem mél zazadano. Byla ned¢le, tata pfijel, takze
jsme §li na 3 hodiny ven. Sli jsem do Kyn3perka do restaurace, najedli jsme se tohle.
Vratil jsem se zpatky vsechno v poradku a v utery uz jsem mél soudni stani o
podmineéném propusténi. Sel jsem tam s tim, Ze mé stoprocentné nepusti, protoZe ve
véznici Kynsperk nad Ohfi to chodi tak, ze 6 lidi jde na podmineéné propusténi z toho 4
stoprocentné spliiuji podminky a nepusti nikoho nebo maximalné jednoho. Takze jsem
tam Sel da se tict, ze bez Sanci. No jenze soudce me pustil. Soudce me pustil s tim, ze mi
dava tu nejvetsi podminku 3 na 5 plus probacni a mediacni dohled na 3 roky plus zékaz
alkoholu, psychotropnich a omamnych latek a zdtraznil mi, ze pokud budu pokracovat
ve vyrobég a distribuci, tak at’ necekdm min jak 10 let. Takze s timhle jsem Sel vlastné
ven.

T: Jaky byl navrat na svobodu?

M: Navrat byl hodn¢ tézkej po 3 letech. M¢él jsem problémy se spanim, s jidlem. Ja jsem
si to hlavné v pribéhu vykonu trestu uvédomoval, Ze prosté sice jsem ve vézeni chybi
mi svoboda jo bude to t&€Zky, je to vSechno Spatny prosté, ale v podstaté tam ¢lovek
nema zadné starosti. Ma postarano o jidlo, ma postarano o spani a nemusi nic fesit.
Venku ty problémy pfisli. Zatidit Gfady, tu probacni, bydleni, praci. Prosté toho na mé
bylo moc. Byl jsem ve stresu a bylo to tézky.

T: Jesté bych se vratila ke vztahiim v vrstevnikama nebo kamaradama?

M: Ja jsem se vzdycky bavil se svyma vrstevnikama, ale spis jako ve skole. Jinak kdyz
jsem byl venku a travil jsem ¢as S kamaradama, tak to spis§ byli starsi lidi. Nevim. M¢é
bylo téch 13 kdyz jsem zacal chodit mezi tyhle lidi. Shazeli jsme se vV komunité 80 lidi a
rozmezi tam bylo tak od v€ku 13 — 45 let. Takze ja jsem se svyma vrstevnikama moc
¢asu netravil.

T: Hledal sis kamarady skrz drogy? Nebo si mél i néjaké kamarady, kteti drogy
neuzivali?

M: Tak to byli kamaradi jenom skrz drogy. Jinak na zakladni $kole nebo ve Skolach
jsem mél normalni kamarady, ale s témi jsem volny ¢as netravil.

T: Dobte. Tak se dame na dal$i otazku. Jak nazyvas svoji zkusenost s drogami? Byla to
zavislost?

M: Tak jako ja bych asi o kazdé té droze musel mluvit zvlast, protoze u kazdé je to jiné.
Tteba napf. na alkoholu jsem zavislej byl, to mi vlastn¢ tekli i kdyz jsem si to
neuvédomoval. Na travé si myslim, Ze ne. ProtoZe mi nedélalo problém rok nehulit a
zacal jsem, protoze jsem Chtél, a ne protoze jsem to potieboval a na pervitinu jsem asi
taky troSku zavislej byl i kdyz hlavni problém byl asi v tom, Ze jsem byl zavislej na tom
byznysu, prosté na tom prodavani. To mé chytlo asi mnohem vic nez samotna zavislost
na téch drogach.
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T: Kdo je podle tebe fet'ak? Co pro tebe tyto lidé znamenaji?

M: Tak fet'ak je pro m¢, fetdak pro mé neni ten, co bere drogy. Fet'ak je pro mé ten,
kterého ty drogy pohlti a ovladnou. Fet'dk je podle mé ten, kterej proda cokoli jen, aby
to prosté mél. Kdyz to feknu v uvozovkach by prodal i vlastni mamu. Prosté je to pro
n¢j na prvnim misté. Je to pro néj priorita ¢islo jedna.

T: Jak to vSechno zacalo? Jak se to vyvijelo? Mas pocit, ze to Skon¢ilo? Ta zkuSenost
s drogama.

M: Jak to zacalo. No to uz jsem vlastné fikal, zacalo to na zakladni skole. Bavil jsem se
s devatakama, ktefi koufili travu, takze jsem si jedno rano dal s nima travu. Prosté mé
to chytlo, takze jsem si dal i druhej den, tieti den a takhle jsem hulil cely tyden.

T: A jak se to tedy potom vyvijelo? Zacal jsi tedy ve 13 ti letech na travé a jak
postupovala dal, neZ ses dostal k tomu pervitinu?

M: Tak ja jsem v té dob¢ poslouchal techno. Takze jsem jezdil na technoparty, byl jsem
tam vzdycky celej vikend a tam byli lidi z celého svéta, byli tam Francouzi, Holand’ani
prosté ruzné narodnosti a tam téch drog bylo opravdu plno a nejvic téch halucinogeni
téch tzv. tripi neboli LSD. Takze kazdej vikend jsem tam bral to LSD. Takze jsem to
tam zkousel. Libilo se mi to, protoze to prosté ¢lovéku ukaze..., je to prosté zajimavej
stav. To by ¢lovék musel vyzkouSet, nedd se o tom n¢jak moc mluvit, protoze je to
neuveétitelné pro ¢loveéka, kterej to nemél. Takze tam jsem zacal s tim LSD.

T: No a jak ses tedy dostal k tomu pervitinu?

M: Tak to ja ani nevim. Nékdo mi ho, vlastné ten okruh lidi, s kteryma jsem jezdil na to
techno tak ty pervitin nebrali, ty mé od toho vzdycky drzeli dal. Rikali mi, Ze je to
Spatny a tohle. Pak mi to nékdo nabidl. Ja jsem si to ze zvédavosti dal ten pervitin a
chytlo mé to stejné jako vsechny drogy.

T: TakZe myslis si, Ze ses kK drogam dostaval skrz své kamarady, které ti je nabizeli,
anebo ses k drogam dostaval sam?

M: Myslim si, Ze na oboji je trosku pravdy.

T: A mas tedy pocit, Ze uz to skoncilo?

M: Jo to urcité.

T: Dobte. Co byla hlavni pfi¢ina tvého zac¢atku?

M: Tak to viibec nevim to by mél posoudit asi n¢jakej psycholog. Nevim.

T: Neda se fict, ze by existovala né&jaka udalost ¢i osoba, ktera by to vSechno
odstartovala?

M: Tak j& nevim. MoZn4 je to tim, Ze umfela mama. Ja se nechci ni¢im obhajovat.
Prosté to pfislo a ja to tak beru.

T: Dobte.

M: Nehledam za tim nic, co0 to zpasobilo. Muzu za to jeding ja.

T: UZ jsem se na to vlastné ptala, ale dalsi otazka je jsou zde néjaké udalosti ¢i osoby,
které tvou situaci ovlivnili?

M: Tak mozna ta mama no. Nedostatek traveni volné¢ho Casu s tatou, kterej si ani
nemohl najit ten Cas.

T: Proc¢ si myslis, Ze si tata nemohl najit ¢as? Bylo to kvili zaméstnani?

M: Tak urcité, kazdy den pracoval do péti hodin, Ze jo a to se neda stihat.

T: Jak se vnimas ted’? Je to uzaviené nebo stale oteviené téma?

M: Je to urcité uzaviené téma.
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T: Takze se nevnimas jako fet'ak?

M: Nevnimam, ale mrzi mé, Ze mé tak lidi furt berou a asi uz se to nezméni. Je mi
Z toho prosté na nic, ze jsem tii roky premyslel sam nad sebou, srovnaval jsem si
vSechno v hlavé a misto toho, abych se vratil, Ze jsem v pohodé a aby mi to ty lidi prali
a podporovali mé, tak misto toho jdou proti mné. Prosté lidi jsou zIy a zakeiny.

T: Jesté by m¢ zajimalo, jak by ses dokazal podivat na Sebe zpétné? Na tu dobu, kdy si
bral drogy? Jak by ses ted’ vnimal, kdyby ses mohl podivat na sebe, jak si diiv bral
drogy?

M: Byl jsem hrozné zaslepenej a hloupej. Mladej. Ty drogy mi vzali fakt hodné.
Nedodélal jsem si $kolu, pfiSel jsem o bydleni. Bylo toho moc. Da se fict, Ze i o
ptitelkyni. Bylo toho moc, ale takhle to prosté chodi. Clovék na vsechno ptijde az kdyz
je pozdé.

T: Ted’ si trochu navazal na dalsi otazku. Co ti drogy vzaly? A co ti naopak daly?

M: Jak jsem fikal vzaly mi to, Ze jsem si nedodélal tu Skolu, pfitelkyni, bydleni, ptatelé.
T: A je néco, co ti drogy daly?

M: Ty jo. Ukazali mi hodné $patného. | tu druhou stranu mince, ze svét neni tak
ruzovej, jak si ho vsichni predstavujou.

T: Jaky bude tviyj Zivot dal?

M: To je takova zvlastni otazka. To nemlze v&€dét viibec nikdo. J4 nemiizu védét, co se
stane.

T: Tak spis, jaky by si chtél, aby tviyj zivot byl dal?

M: Samoziejmé, ze chci normalni zivot a budu na tom pracovat. Chci zivot bez drog,
chci normalné pracovat, mit rodinu, tak doufam, Ze se mi to podafi.

T: Jak si mysli§, Ze tvou situaci vnimalo a vnima tvé okoli?

M: Tak spousta lidi m¢ kvuli tomu odsoudilo a ptestalo se semnou kvili tomu bavit. To
uz jsem fikal, Ze jsem pfiSel o ty pratelé.

T: Jak t&€ vnimala rodina?

M: Tak asi taky $patné. Nechtéli, abych to délal. Rikali mi, Ze je to $patné, ale ja jsem je
neposlouchal. Jel jsem si potad to své.

T: Jak t& vnima ted?

M: Dali mi dalsi Sanci. Od toho je taky rodina ne? Ta by se k sobé nem¢la otacet zady.
T: Jak si myslis, Ze se na tebe divala vefejnost?

M: Asi taky ne moc dobie, ale to je mij nazor. Ja nevim.

T: Budes se o své zkusenosti bavit se svymi détmi? Pokud ano, jak jim to budes
popisovat?

M: Ja si myslim, Ze... Ja sdm nevim, jestli by to bylo dobry nebo $patny jim to fikat, ale
asi nebudu mit potiebu jim néco takového sd€lovat.

T: Nechces, aby tvoje déti védéli, Ze sis S tim néco prozil, Ze si tu zkusenost mél?

M: Ne a doufam, Ze tu nélepku fet'ak nebudu mit ani v tu chvili, kdy budu mit tu rodinu,
doufam, Ze se ji zbavim do té doby, protoze to takhle prosté nejde.

T: Takze ty si mysli$, Ze by na tebe déti koukaly skrz prsty, Ze sis to prozil. Nevnimal
bys to tak, ze bys je naopak poucil tou svoji zkusenosti?

M: Tak jako, kdyz bych tu nalepku mél, kdyz bych mél tu rodinu, tak bych jim to musel
n¢jak vysvétlit a néjak to s nimi fesit, ale kdybych se té nalepky zbavil, tak bych jim o
tom asi netikal.
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T: Dobfe dékuji. Vymenil si zavislost na drogach za jinou zavislost nebo zavislostni
chovani?

M: Jako ted’? Jesté jsem nic takového nenasel, co by mé chytlo nebo spi§ na to zatim
nemam finance, abych mohl délat néco co mé bavi, ale doufam, Ze se mi to podaii
Vv blizké dobg.

T: Posledni otazka. Ma§ pocit, Ze mas svij Zivot pevné pod svoji kontrolou? Ridi§ svij
zivot?

M: Asi ano. Mam pocit, ze si fidim svij zivot.

T: To co d¢€las, ned€las jen pro ostatni?

M: Ne to ur€ité ne. Délam to hlavné pro sebe.

T: Dobie tak v tom ptipadé ti dékuji za rozhovor.

M: Nemas zac.

Zuzana

T: Ahoj Z. Dékuji, ze jsi dnes $la semnou do tohoto rozhovoru a jsi ochotna to pro mé
udélat a jestli se§ pripravend, tak mizeme zacit.

Z: Jo. Rada.

T: Takze prvni otazka. Povés mi néco 0 svém zivoté. Je to hodné Siroka otazka. Pokud
se tak néjak shrnout ty nejzasadnéjsi body v tvém Zzivoté pro tebe? Muzes se dotykat
rodiny, vztaht, pratel nebo jestli si méla v rodiné né&jaké ptiznaky deviantniho chovani
atd. Prost¢, co té napadne.

Z: Takze. (smich) Deviantni chovani, tak to hned asi rozebereme. Moje maminka méla
deviantni chovéani, protoze méla tézkej zivot a byla tyrana a zneuzivana, hodn¢ moc,
kdyz byla mala. Cely zivot mé tim vydirala, jako malou hol¢i¢ku a ukazovala mi, jaky
jsou lidi sving a ze muzu byt rada, Ze je moje mama, ze mam byt vdé¢na, Ze mam matku
a domov, ktery funguje coz nefungovala. Takze od malinka jsem bojovala o vlastni
Zivot, existenci o to, abych si uchranila svoje emoce, abych neukazala slabost a abych
prezila. Protoze mamky $patnej zivot a détstvi z ni udélal magora, kterej mé citové
vydiral, kterej mé tyral, kterej manipuloval s okolim se v§im, a vlastné¢ mé dostal do
situace, ze jsem musela bojovat o vlastni holou existence a o sviij svét, 0 sVoje ja, které
jsem dlouho hledala a bojovala jsem s tim. Takze tak bych to shrnula. Nebylo to dobry.
T: Dobte, takZe jsem se dotkli toho bodu piiznaky deviantniho chovani v rodiné. Ted’
celkoveé, muzes zacit klidné od mateiské skolky, celkové jak se vyvijel tvij zivot?

Z: Ja feknu jednu takovou véc, co mi fekla moje mama a nepfislo ji to ani trosku divny.
MEé trosku ano, ale ji to vSichni vSechno seZrali, ale ja uz jako malé holka pochopila, Ze
je v nepofadku ona, a ne ja. Prvni véc, kterou mi fekla ,,Zanet ty, kdyz jsi se narodila,
jsem nikdy takovy smich neslySela. Jak je mozny, Ze ten smich uz tady neni? To
vypovida o tom, jak si Spatny dité.“ A ja fekla ,,Ne to vypovida o tom, jaky jsem m¢la
domov a v ¢em jsem musela vyristat. Piestala jsem se smat, protoze mi n¢kdo ten
usmeév vzal.“ Takze od malinka jsem opravdu bojovala o to vilbec vyrust a byt zdrava
coz jsem vibec nebyla. Absolutné bez emoci.
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V 11 letech si pamatuji, ze jsem uz méla dost toho, jak mé matka tyrala psychicky a
fyzicky a v 11 letech jsem byla citliva a ta moje citlivost by mé zahubila, takze jsem se
tomu postavila, fekla jsem ne, ty uz mi neublizi$. Ja jsem prestala citit. Ja jsem necitila
nic. Ja jsem byla jako robot. Fungujes, piijdes, udélas. Matka té tyra, bije, fve na tebe,
vydira té. Ni¢i ti rodinu, niéi ti tatu, sourozence. VSechno okolo tebe. Jenom, aby té
zlomila. Nezlomila mé. Zlomila to, ze nemam duvéru v lidi. Neumim nic citit a vlastné
jsem tim zivotem prosla, jako totalni robot. Bez emoci, bez ni¢eho. Dokonala.

T: Takze jestli to chapu dobie, tak tvé détstvi a tvlj vztah s matkou té& hodné
poznamenal.

Z: Kdyz jsi dost bystry dit¢ na to, abych pochopila, ze duvéra v matku je ta
nejzakladnéjsi véc, ktera vlastné se stebou. Neékteré déti si to neuvédomuji. Jsou
chranény tim, Ze nejsou tak bystry a nemaji tu empatii, ale ja jsem v moji mamé od
zacatku citila, Ze je néco Spatné a byla jsem natolik moudra, abych pochopila, Ze mi to
bude ublizovat, ale tim, jak jsem se uzaviela pied svoji vlastni matkou, tak jsem se
uzavrela, Upln¢ pred vSema. Protoze kdyz nedivétuje$ své vlastni mamé, jak muzes
divétovat lidem okolo. Uz nikdy vic. A to se uz nikdy nezméni, takZe ne Ze bych si
chtéla stézovat na to a hazet vsechno na matku. Tak bych to nerada délala, ale je to
svym zpusobem pravda, protoze co do tebe rodice daji, tak to si nese§ celej Zivot. Ja
muzu veédét, co mam za problém, ale neumim ho zménit, protoze divéru t€ uz nikdo
nenauci. Nikdo mi ji nevrati. To détstvi, prvni lasky, prvni milovani. Nic. Ja jsem byla
jak kdmen. A jsem do ted’. Neni to dobry.

T: Jasny. Ted bych se t& jesté zeptala na ty vztahy? Uz si se toho dotkla, fekla jsi
vlastng, ze si tak trochu, kdyZ to feknu blbé byla emo¢né plocha, tak se tedy miizes
dotknout vztahii se spoluzakama, kamaradama a tak.

Z: No k tomu bych vlastné fekla, ze ja byla nejobletovanéjsi dité uz ve skolce. Ja jsem
asi byla hrozn¢ zajimavy dité, ale u mé to v tom komunistickém rezimu a mentalité byl
trosku problém, protoze jsem byla vyjimecna, zajimava a nezapadala jsem nikam. No
a kdyz mé kluci vlastné uz ve skolce hrozné obdivovali. Byla jsem obdivovana uz od
malinka. M¢€la jsem sviij fun club a vSichni o mé& védéli, ze jsem krasavice a také moje
charizma. Kdyz mi, ale nékdo vyjadroval n&jakou svoji sympatii, tak jsem ho za to
vzdycky zmlatila. Takze kdyz mi kluci davali hubi¢ky a chtéli se ke mné ptiblizit, tak za
to dostali strasny bomby, protoze jsem neuméla piijimat tu lasku. Tim, Ze moje mama,
mé vydirala téma emocema a pak mé za to zmlatila. Tak vlastné ona si protifecila,
protoze ona mi fekla, jak moc mé€ miluje a pak mé vzapéti dokazala straSné¢ zmydlit.
Ublizit mi, vzit mi vlastné vSechnu tu lasku. TakZe ja jsem si fikala, jestli takhle je
milovat v poradku, tak pro mé to neni v poradku. Takze ja se bala, ja jsem vubec
nechépala ty emoce jinych lidi ke mné. Branila jsem se tim, Ze jsem je za to trestala. To
délam do ted.

T: Dobfe.

Z: Takze jsem vztahy neméla. Moje prvni laska, mé prvni vztahy v puberté nebyly. Ja
jsem byla nejobletovangjsi holka pfitom jsem byla nejdéle panna z celé skoly. O mné se
vylozen¢ sazeli. Ja jsem si to drzela, a nakonec jsem to udélala jenom kvili tomu, ze
jsem §la na vojenskou Skolu, tak abych tam nesla jako trubka. V zavéru to byla jenom
totalni panika z toho, nékomu se odevzdat, nékoho k sob¢ pustit, protoze i ty doteky pro
me byl problém. Pfitom jsem docela promiskuitni, ale to je véc trosku jina.
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T: Nezmenil se tenhle tviyj piistup. Nebyla tu osoba, ktera by to zménila?

Z: Moje prvni zivotni laska byla ve 28 letech a néco v ném bylo tak silného, ze ... Ja
jsem si ho dala jako sdzku, ze jo toho si ddm. Nakonec to bylo tak silné mezi ndma, ze
asi jsem néco citila a on spachal sebevrazdu, hodil to na mé¢ a umiel mi. Ja jsem ¢lovek,
kterej veri v jedinou lasku za cely zivot, protoze mizes milovat jenom jednou. Pouze
jednou vto vé&fis, protoze nezna$ tu bolest a ty hranice. Jakmile miluje$ jednou
a zklames se, tak vlastné pozna$ ty hranice a uvédomis si, ze uz nechces. Obrnis se.
Proto pro mé¢ dvakrat milovat je nepfedstavitelny. Ja jsem svoji lasku pohibila a s ni
jsem zahodila 1 moznost zit. Takze se vlastné schovavam za mrtvyho. Je to pohodlny, je
to fajn. Neni to v pofadku, ale svym zpusobem jsem svoji zivotni lasku prozila i kdyz
nebyla vibec zdrava.

T: Dobfe. Tak se asi pfesuneme na dal$i otazku. Jak nazyvas svoji zkusSenost s drogami?
Byla to zavislost?

Z: To bych tak nefekla. Moje zkuSenost zacala az ve 22 letech, kdy jsem uz citila, Ze
jsem byla dost ctizadostiva a kariéristka. Dokonala. Fungovala jsem, ale tim, ze jsem
byla jina a nezapadala jsem, tak se po mné systém svezl a mé moje Zivotni kariéra
dvakrat znicila, tady ¢eska armada zivot a moje vize. Néco, co jsem brala jako zivotni
udél a oni té zlomi s tim, Ze je to vlastné vSechno jinak, ze jsou tam hodnoty, Gplné
Spatné, ze to nema ty spravné zaklady. Tak mé to tak zlomilo, Ze jsem najednou prestala
zit a dychat pro néco a potidila jsem si svého psa. On mi zachranil zivot. Jenomze je to
staford a v tom roce, kdy jsem si ho poftidila, byl nejvice medializovanej v televizi, ze
jsou to bojové plemene a lidi mi to dali hrozné sezrat. Takze, kdyz jsem se kone¢né na
néco upnula, tak mi to lidi brali a trestali m&. Neméli na m& paku celej Zivot. Zanda nic
neciti. My na ni nemuzeme. Najednou moje jedina slabina byl mutj pes. Takze mi kazdej
ublizoval skrz psa. Ja jsem bojovala o holej zivot jeho o mij. Pak kdyz mi hodné vazné
onemocnél, tak jsem byla vy¢erpana. Chodila jsem do prace. Dnem i noci jsem musela
chodit na veterinu. Dvakrat denné¢ na injekce. Méla jsem 12ky. Dojizd¢la jsem domii,
protoZe jsem musela za nim a nezvladala jsem to. V ten moment ja jsem pfisla a fekla
jsem ,.Hele vole ty prosté dealujes, vyfes mi za litr. Ja si dam.” V zivoté jsem to
nevidéla. Vibec jsem tenkrat nevédéla, jak to funguje.

T: A co sis tenkrat dala?

Z: Dala jsem si pervitin. ProtoZe jsem potiebovala fungovat a potfebovala jsem mit dost
energie na to postarat se o svého psa, protoze na mé byl zavislej. Mozna jsem to udé€lala
Spatné, ale ja uz jsem si neuméla pomoct. Musim fict, ze to bylo husty, bylo to
intenzivni, ten prvni zazitek z toho. Pul roku jsem se vezla v té aufe, Ze jsem se do toho
opravdu ponofila, hodné mé to pohltilo, ale jenom v tom, Ze ja jsem to potiebovala.
ProtozZe ja do té doby byla robot, ja nic necitila a ty drogy mi najednou ukazaly, jak moc
mi ubliZila moje rodina, jak moc jsem zabuSena téma emocema a tou bolesti a tim v§im.
Ty drogy mi najednou ukazali, Ze mam plakat, Ze mam divod plakat a Ze to ze mé musi
ven. Takze drogy mi ukazaly, ze i kdyz to necitim normalné, tak ty drogy mi davaji
prostor k tomu, aby si to procitila aspon na nich. Takze ze mé udélali ¢lovéka. Je to
divny, ale je to tak. Muj pes a drogy mé naucily, co je byt ¢lovék. Ne moje rodina. Ne
moje mama. Mij domov, kterej mél byt domovem. To byla past. Bojovani o holej zivot.
TakZe drogy mi daly ritudl, o kterém jsem napsala i basnicku.
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Je to ritual uvnité pokoje, je t0 jenom moje, ja Si S tim délam, co chci a je to jenom
néco, co do ted mam jak svoje, jak bych to fekla... At jsem ted’ka mamou at’ funguju,
tak jsem prosté nad véci, drogy nepotiebuju, tak do ted’ka radéji, nez po flaSce mam
tendenci $ahnout po tom, protoZe mi umozni vstat, namalovat se, usmat se a prosté Celit
tomu Zivotu, tak jako jsem na tirovni. Celim tomu a vy mi to véfite. Mam silu vyjit ven
mezi lidi, protoze kolikrat j4 nemam silu ani obliknout svého syna nebo se zvednout
z postele. Tohle mi jednou za ¢as umozni, tu silu mit, usmivat se a byt lep§i mama.
Kazdopadné vim, Ze by m¢ to mohlo v mich ocich a v oc¢ich jinych shazovat a snizovat
moji pozici matky a ¢lovéka, ale myslim si, ze je to o lidech, co v sob¢é maji a tom co si
nesou, ze prosté... Drogy neovladaji ¢lovéka, ale kdyz je ¢lovék moudrej a ma tu silu,
tak si z toho mutize straSné moc vzit a muze ti to hrozn¢ moc dat. Ja za to dékuji, protoze
nemit ty drogy, tak ja bych v Zivot¢ nemohla byt ¢loveék. Neméla bych emoce a ani bych
nic necitila. Takze nelituju ani minuty! Ni¢eho, ale mam to pod kontrolou.

T: Dobfe. Dalsi otazka. Kdo je podle tebe fetak? Co pro tebe tyto lidé znamenaji?

Z: Kdo je pro mé fetak? Kdyz mi nékdo fekne, ze ja jsem fetak, protoze jsem uzivala
pervitin, tak mé akorat urazi, protoze v Praze celebrity, pravnici a v§ichni, podnikatelé
a doktofi berou kokain, pervitin a nejsou fet'’aci. Protoze si drzi Zivotni standard. Nikdo
0 tom nevi, jim to pali, fungujou a dobie na tom vypadaj. Pro mé je fet'ak ten, co zacne
ve 14 letech chytne se blby party nebo holka, ktera je smotana v mladi nékym
dominantnim, ktery ji $patné¢ nasméruje a ten ¢lovek je bezpateini, nema charakter.
Nevi, co je dobro a zlo a déla véci, ktery nam, ktefi jsme dobie vychovani a mame
charakter, tak bychom je nikdy neud¢lali. Ja ani na téch drogach neptjdu a neokradu
svoji rodinu. Neosidim nikoho a neodtrhnu malému od pusy. Nejdiiv pro mé funguje
vSechno okolo a pak teprve si dam ty drogy, anebo kdyz si je dam, tak si to vypocitam
tak, abych nestradala. Neokradam, nezrazuju, nejsem fale$na, a hlavné se nevalim nikde
s fetakama. Nejsem stupidni. Mam vzdycky sviij nazor a prost¢ mam to pod kontrolou.
Naopak ja nikdy nevnimala fet'aky jako fetaky. Ja vzdycky vnimala lidi tak, ze nékdo je
alkoholik tak se napije, nékdo ma rad drogy, tak si da, ale pak kdyz jsem méla tu
moznost podivat se na to do hloubky a méla jsem tu Cest poznat kluka, ktery byl
opravdu fet'ak, fetak tak ten mi ukazal, co to je. Kdyz si d4, on si to daval jinak nez ja
Nemaji tu kontrolu a dokazou jit za takové hranice, které ja bych si v zivoté nedovolila
k lidem k nikomu. V zivoté bych tatovi neublizila. Nedala bych jim pocitit, ze maji
doma c¢loveka, kterej bere drogy. Muj tata se v zivoté nemusel tak citit. Nikdy jsem
nebyla ten fetak. To, Ze lidi to tady z tebe d¢€laji, protoze t€ hazi do jednoho pytle. To je
jejich problém. Ja fetak nejsem. Ja jsem c¢lovek, kterej si da flasku. Uvolni se. Jako
maminky, kdyz jsou doma, maji toho po celém dnu hafo, tatinkové jsou Vv praci, déti
jdou spat, tak si zavolaji kamosku daji si cigo, lahev vina a pokecaj si. Tak ja to udélam
tak, ze rano vstanu, dam si pecku a ten den mam Upln¢ stejnej. Dobrej a nejsem fet'ak.
Fet'aci jsou ti, ktefi nemaji charakter a nemaji svédomi.

T:. Dobie a ted se dostaneme K tomu, jak to u tebe vSechno zacalo? Ta drogova
zavislost.

Z: No tim psem. Tim, Ze jsem nevédéla kudy kam a nikdo mi nepomohl a dali mi to
vyZzrat a ja ho tak milovala, Ze jsem chtéla byt tak dokonald panicka, Ze jsem se
nechténé smotala do toho, ze musim nonstop fungovat.
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Nemuizu ani spat a tim jsem se dostala do né&jaké smycky z které jsem neuméla
vyskocit. Byla jsem vycCerpana a Vv ten moment fika, pernik funguje, jenom to znam
z doslechu. Tak jsem si to potidila a od té doby to frcéelo a jede to uz od mych 22, ted’ je
mi 37, 15. let. Nékdy vic, nékdy min. Dokazu vypnout na mésice, kdyz jsem spokojena,
chlap funguje. Nesahnu potom a nevzpomenu si na to. Dokazu to uplné hodit za hlavu,
ale jakmile nastane problém, no nechci hned fict, Zze padnu k drogam. Kdyz jsem
vykopla svého partnera, s kterym mam dité a byla jsem v situaci, ze najem drahej, ted’
se postarat o dité, poniZzena, stard, zohyzdéna tak jsem si to prosté dala. Dala jsem si do
hlavy chci si uzit 3 dny na tom a ja se vylé¢im. 3 dny stacily a bylo mi fajn. Bylo mi
supr. A potom si to dam, kdyZ odejde moje dité k tatovi. (plac) Tak nedokazu v byté ani
sedét ani nic, protoze moje dit€ mi cely den vold médmo, maminko a ja s nim mam
takovy pouto, ze kdyz mi odejde k tomu tatovi, tak to je, jako by mi vzali kus srdce. On
si hraje na tatu, kterej nikdy nebyl a nikdy nebude, a to m¢ zabiji. Takze to je moment,
kdy ja... V Zivoté jsem nepila. Malej odesel prvni vikend k tatovi a ja se tady opijela od
rana do vecera. Klepala jsem se a brecela jsem. TakZe to jsou prosté chvile, kdy si
pottebuju dat. To jako nedavam.

T: Dalsi otazka. Mas pocit, ze to skoncilo?

Z: Kazdopéadné to neni néco, co bych potiebovala denné na to, abych fungovala.
Zachranilo mi to zivot po nehodé, kdy jsem se postavila na nohy a dokazalo mi to
srovnat nohu tak, Ze jsem nemusela na operaci, kde bych byla zase mésice, kde by mi
fezali a nastavovali kdzi a protrpéla si dalsi mésice bolesti. Tak jsem si dala pecku
a zachranila mi zivot. Méla jsem insolvenci, musela jsem dfit vic nez zdravy ¢lovék.
Jsem poskozend, nejsem v poradku a uz nikdy nebudu. Je to horsi a horsi, ale lidi mi to
nevéri, protoze vypadam dobie. Funguju dobie, lidem to davam dobfe sezrat, ale to, co
se déje za zavienyma dveima, nikdo nevi. Kolik mé to stoji sil unést svého syna, vést
jenom blbej kocarek, mam kiee v rukach, budim se bolesti atd. Bojuju o kazdou
korunu, abych nakoupila a ud¢lal zasoby, aby moje dité nestradalo, aby mélo maso, aby
mélo mléko a jedno z druhym. TakZe pak potfebuji moment, kdy si potiebuji ulevit i ja.
Prosté ja si dam tohle.

T: Uz jsme se toho dotkli, ale ja ti musim polozit tuto otazku znovu. Co bylo hlavni
pti¢inou tvého zacatku?

Z: Pricinou mého zacatku? To bylo to, Ze ja citila, Ze jsem tak zlomend, ze uZ nemam
silu jit a Ze prosté, kdyz uz ¢lovek, jako ja nic necitil a nemél emoce, byl totalni robot.
Kdyz si uvédomite, ze je to v neporadku a ze néco S vami neni dobry a ze jste tak tvrdej,
Ze uz je to opravdu pravda. Citite, ze chcete byt lepsi ¢lovek a dostat se nékam dal, a ne
Zit v této pasti, tak prosté tohle to zacalo. Ja jsem se chtéla zachranit. Ja jsem se asi
potiebovala dotknout svého srdce, svého ja a pustit se ven a tohle to bylo jediny, co mi
pomohlo dostat se ven. Nebyli to lidi, nebyl to partner, rodina. Ne! Byl to muj pes
a drogy. Je to néco, co mi nikdo nevyéte. Je to jenom moje. Moje tajny i kdyz 0 tom
vsichni vi, protoze prosté lidi jsou takovy, ale soudit je snadny.

T: Mas pocit, ze zde byli néjaké udalosti ¢i osoby, které celou tvou situaci ovlivnili?

Z: Drogove? Ne! Mozna to détstvi, ze tieba...ale ne! Byla to moje volba. Ja jsem nikdy
nebyla ten ¢lovek, ze jdou davy a ja jdu s nima. Ja jsem opak, takze kdyz jsem si to
chtéla dat, tak to byla moje vlastni volba. Ja jsem to usoudila, ja si ji narysovala sama.
Vibec jsem nevédéla s ¢im mam tu Cest.
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Ja jsem vylozené citila, co mam udé¢lat, kdy to mam udélat a jak a strasné¢ mi to
pomohlo. Takze ja vylozené umim ¢ist svoje vlastni télo, svoje vlastni potieby, aniz
bych to védéla. V té dob¢ jsem to nevédéla. To moje vnitini citéni je hrozné dobry. Ono
mé vzdycky zachrani, a i ty drogy, a¢ jsem pro lidi fetak. To mé urazi, protoze drogy
jsou velkym panem a velkym kamaradem, pokud na to mas. To je malo kdo, protoze
lidi to délaji ze Spatnych duvodu, ve Spatnym véku a se Spatnyma lidma. Ja jsem si 0
tom rozhodla sama. Pul roku jsem se vezla, ale ja jsem se chtéla vist, protoze jsem Si
potiebovala $ahnout na to dno, abych kone¢né citila.

T: Jak se vnimas ted’? Je to oteviené nebo stale oteviené?

Z: Je to uzaviené v tom, ze vim, co si mizu dovolit, co si nemizu dovolit. UZ to neni o
tom, ze ja chci nebo muzu. Uz je to 0 tom, ze tady mam to dité a ja si nemizu dovolit
byt pofiderni matka ve svych oc¢ich a rodiny celé. Myslim si, ze kdyz to dobfe zvolim,
tak mi to neshazuje moji hodnotu nebo moji funkci matky. Absolutné ne! Je to o lidech.
Je to vtom ¢lovéku a myslim si, ze kdyz na to ted’ koukdm v tom Tachové, tak ja
neznam c¢loveka, kterej by byl jako ja a mél to takhle smotany. Protoze ja vzdycky méla
vSechno pod kontrolou, emoce, lidi, sebe, a i ty drogy mam pod kontrolou. Dam si je,
ale pro m¢ to neni slabost, Ze se k nim uchyluju. Pro mé to je jenom to, Ze si nefeknu o
pomoc lide, nevésim se na prvniho ndhradniho tatinka. Ne! J& si dam pecku a vim, ze si
to sama se sebou rozdycham. Rano vstanu jsem dobra mama, dobrej ¢lovék a nikdo
nevi nic. Nepotiebuji se tady vozit potom, ze m¢ nékdo zivi, pomaha a ja mu musim byt
vdécna a trpét moresy nového chlapa jenom proto, aby mi pomohl uzivit se a vést
najem. Ne! Ja si rads$i dam pecku nez tu mit chlapa, kterej mi bude zasahovat do mého
zivota a vychovy mého syna. On svého tatu ma, a¢ mame vztahy jakékoli, jako rodic
funguje. Ja si radsi dam tu pecku.

T: Jaky bude tviij zivot dal?

Z: Jaky bude dal? (ismév) Ja to vim uplné presné. Tim, Ze jsem vidéla, jak moc velkou
Skodu dokaze udélat matka, tak to je to prvni, co nechci dopustit. Nikdy. Netikam, ze
jsem Uplng klidnd mama. Setfvu své dité na dvé doby i1 kdyZ jsou mu dva roky, sefvu ho
tak, ze dospélej by se klepal, ale malej se na mé podiva a je v pohod¢. Protoze kdyz své
dit¢ naucim to, Ze kdyz na né&j zvySim hlas, tak se nema bat. Muj maly ma urcita
pravidla i kdyz jsou mu dva roky, tak ho sefvu na dvé doby za to, ze to takhle nefunguje
a neni to v pofadku a on prosté funguje, protoze dam si facku, jestli selzu tak, jako
selhala moje mama. Jsem dobie vychovana, ale je to i v tom, Ze je néco ve mné. Ja jsem
byla vic dospé€la nez ona. Ja dékuji za to, jaka jsem, protoze kdybych byla slabsi natura,
tak bych tohle to nikdy v Zivoté nedala. Protoze to, co jsem si zazila se svoji mamou,
neni jenom né&jaky zneuzivani par let. To byl psychoteror do mych pétatficeti a trva dal.
Chtéla jsem byt lepsi dcerou, nez ona byla matkou, chtéla jsem mit lepSi mamu
a napravit to v ¢em selhala. Chtéla jsem ji ukazat, ze to jde i jinak. Bohuzel moje
maminka je natolik ublizena a kope kolem sebe, Ze nepochopila, Ze ji natahuji dlan.
Clovék, ktery mi znicil viechno. Divéru, vztahy moji budoucnost. Tak ja se snazim byt
lepsi. Jestli jednou selzu jako mama, tak si dam facku. Takze ja se budu snazit byt dobra
mama, vést syna k tomu, aby byl dobry partner a dobry cloveék, abych se nemusela
stydét za to, co jsem vychovala. To je moje nejvétsi prani. Nevezmu si muze do
domacnosti jenom protoze to tak ma byt. Ja jsem muz i Zena dohromady. Mij malej ma
otce i matku v jedné osobg.
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Vim, ze to zvladam sama lip, nez kdybychom byli rodina uplna. Je mi to hluboce lito,
ze tady nejsme s tatinkem. Maly na 6 dni v mésici ma svého otce, ktery funguje a na ten
zbytek ja to zvladnu. Takze pro mé je to ukoncené v tom, ze vim, Ze uz mé¢ nic nehodi
zpatky do toho, abych se toulala po nocich a své dité tu nechala, jako to dokazou jiné
mamy. Nikdy v zivoté. Nikdy! Moje dit¢ se ke mné bude moct vracet. Bude mi moct
fict cokoli a chci, aby mi véfilo, aby mé mélo rado a abych jednou byla pysna, kdyz se
na né¢j podivam. Nemusi byt doktor nebo néco, ale musi se mit rad a musi byt St’astnej
takovej jakej je a citit se dobie ve svém vlastnim téle. To je moje nejvétsi zodpovednost
a myj nejveétsi udel. Jak jsem byla hodn€ nadané dité a ctizadostiva, tak tou vychovou se
to v8echno posralo, ale ted’ tohle mizu napravit skrz néj a jestli on bude jednou dobrej,
tak vlastn¢ jednou ukaze, jak jsem byla dobra ja. Takze ja si na to pockam a jednou
tieba mé udéla krasnou i v oc¢ich lidi, ktery mé nevidéli krasnou.

T: To je hezky. Co ti to dalo? A co ti to naopak vzalo?

Z: Nevzalo mi to nic. Vzalo mi to jenom to, Ze lidi t€ hazou né€kam, ale oni t& tam
hazou, protoze lidi, které t¢ nemaji pod kontrolou tak maji radi slabinu, kterou proti tobé
mizou pouzit a ty drogy se dobte hodéj, protoze lidi je radi odsuzujou i kdyZz nevi
a viibec nechapou. Tohle mi to vzalo. To, ze lidi koukaji skrz prsty na néco, pfitom ja
jsem tak velka osobnost, ze by se mé&li plesknout pfes pusu, zamést si pied vlastnim
prahem a zalist, protoze i s drogama jsem dokazala, jak velka jsem, jakej jsem ¢lovek
a ze jsem hodna toho, aby mé lidi respektovali.

T: A co ti to teda dalo? Uz jsme o tom trosku mluvili.

Z: Dalo mi to nejvic. Dalo mi to to, Ze jsem ¢lovék. Tim bych to shrnula. Lidskost. To
je to slovo.

T: Dobfe. Jak si mysli§, Ze tvou sSituaci vnimalo a vnima tvé okoli? Jak to vnimali, ticba
tvé rodiCe, sourozenci, pratelé?

Z: (Smich). Jsi fet'dk, musi§ do ustavu. To se musi feSit, protoZe to takhle maji z t&ch
filmt. Maji to takhle dany, protoZe drogy jsou Spatny. Nevyzkousis. Nevis. Nesud! Ja
nenavidim alkohol a nenavidim ozraly lidi. Moje matka zila s matkou, ktera byla
alkoholicka a ja to denné poslouchala, jak ji jeji mama tyrala, kdyZ byla ozrala, ale moje
mama byla stfizliva a tyrala mé jesté htif. Tak o co je lepsi mama? O nic. Ona to délala
s ¢istou hlavou. Ta baba do prdele byla aspon ozrala, ale stfizlivda je u ni to
neomluvitelny. Dalo mi to to, Zze na téch drogach jsem potad lepsi ¢lovek nez lidi, ktefi
si na to jenom hrajou a v zavéru jsou takhle malinky. (smich) To je cent’ak.

T: Takze jesté jednou. Myslis, ze vSichni at’ rodie, sourozenci, kamaradi, vefejnost,
prosté vSichni tvou Zivotni situaci vnimali tak, Ze jsi prosté fetak. Nebyla zadna jina
osoba v tvém zivoté, ktera by to vnimala trosku jinak?

Z: Kazdopadné tieba Kluci, kteti to méli v hlavé srovnany a méli to tady pod kontrolou.
Takovy ty mlady holky, fetacky zacinajici a takhle. Tak ty, kdyz mé vidéli, tak tekli
,» 1y nejsi fet’dk ty se k ndm nehodis. Tob¢ to pali a ty to nedavaS mezi ndma“. J4 jsem
furt byla neuchopitelna mezi fetakama. Ja jsem s nima mohla jet v auté, ale nikdy jsem
se jim neoteviela a méla jsem to pod kontrolou, a hlavné ty lidi. Takze mé jako nikdy
nesmotali a nikdy jsem nezapadla mezi fet’aky, proto mezi né nepatiim. Ja jsem sva, ale
lidi m& samoziejmé odsoudili tplné vsichni, ale kdo mé& poznal hloubg&ji tak mi libal
nohy a skakal mi Sipky do zadku, protoze prosté¢ nepobrali, kdo jsem. I rado by velky
esa vV dealovani a v takovém tom podsvéti, tak byli ze mée vytizeny.
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Psychicky jsem je totaln¢ dostala, protoze na to nebyli zvykly. Byly zvykly na naninky,
které¢ zmanipulovali uz ve 14 letech a byli zneuzivany tou naivitou a tim détstvim
a najednou narazily na nékoho, kdo je tézce pod kontrolou, a jesté si je da.

T: Tak ted’ otazka, na kterou mé zajima tva odpovéd’. Budes se o své zkuSenosti bavit se
svymi détmi? Pokud ano, jak jim svou zkuSenost budes popisovat?

Z: Ano. Ano. To bylo prvni, co jsem fekla. MUj syn je velice empaticky a chytry dité.
Ma oba dva rodice, ktefi si prosli n¢jakyma drogama a oba dva to velice dobie
zvladame s Markem. On je taky velice silna osobnost. Muj byvaly pfitel, otec mého
ditéte. Ja tim, ze mam ty zkusenosti tak vim, co mam hledat a ocekavat. Takze pokud
muj syn bude brat drogy, ale bude mit pod kontrolou svoji...jak bych to fekla. Je brat
drogy a brat drogy. Ja, kdyZ uvidim naznaky, ze huli, ale funguje ve Skole a tohle to.
Vim, ze to jenom zkous$i a ma silnou osobnost k tomu, Ze to je prosté jen néjaky rozmar,
ale funguje dal. Nefesim! Zakou#im si klidn& s nim, jsem uplné v pohod&. Reknu mu o
své zkusenosti s pervitinem. Pro¢ si budu hrat na pokrytce? Kdyz za to mizu dékovat,
Ze jsem tohle to poznala a mé¢la jsem Cest poznat, co to jsou drogy. Mé to opravdu
pomohlo, takze svému synovi nefikam, Zze mu dam povolenku ano fetuj si. Ne, ale kdyz
uvidim, ze se néco kolem ného dé&je. Ja to poznam, protoze ty zkuSenosti mam. To je
muj nejveétsi dar. Jak zuzitkovat drogy jako matka? Vis, co mas hledat u svého ditéte.
TakzZe si s nim potom sednes§ a nebude§ mu vyhrozovat tGstavem, jako moje mama. Ne!
Uzij si ty drogy, ale funguj panacku! Neokradej mé a bud’ prosté furt osobnost. Takze ja
to porad beru tak, ze drogy neovladaji lidi, ale lidi pofad ovladaji drogy. Takze pokud
mij syn bude osobnost po mné, ctizadostivej a silnej. At si to vyzkousi a vi to a pak
tiecba muze konat né&jaké dobro. Mize jit mezi lidi a fikat jim svoje zkuSenosti. Mize
byt piinosem spole¢nosti. Muze fict ano fetoval jsem, ale koukejte na to, jaka jsem
osobnost, jak jsem velikej, uzasnej a zaifim. Tohle to si myslim, ze muj syn zvladne.
Pokud ja budu dobry piiklad pro své dité a budu citi, ze je v§e v pofadku, tak si myslim,
Ze on ty drogy ustoji. TakZe ja se svym synem 0 tom budu komunikovat. J4 se svym
synem, pokud o to bude stat a budu vidét, ze opravdu chce ty drogy, ja mu je snad
I sezenu. Vyzkousime si to spolu. Je to fakt zasadni a je to mozna i hodné odvazny, ale
kdo jinej nez ja, kterd s tim ma zkuSenosti to s nim muiize probrat? J& jsem tohle zaZzila
s jednou malou holkou, kterou jsem vychovavala. Pfisla s jehlou v ruce. M¢la jsem ji
kopnout do prdele? Kdyz jsem ji drzela jesté jako miminko V naruci? Ne. Dala jsem ji
azyl, nez aby se toulala po nocich nékde v prdeli s fetdakama. Tak jsem ji nechala
fetovat u sebe doma, protoze jsem védéla, Zze to mam pod kontrolou a vim, co déla a ona
mi véfila a dopadlo to dobie. To je ono. Ne, Ze ti to opleskam o drzku a hned t&€ shodim,
jo fetaku. Ne. Je na tobé, jak se k tomu postavis a ja ti véfim.

T: Takze jen, abych to pochopila. Pokud uvidi§ néjaké ptiznaky v budoucnu na svém
synovi, tak to s nim urcité budes néjak fesit?

Z: Proberu. Vyzkousim. Jsem ochotna si to s nim normélné dat. Rict mu jaké mam
Z toho pocity, jaké je ma on.

T: A v ptipadg, ze by on nemél s drogama zadné zkuSenosti a Zzadny vztah k nim?

Z: Tim lip, ale stejné mu to vysveétlim.

T: Stejn¢ by ses s nim o tom bavila?

Z: Ano. Ja se za to ne, ze stydim, ale nefikam to lidem, protoZe oni to nepochopi, ale
hrozné rada bych sviij nazor a své zkusenosti klidné vyhlasila po celém Tachové.
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Ja bych to vSem chtéla fict, jak mi to pomohlo po nehod¢, jak mi doktofi nikdo
nepomohli, méla jsem byt krypl pajdavej. Jak jsem se nemohla postavit na nohy, jak
jsem se nemohla ani obléct, vyvencit svého psa. Co mi pomohlo? Dala jsem si ¢aru
a mohla jsem si jit zafidit ortézu na nohu, ktera se mi narovnala, jinak bych dalsi mésic
lezela s roziezanyma nohama. Sorry, ale uz jsem to nechtéla absolvovat.

T: Vyménila si zavislost na drogach za jinou zavislost ¢i chovani?

Z: Ne!

T: Tak v tom piipadé posledni otazka naSeho rozhovoru. Mas pocit, Ze je tvuj zivot
pevné pod tvou kontrolou? Ridi§ svij zivot?

Z: Ano. Jenom ja ho fidim celou dobu. To, Ze mi ma matka znesnadnila to, ze jsem byla
hrozné nadané dité a nic jsem nedokazala, tak je to jen tim, Ze m¢ porad jen poniZovala,
a presto vlak nejede. Ja jsem byla tdajné neskute¢na krasavice. Ja jsem musela doslova
shofet a pak jsem teprve vidé€la, jak moc krasna jsem byla. Ja jsem to, ale nevédéla. Ja
jsem se nosila, jak ta pica, kdyz to feknu sprosté s friidkem nad zemi. Levitovala jsem
mezi vSema lidma. Vydés lidi smrti, aby nevidéli, jak se bojis ty sam. Takze ja jsem
hodila jenom podzu, ale viibec jsme nevidéla, jak moc krasna jsem zevnitf i zvenku.
Kdyz jsem o ten venek, ale pfisla... Narodit se krasnej, umi kazdej debil, ale postavit se
znovu n nohy, a lidi na tobé vidi, ze si porad krasna? To je kurfia uméni. V mém piipadé
si myslim, Ze jsem to jako dokazala. Ubralo mi to samoziejmé, nejsem tak dokonala,
jako jsem byla, ale ty jizvy mi slusi, patii ke mn¢ a ja je pySné nosim, protoZze je mam
vypalené upln¢ vsude od kotnikti az po hlavu. Diive bych se z toho slozila, ale najednou
jsem si uvédomila, Ze to je vyzva. ProC se budu litovat a véSet se na prvni Svestce? Ne!l
Pro mé¢ to bylo, chtéli jste mi to vzit? Takhle! Stejné¢ jdu po té ulici, mam takovou
image, ze se za mnou lidi otaéi, obdivuji mé a pofad vedle mé jsou dvacitky skoro nic.
TakZe jsem nad sebou vyhrala. Netikam, Ze to je jen o tom vzhledu, ale kdyz krasna
holka pfijde o vzhled, tak pro krasnou holku je to to nejvic. To si nosi$ navenek, to je
néco, €O neschovas a co nezamaskujes. To je néco, co jde vidét vzdycky. Ty tém lidem
ukazujes, jak jsi zranitelna tim, co sis prozila a tim co si nese$ pod tim oble¢enim a lidi,
ktefi ti zavidéji a zarli, tak se na tom chtéji svést a chtéji ti ublizit. KdyZ dojdes do bodu,
zZe to piestanes skryvat. Ukaze$ vSechny popaleniny na celém tom téle tak najednou jsi
svobodna a vyhrala jsi. Takze neni to snadné, ale citim to, jak se na mé¢ lidi divaji
s obdivem a jak se za mnou otaceji a ja si fikam jo, dala jsem to dobie a furt mam tu
hodnotu vydobitou a to byla moje Zivotni vyhra a jesté¢ s asmévem. To byl bonus. Po
nehod¢ musim fici, Ze mam lepsi zivot, lip se mi dycha a pfestala jsem utikat. Ja jsem
musela hoftet, jako Fénix z popela jsem musela vstat a to doslova. Moje ja umielo spolu
v tom ohni a nové se narodilo a ja za to dékuji. Pfisla jsem o svij vzhled, kterym jsem
byla posedla, ale ziskala jsem vic. Ja jsem ziskala to, Ze jsem piestala utikat, postavila
jsem se za své véci. Zacala jsem feSit véci, které byli podstatny, jako je insolvence,
placeni, hlaseni se, mit praci, splatky, fungovat kazdy mésic na ¢as. Mit v§echno tip top
a najednou jsem si uvédomila, jak mé to bavi, t€si a jak jsem v tom dobra. Ja dékuji za
to, Ze jsem hoftela, Ze jsem poznala drogy a za to, ze jsem poznala svého psa. Takze ne
lidi, ale tyhle ty tfi véci. Hofet. Fetovat a mit psa mi dalo to jaky jsem ¢lovek. Za to
dekuju.

T: Tak ja ti také moc dékuju.
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Karel

T: Ahoj. Vzhledem k tomu, Ze ted’ spolu budeme vést osobnéjsi rozhovor tak doufam,
ze ti nebude proti srsti, ze si budeme tykat?

K: Vibec ne.

T: MlZeme zacit?

K: Jdeme na to.

T: V prvni fad¢ se t€ chci zeptat na otazku, kterd se tyka tvého zivota, zajimalo by mé,
jak by si byl schopny zcharakterizovat svij zivot? MuzeS se dotykat témat jako je
rodina, vztahy, jestli si napf. mél v rodiné néjaké piiznaky deviantniho chovani apod.

K: To je velmi obecna otazka. Zopakuj mi ji prosim jesté jednou. Jak bych shrnul svij
zivot do néjakych kapitol?

T: Pfesné tak. Od narozeni az do ted’, vSechno, co t¢ napadne.

K: Dobte. Vlastné prvni vzpominky mi zasahuji do Skolky, kde ja jsem mél skolku
pomérné tézkou. M¢El jsem dlouhy cerny vlasy, mél jsem ¢erny zuby z praski, protoze
jsem byl nemocnej, kdyZ jsem byl malej. Takze jsem byl Sikanovanej celou skolku az
do deseti let vlastné se to sice o néco zlepSovalo, ale ten zivot byl vlastné furt takove;j
stejnej. Nemél jsem v ni¢em vasen, nebylo tam nic, co by pro mé vlastné mélo
jakoukoli hodnotu, da se fict. Jo byly tam néjaky kamaradi, ale ja jsem vzdycky tusil, ze
to neni nich hodnotnyho, Ze to je vlastné takova socialni povinnost, Ze prosté nemam
s kym jit, tak tady mam 5 jmen a zavolam jednomu z nich, ale vlastné mi nejde 0
¢loveka, ktery naproti mné je. Je to vlastné jen takova nahrada za to, ze neumim bejt
sam.

V 10 ti letech, ale nastal zlom. To byl velkej zlom pro mé i kdyZ to zni velmi vtipné, tak
pro m¢ ten zlom byli cigara. Nemiizu fict pro¢ to vlastné byl zlom. Zni to trochu vtipné
muj prvni odrazovej mistek byla droga, byl to tabak, ktery mél neuvétitelnou roli
v mém zivoté. Bylo to kvili socidlnim interakcim, Ze jo, protoZe jakmile jsem zacal
koufit, tak jsem si naSel lidi, ktery taky koufi, Ze jo. UZ to vlastn€ zacalo od zakladni
Skoly, kdy se setkavali takovy ty frajefi. Zajimavy lidi pro mé ve své podstaté starsi lidi,
neZ sem byl ja, a j& opravdu zacal brzo, vlastné v téch 10 ti. Jim bylo 14 — 15 v 9. tfidg,
takze jsem si hned ud¢lal takové vazby. Ten 10. rok byl takovy prvni bod. Pak dalsi
bod byl ve 12 letech, takhle dal bych ho na 13. Vlastné od téch 10 do téch 13 jsem
poznaval tak né&jak véci kolem sebe z jiné perspektivy, zZe jsem se pravé zacal opijet
a koufit travu, coz furt bylo takovy nevinny. Nebyl to takovej silnej craving a takové to
fetactvi na konci uz trochu jo, toho 13. roku. Na konci to bylo vlastné tim, jak jsme byli
odsuzovany, protoze diiv trava byla brana jinak nez ted’. Dfiv si nebyl Zadnej huli¢, diiv
si byl regulérni smazka, kdyz si hulil travu, tak to se pfesné odrazilo, to tam §lo krasné
vidét, Zze nedefinuje drogu samotnou ta samotna droga, ale ta spole¢nost definuje tu
drogu jako takovou jo, Ze vlastné tim, zZe ta trava byla brana jako smach, tak mi jsme se
chovali jako fet'’aci. Najednou to bylo vic dope a vetsi craving. Pak pfisel 13. rok a nasel
jsem si prvni piitelkyni, vlastné prvni laska je vzdycky nekonecna atd. To bylo dulezité
kvtli tomu, Ze mi ukazala, ze existuje néco hodnotné&jsiho, protoze do té doby vlastné i
kdyZ to bylo nevinny, ale tak furt to pro mé bylo nejvic, Ze jo? Furt jakoby, to Ze jsem
se mél jit opit byla velka vasen, pak piisla zenska a ukazala mi, Ze existuji jiné zajimavé
veci. S tim byl spjatej 1 sport, to skoncilo po piil roce.
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Do 15. ti to bylo na hovno, to vim, ze po tom vztahu to bylo fakt zly a tam se podle mé
hrozné rozhodovalo mezi tim, jestli skon¢im jako fet'ak s buchnou v ruce, anebo jestli se
to oto¢i nékam jinam.

T: A co to ovlivitovalo? Nebo proc€ to bylo zly?
K: Bylo to zly kvili roding. Bylo to zly kvili tatovi a mame, ze jo. Hlavné kvuli tatovi.

Bydlel jsem v té dobé s tatou a nebylo to vabec dobry. V té dobé jsem hledal n&jakou
substituci za rodinu, kterou jsem nakonec nasel, coz byla dalsi ptitelkyné¢. Potkal jsem ji
v 15 ti a s tou jsem byl uz dlouho. Ta m¢ jakoby, tak néjak drzela svym zptisobem. Tam
jsem si nahradil ty emoce, které jsem potiteboval v té rodin€. Ona potiebovala to samé,
takze to byl trochu nezdravy vztah svym zplisobem do urcité miry, ale do urcité miry
byl i neuvértitelné prospésnej, diky tomu, ze jsme si nahradili tu rodinu. To bylo teda od
téch 15. let. Toto obdobi trvalo vlastné déle, takze urcité bych tuto epistolu nezafadil
pouze na ten vztah, pak jesté pfisel konec gymplu, kde prichazeli takové ty uvédomeéni
toho, jak se stavim k té spole¢nosti a takhle, to bych ted’ pteskocil. Potom jsem S$el na
vysokou Skolu, to bylo také zasadni. A pak to zacalo, vlastné po té vysoké Skole jsem si
musel najit praci. Nasel jsem si praci, potifeboval jsem rychle prachy néjaky. Nasel jsem
dob¢ jsem byl mnohem vic arogantni a mnohem vic jsem si vétil. Ta pozice v tom lidlu,
uz jenom to, ze jsem byl prodava¢ mé naprosto nicilo, coz by se jesté dalo prekousnout,
ale ta prace jako takova mé nicila ¢asové, protoze tam jsme nedé€lali normalné 180
hodin mési¢né. My jsme tam, méli dost hodin tydné, bylo nas malo a délal jsem hrozné
praci ty vole, a to byla nejtvrdsi prace, co jsem kdy mél no a tam zacalo praveé takovy to
obdobi, kdy sem potieboval zapominat to, ze nastal ten tyden, co za nic nestal a kazdy
den pro me byl naprosto zbyte¢ny a hrozné $patné jsem to nesl, to byl mdj prvni realny
problém s drogama jako takovej. Ja jsem vzdycky tak néjak uzival, tieba od 16 ¢i 17 let
jsem mél prvni tvrdy drogy a v 18. letech jsem zacal tripovat atd. Byly to neuvéfitelné
silny momenty, ktery mé zmeénili samoziejmé, ale nebyl to problém. Na ten podzim to
zacal byt problém, to bylo velmi zasadni vlastné, potom jsem piestal na podzim, protoze
jsem zacal délat véci, které jsem nechtél délat. Nastala zima to bylo obdobi, kdy jsem
byl nemocnej, hodné ztéch drog a tam pfisli taky velky véci. Ukoncil jsem vztah
s pritelkyni atd. Pak ptisla nova ptitelkyné a zacalo se to tak n&jak zlepsovat az do toho
bodu, coz byl také zasadni bod, a to bylo ted’ na jate, kdy je to pro me vSechno relativné
novy, protoze piisla vira. S virou najednou $lo vSechno tak né&jak lip opustit, vSechno
zacalo mit vétsi smysl. No a vlastné ted’ jsem si jesté uzil 1éto, kdy jsem si fikal ok tak
jako nebudu nejhodnéjsi. V 1ét€ jsem trochu pozlobil a jesté budu, ale neni to takové to
ni¢eni. Clovék vi, kdy se ni¢i a kdy to déla prosté jenom proto, aby se trochu pobavil
a vi, ze do toho nespadne. No a ted’ jsem tady vlastné.

T: Tak ted’ se t¢ zeptam trosku jinak. Ty si vlastné na otdzku povés mi néco o svém
zivot€? Tak ty si hodné sklouzaval k t¢ém drogam. Coz Uplné nebylo smyslem této
otazky. Dej mi tfeba 3 néjaké ur€ité momenty, které byli pro tebe v tvém Zzivoteé
dulezity.

K: Hele takhle nechtél jsem teda vlastné tu minulou otazku jsem chtél otocit celou
okolo drog, protoze jsem v&dél, ze se bavime hlavné o drogach to je ta hlavni zkusenost,
ale tak jakoby to neni upln¢ nahoda, ty drogy ovlivnili celej mutj zivot. Vlastné tfi
né¢jaké zadsadni momenty?
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KdyZ jsem byl malej a mél jsem konflikt s otcem, to byl velmi zasadni moment. To mi
bylo 13 let, tam nastala jedna zlomova situace, kdy jsem se ho vlastné zacal kontinualné
bat a kazdej muz byl nepfitel. Bylo to takové to poméfovani téch pér vSude, a tak jo.
Dalsi bytostnej moment urcité prvni trip. Prvni trip byl muj nejsilnéjsi trip a na to vabec
nebyl pfipravenej ten Clovek, ktery mi to daval, on o tom nic nevédél a ja také ne.
Naprosto mi to zménilo Zivot, protoze to zménilo moji filosofii. Do té doby jsem byl da
se Tict silnej nihilista a spoléhal jsem na tu smrt. Spoléhal jsem na to, ze smrt bude
vzdycky osvobozenim a Ze nic nema smysl, Ze je tady ta smrt. Ten trip mi ukézal jo je
to mozny, ze je tady ta smrt, ale mozna se pletes, ze se chovam, jako by to bylo, jako
bych to védél a ja jsem tomu véril, ale neveédél jsem to nikdo nevi, takze to bylo takovy
zlomovy a pak néjaky tieti moment? To je taky prdel, ale je to dalsi trip... To byl trip,
kterej nebyl zésadni kvili té droze samotny, ale bylo to kviili mamé, protoze mé vlastné
podrzela ve chvili, kdy jsem potieboval podrzet, a to mi S ni naprosto zmeénilo vztah.
Takze asi tyto tii momenty bych vypichnul jako hlavni.

T: Ted se jesté zeptam na otazku, jak by si mi zcharakterizoval vztah celkové s tvyma
vrstevnikama/kamaradama?

K: Hm jako &isté s vrstevnikama jo? Cisté maj vék?

T: Tak v prvni fadé s vrtstevnikama a v druhé fadé¢ mizes$ popsat vztah i s kamaradama
s party. Jak ses ty v tomto vztahu vnimal?

K: Do urcitého véku asi do 18 let kazdy muj vrstevnik, byl pro mé neuvétitelné zaostala
osoba. Protoze prosté, nebylo to tim, ze by byl ten ¢loveék hloupej nebo tak, ale jde o to,
ze ja jsem Vv 15 letech bydlel sam. Od 10 let jsem to vedl trochu jinak. M¢l jsem hrozné
zazito. Ve 12 letech jsem ve své podstaté byl mnohem schopnéjsi nez dneska néjaky 16
ti lety kluk. Jak se s takovym ¢lovékem potom mas bavit, ze jo? Vzdycky jsem mél
starS$i kamarady. Ze zacatku jsme byli na stejné urovni v tom, ze jsme vSichni byli furt
venku kvuli tomu, ze jsme neméli domov, takze to si myslim, ze bylo zasadni v tom
nasem kamaradstvi. My jsme spolu byli, protoze jsme si zbyli. Ty, ktery to méli
Vv pohodé¢ tak byli doma. Mama a tata je méli radi a citili se tam bezpe¢né, my ne. TakZe
my jsme byli furt venku a s tim bytim furt venku pfichazi n&jaky urcity nalezitosti, ma
to svoje dusledky, ze jo. Musi$ furt néco vymyslet tieba. To vymysleni potom taky
nakonec spéje Casto k tém drogdm, Ze jo, protoze kdyz se$ venku 24 hodin denné¢ tak co
ma$ potom sakra délat, ze jo? Ze zacatku se bavis, hrajes fotbal tohle to tamto. Jesté
jednou tu otazku prosim t&? Ja jsem se ted’ zapovidal.

T: Smétujes k tomu vztah s vrstevnikama nebo s kamaradama?

K: S vrstevnikama to teda bylo takovy, ale ted’ uz je to v pohod¢. Ted se citim jako
normalni c¢lovek, takZe se mlZu bavit prakticky s kymkoliv. Dé¢lal jsme dlouho
Vv obchodé, takze jakoby nemam s nikym problém. S kamaradama jako takovyma
vzdycky tam bylo to, Ze ja jsem mél vzdycky divny zajmy. M¢& zajimala vlastné v té
dobé, ac jsem byl malej, tak mé zajimala matika, fyzika a tyhle ty véci. Koho venku to
zajima? To jako ja jsem se chtél bavit o tom, ze mi pfislo hrozné zajimavy, ze kdyz
jsem se poprvé v zivoté dozvédél, ze kdyz se vlastné kouknu na noc¢ni oblohu, ze
vlastné vidim minulost. To mi pfislo jako enormni myslenka. Ze to je vlastné néco tak
enormniho, Ze to vlastné nemuize byt ani v té realité. Ptislo mi to jako totalni magie.
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KdyzZ to potom fekne$ tém kamaradiim a ty jako vibec, feknou ti, co to kurva meles,
rad$i sezen pytel, tak je jasné, ze ten vztah nebyl naplnénej, a to mi chybélo velmi
dlouho. To vlastné mi chybi az do ted’, protoze takova ta stoprocentni sounalezitost
praveé neexistuje. Kazdy ji hleda, ze najdes dokonalou osobu, kterd ti bude rozumét ve
vSech bodech, ale je to pi¢ovina, nikdo takovej tady neni a nebude, pro nikoho a nikdy.
Nikdo neni stejnej, nikdo nevidi tvoji ¢ervenou, tak jak ji vidi§ ty. Takze je to ted’
Vv pohodé, diiv to v pohod¢ nebylo neumél jsem se stim srovnat, citil jsem se
neuvéfitelné sam. Myslim, Ze to byl také jeden z divodd, pro¢ jsem také fetoval svym
zptisobem.

T: Dobfie tak asi uz piejdeme k dalsi otazce. Jak nazyvas svoji zkuSenost s drogami?
Byla to zavislost? Jde o takovy trosku zpétny pohled.

K: Jak co. Ur¢ité jak co a jak kdy. Ten podzim, jak jsem fikal, Ze tam bylo takové to
obdobicko. To urcité zavislost byla. Nebyla to zavislost Cisté na téch drogach, byla to
zavislost na tom uniku z té reality. Ja jsem si nedokazal piedstavit, ze takhle budu Zzit.
Prosté nedokazal, absolutné jsem nechapal, jak tahle n€kdo muze zit 20 let. Najednou m
vSechno davala smysl, pro¢ kazdgj starej je tak zahotklej, takze urcité urcitou dobu néco
zavislost byla. Nebyla to vyslovené substance. Zavislosti, ktery jsem mél a mam, trava
a tabak. S tabakem to mélo svoje misto, ale potom to x let byla pi¢ovina a nestalo to za
to a svym zpusobem to pro mé bylo hrozné tézky prestat, potom jsem zjistil, ze mtzu
hulit a nemusim se tomu uplné vyhybat. Co se tyce tézkych drog, (pauza) tam je to
T: Takze neexistuje jedno slovo, jak by si nazval svoji zkusenost s drogama?

K: Hele zni to vtipné, ale osobni rozvoj. Urcité to je pro mé to nejsilnéjsi, co tam je.
Takze pro mé vlastné ta zkuSenost byla ve své podstaté docela kladna. Drogy byly dvé
nejvetsi veci v zivote, které mé stvofili jakoby do ur¢ité miry. Nemdzu fict, ze bych za
to byl nest’astnej. Ty véci, 0 kterych jsem mluvil hlavng s tim osobnim rozvojem byly
psychedelicky drogy, s kteryma si do ted’ nékdy uziju. Neni to sice, Ze bych byl takovy
Silenec, ale furt to tam je jo a furt se toho budu drzet, protoze vim, co mi to dava.

T: Ted’ m¢ napadla jedna takova otazka, trosku se rozporujes v tom, ze ze zacatku si mi
fekl, ze ty drogy byl takovy unik od té reality, zatimco ted’ si mi fekl, ze to byla jedna
z nejdulezitéjsich véci v tvém zivoté, tak mi to trosku vysveétli?

K: Jo jasné trochu to rozvedu. Je picovina. Nevadi, ze mluvim takhle sprosté
vseobecné?

T: Vibec ne.

K: Supr. Uzasny. Je picovina sama o sobé je fict drogy. Protoze to je jako Fict zvifata
a brat to jako jedno. To je prosté blbost. To byl ten unik. Pro mé prosté stimulant, a i ta
trava byl do ur€ité miry taky unik, a i cigara a chlast. Ty psychedelicky drogy nemiiZzou
slouzit jako unik, prosté to neni néco, Ze si ulitnes. Dat si houby, jako myslim opravdu
poctivé, ne jakoze si daS malou davku hub a jdes se koukat na to, jak sviti ty barvy...to
je blbost, ale kdyz vis fakt vazn¢, ze si das houby a 6 hodin medituje$ v kuse, prosté
sedis, mas zaviené oci a studujes svoji vlastni mysl, tak jak si na tomhle chces$ ulitnout?
Vzdyt to je hrozna Sichta. To neni jako dat si ¢aru perniku a celej vecer litat venku, aby
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ti to lusknutim prstu uteklo a byl tu dalsi den na kterej se vlastné netésis.
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Na konci kazdého tripu, hlavné stav z LSD, ktery trva tieba 12 i dyl hodin, tak na konci
kazdého tripu se nesmirné té$im az to piestane, protoze jakoby furt si tak moc
uvédomovat své okoli neni lehky. Neni to jako néco, co se jen d€je, ono se to d¢je, ale
zaroven je fakt t€Zky to nist, hlavné pii téch vysSich davkach. Takze jak fikam.
V tomhle sméru miizu fict, ze jsou prosté¢ drogy a drogy no.

T: Takze nékteré drogy pro tebe znamenaly nik od reality a nékteré ti prosté daly...

K: Neékteré mi prosté otevieli dvete.

T: Jasny. OK. Takze dalsi otazka. Kdo je pro tebe fetak? Co pro tebe tyto lidé
znamenaji v soucasnosti?

K: Hele kazdej je fetak. Vlastné co koukam na nasi spole¢nost tak kazdej pro mé néco
fetuje. My dneska jako z definice vime, ze fetovani znamena uzivani navykovych latek.
Ja to takhle neberu ja fetovani beru, jako ¢innost, ktera t€¢ dostava sama od sebe a je to
vlastné ten unik z té reality. Pro m¢ je fetovani néco, co vlastné délam nad miru, takze
vlastné naduzivani je pro mé¢ fetovani.

T: Takze osoba, ktera je podle tebe charakterizovana jako fetak je se podle tebe
nespojuje s drogama?

K: Ne. Pro m¢ je fetak naprosto tieba tlustej ¢lovek, kterej ma 300 kilo. Ublizuje tim
sobé, ublizuje tim své rodiné. Stoji to neskutecné penize. Je to pro mé stejnej princip.

T: Takze pro tebe fetdk = zavislak.

K: Presné tak a jelikoZz naSe spole¢nost je o konzumu. My jsme konzumni spole¢nost
azijeme v konzumnim kapitalismu, tak tady je pro mé skoro kazdej fetak. Neznam
Cloveka, ktery by si na nicem neujel. Prosté nejcastéji mi pfijde, Ze je to jidlo. To je
tieba taky vtipny. Cim vétsi fetak tim vic ¥ve na lidi fetaci. To je takovy zlaty pravidlo
a kdo nejvic fve na fetaky, to jsou vétsinou ty nespokojeny ozrali lidi. Nebo jsou tlusty,
nebo huli, nadavaji na smazky a smazky nadavaji na ostatni smazky, a to je furt dokola.
Takze fet'dk je pro mé opravu jenom c¢lovek, ktery cokoli naduziva a nerozumi svoji
vlastni podstaté, protoze dokud nerozumis sam sobé, tak vzdycky bude$ fetak to jde
ruku v ruce pro me.

T: Ted’ u dalsi otazku uz jsme na to trochu narazili, ale celkové mi teda fekni, jak to
vSechno zacalo? Jak se to vyvijelo? A jestli mas pocit, Ze to skoncilo?

K: Ja bych zacal tim koncem, jestli to nevadi?

T: Vibec ne.

K: Jestli to skonc¢ilo? Néco skoncilo a néco pokracuje, ale taky vim, ze to skonci. Diiv
jsem tfeba nevétil tomu, ze nékdy prestanu fetovat. Nikdy jsem nebyl ten ¢lovek, kterej
by si fikal ty jo ted” prosté budu davat n¢jaky obdobi a pak se to zméni. Ne ja jsem to
diiv bral tak, ze budu fetovat celej zivot a podle toho jsem se zafizoval, takze jsem
uzival hlavné latky, s kteryma se da prezit celej zivot, coz pro mé& byly psychedelika,
bohudik je to pro mé tzv. drug of choice, protoze vlastné mi to dava to co potiebuju,
takze to bylo v pohodé a trava. Takze zatim to nekon¢i a nebude to koncit. Ted’ mi tieba
zacind obdobi, kdy se chci pll roku budu vénovat jinym vécem a chci ty drogy
vynechat, ale pak zase pfijde obdobi, kdy se neuvétitelné ztripuju. Jako hlavné tehdy,
kdyz si budu nejistej sam v sobg, ze prijde néco, ¢emu nerozumim at’ to bude néjaka
bolest néco proste, tak vim, ze mi to ten trip pomuze poodhalit, Ze mi mize pomoct
vlastné. Takze dokud mi to bude slouzit jako sebe medikamentace tak to délat budu.
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Co se tyce ostatnich véci, tak stimulanty délat nebudu tam neméam, co hledat a mam
Vv planu jesté jednou uzit stimulant s piitelkyni, aby kdyz to feknu na féra, tak, abychom
spolu hrozn¢ dlouho spali a bylo to fenomenalni, takze to je jesté jedno uziti, ktery by
jsme méli mit, mame zdroje, ale zatim se k tomu je$té ani jeden nechystame, takze buh
vi, jestli to probéhne. Jak to zacalo? Zacalo to téma cigarama.

T: Takze zhruba v kolika letech?

K: V 10 ti letech. Je to vtipny, ale fakt v téch deseti letech pro mé zacal ten zivot. Do
dlouhé doby byl ten Zivot s tim spjaty S téma drogama, protoze do 10 ti let byl ten Zivot
fakt na hovno a az s t€éma cigarama se to zlepsilo. To je divod pro€ ja si myslim Ze jsem
k tomu tak inklinoval, prosté ta prvni zkuSenost byla neuvéfitelné kladna a zménila mi
zivot k dobrému a hodné dlouho se to takhle dafilo. Drogy je néco o ¢em se skoro kazdy
rad bavi, jeden ze tii lidi se s tebou o tom bude bavit s takovou vasni, je to jako bavit se
0 sexu 0 roding, je to néco hodné intimniho, bavilo mé to. Nasel jsem si hodné
kamaradu jenom diky tomuto tématu. Ta otazka teda byla, jak to zac¢alo?

T: A jak se to vyvijelo? Zkus ted’ nahlizet na ty drogy. Zacalo to teda tabdkem v 10
letech, jak si fikal.

K: Jak se to vyvijelo? Muzu ti dat takovou ¢asovou 0su, jak to, tak néjak fungovalo.
Dtiv se to vyvijelo podle Zen, protoZze jsem nemél vyieSeného sam sebe a potieboval
jsem né€koho k sobé&, takze zdlezelo hodné na tom, kdyz to s pfitelkyni bylo horsi tak
jsem vic fetoval, kdyz to bylo dobré tak jsem nemél takovou potiebu fetovat. Vyvijelo
se to tak, ze jsem teda v 10 letech zacal kouftit tabak, v 11 ti jsem zacal pit, tak n&jak ne
uplné pravidelné, ale také nejen tak experimentdlné, ale uz to bylo opravdu opijeni, ze
jsem byla na hadr. Ve 12 ti jsem zacal hulit, pak delsi dobou nic. Myslim, Ze zhruba
kolem 16. roku zacali prvni koule a tyhle ty véci. Koule jinak, vim Ze vSichni to vi, ale
musim to hlasit vSude. Koule je nejvétsi sracka, je to fakt vyplach jedna z nejhorsich
drog. Zacali ty koule, kdy jsem mél hrozné moc substanci.

T: Vysvétli smysl substance?

K: Mas rtizné druhy substanci mas né&jaké RC, jde o to, Ze ta koule je vyplach vseho,
jestli mi tamhle zbyde zbytek nedovaieného efedrinu.

T: TakZe jde o sloZeni té latky?

K: Ano ptesn¢ tak. My mame ptedstavu, nebo hodné lidi si mysli, Ze kdyz bere extazi,
ze bere MDMA coz neni absolutné pravda. Ja jsem byl na kouli absolutné na vsem,
prakticky na vsech stimulantech, mél jsem znich i toxickou psychozu, coz je
neuvetitelny. To neni Gplné normalni. Takze to bylo takové obdobi s koulema. Pak
ptisli ty tripy, vlastné a prvni trip mi naprosto zménil zivot a bylo to to, co opravdu
hledam. Tam je skryta moudrost, o které se nemluvi a nikdo o ni nemluvil, ale védé¢l
jsem, ze tohle to hledam, takze jsem zacal tripovat. Mezitim jsem, ale délal i blbosti.
Potom zacala ta prace a na trip potfebuje§ ¢as a byt mentalné v pohodé, takze se to
vracelo k stimulantim. Takze jsem zacal fetovat emko, coZ je lepsi nez ta koule, ale pak
tam byli i zkusenosti s pernikem, které prosté byli opravdu zlomovy a hrozny. To bylo
kolem 16. — 17. roku, kdy mi vlastn¢ zacinalo takové to experimentalni obdobi, a to
vlastné pokracovalo az do mych jednadvaceti let, Myslim, Ze Ctyii roky to tak néjak
trvalo a posledni dva roky, kromé toho podzimu, kdy jsem si ulitnul na téch
stimulantech, tak, to bylo hlavné o téch tripech a hledani toho ¢ehosi, ale nebyl to
problém, nerozvijelo se to n€kam jinam.
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T: Takze teda také trochu odboCim, co se tyka téch halucinogennich drog, tak to
nevnimas jako zavislost?

K: Ne absolutné ne.

T: Vnimas to jako to, Ze uzije$ drogu a dostane$ se nékam a hledas néjaky smysl?

K: To bych takhle Gpln¢ netekl, ale jak chces mit na psychedelikach zavislost? Jasny asi
néjaky takovy lidi jsou, ale ja nevim no. Psychedelika, jako takovy nejsou adjektivni
a nejsou toxicky, pro vétSinu lidi a stejné tak pro me. J4, kdyz se rozhodnu, ze nebudu
tripovat, tak prosté nebudu tripovat.

T: Tak uz jsme se toho taky dotkli, ale musim se znovu zeptat. Co bylo hlavni pfi¢inou
tvého zacatku?

K: Hele vypliva to z toho, co jsem fikal. Bylo tam toho vic. Ta sympatie k drogam je
mnohem komplementarnéjsi problém. Ale kdyz zase vypichnu to hlavni, tak urcité to
byla rodina, uréité to byli lidi kolem m¢, prosté vseobecné. Hodné dlouho jsem m¢él
problém s tim, z ni to blb¢, kord, kdyz ted mluvim s tebou, ty jsi studentka vysoké
Skoly atd. a ja jsem prodavac¢ zlidlu, ale dlouho jsem mél pocit, ze mi nikdo
inteligenéné nestaci, coz se potvrdilo i na té vysoké Skole, kdy jsem ocekaval, ze piijde
néjakej typek, kterej vySvihne teorii, 0 které nevim a bude hrozné zajimava a ne, tam
prosté zase byli jen ty nasprtany lidi, ktery ani nezajimalo to co délaj, ale jenom to
studovali kvuli tomu, protoze jim to fekla mama a prosté¢ nevim no, chybé& m prosté
Clovek, ktery je fakt dostatené real a nema nazor svoji mamy. Prosté a ktery by zéroven
m¢él zajem o néco, m¢ bylo v podstaté jedno o co, jen §lo o to, aby to mélo vasen.
Nakonec se to bohu dik objevilo u téch umélcd, jakmile jsem k nim ptisel tak oni mé&li
zajem o tu hudbu a bylo to opravdovy a skute¢ny, tam se to trosicku naplnilo. Tteti byl
urCité ten zacatek, ¢lovék je jako soubor nauc¢enych reakci, kdyz se jako malej naudis,
ze prosté kdyz ti nékdo fekne ¢lraku, tak ty mu musis fict debile, aby sis uchranil to
svoje tak dokud nemedituje$ nebo takhle, tak opakujes ty naucené reakce a ja jsem se
takhle vyrovnaval se Spoustu vécma, kdyz mi bylo Spatné dal jsem si cigaro, potieboval
jsem se uklidnit. Dlouho let jsem mél problém se vztekem, neuvéfitelné silnym
vztekem, takze tohle m¢ uklidiiovalo ve své podstaté.

T: TakZe ted’ se snaz fict opravdu jednu véc, a to hlavni pfi¢inu svého zacatku?

K: Tata!

T: Tak to sméfuje i k dalsi otazce. Mas pocit, Zze ve tvém zivoté byla n&jaka udalosti ¢i
osoby, které celou tvou situaci ovlivnili?

K: Jasné. Nikdy nic nevznikd bez pficiny. Jak jsem ted fikal, ten tata délal hodné,
protoze myslim si, ze on ve mné trochu vyvolal ten vztek. Bylo to tam s nim hodné
naro¢ny. Nechci ted’ uplné zabihat do detailt s fotrem, ale jo to byla urcité ta osoba,
ktera mé nejvic ovlivnila v tomhle tom spektru.

T: A néjaka udalost, ktera to celé ovlivnila?

K: To asi ne. To byl soubor véci. Urcité to nebyla jedna udalost, ta udalost by byla
Spicka ledovce. Tam $lo Spis o to, aby to bylo pochopitelné svym zptisobem... Jde o to,
ze 5 let zije$ v neustalém stresu, takZze nemas ten domov. Fakt se neciti§ doma jako
doma, ale jako ve valeéném poli a on byl jako tikajici bomba. Kdykoli se mize néco
stat. Myslim, Ze tomuhle se vylozené tika deprivace ne?
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Takze si myslim, ze v té dob& jsem byl hodn¢ deprimovany, a to vedlo k tém dalsim
vécem, potiebujes si ulevit a pofad se to v tobé hlavné drzi. Dokud to nevyiesis tak
V sob€ pofad mas tu obrovskou kouli ¢ehosi, kterd t¢ prosté pali.

T: Takze jestli to chapu dobie, tak ty vzdycky kdyz si byl doma s tatou, tak si byl
neustale ve stresu?

K: A citil jsem se ohrozene;.

T: Nebyl si prosté nikdy psychicky v klidu?

K: Ne. To urcité Ne.

T: Ani v raném détstvi, kdyz si chodil do skolky?

K: Ne. No, kdyz jsem chodil do $kolky tak to bylo dvojse¢na zbran, protoze ve $kolce
jsem byl Sikanovanej. Je to takovej divnej pocit, kdyz bre¢i§ a vSichni si na tebe
ukazujou. Déti jsou prosté zly. Bylo to takovy dost nau¢ny, Ze ti nikdo nepomuze. To
bylo zvlastni. No a doma byl tata, ktery byl takovyhle. Bohu dik v t¢ dob& hodné
pracoval, takZze jsem ho doma moc nepotkaval. Takze to doma bylo docela v pohodé.
Myslim, ze kdyz mi bylo 8 let tak se nasi zacali rozvadét. To mama trpéla depresema.
Nikdo, kdo rad trpi neni moc milej ¢lovék. Takze to taky doma nebylo uplné fajn.
Takze jsem byl hlavn¢ venku, tam to bylo fajn. Takze od téch 8 mi no vlastné od 10 let
tam jsem nasel prvni bandu. Ve 12 mama odesla a pfisel tata a od té doby to zacalo byt
fakt brutal. Od té chvile zacalo to neustalé ohrozeni.

T: Takze, abych se trochu zorientovala v tvé rodiné situaci, nechci abych ti né&jak
ublizovala nebo tak...

K:V pohodg.

T: ale musim se na to zeptat. Jestli to chapu dobte, tak do tvych 10 let byli mamka
s tat’kou spolu?

K: Ano byli, ale uz tam byly problémy, ale nevidél jsem je.

T: Zeptam se t€ na vztah s matkou?

K: Hele do urc¢ité doby, byl pravé odtazitej. Hrozn¢! To bylo tim, ze v dob¢€, kdy jsem
zacal mit pubertu, ja jsem ji zacal mit hrozné brzo. Tu silnou pubertu jsem zacal mit
v 11 letech. Svym zpisobem, jsem ji.... No byl jsem pubertdk, a jako pubertak ty
rodiCe nechces, ale vlastné chces. A v té dobé ona méla hrozné¢ moc problému a ja v té
dobé byl emo¢né Spatné naladénej, puberta, hormony, blbosti tak misto toho, abych tady
pro ni byl jako pomoc, tak jsem to vidél tak, Ze na mé sere. Nebo ne, ze na mé sere, ale
prosté jsem si k ni neudélal vztah v té¢ dobé, coz pravé zlomil ten trip, proto pro mé byl
tak zasadni. Jak byla ta otdzka prosim t&?

T: Chtéla jsem se zeptat Cisté na vztah s matkou.

K: No vyvijel se. Nebylo to nikdy stejny. Vzdycky m¢ mama milovala bezpodmineéné,
ale prost¢ méla svuj shit, kterej potiebovala vyfesit. Nikdy jsem k ni nemél nijakou
zast, prosté Ze bych ji nenavidél, ale jednu dobu to nezvladala, myslim, ze to dnes tak
muzu fict a Ze i ona by to pfiznala, ze jednu dobu to fakt nedavala.

T: Jesté¢ me zardzi jedna véc, jak si uz fikal ty jsi se nikdy doma necitil v té psychické
pohodé, furt tam bylo to ohroZeni. To ani ta matka tuhle situaci neovlivnila?

K: Ta tam v tu chvili nebyla. To neustalé ohrozeni zacalo, kdyz mi bylo 12 let, a to se
tam vymeénili ty rodice v tom baraku.

T: Jak se vnimas ted”? Je to uzaviené nebo stale oteviené?

K: S ¢im mysli§ uzaviené?
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T: Stale drogy.

K: Je to pro m¢ naprosto, vlastn¢ ne naprosto uzaviené, protoze vlastné¢ jak fikam budu
jesté tripovat, néco tam poiad trochu hledam, netripuju pravidelné nebo néco takového.
Je to prosté jednou za cas. Je to vlastné moje party droga. J& nemam rad alkohol, nebavi
m¢e to. Je to pro me¢ dobra zabava, lip vaimam tu hudbu. Jednou za piil roku ddvam, zni
to divné, ale opravdu silné meditaéni psychedelikovani, kdy vlastné se programuju
zevnitt a nahlizim na sebe z pohledu tieti osoby, protoze to je jedna z véci, co trip déla.
Jde o to, ze na tripu se dokazes dostat do uré¢itého stavu, kdy pronikne$ do své vlastni
mysli a je to jako namazanej stroj, kterej jede a ty ho dokazes naprogramovat. To zatim
nezvladam urcité véci jen pomoci meditace, ale uréité diky vife a meditaci to skonéi,
protoze kdyz né¢kolik mésict jedu poctivé tu meditaci a jim pravideln¢ tak jak mam, tak
kazda droga, kterou tam nalozi$ té stahne doli. Ta meditace je néco konstantniho, ze
vyjdes ven a vSechno je zazrak a neni to jako ta droga, ktera je takova, ale pak ti to
sebere. Je to néco, co jde nahoru a dolu. Jednou to piejde, ale ted’ jesté ne.

T: Takze je to stale oteviené?

K: Je to stale oteviené, ale jenom u téch psychedelik.

T: TakZe se nevnimas jako fet'ak?

K: Urcité jo. Jo ja jsem sice vzdycky dokazal fungovat na 110 % a vsechno, ale
kdybych na ulici potkal neznamého ¢lovéka a fekl mu kolik drog jsem za cely zivot
zkonzumoval, tak by mi nevétil. Takze v této oblasti se vnimam jako fetak, vici
druhym. Ja sam sebe jako fet'dka tolik nevnimam, naopak se citim docela osvobozenej
od hodné véci. Ob¢as mam ten pocit, ze toho potiebuji miii nez druzi. TakZe dneska se
tolik jako fetdk nevnimam. Dfiv hlavné na ten podzim, jsem fet'dk urcité byl, ted’ urcité
ne. Ta situace mize zase nastat. Néco, co nezvladnu, nevim, co by to mohlo bejt.
Mozna kdyby mi ted’ umiela ta mama, tak bych to asi Gplné nedaval. To by se pak
mohlo posrat. Kazdej fetdk to podle mé trochu tusi, takovou tu fazi, ze clovek vi, Ze se
muzes tim fetakem stat rychle, a to i kdyz nefetujes, tak vis, Ze se to mize zmenit. To
bytostné citi§ a vis. Kdyz sleduje$ svoji mysl, tak vis, jak ¢asto ti v hlavé béha tahle
mysSlenka. Uz tam nevidim tu spasu, doufam ze jednou dosahnu té prace, zni to blb¢, ale
ktera mé bude hodna anebo se ufetuju. A co jinyho? Co bych mél jinyho dé€lat. Ja prosté
nebudu ten zahoiklej idiot, kterymu je 45 let nenavidi svoji rodinu, nechce chodit dom,
a radé€ji je v hospodé. To radgji at’ objevuji jiné svéty s tim, ze za chvili chcipnu. Uz
vim, Ze nebudu fet'ak.

T: Dalsi otazka. Jaky bude tviyj zivot dal?

K: Hm. To je pomérné tézka otazka. Upiimné nevim a ani m¢ to ted’ netrapi. Mij zivot
bude ted’ takovej, Ze se odstéhuji z mého rodného mésta, protoZze mé to tu uz utésiuje a
nudi m¢ to, hledam né&jakou zménu ¢i komunitu. Chci byt v neznamém prostiedi, a ne
v tom, které zndm, protoze mi to piijde dost pohodlny. Neposouva mé to dal a Zit ve
stereotypu muzu cely zivot. Z pohledu prace to nemutzu fict, miizu ti fict, jak se to bude
odvijet dal vtom duchovnim pojeti. Budu se furt vénovat této cest¢ a budu to furt
praktikovat.

T: V jaké ceste?

K: V budhistické cesté. To je cesta, ktera mé velmi naplnila. To je to, co zménilo celou
hru a vlastné i ten pohled na ty drogy, Ze jsou néco vic a je to néco co trva. Neni to jako
ta piitelkyné, coz diiv byla zavislost., ne otazka volby.
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To je néco, co ptijde a odejde, stejn¢ jako ty drogy. Tohle tu furt ziistava. Takze je to
pro m¢ moje budoucnost, a to je moje cesta. Takhle bych to ukoncil, tuhle otazku.

T: Takova klisé otazka, ale velice dulezita. Co ti drogy vzaly a naopak daly?

K: Daly mi mé. Drogy mi dali neuvéfitelnou zkusenost, a to slovo neuvéfitelnou myslim
tak, jak fikam, zkuSenost, ktera mi oteviela velky spektrum vnimani, kdyz to feknu
takhle. Je hrozné jednoduchy koukat na véci ze svého thlu pohledu, ty drogy mi dali
jiny thel. Rozsifilo mi to obzory, dalo mi to spoustu pratel, ale to zalezi na tom, jaké
drogy beres. U stimulanttl nehledej piatelé. Zadnej narkoman neni tviij ptitel a nikdy
nebude a myslim, ze kazdej narkoman to vi.

T: Myslis, ze kazdej narkoman to vi?

K: Ne asi ne, ale kazdej se to minimaln¢ dozvi. Co mi to vzalo? Vzalo mi to dost Casu.
Urcité hlavné trava mi vzala spoustu ¢asu. Jelikoz trava ma tu neuvéfitelnou vlastnost,
ze zkrasluje nudu a v té dob¢, kdy jsem nevédé€l, co mam délat a ¢emu se chci vénovat,
mél jsem hodné zajmu, ale nemé&l jsem ten hlavni, takze jsem hodné ¢asu prohlulil.
Hlavné kdyz jsem byl mladej no, kdyz mi bylo 15 let a byl jsem s tou pfitelkyni tak
jsme spolu hodné palili, vlastné 2 roky si viibec nepamatuju. Byli jsme sice $t'astny, ale
vibec nevim, co se délo. Takze ¢as a urc¢it€¢ mi vzali ty vole takovou tu nevinnost, fekl
bych takovou naivitu o téch lidech. Jak fikam, jak mi drogy daly tu vétsi percepci
vnimani, tak to ma i svoje negativa, to neni kladna véc, kdyz dam priklad, dozvis se, ze
kazdé kamaradstvi a socialni interakce je tvofena z potieby tak to je takovy, ze to piijde
o0 takovou tu romantiku. Je to takovy, ze kdyZ mas vhled to téch véci tak je to zaroven
i ukrutny, kdyz prosté najednou piijdes na to, ze se vSechno kona jenom kvuli sexu, to
se tykd hlavné lidi opa¢nych pohlavi, kdyz se tieba koukas, jak ses zvedl a ani nevis$
pro¢ jsi to udélal, a nevi$ viibec pro¢ se to konalo, uvédomis si to az po chvili, pro¢ ses
vlastné zvedal. Casem zjisti§, Ze kolem §la n&jaka buchta a ty jsi ji nevédomé vnimal, to
je takovy svazujici. Jinak nevim no, co mi jesté daly a co mi sebraly.

T: Jak si mysli$, ze tvou situaci vnimalo a vnima tvé okoli? Muzes$ se odpichnout od
rodici, sourozenct, piatel, vefejnosti.

K: Vzdycky hrozné zkreslené. Vzdycky a vsichni. Mama vzdycky méla jenom strach,
ale ona mi véfila, hlavné od jedné zkusSenosti. VEédé€la, Ze vim, co délam, Ze té véci
hodné rozumim a mam to hodné nacteny a ze uz jsem si zazil svoje, Ze uz to neni
takovy to, Ze bych byl ten teoretickej blbecek, ale ze tam nebyla jen ta praxe, ale by tam
1 ten problém a vytesil jsem ho a vSechno bylo v pohodé. Takze mama méla jenom ¢isté
strach. Tata nevim teda. Kamaradi mé hrozné zklamali, zrovna v tomhle tom sméru,
protoze tieba mi na chvilku mrdlo a po prvnim tripu jsem nemluvil 0 ni¢em jinym,
protoze jsem mél pocit, Ze jsem objevil jinej svét. Takze jsem mluvil jenom o tom
a misto toho, aby prosté pfisli a fekli mi mluv na chvili o tom, jak sis $el koupit rohliky
nebo néco takovyho, takze se semnou bavili a zaroven mé hrozné¢ pomlouvali kvuli
tomu. TakZe urcitd skupina lidi mé zavrhla, coZ na to méli narok. J& jsem byl fakt na
chvilku silenej, takze jsem fakt mluvil jenom o tom. Zarazilo mé to, Ze nikdo nikdy
nepiisel a nefekl mi to do oci, jako hele frajere mohl by ses srovnat, coz by udélalo
hodné. Nakonec se to stejné stalo, dozveédél jsem se to néjakym zptisobem, Ze jo a doslo
mi to jakoby, takze $lo jenom o to, ze mé trochu zamrzelo, ze to mohlo pfijit diiv, takze
me to trosku zbrzd’ovalo, protoze to byli blizci lidi, hlavné tak, jak fikam pomlouvali
m¢ hodné.

120



Pak tady byla skupina lidi, co m¢& vnimali, jako fet'aka, hlavné spole¢nost klasicka, ale
u téch jsem to nikdy nebral, protoze to byli lidi, co byli v n¢jakym tom fancy podniku
anedélali nic jiného, nez pomlouvali a koukali z té terasky na toho chlapa, co ma
Spinavy kalhoty a u téchto lidi jsem védél, ze maji malo zajimavy Zivot, a proto se
zajimaji o druhy. Jinak o jiny perspektivé ani nevim. Babicka s dédou to vlastn¢ brali
docela vtipné, protoze tém jsem to hrozné rad fikal a hrozné rad jsem je stim sral
jakoby. Ty to brali stim nadhledem, Ze jsme se tomu smali, ale zaroven babicka
vzdycky mavla tou rukou. Jinak tam nebyl nikdo dulezitej, piitelkyné to vzdycky brali
V pohodg¢, coz bylo pro me dilezity.

T: Budes se o své zkusenosti bavit se svymi détmi?

K: Urcité.

T: Jak jim to budes popisovat?

K: Pravdivé. My jako spole¢nost, a to je to, co mé taky hodn¢ hnalo k drogam a nejsem
jedinej. Vim, ze je hodné velkej problém, jak my informujeme spole¢nost. Takhle, co se
tyce deti, tak ja déti mit nebudu. Jsem o tom skalopevné presvédéeny i kdyz vim, ze mé
za to genetika jednou pékné vypleska, ale kdyz budu mluvit k ostatnim lidem nebo
K t¢ém imaginarnim détem, tak i k t€ém détem bych mluvil zcela oteviené a upiimné se
vSim vSudy. Takze fikat jim to hezky, tak i to nehezky. Tady jsou dvé skupiny lidi. Bud’
ty drogy berou a hrozné¢ je chvali, zijou z nich a davali by je vSem nebo ta druha
skupina, coz jsou ti, ktefi chodi a furt jenom strasi a nedélaji nic jinyho a potom kdyz si
ten Clovék tu drogu da a byl furt jenom takhle strasenej a zjisti, ze to je fakt
fenomenadlni, tak co se sakra asi stane? To je prosté taky blbej pfistup. J&4 chapu ten
piistup, pro¢ se takhle déje, ale je neefektivni a debilni prosté. Takze to, co by méli
vSichni dé€lat, podle mé je mluvit o tom tématu velmi oteviené, a hlavné fakt pravdivé ze
svoji emo¢ni zkuSenosti.

T: Dobte. Takze tekl jsi, Ze nejspis ty déti mit nebudes, ale budeme se bavit o situaci, Ze
ty déti mit budes. Jesté trochu bych zkonkrétnila to, jak jim to budes$ popisovat a jestli je
né&jaka veékova hranice nebo néjaka... Prosté od kdy, jestli jim to zacne§ povidat sam od
sebe nebo az se t¢ na to zeptaji nebo az budes§ mit pocit, Ze jsou na to ptipraveny. Prosté
jak jim to budes popisovat a vlastné kdy?

K: Zacal bych tim, jak bych jim to popisoval a pak mi prosim pfipomen tu druhou ¢ast
otazky. Budu jim to popisovat, tak jak to nejvic znam, a to je prosté to, ze drogy jsou
pro m¢ nastroje. Nastroje nejsou ani dobry a ani Spatny. Nastroje jsou nastroje a zalezi
na nas, jak je pouzijeme. Ja uz jsem to mozna n€kdy fikal, kdyz jsme se vidéli diiv
a domlouvali jsme se na tuhle schiizku, tak sis mohla vSimnout, ze drogy beru jako
konkrétni nastroje, takze kdybych pouzil néjakou metaforu k tomu. Je to jako s védou,
prosté¢ pokud my védu miizeme pouzit k neuvéfitelnym vécem, coz vidime kazdy den
v nasich zivotech tak ji, ale mtizeme pouzit i k neuvéfitelné hnusnym vécem, coz se
tady stalo, a to je to, &eho se viichni obavame. Cim vic pujde technologie dopfedu tim
vétsi ma moc, Ze jo? Ty drogy se chovaji hodné stejné. Bud’ je miiZze§ pouZzit néjakym
zpusobem, dam piiklad ketamin na 1é¢bu depresi, mame na to studie a funguje to,
nemuzeme to pouzivat, protoze jsme idioti s legislativou a rozhoduji o tom lidi, kteti
otom vi hovno, klasika u politiky. TakZze ketamin na deprese, MDMA na
posttraumaticky stres, psychedelika na psychoterapie vseobecné atd. Nebo je mizZeme
zneuzivat, coZ se nam uspesné dafi, protoze prosté drogy jsou fenomén.
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Co si budeme povidat. Drogy hrozn¢ hybou svétem a kazdy, ktery trochu zabrouzdal
do tohoto tématu je vidi naprosto vSude, protoZe oni jsou vSude. TakZze se k tomu
musime stavét hlavné realné. To je to gro a takhle to budu vysvétlovat i svym détem.
Reknu jim, co na nich je dobry a co na nich je $patny. Kdyz dam piiklad a nékdo by mi
chtél odporovat, ptece tohle to nefeknes détem? Pro¢ ne? Pro¢ bych jim nemé¢l fikat
realitu. Kazdej mame samoziejmé svoji piedstavu o téch vécech. Nikdo nema ultimatni
recept na pravdu a na realitu, ale jsou véci, které jsou nevyvratitelné a fakta. Dam
priklad, Ze pernik za to nestoji. Tam neplati§ penézi, ale dusi a svym moralnim kodem.
To je néco nevyvratitelného. Prosté nakonec kdyz ¢lovéku feknes tiplnou pravdu nebo
se snazi$ o tu Gplnou pravdu, tak se podle m¢ nakonec rozhodne spravné a pokud se
nerozhodne spravng, tak to ma svlj divod. Takze nakonec je dulezité, aby byl
informovanej, protoze nakonec ta informovanost je dulezitd v tom, aby se tim ¢lovék
nezabil a aby mohl zpét do spolecnosti. Nebudeme si lhat vétsina lidi si vyzkousi n&jaké
drogy za zivot a myslim tim i ten alkohol nebo takhle. Nikdo neni asi uplné svatej
a pokud ano tak dobry, ale nemyslim si taky, ze to je néco uplné¢ vynikajiciho. Drogy
patiily ke kazdé kultufe v kazdé dobé, takze maji svoji validni cenu. Tim, Ze z nich
budeme délat néco co nejsou, neznamend, ze tim néfemu pomahas. To je blbost. Co
byla ta druha ¢ast otazky? Jo kdy. Ur¢ité kdyz se zeptaji, to je samoziejmé. To bude asi
prvni impuls, zalezelo by tam na véku, kdyz se mé¢ v 8. letech zepta, pro¢ babicka koufi,
tak mu to musim trochu vysvétlit, ale asi nebudu zabihat do detailt, jak to funguje
s jehlou. Jinak bych to prakticky vysvétloval co nejdiiv. Taky zaleZi, jak se ten ¢lovek
vyviji, protoze nékomu ve 13. letech je 18. a n€ékomu je v 18. letech 13. Takze uréité co
nejdiiv, protoze kdyz se bude$ ptat riznych narkomant, tak ty nezacali ve 20. letech,
nebo Casto s tim nezacali jsou i takovy €O S tim zacali v pozdéj$im veéku a ty jsou asi
nejhorsi, protoze k tomu maji fakt silnej diivod a maji fakt v sobé néco nevyieseného.
Vétsina mych kamaradu, ktery zacali s fetem, tak jim bylo 13. let.

T: Nemél by si strach z toho, Ze si ztoho déti vezmou jen to, ze drogy jsou dobry,
protoZe jsou ndstrojem, co nam hodné da?

K: Takhle s tim davanim jsem to ted’ fikal hodn¢ zjednodusené, tomu dité bych to taky
fikal Gpln¢ jinak. Tam zalezi na mentalité toho ditéte coz ty jako ¢loveék musi§ trochu
tusit, ale opravdu jestli dité¢ bude chtit brat drogy, tak je brat prosté¢ bude a nikdo mu
v tom nezabrani a takhle je to se v§ema a se v§im. Pokud ¢lovék néco chce, tak to délat
prosté bude. Jediny, ¢im tomu mutizes trochu ptispét, dat mu kvalitni informace. M1j tata
semnou mluvil oteviené o drogach, a to je jedna z mala dobrych véci, co pro me udélal,
a to je podle mé jeden z diivodd, pro¢ jsem nezacal foukat ve 13. letech, protoze vSichni
kolem mé foukali. VSem z toho bylo dobte, ale ja jsem vé&dél, ¢im za to ¢lovek plati. Je
to jedinej divod, pro¢ dnes nefoukam ten pernik. Na lidi nikdy nefunguje zadny
univerzalni recept. U lidi je to vzdycky individualni.

T: Trosku jsme sklouzli k tomu, jak tu zkuSenost s drogami bude§ svym détem
popisovat a kdy, ale mé ted’ zajima, jestli se S nimi budes bavit o svoji zkuSenosti
s drogama?

K: Urcité, ale az jim budu chtit popisovat svoji zkuSenost tak musi byt uz dospély,
protoze nechci 13 ti letému klukovi fikat, Ze na houbach potkas bohy a ze si nezazil
vétsiho pocitu klidu nebo, Ze na perniku at’ se d€je cokoli bude vSechno uzasny. Takze
jednou jim to feknu oteviené se v§im vsudy.
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T: Vyménil si zavislost na drogéch za jinou zavislost ¢i zavislostni chovani?

K: Jo. Ur¢ité. Vétsinou to takhle funguje. Ja jsem to vymeénil za tu meditaci, diky které
jsem da se tict zfetovanej 24/7.

T: Posledni otazka naseho rozhovoru. Mas pocit, ze je tvij zivot pevné pod tvou
kontrolou? Ridi§ svij Zivot?

K: Ur¢ité. Ted uz jo. Vim, jaké to je, kdyz neni pod mou kontrolou a myslim, ze
nemuze$ fict, Ze ho mas pod kontrolou, pokud ho fakt nemas pod kontrolou. Dneska
muzu fict, ze vlastné kecam. Ne upln€. Vzdycky ten den zac¢nu s néjakym planem
a tfeba na vecer to trochu poseru, Ze si tfeba na vecer ddm pivo nebo obcas zhieSim
s tim brkem obcas mi to ulitne. Neni to stoprocentni, ale na druhou stranu si myslim, ze
nikdo neni stoprocentni. Takze svym zptisobem ne, ale snazim se o to. Tu dokonalost
spatfuji v tom, délat vSechno védomé a nefikam vSechno mit pod kontrolou, protoze to
zni hrozné neuroticky, takové to vSechno mit pod kontrolou to je takové pedantské
chovani, pak je totiz takovej ten strach, ze kdyZz nebudu mit vSe pod kontrolou tak se
cely milj zivot zblazni, a to taky podle mé neni ten nejlepsi pristup.

T: Ja jsem to spi§ myslela tak, abych to trosku zkonkretizovala. Jestli {idi§ svij zivot?
Jestli ho fidi$ ty nebo tfeba délas véci pro druhy? Jestli svij Zivot zije$, protoze ty to
takhle chces a nikdo t€ v tom Zivoté neovliviuje.

K: Ja nevéfim, ze mas bud’ jednu nebo druhou stranu. Vzdycky je to kombinace, ale
muzu vychdzet jen z porovnani z ostatnima, protoze z niceho jiného vychéazet nemtzu.
Muzu fict, ze asi ano. Do urcitého véku jsem urcité véci délal kvili mamé, a tak a asi
néjaké ty véci porad délam, ale délam je hlavné pro sebe. Ja vim, Ze ja jsem ten ¢lovek,
s kterym musim byt v pohodé. S tim souvisi i ty dalsi véci, abych ja byl v pohod¢ tak
vim, Ze 1 moje mama musi byt v pohod¢. Je to piileny, ale ano ja to mam pod kontrolou.
Délal jsem véci vzdycky kvuli sobé. Nikdy jsem nebyl ten, ktery Sel na vysokou Skolu
kvuli rodi¢im nebo néco takového.

T: Ted takova mensi pod otazka. Jsou zde néjaké udalosti ¢i osoby, které ti pomohli se
zZ té zavislosti dostat?

K: Ne. Takhle, kdyz mi bylo téch 15 let a zacal jsem zlobit... Jako ty Zensky mi za
zacatku trosku pomahaly.

T: A proc¢?

K: Protoze mi sublimovali tu rodinu. Nahrazovali mi ty city, co mi chybé&ly v té roding.
Takovou tu davéru a tyhle ty véci.

T: Takze kdyz se na to koukneme z hlediska téch hodnot, tak jak to Fict, pro tebe ty city
Vv tu dobu byly nadfazeny nad tim uzivat ty drogy?

K: Ne. Urc¢ité to nebylo védomé, Ze bych si fekl, Ze ten vztah je pro mé cennéjsi nez ta
droga. Tam §lo jenom o to, Ze nebyla ta potieba. Kdyz byly naplnény ty jiné potieby,
tak nebyla ta potieba téch drog.

T: Posledni doplnujici otazka. Zajimalo by mé, jestli vtvé rodiné¢ byly ptiznaky
néjakého deviantniho chovani?

K: Tata byl silnej huli¢ a sdm nemél zvladnutej vztah se svym otcem. Mé&l deviantni
chovani a nezvladal sviij vztek a mél svoje velké mouchy v podobé¢ té travy. To je tieba
taky dulezity, kord, kdyz jsi sam uzivatel drog a chces, aby to dité to trochu chapalo, tak
mu to prosté musis vysvétlit, protoze kdyz to nechape, tak z toho ma hlavu v pejru.
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Ja ti dam ptiklad, pro¢ ta deviace v podobé toho huleni byla tak zasadni, protoze si
feknes, kdyz je zhulenej rodic tak je vlastné v pohod¢. Jasn¢, ale vlastné tata konstantné,
a na tom jsme se shodli i s jinyma kamaradama, ktery méli rodice hulice, ze vzdycky
probéhla ta rychld zména a ty t€ zméné¢ nerozumis. Je ti 8. let dostane§ za néco
neuvéfitelny ceres, pak se tam néco stalo, néco neuvéfitelné agresivniho, s ¢im ty se
musis srovnat a je to pro tebe tézky. Tata dole hulil, ja byl nahoie 3. hodiny chtél jsem
jit ven, ale bylo pro mé tézké se odhodlat a jit za nim, protoze jsem se ho bal, vzdycky
a furt, mozna jesté do ted. Kdyz jsem za nim, ale pfiSel, tak to pro m¢ porad bylo
otevieny, stalo se to a bolelo to a kdyZ jsem za nim pfisel, tak on byl GpIné¢ v pohodé
coz ty bys sis fekla, jsem v pohod¢ muzu jit ven, ale ty fakt nechapes tu reakci, protoze
ti neuvétitelné ublizil a ted’ to vypada, Ze je mu to uplné u prdele. To je pravé nasledek
té travy a vSech drog. Je tam hodné rychla zména a ta nestabilita se pak na tom ditéti
projevi. Takze pro mé tohle bylo taky docela zasadni.

T: TakZe t¢ otec hodn€ poznamenal, protoze byl sdm uZzivatele drog?

K: Jako ur¢ité u toho taty byla ta trava mensi zlo. Tam jde spi$ o jeho urcité vlastnosti
a jeho nevytesené véci v jeho hlavé. Jeho percepce vnimani byla velmi zahledéna do
sebe, takze tam §lo spi$ o ty jiné vlastnosti a ta trava byl uz jen doplnék. Byla to jedna
z véci, ktera by se dala piekonat, ale ja jsem byl jinak rad, ze huli, protoze byl aspon
klidnej.

T: Tak ja ti moc d¢kuji za rozhovor.

K: To ja dékuji za rozhovor.
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Seznam pouzitych zkratek

WHO — svétova zdravotnicka organizace
OSN - organizace spojenych narodu

CR — Ceska republika

THC - Tetrahydrokanabinol

MDMA - 3,4 metylendioxymetamfetamin
HIV - human immunodeficiency virus
LSD - Dietylamid kyseliny lysergové
DMT - Dimethyltryptamin
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