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Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni v zakladni Skole

hlavniho vzdélavaciho proudu

Abstrakt

Bakalai'ska prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva
terminologickym vymezenim specifickych poruch uceni jejich projevy, pficinami,
diagnostikou a intervenci. Je zde objasnéna problematika Skolskych poradenskych
zafizeni, u kterych je zminéné odborné vymezeni individudlniho vzdélavaciho planu (dale
jen 1VP) a planu pedagogické podpory (dale jen PLPP). Dalsi kapitoly se zabyvaji
podrobnéjsim definovanim dyslexie a dysgrafie. Posledni usek teoretické Casti se zaobira
ostatnimi specifickymi poruchami uceni, mezi které patii dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie, lehka mozkova dysfunkce (dale jen LMD), porucha
pozornosti s hyperaktivitou (dale jen ADHD), porucha pozornosti bez hyperaktivity (dale
jen ADD).

Empirickd cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, ktery probihal na vybranych
zékladnich Skolach v okrese BeneSov. Cilovi respondenti byli pedagogové plisobici na 1.
stupni b&zné zdkladni Skoly, ktefi pracuji s Zzaky s dyslexii a dysgrafii. V zavéru

empirické ¢asti je uvedena osobni piipadova studie zéka s dyslexii a dysgrafii.

Cilem bakalafské prace je analyzovat piistupy pedagogt k zaklim s dyslexii a dysgrafii

na vybranych zakladnich Skolach v okrese BeneSov.

Klicova slova:

Specifické poruchy uceni; diagnostika; reedukace; pfic¢iny specifickych poruch uceni;
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Education of pupils with specific learning disabilities in

mainstream primary school

Abstract

The bachelor thesis is divided into the theoretical and empirical part. The theoretical part
deals with the terminological definition of specific disorders of learning their
manifestations, causes, diagnosis and interventions. There is clarified the issue of school
counseling facilities. It includes the professional definition of an individual educational
plan (hereinafter IVP) and a pedagogical support plan (hereinafter PLPP). The next
chapters deal with more detailed definitions of dyslexia and dysgraphy. The last section
of the theoretical part deals with other specific learning disorders including
dysortography, dyscalculia, dyspraxia, dysmosis, dyspinxia, mild dysfunction
(hereinafter LMD), attention deficit hyperactivity disorder (hereinafter ADHD), attention
deficit hyperactivity disorder (hereinafter ADD).

The empirical part deals with qualitative research, which took place at selected
elementary schools in BeneSov district. The target respondents were primary school
teachers working with pupils with dyslexia and dysgraphia. At the conclusion of the

empirical part is presented a personal case study of a pupil with dyslexia and dysgraphy.

The aim of the bachelor thesis is to analyze the approaches of teachers to pupils with

dyslexia and dysgraphy at selected elementary schools in BeneSov district.
Key words

Specific Learning Disabilities; diagnostics; reeducation; the causes of specific learning
disorders; dyslexia; dysgraphy; dysortography; dyscalculia; ADHD; dysmoses;

dyspraxia.
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UvVOoD

Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni (déale jen SPU) je stale aktudlnéjSim
tématem. Na zakladnich Skolach piibyva zakt se SPU, jejichz projevy se mohou
vyskytovat jiz v pfedSkolnim obdobi. Z tohoto diivodu je nezbytné vénovat se primarni
prevenci jiz v ptedskolnich zafizenich a soucasné soustiedit nasi pozornost na vzniklé
pozadavky u ptredSkolnich pedagogii i samotnych rodici. Déti se SPU potiebuji
predevsim individudlni pfistup, ktery by méla v idealnim piipadé zajistit rodina v uzké
spolupréci s predskolnimi a Skolnimi pedagogy. Otazkou zUstava, co si pedagog pod

oznacenim ,,individualni pristup* predstavi.

Dyslexie a dysgrafie patii mezi nejrozsifenéjsi SPU v Ceské vzdélavaci soustavé.
Castené z tohoto diivodu jsem se rozhodla svou bakalafskou praci vénovat tomuto
tématu. Rozsifit povédomi Siroké vetejnosti o SPU a samotné praci ucitele s témito zaky
na prvnim stupni zékladni Skoly. Druhym divodem je mé profesni plisobeni jako
vychovatelka ve skolni druzing a asistentka pedagoga. Povazuji za dilezité mit osvojeny

zakladni ptistupy k t€émto zakim.

Teoreticka cast bakaldiské prace se bude zabyvat odbornym vymezenim termint
souvisejicich s problematikou SPU. Bude zde kapitola vénovana diagnostice, se kterou
souvisi 1 ¢innost Skolskych poradenskych zafizeni, kterd se na ni podileji. Déle tu ¢tenar
najde informace o reedukaci. Samostatna kapitola bude vénovana dyslexii a dysgrafii.
Empirickd cast se bude zabyvat kvalitativnim vyzkumem. Cilem bakalaiské prace je
analyzovat pristupy pedagogi k zaktum s dyslexii a dysgrafii na vybranych zakladnich
Skoléach v okrese BeneSov. Tato bakalaiska prace muze slouzit jako piehled pro Sirokou
vefejnost i jako pracovni material pro pedagogicko-psychologickou poradnu v Benesové.

Muze byt také uzite€na pro nekteré vysokoskolské studenty.



TEORETICKA CAST
1. Zakladni pojmy

V prvni kapitole jsou vymezeny zakladni pedagogické pojmy, které se tykaji Skolni
edukace zaku se specifickymi poruchami uceni. Jsou zde popsany pficiny, projevy,
diagnostika specifickych poruch u¢eni a nasledné je vyobrazena reedukace téchto poruch.
Dale v této kapitole najde ctenaf vyznam zkratek PPP, SPC, IVP a PLPP.

1.1 Specifické poruchy uceni

Pojem specifické poruchy uceni prosel fadou promeén, avSak definice je stale nejednotna.

Jedna z moznych definic je nasledujici:

., Specifické vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti,
riiznoroda skupina poruch projevujici se vyraznymi obtizemi pri ziskavani a pouzivani
schopnosti naslouchat, mluvit, cist, psat a usuzovat nebo obtizemi pri ziskavani
matematickych dovednosti. Tyto obtize vychdzeji z vnitinich dispozic kazdého jedince
a nejsou dusledkem snizeného intelektu, nedostatecné edukace c¢i nepodnétného
socialniho prostredi. Predpoklada se, Ze jsou zpiisobeny dysfunkci“ (MI¢dkova, Svoboda

in Valenta et al., 2015, s. 144).

Oznaceni specifické poruchy uceni poprvé pouzil Zdenék Matéjcek. V Ceské literatuie se
muzeme setkat i s oznacenim vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy ¢i
parcidlni poruchy. V angli¢tiné jsou SPU oznaCovany jako Learning disabilities.
Nejcastéjsi pojeti SPU je neschopnost naucit se psat, Cist a pocitat podle béznych
vyukovych metod. Z tohoto pojeti vSak neni patrné, co znamenda ,,bézna vyukova
metoda®. Co si mame piedstavit pod pojmem bézna vyukova metoda? Mate ji chapat jako
metodu, ktera je uzivana na vétSin€ Ceskych Skol? Vzhledem k rozmanitosti a moznostem
vyukovych metod nebude lehké nalézt jednoznacnou odpovéd’ na tuto otazku. Zamétme
se proto spiSe na podplrna opatieni, na specidlni vzdelavaci potieby, které zaci se SPU
pro naplnéni svych potencialti potiebuji. Mezi tato podptrna opatfeni patii napiiklad
individualni vzdé€lavaci plan — dale jen IVP nebo plan pedagogické podpory — dale jen
PLPP, které na zdklad€ vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specidlné-

pedagogického centra (SPC) sestavuje jejich t¥idni uitel (Jucovidova, Zackova, 2014).
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Do skupiny specifickych poruch uceni patii:

— Dysgrafie: porucha s osvojovanim grafického projevu;

— Dyslexie: porucha s osvojovanim ¢tenaiskych dovednosti;

— Dysortografie: porucha s osvojovanim pravopisu;

— Dyspraxie: porucha s osvojovanim motoriky;

— Dyskalkulie: porucha s osvojovanim matematickych tkont;

— Lehké mozkové dysfunkce: urcité poruchy chovéani a uceni spojené s malymi
odchylkami v centralni nervové soustave;

— ADHD/ADD: porucha pozornosti s hyperaktivitou/ porucha pozornosti bez
hyperaktivity;

— Dysmuzie: porucha s osvojovanim hudebnich dovednosti;

— Dyspinxie: porucha s osvojovanim vytvarnych dovednosti.

Specifické poruchy uceni fadime dle Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize)
vydanou Svétovou zdravotnickou organizaci. Oznaceny jsou kdédem F81 Specifické

vyvojoveé poruchy skolnich dovednosti, které dale rozdélujeme na nekolik skupin:

— Specificka porucha ¢teni (F81.0);

— specificka porucha psani a vyslovnosti (F81.1);

— specificka porucha pocitani (F81.2);

— smiSend porucha Skolnich dovednosti (F81.3);

— jina vyvojova porucha Skolnich dovednosti (F81.8);

— vyvojova porucha skolnich dovednosti (F81.9) (Slowik, 2007).

Piedpona dys — znamena deformaci a nevyhranénost. Jedna se o dysfunkci, ktera neni
zcela vyvinuta. Jde o nedozralost centralni nervové soustavy (CNS). Tato funkce béhem
vyvoje ditéte dozrava. Opakem slova je afunkce — ztrata funkce jiz vyvinuté. Mezi dys
nepocitame pomalé osvojovani ¢teni, psani, pocitani. SPU nejsou zplisobeny smyslovymi

vadami a maji individudlni charakter (Zelinkova, 2015).
1.1.1 P#iciny specifickych poruch uceni

V historickém pojeti bylo nejvétsi procento pfi€in specifickych poruch uceni zastoupeno
lehkou mozkovou dysfunkci, jedna se o skupinu lehkych odchylek mentalniho vyvoje

ditéte na zaklad¢ oslabeni centralni nervové soustavy. Soucasné vyzkumy uvadéji
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multifaktorialni etiologii, kdy se na vzniku SPU podili vice vlivii soucasné. Nelze zcela
tvrdit, ze v poruchach pievazuji chlapci ¢i divky. Vzdy se musi posoudit rozdilné slozeni
vyzkumné skupiny. Na prvnim stupni zakladni Skoly vétSinou pievazuji poruchy
u chlapcti. Pokorna to zdiivodnuje tim, ze na divky je kladen tlak z rodiny 1 od nékterych
ucitelt. Divky se snazi zavdécit, uspét. Toto zapaleni s nastupem adolescentniho obdobi

opada, a pomér se opét vyvazi (Pokorna, 2010).

Existuje fada kategorii a vyzkumi, které se zabyvaji pticinami SPU. Z hlediska vyvoje

ditéte mizeme piiciny rozdélit do tfi skupin:

1. Prenatalni obdobi (poSkozeni CNS embrya ¢i plodu, nemoci-zavislost matky,
rentgenové a gama zafeni aj.).
2. Perinatalni obdobi (porodni trazy ditéte, komplikace béhem porodu).

3. Postnatalni obdobi (rizné nemoci a Urazy ditcte).

Priciny probihaji ve tfech rovinach, které shrnula némecka psycholozka Ute Frith.
Zelinkova (2015) ve své knize tyto tfi roviny dikladné popisuje a vénuje jim nékolik

kapitol.

1. Biologicko-medicinské rovina

Do této skupiny patii dalSi podkategorie. Radime sem rlizna onemocnéni napf.

cukrovka.

genetika napt. dédi¢nost

— struktura a onemocnéni mozku napt. zmény pii fungovani levé a pravé

hemisféry, lateralita

— cerebralni teorie napf. abnormality pii fungovani mozecku, Spatna

koordinace, fe¢

— hormonalni zmény napf. mize dojit k hormonalnim zménam, souviseji

s hladinou testosteronu

2. Kognitivni rovina

Jedna se o rovinu poznavacich procest, do které patii deficity z nasledujicich
oblasti:

— fonologicky deficit — vnimani zvuki, rymovani, rozklad slov na slabiky,

rytmus, poznavani hlasek, antonyma, synonyma, homonyma
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— vizualni deficit — zaménovani pismen a nestabilni vnimani textu. Vnimani

detailu, barev, zapomina pieétené slabiky slov

— deficit osvojovani jazyka-mluvenad fec¢, osvojovani jazyka

— deficit procesu automatizace-strukturovany pfistup, opirdme se o to,

co dit¢ bezpecn¢ umi a k tomu piidavat dalsi véci

— deficit v oblasti paméti-zapamatovani si konkrétniho ukolu

— Casové usporadani-pied, po ob&édé, ro¢ni obdobi, dny v tydnu

— kombinace ptedchozich deficith

3. Behavioralni rovina

Tato rovina zahrnuje tfi podkategorie, ve kterych sledujeme piistup zdka k uceni,
jeho vztah ke Skole, domaci podminky aj.

— rozbor procesu uceni

— rozbor procesu psani

— rozbor chovani pfi Cteni, psani a dennich ¢innostech (Zelinkova, 2015)
1.1.2  Projevy specifickych poruch uceni

Projevy SPU se ve Skolnim prostiedi nejvice projevi v oblasti trivia. Zaci maji problém
se ¢tenim, psanim a pocitdnim. DalSi projevy se vyskytuji v oblasti chovani, mysleni
a socialniho rozvoje. Zak na sebe ¢asto upozornuje, vyruSuje pii vyucovani. Zak miize

zazivat pocit ménécennosti (Zelinkova, 2015).

Dle mého souzeni, zakladem spravné edukace je s Zzakem umét pracovat, podporovat ho,
chvélit, byt’ jen za obyc¢ejné véci. Ucitel a rodice by méli hlavné ocenovat snahu Zaka,
jeho pili a zajem pii vzdélavani. Nezbytnou soucasti je zdka dobfe zndt napf. v cem
vynikd, co ho bavi. UCcitel by mél byt seznamen s rodinnou anamnézou a socialnim

prostiedim, ve kterém zak vyrista.
Vice se projevam specifickych poruch uc¢eni vénuji kapitoly 2, 3, 4.
1.2  Diagnostika

Diagnostika je komplexni proces, jehoz vysledkem je diagnoéza, tedy Klasifikace
nezaddouciho stavu. Jedna se pfedevSim o proces pozorovani, pii kterém ziskavame
informace. Stanovit pfesna diagnosticka kritéria neni uplné mozné, protoze vychazeji

z teoretickych poznatkd, z definic poruch projevi a jejich znaki (Zelinkova, 2015).
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1.2.1 Diagnostické metody

Metody mtizeme délit na metody obecné, které ve své knize uvadi Fischer a Skoda (2008)

a na metody specialni, které vysvétluje Piinosilova (2007).

1. Metody obecné: tyto metody se snazi o odstranéni nebo ¢astecné odstranéni

negativnich aspekti, které souviseji se znevyhodnénim. Do téchto metod fadime:
— reedukaci
— kompenzaci
— rehabilitaci
— specialni vychovu a vzdélani
— prevenci (Fischer, Skoda, 2008)

2. Metody specialni:

a) Klinické: zkoumaji jedince z hlediska jeho vyvoje, jde o kvalitativni analyzu.
Pohlizeji na cloveéka jako na celistvou osobnost. Vétsinou se jedna
o nestandardni postupy. Z historického hlediska jsou starSi nez metody
testové. Mezi né€ fadime:
— anamnestické metody (rodinna, osobni, 1ékatska aj.)
— pozorovani
— rozhovor
— analyza vysledki ¢innosti
b) Testové: jedna se o standardizované a nestandardizované testy. Cilem je
vySetieni s ndslednym odbornym stanoviskem. Dale tyto testy miiZeme
rozdélit podle zaméteni, ucelu, zplsobu zpracovani a urceni. Patii sem
napiiklad testy inteligence, test laterality a pozornosti, kresebné testy nebo

ruzné dotazniky aj. (Pfinosilova, 2007).

Diagnostiku neprovadi pouze jeden odbornik, nybrz se jednd o komplexni diagnosticky
proces, ve kterém jsou zahrnuti odbornici z riznych védnich oborG a odbornych
pracoviSt. Mezi zucastnéné patii psycholog, psychiatr, logoped, prakticky lékat, specidlni

pedagog, neurolog, odborni 1€kati (ORL) ¢i socidlni pracovnik. (Mat&jcek, 1993).

Mluvime tak o ucelené rehabilitaci, kterou uvadi ve své publikaci doc. Jankovsky.
Ucelena rehabilitace zahrnuje 1écebné, socialni, pedagogické a pracovni prostredky

rehabilitace. Diulezitou soucasti je multidisciplinarni tym, jehoz ptredpokladem je
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profesionalita a lidsky rozmér. Vyzaduje ti¢innou spolupraci tymu odborniki. Jankovsky
dale zminuje model tzv. kruhové podpory. Zde jde pfedevsim o dité s postizenim, které
je umisténo na jakémsi pomyslném vrcholu jehlanu. Kruh symbolizuje kulaty sttl, okolo
sedi rizni odbornici a rodice ditéte. Mezi vSemi ¢leny tymu se ocekava dobra vzajemna

spoluprace a oboustranna komunikace (Jankovsky, 2006).

Diagnosticky proces nekonéi jednim rozhodnutim. Proces ma pohyblivy, souvisly,
nepretrzity charakter. Rozdélit jej miizeme do tfech skupin: vstupni vySetieni, pribézné

vysetieni, zavéreéné vysetieni (Fischer, Skoda, 2008).

Usuzuji, ze i V pedagogickém oboru je dilezitd v¢asna intervence, aby se mohlo zacit
s ptipadnou reedukaci a odpovidajici pé¢i. Prvotni navrh k vysetfeni podavaji vétSinou
ucitelé v matetfské Skole a zékladni Skole. Nékdy to mize byt i na Zadost rodici.
V diagnostice je velmi dilezita odbornost. VySetieni musi vzdy provadét odborny
pracovnik, ktery ma odpovidajici vzdélani podle zakona 563/2004 Sb. v plném znéni,
o pedagogickych pracovnicich. Jedna se o individualni proces vySetfovaného, kde zprvu
pozorujeme jedince a srovnavame ho s vrstevniky, skupinou nebo sourozenci.
Pedagogické vySetieni provadéji odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnach
nebo ve specidlné-pedagogickych centrech. V dneSni dobé byvaji tyto poradny
zaneprazdnéné. Chybi odborny persondl a na vySetfeni ¢ekaji rodice mnohdy nékolik

mésicu.

Pii pedagogickém vySetfeni miize byt pfitomny psycholog, ktery se napiiklad zabyva
zkoumanim verbalni a neverbalni inteligence. Dalsi soucasti diagnostiky je anamnéza,
ktera je zaméfend na Zdka a jeho rodinu. Ve vétSiné piipadi toto provadi socialni
pracovnik. Je zde samoziejma pfitomnost specidlniho pedagoga, ktery po dobu
vysetfovani sleduje chovani a jednani ditéte. Zak se sleduje bez rodicd, a i za jejich
ptitomnosti. Tyto reakce jsou velmi dilezité a mohou vést k feseni problémi (Zelinkova,

2015).

1.2.2  Prvotni diagnostika v zdkladni Skole

Jak jiz bylo vySe zminéno, je velmi dalezité vcasné odhaleni poruchy. Na zacatku prvni
tfidy je velmi t€zké diagnostikovat poruchy uceni. Zpravidla se urcité nedostatky projevi
zaatkem druhé tiidy. Zaktim v prvni tfidé za¢ind jejich nové obdobi a spousta z nich si

zacina zvykat na Skolni dochazku. Pokud je ucitel v prvnim pil roce (pololeti) pftili§
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upjaty na SPU a doporuéi dité do PPP, miize nastat negativni jev. Zak miize mit psychické
problémy, uzavtit se do sebe aj. Rodic¢e Casto byvaji v Soku a hledaji vinika postizeni.
Kladou si otazky typu ,,Co na to okoli? Muze mit naSe dit¢ viibec Sanci na dobré
povolani?“ V mnoha ptipadech ucitel nedokaze vysvétlit rodi¢um, Ze se jedna o poruchu,
se kterou se da pracovat a zaci byvaji asto nadani a v zZivoté velmi uspesni lidé. Bohuzel
i v dnesni dobé se najdou ugditelé, ktefi vidi pouze dys-, a nic kolem je nezajima. Casto

byva ucitel ukvapeny a zak se vrati z poradny ,,bez papiru“ (Zelinkova, 2009).

Ucitel by mél hledat feSeni, ktera pomohou jeho zékovi 1épe zvladat ucivo. Najit vhodné
metody a postupy, které povedou k dozrani funkce. Zelinkova ve své publikaci uvadi

nejcastéji se vyskytujici signaly v triviu prvniho ro¢niku.

a) Cteni: 7ak si $patn& vybavuje pismenka, problémy se skladanim pismenek, dvoji
¢teni, neni schopen sledovat ¢teni ostatnich zak. A mnoho dalSich projevi.

b) Psani: nespravné drzeni psacich potieb, pismo kostrbaté, odlisné velikosti pismen,
Spatné pisSe pismena.

c) Matematika: obtizna orientace v prostoru (1-10, nahoie-dole, vedle-naproti),

problém je v rozliSovani velikosti, nevybavi si tvar ¢islic (Zelinkova, 2015).
1.2.3 Vysledek diagnostiky

Zaveérem vySetfeni je vydani zpravy a doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Zprava obsahuje krom¢ osobni a rodinné¢ anamnézy i informace o jaky typ poruchy se
jedna, stupen jeji zavaznosti (1. az 5. stupeil), stav percepcné-motorickych funkei, stav
a struktura intelektovych schopnosti. Zprava by méla obsahovat doporuceni pro reedukaci
(napf.: sezeni v pfednich lavicich), vhodné metody prace a doporuceny zplisob hodnoceni
(napt.: v ptipad¢ dyslexie, nepocitat za chybu chybéjici hacky nad slovy) (Jucovicova,

Zackova, 2014).
1.3 Skolskd poradenskd zaiizeni — PPP, SPC

Skolska poradenska zafizeni PPP a SPC upravuje vyhlagka &. 72/2005 Sb. v platném
znéni, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich. Personalni obsazeni PPP tvoii socialni pracovnik, ktery vede evidenci klientli
a provadi socidlni diagnostiku zahrnujici rodinnou anamnézu. Déle psycholog, ktery
provadi psychologické vySetieni a specidlni pedagog, ktery =zajistuje specialné-

pedagogickou diagnostiku. Rovnéz poskytuji poradenskou ¢innost $kolam, pedagogum,
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rodic¢im, détem od 3 let do ukonceni stfedoSkolského vzdélani. Pro zaky ukoncujici
zakladni vzdélani poskytuji pomoc pii profesni orientaci. Zaméfuji se na prevenci
socialn¢ patologickych jevi u déti. Mezi hlavni vySetieni spadé zjistovani skolni zralosti
a pfipravenosti na povinnou skolni dochazku. Navrhuji dalsi vzdélavani (Pipekova et al.,

2010).

Specidlné pedagogické centra se diferencuji dle konkrétni cilové skupiny. SPC pro déti
se sluchovym, zrakovym, mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim, dale pak
s vadami feCi a autismem. Jsou urceny pro déti od 3 let do ukonceni Skolni dochazky.
Cilem SPC je komplexni péce pro déti, jejich rodiny a Skoly. Personal je stejny jako
v PPP, ale muze zde byt jesté zdravotnicka péce. Poskytuji specialné-pedagogickou,
psychologickou a psychoterapeutickou intervenci. Dulezitou ¢innosti je depistaz, kdy
odbornik vyhledava déti se zdravotnim postiZzenim a dale se zaméfi na v€asnou intervenci

(Pipekova et al., 2010).

Hlavni rozdil mezi PPP a SPC je cilova skupina. PPP se zaméfuje na jedince z majoritni
spole¢nosti, déti se specifickymi poruchami uceni a déti s ADHD. SPC se zaméfuje na
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které maji specifické potieby dle druhu
zdravotniho postizeni. V soucasné dobé se v SPC nesetkavaji izolované s jednim

zdravotnim postizenim, nybrz s kombinovanym postizenim.
1.4 IVP,PLPP

Individuélni vzdélavaci plan je zdvazny dokument pro zajisténi specialné vzdélavacich
potieb zaka ve $kole. Patfi mezi podplrna opatieni a je poskytovan od 2. stupné PO
(podptirné opatieni). IVP vymezuje paragraf ¢. 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v platném
znéni, o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych. Jedna
se o pracovni material, se kterym pracuji vSichni, ktefi se podileji na vzdélavani a vychové
zaka. IVP doporucuje na zaklad¢ diagnostiky pracovnik PPP nebo SPC. Zakonny
zastupce nebo zletily zak o né vzdy musi pisemné pozadat feditele Skoly (Balharova in

Krej¢ova et al., 2014).

Na tvorbé IVP se podili ucitel, pracovnik provadéjici reedukaci, zak, rodice, pracovnik
PPP a SPC. Samotny plan tvoti ucitel za pomoci specialniho pedagoga (pokud na Skole

pusobi). IVP by mélo zarudit Zakovi pracovat na své Urovni bez jakékoliv obavy a svym
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tempem. Podle Zelinkové, cilem IVP neni hledat ulevy, ale najit uroven, na které je zak

schopen pracovat (Zelinkova, 2001).

Sestavovani IVP vychazi vzdy ze Skolniho vzdélavaciho programu skoly. Pro vytvofeni

planu existuje formula# dostupny na webovych strankach MSMT, ktery obsahuje:

identifika¢ni udaje zaka, Skoly a Skolského poradenského zafizeni
— datum rozhodnuti o IVP feditelem Skoly

— predméty, kterych se IVP tyka

— metody vyuky

— Upravy obsahu vzdélavani

— organizace vyuky

— hodnoceni zéka

— pomtucky a uc¢ebni materidly pro vyuku

— Zpisob ovérovani védomosti, zplisob zadavani ukold

— podptlrna opatieni jiného druhu (napf. ptihlizeni na zdravotni stav)
— personalni zajisténi

— dalsi osoby, které se podileji na vzdélavani

— Spoluprace se zakonnymi zastupci

— podrobny popis jednotlivych predmétt (jejich obsah, s ¢im bude zadk sezndmen

a jakou latku by mél zvladnout)

S planem musi byt seznameni vSichni zucastnéni a plan musi obsahovat jejich

vlastnorucni podpisy.

PLPP neboli plan pedagogické podpory. Jedna se o podplirné opatieni 1. stupné postizeni.
Je ukotven v paragrafu ¢. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Vypracovava ho pedagog. Jedna se o tzv.
doporuceni, ke kterym by mél pfihlizet vyucujici pfi vyuce. Vyhlaska 27/2016 Sb.
V podstaté fika, ze jde o minimalni upravu uéiva, hodnoceni a organizaci vyuky. Dle
posledni novelizace vyhlasky €. 27/2016 Sb. PLPP nemusi byt zpracovan pted zah4jenim
poskytovani PO 1. stupné. Dle vyhlaSky Skola zpracuje PLPP azZ tehdy, pokud nestaci
individualni zohlednéni specialnich potieb zaka pedagogem pfi vyuce (Vyhlaska 27/2016
Sb., © online 2018).
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15 Reedukace SPU

Reedukace narusenych funkci neboli naprava. Doslovny pieklad je ptevychova. Laicka
vetejnost, bohuzel i néktefi ucitelé si Casto mysli, ze reedukace a doucovani je to samé,
pritom rozdil je zna¢ny. Doucovani ma za tikol doplnit zékovi védomosti, které naptiklad
vznikly absenci, nebo zak pottebuje pomalejsi, delsi vyklad. Reedukace je sahodlouhy
proces, pii kterém se zaméfujeme na poskozenou funkei, kterou se snazime rozvijet,

utvarfet nové navyky a dil¢i dovednosti (Zelinkova, 2015).

Reedukaéni postup je vzdy individudlni a je vytvofeny kazdému zdkovi na miru. Postup
obsahuje cile, metody, pomtcky a ¢asovy harmonogram. Uc¢itel provadéjici reedukaci by
m¢él vytvofit pro zéka ptiznivou atmosféru (divéra, spoluprace, optimismus). S reedukaci
by méli byt sezndmeni zak, rodice, ucitelé, spoluzaci. Ucitel by mél rodicim vysvétlit, ze
se nejedna o lajdactvi nebo hloupost, ale Ze se jedna o poruchu nebo nedozralou funkei,
se kterou se da dale pracovat, a ktera se da odstranit. Vytvaii pfiznivé podminky pro
reedukaci, motivuje dité a snazi se jeho zajem udrzet. DilleZita je prace rodiny v domécim
prostiedi (doméci piiprava a fad ditéte). Casto ucitelé slychaji od rodiét ,,my doma &teme
nahlas kazdy den hodinu®, ucitel po poslechu ditéte zjisti, Ze realita je jina a Zak doma

netrénuje, v tu chvili nastava vzajemna nedivéra (Matéjcek, 1993).

Pokorna poukazuje na problém, Ze se Casto ucitelé snazi z reedukace udélat hru. Coz je
chyba, s zaky si hraji zabavné hry, aby je reedukace bavila. Pokud maji Zaci udélanou
reedukaci formou hry, nastava problém, Ze se Zak nic moc nenauci a ¢asto nerozumi tomu,
co ma délat. Pokornd vSe shrnuje do jedné véty: ,,Vim, Ze je obtizné déti i dospélé
S poruchami uceni motivovat, ale méli bychom si uvédomit, Ze nejsilnéjsim motivacnim

prvkem neni bavit se, ale prozit uspéch.’* (Pokorna, 2010, s. 164).
1.5.1 Zasady postupu pii reedukaci

Kazd4 ndprava neboli reedukace by se méla fidit nékolika pravidly, kterd davaji
reedukacim jasny fad a zvySuji ucinnost. Kazda reedukace je specifickd a ma individualni
prubéh. Vzdy se snazime zakovi vytvofit co nejlepsi podminky pro reedukaci a zaka zcela
respektujeme. Mezi dal$i zasadu mizeme zaradit celkovou situaci zaka a jeho rodiny,
aby reedukace byla zaméfena na celé psychosocidlni prostiedi, ve kterém se zak
pohybuje. Dilezitd je i spravna diagnostika a urceni spravné urovné zaka, na které

zacneme s intervenci. Déale bychom méli postupovat pomalu, reedukaci provadét
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pravideln¢, pracovat tak, aby se dité¢ soustfedilo, ovéfovat si, zda v§emu rozumi, vse

by mélo mit strukturu. Kazdou procvi¢ovanou funkci je potfeba zautomatizovat. Mezi

vvvvvv

Uspéchem spravné reedukace je dodrzeni nékolika spravnych postupti, které ve své knize

popisuje Jucovicova a Zackova:

— Sreedukaci je potfeba zacit vzdy na trovni, kterou zak bezpecné ovlada, poté
pridavame.

— Pii vyuce a hodnoceni by méli vSichni pedagogové, respektovat aktualni uroven
zéka.

— Nejprve se zacinéd s ndcvikem percepéné-motorickych funkci. Jsou podkladem
vSech poruch. Tyto cviky Zaky motivuji. D€laji se na zacatku reedukace.

— Pii reedukaci se pouzivd multisenzoricky pfistup (zapojeni vSech smysla
najednou).

—  Zak by mél zazit Gispéch.

— VSechny podstatné informace (jak s Zdkem pracovat, jak by méla vypadat domaci
ptiprava) se sdéluji rodi¢tim.

— Pokud probiha skupinova reedukace, méla by probihat v maximalnim poctu 3-5
déti.

— Reedukace je dlouhodoby proces, je potieba byt v kontaktu s odborniky.
Vysledky Zaka si béhem roku zakladat, aby bylo mozné udélat zhodnoceni.
Pokud se zék néjak nezlepsil, je potfeba zménit metody.

— V neposledni fadé je dileZita odbornost a lidskost (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).
1.5.2 Oblasti ndpravy

Pii reedukaci vzdy vychazime z diagnézy. Volime vhodna cviceni, ktera jsou pro zaka
pfinosna a odpovidaji jeho Grovni rozvoje. Pokornd ve své knize uvadi nékolik typl

napravy, které je vhodné procvicovat.

— Sluchové cviceni (rozliSovani dy-di, ty-ti, ny-ni, analyza a syntéza feci);

— zrakové cviceni (rozliSovani tvarii, skladani stavebnice, prace s modelinou podle
ptedlohy);

— prostorova orientace (predlozky pted, za, nad, pod, dole, nahote, vlevo, vpravo);

— nacvik naslednosti a posloupnosti (napf. fikdme fadu Cisel a dité ji opakuje);
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— nacvik pozornosti (napt. zakovi dame karticky s obrazky, a ma najit to, co do
skupiny nepatii);

— cvigeni paméti (napt. zdk popisuje, co délal véera, vhodné jsou i Kimovy hry?);

— rozvoj mluvidel a slovni zasoby (jazykolamy, vyjmenuj domdci zvitata);

— technika nacviku ¢teni (s okénkem nebo bez);

— cviceni na jemnou a hrubou motoriku;

— nacvik psani (uvolnovaci cviky, obkreslovani) (Pokorna, 1997).

Po vSech cinnostech je dilezity odpocinek. Vyuzivaji se relaxacni metody (napf.

muzikoterapie), které vedou k celkovému uvolnéni (Pokorna, 2000).
1.6  Zaveér kapitoly

V prvni kapitole se ¢tenar dozvédél o SPU. Piedev§im o jejich déleni a vysvétleni
odbornych pojmt s ptedponou dys. Dale byla tato kapitola zamétena na diagnostiku, kde
je blize popsany cely proces a metody diagnostiky. V dalsi ¢asti byl vysvétlen rozdil mezi
PPP, SPC a jejich ¢innost. Jedna ¢ast byla vénovana IVP a planu pedagogické podpory.

V zavéru kapitoly jsem se vénovala reedukaci SPU, jejim zdsadam a naprave.

! Hry na rozvoj zrakové paméti (Zelinkova, 2015).
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2 Dyslexie

V této kapitole se ¢tenai dozvi zakladni informace o nejéastéjsi SPU - dyslexii. Jsou zde
vysvétleny pfi¢iny, projevy a reedukace dyslexie. Jelikoz existuje mnoho definic

a nazord, jsou zde jen zakladni informace o dyslexii.
2.1  Definice dyslexie

Slovo dyslexie je slozené ze dvou slov. Dys-nevyhranénost, poruSena funkce. Slovo
»lexis® je feckého piivodu a znamena te€ a jazyk. Matéjcek chape doslovny pieklad slova
dyslexie jako potiz se slovy ¢&i poruchu vpraci se slovy. Dyslexie tedy

Vv nejSirSim odborném piekladu znamena ,, porucha cteni“. Dyslexie je ¢asto spojovana

s dysortografii a n¢ktefi autofi tato dvé odlisna slova nerozdéluji (Maté€jcek, 1993).

., Dyslexie je specifickd vyvojova porucha cteni, projevuje se ztizenou schopnosti naucit
se cist pri bézném vyukovém vedeni, primeérené inteligenci a sociokulturni prileZitosti.
Objevuje se deficit ve fonologickych a kognitivnich f-ci. Pro ctenare s dyslexii je cteni
aktivaci cerebradlnich oblasti, rovnéz porozumeéni ctenému a zpracovani informaci pri

Cteni je pro ctenare s dyslexii obtiznejsi“ (MI¢akova in Valenta at al., 2015 s. 47).

., Porucha ctenarskych dovednosti (jedinec s dyslexii ma velké trable naucit se cist,
mnohdy az do dospelosti cte s obtizemi, nebo alespon vyrazné pomaleji nez jeho okoli,

nékdy si nepamatuje, co cetl) (Krejcova et al., 2014, s. 6).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN) fadime dyslexii do 10. revize
a jejim kodem je F81.0. Vysvétleni podle MKN uvadi ve své knize Jost. ,,Hlavnim rysem
je specifické a vyrazné naruseni vyvoje dovednosti ve cteni, které nelze pricitat
mentalnimu véku, problémiim zrakové ostrosti nebo neadekvatnimu zpiisobu vyucovani.
Muze byt postizeno chapani cteného textu, schopnost poznavat ctena slova, cteni nahlas
a vykon pri ukolech, které vyzaduji cteni. Ke specifické poruse uceni jsou casto pridruzeny
potize se psanim, které casto pretrvavaji do adolescence, i kdyz ve cteni dochdzi
K urcitému pokroku. V anamnéze déti se specifickou poruchou cteni se casto vyskytuji
specifické vyvojové poruchy reci a mluvy a v bézné reci lze mnohdy odhalit drobné

potize” (Jost, 2011, s 14).
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2.2 Priciny dyslexie

Existuje fada autord a mnoho materiall, které se zabyvaji pti¢inami dyslexie. Za nejveétsi
pfiinu je povazovana nedokonald funkéni souhra mozkovych hemisfér. Pfi¢innou je
drobné poskozeni mozku v prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim obdobi. Maté¢jcek ve

své knize uvadi n¢kolik pficin:

vyvojovy deficit

geneticky deficit

hormonalni deficit

psychicky deficit (Matéjcek, 1993)

Za urcitych podminek mize vzniknout tzv. neprava dyslexie, kterd vznika jako disledek
sniZzené inteligence Zaka, zanedbanost ditéte v rodinném prostiedi, neschopnost ucitele.

Déti maji problém v jinych pfedmétech (matematika, prvouka aj.) (Matéjcek, 1993).
2.3 Projevy dyslexie

Projevy dyslexie se zaméfuji na nékolik oblasti, které mohou byt pficinou. Cteni neni
pouze o pismenkach, musime si uvédomit, ze s nim souvisi dal§i ¢innost, které musi

odbornik vysetfit. Zelinkova s Cedikem vse shrnuli do nasledujicich skupin:

— Zrakové vnimani: nedostate¢né zrakové vnimani neni zrakovou vadou. Zak se

$patné orientuje v zéapiscich, v sedité i na tabuli. Spatné si zapamatovava
pismenka. Zaménuje tvaroveé podobna (b-d, t-r, p-q).

— Pravolevé a prostorova orientace: ¢teme zleva doprava, nahofe-dole. Problém

S orientaci je problém na cely zivot.

—  Reé a komunikace: pokud nastanou vady fei s dyslexii, ma to za nasledek, §patné

vyslovovani delSich slov, Spatné porozuméni textu nebo pomalejsi vybavovani
slov.

— Fonematicky sluch: ten ma za ukol spojovat pismena ve slovo a rozklad slov.

Jedinec nemusi dobfe pracovat v ruSném prostiedi.

— Koncentrace pozornosti: dit¢ déla jeden kol dlouhou dobu, je snadno vyrusitelné.

Neudrzi dlouho pozornost.
— Pamét’: Casté zapominani dil¢ich tkolt, nedokadze udrzet myslenku.

— Automatizace: jedinci potiebuji na vSe vice ¢asu a Casty trénink.
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— Organizace sebe a svého c¢asu: zapominani véci, pomucek, neschopnost

organizace Casu (Zelinkova, Cedik, 201 3).

Kdyz vse shrneme, zjistime, Ze porucha Cteni postihuje Ctyfi oblasti. Rychlost, chybovost,

porozuméni a techniku ¢teni (dvoji ¢teni) (Zelinkova, 2015).
2.4  Reedukace dyslexie

Pokorna se domniva, Ze uspéchem spravné reedukace jsou spravné ocni pohyby.
Reedukace vychazi z analyticko-syntetické metody. Nejvice se vyuziva metoda dle Dirka
Bakkera, ktera zacina s rozvojem percepéné-motorickych funkci, jez souviseji se ¢tenim.

(Zelinkova, 2015).

Nejprve by se mél terapeut zaméfit na osvojeni pismen. Zak by mél pismena bezpe&né
znat. Pismeno, se kterym ma Zak problém, se znovu vyvodi a zafixuje se, protoze Zaci

pottebuji vice ¢asu. K vyvozeni mize pouzit nékolik pomicek:

— obrazkovy slovnik pismenek,

— modelovani a obkreslovani pismenek,

— krychle (hraci kostka) s pismenky,

— skladani pismen, spojovani pismen s obrazky (s-slunicko), krouzkovani pismenek

v textu (d-Gerveng, b-modie) (Jucovidova, Zackova, 2014).

Existuje toho mnoho. Musime dat pozor, aby zék nebyl zbyte¢né pohlcen piebytecnymi
pomuckami. Dale se procvicuje spojovani hlasek a pismen do slabik — hlasité
vytleskavani slabik, pexesa se slabikami, ctenafské tabulky, dyslektické okénko,
rozdéleni slov na slabiky pomoci oblouc¢kii. Procvi¢ovani ¢teného textu je také dilezité,
pouzivd se nékolik metod napf. ¢teni s predcitanim, Cteni ve dvou, stfidavé cteni.
Porozuméni ¢tenému textu se muze délat formou, ze zak pieéte kousek textu a pak
vypravi, o ¢em text byl. Dal§i moznosti je, Ze pfecteme text a zak tik4, o ¢em to bylo.
Posledni ¢ast se zamétuje na tempo Cteni, které miiZze zplsobit Spatna technika, sniZzena
orientace V textu nebo naro¢ny text. Moznost reedukace v tomto piipadé je Cteni
s dyslektickym okynkem, ukazovani pismen, vhodna motivace, rozkouskovani textu

a procvicovani (Jucovicova, Zackova, 2014).

Americké autorka Kelli Sandman poukazuje ve svém ¢lanku na dalezitost pfistupu ucitele

k zakovi s dyslexii. Zminuje n€kolik zasad, které by m¢l ucitel v edukacni jednotce brat
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v tvahu. Sadman mezi nejzasadnéjsi povazuje, nepozadovat po ditéti ¢teni nahlas (pokud
samo nechce), umoznit mu ustni zkouseni, poskytovat mu pfedem poznamky nebo mu
umoznit si je ji jinak zaznamenavat, nedavat mu cCasové omezené ukoly. Mezi
nejpodstatnéj$i zasadu povazuje proziti uspéchu zaka s dyslexii (Sandman-Hurley, ©

2018).
2.5 Zavér

Druhé kapitola byla vénovéana zdkladnimu vymezeni dyslexie. Existuje fada teori, které
byly uvedeny. Byly zde popsany mozné piiciny dyslexie. Ctenaf byl seznamen i s projevy
dyslexie, které se zaméfuji na n€kolik kategorii. Dale byla v kratkosti popsana reedukace,

ktera je velmi obsahlym tématem. Nasledné byly doporu¢eny pomucky k reedukaci.
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3 Dysgrafie

Tato kapitola je zaméfend na specifickou poruchu uéeni — dysgrafii. Ctenaf se v této
kapitole dozvi jeji definici. Jsou zde popsany jeji nejcastéjsi projevy, se kterymi se
muzeme setkat. Posledni podkapitola se vénuje reedukaci dysgrafic a doporucujicim

cvicenim.
3.1  Definice dysgrafie

Dysgrafie je velmi Casta specifickd porucha uceni. Jedna se o vyvojovou poruchu, ktera
postihuje pismo (nikoli pravopis). ,, Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu,
postihuje proces grafického napodobovani tvaru, zpracovani tvarii jednotlivych pismen,
Jjejich spojeni i celkovou tiroveri grafického projevu* (Svamberk-Sauerova et al., 2012,

s. 30).

Sovak definuje dysgrafii jako vyvojovy nedostatek u ditéte jinak zdravého, ktery vede
k neschopnosti se spravné naucit dobie psat a dosahovat piiméfené rozumové urovné

(Sovak, 1986).

., Porucha pisemnych dovednosti (pismo jedince s dysgrafii je obtizné citelné, nacvik
psani na pocdtku skolni dochazky je velmi problematicky, jen zapamatovat si podobu

vSech pismen trva nepomérné déle nez spoluzdakium)“ (Krejéova et al., 2014, s. 6).

Zelinkova se domniva, Ze dysgrafie je zpiisobena deficity v jemné a hrubé motorice,
pohybové koordinaci, snizené zrakové predstavivosti, zrakové a pohybové paméti,
neschopnosti si zapamatovat pismena, pozornosti, prostorové orientaci, spojeni fonému
a grafému pii psani diktatu a souvislost mezi tiskacim a psacim pismenem (Zelinkova,

2015).

., Dysgrafie je specifickou poruchou psani. Postihuje neschopnost jedince osvojit si
pozadovanou uroven pri psani, hlavni znaky jsou shodné s dyslexii, projevuji se v pisemné

podobé* (Fischer, Skoda, 2008, s. 112).
3.2 Projevy dysgrafie

Dysgrafie se casto vyskytuje s dyslexii a dysortografii dohromady. Proto se tato porucha
objevi az, kdyz je zjisténa dyslexie. Pro jeji odhaleni se pouzivaji ruzné testy (test

inteligence, laterality, figura v pozadi aj.), pfi kterych je zakovi méfen ¢as, jaky potiebuje
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pro zvladnuti testu. Zaroven se u nich sleduje zptisob uchopu tuzky a posed ditéte pti
psani. Dale testujici mize ditéti dat test na zrakové vnimani nebo test kresleni. Na zavér

jsou vysledky vyhodnoceny (Selikowitz, 2000).

Zahrani¢ni autorka Erika Palino poukazuje na spojeni dysgrafie nejen s dyslexii,
ale i s dalsimi poruchami. Podle Palino dale souvisi s dyspraxii, kde mize byt poskozena
jemna motorika, ktera souvisi s pisemnym projevem. Potom zmifuje spojeni s poruchou
ADHD, porucha pozornosti a koncentrace. V neposledni fad¢ ukazuje na spojeni

dysgrafie s poruchami feci — zak se $patné u¢i nova slova, gramatiku (Palino, © 2018).

Prvotni upozornéni na dysgrafii mize vcas odhalit ucitel. Projevy pfi Skolni dochdzce

jsou znacné:

— 74k ma Spatnou Upravu pisemného projevu,

— Casto Skrta a pfepisuje pismena,

— nestaci praimérnému tempu spoluzaki,

— Casto se dopousti chyb pfi diktatech nebo Casové omezenych ukolech,
— projevuje se v matematice (neschopnost provést spravny zapis),

— problém s udrzenim horizontalni roviny pisma (pismo neni na fadku),
— piSe velka pismena ptes nékolik fadkl nebo je pismo pfilis malé,

— pismo je kostrbate,

— Ttadu slov piSe, jak se slysi,

— zék neni schopen provadét opravy textu (nevidi chyby),

— nékdy miize byt spojena i s dyspinxii (Pipekova et al., 2010).

Zaci pii psani zaméhuji tvarové podobna pismenka (m-n, r-g, u-n, b-h aj.). Rikdme tomu
nedostatek diferenciace v realizaci grafickych obrazii. U dysgrafikii se setkavame
S tzv. ptehazovanim slabik neboli pfedbihdni slabik (spal misto psal, sova misto vosa aj.).
Jedna se o nedostatek smérové diferenciace. Zaci mohou vynechavat pii prepisu ¢asti slov
nebo 1 celd slova, vynechavaji nebo prehazuji carky a hacky (viz ptiloha €. 1) (Sovak,

1986).

Pokud se v rodin¢ zaka dysgrafie uz vyskytuje, mohou na to rodic¢e v¢as upozornit. Dale

wvewr

nebo pomalejsi rozvoj fe¢i, mala obliba kresleni nebo malovéni, problémy s chapanim

slov a uzivanim, neplynulé, kostrbaté vedeni ¢ary, velky tlak na tuzku. Ruka je Casto
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neuvolnéna, v kieci a zék je rychleji unavitelny. Pokud rodife pozoruji tyto ptiznaky,
nem¢li by vahat s navstévou poradny a méli by své dité podporovat. Ve snaze o podporu
ditéte by se méli rodice sousttedit na oceflovani i drobnych tspéchii a soucasné by se méli
vyvarovat srovnani se sourozenci ¢i spoluzaky. Velmi dulezita je spoluprace s ucitelem

a aktivni snaha pomoci zakovi (Buresova, 2017).
3.3  Reedukace dysgrafie

Pti reedukaci dysgrafie je nutné si uvédomit, Ze zaka psani natolik vyCerpava, ze neni
schopen soustiedit se na obsahovou a grafomotorickou stranku projevu. Zakladni zasadou
je snizeni vlivu psani na uéeni a vyjadrit své znalosti. To znamena, Ze se snazime upravit
latku Zakovi tak, aby pro néj byla co nejsrozumitelnéjsi. Ucitel by mél zvazit pomér
napsané prace a prace ustni. Dale by m¢l umoznit zédkovi vice ¢asu v psanych tkolech.
Zakam pomaha rozddlovani psani na tseky a nékdy miZzeme k vyuce pouzit i poéitad

(Michalova, 2001).

Reedukace by se méla predevsim zaméfit na procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky.
S Zaky se délaji rizné uvoliovaci cviky celé ruky, prstit a kloubli. Velmi dulezity je
i ichop psaciho nacini a nasledné sezeni u stolu — narovnana zada, kolena u sebe, lokty
na lavici, zasunuta zidle. Spravny tchop tuzky je zaklad plynulého psani. Nejprve
pracujeme na vétsi plochy (tabule, papir A3 aj.), poté se zaméfujeme na mensi plochy.
Zaciname dé&lat riizné ¢arky, krouzky, vinky. Tato reedukace tvoii systém logiky na sebe
navazujicich krokd. Pokud reedukace dysgrafie neprobihd nebo probiha nekvalitné,
mohou mit v pozdéjSim véku zéaci problémy ,,stydi se za své pismo*, nechtéji nikde
vetejné psat, radéji se strani. Samotny rodi¢ muize provadét reedukaci i v domacim
prostiedi napfiklad: domaci prace — zatloukani hiebikli, prace na zahradé, pleteni
copankil, malovani prstovymi barvami, navlékani koralkd, stavebnice, skladani z papird,
napodobovani chiize riiznych zvifat, procvicovani motorické koordinace (leva ruka-prava
noha), kresleni do vzduchu, volné ¢marani po ploSe, motani klubicka, luskani prstl aj.

(Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

Pfi osvojovani pismen plati stejné pravidlo jako u dyslexie. Nejprve zaliname se
zvétSenym pismenkem, miZzeme k nému ptidat i vystihujici obrazek, dale si dit€ pismeno
zkusi napsat ve vzduchu, pak ho n¢kolikrat obtahne a nasledné ho zkousi napsat. Vhodné

je sjednotit pracovni postup i s rodici, ne vSichni piSou pismena spravné. Kdyz ptfichdzime
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k samotnému psani slabik a slov, dit¢ by mélo vSechna slova znat. Pro dysgrafiky je

v Vv

34 Zaveér

Treti kapitola se vénovala dysgrafii. Byly zde uvedeny jeji definice od riznych autort.
Dale byly popsany nejcastejsi projevy dysgrafie, se kterymi se miizeme setkat. Posledni
podkapitola se vénovala reedukaci. Bylo uvedeno né€kolik reedukaénich postupti, které
zvladnou i rodi¢e v domacim prostiedi. A byly zde doporuceny riizné aktivity, které jsou

vhodné pro dysgrafiky.
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4 Ostatni SPU

Posledni kapitola z teoretické ¢asti se zabyva ostatnimi specifickymi poruchami uceni.
Jsou zde ve zkratce vysvétleny pojmy jako je dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
LMD, ADHD/ADD. Budou zde popsany i méné¢ ¢asté SPU jako je dysmuzie a dyspinxie.

4.1  Dysortografie

Dysortografie je vyvojova porucha, ktera postihuje pravopisny projev zaka. Zak neni
schopen aplikovat osvojena mluvnicka pravidla do pisemného projevu. Casto byva
diagnostikovéana ve spojeni s dysgrafii. Lidé ¢asto tyto dvé poruchy zaméiuji (Svamberk—

Sauerova et al., 2012).

Zak dale neni schopen napsat spravné slySené slovo, vynechava a zaménuje pismenka,
komoli slova, pisemny projev je pomaly, chybuje v mékéeni a ma snizeny jazykovy cit

(Buresova, 2017).

Zahrani¢ni autor Selikowitz ve své knize uvadi nékolik skupin, do kterych by rozdélil

dysortografii:

— fonetické chyby: narusena sluchova diferenciace (ob&éd-objet, myt-mit)
— vizualni chyby: narusena zrakova pamét’ (b-d, t-r)

— chyby v nahrazovani pismen (let-led)

— vkladani a vynechavani pismen

— sekvencni uspotadani (zaména pismenek ve slove)

— Jiné chyby (chyby, které nespadaji ani do jedné skupiny) (Selikowitz, 2000)

Priciny dysortografie nejsou zcela zndmé. Védci se domnivaji, Ze jde o narusené zrakové

a sluchové vnimani. S ditétem délame rizna reedukacni cviCeni zaméefena napt. na:

— rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek (podtrhdvani dlouhych slabik v
textu);
— rozliSovani slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni);

— rozliSovani sykavek (s, ¢, z, §, ¢, z) (Zelinkova, 1998).
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4.2  Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych dovednosti. Tato porucha je méné ¢asta
nez ostatni poruchy. Je velmi obtizné ji odhalit. Zjist'uje se pomoci kombinovanych testl

z matematiky, u kterych je soucasti i test inteligence (Simon, 2006).

Potize nastavaji zejména ve zvladani zakladnich pocetnich tkond, pfi feSeni slovnich
uloh, $patné orientaci na Ciselné ose. ObtiZe nastavaji i pfi numerické piedstavé (napf.
predstava bankovek), potize nastdvaji 1 v geometrii a mohou se promitnout i do déjepisu

(orientace v &ase) (Svamberk-Sauerova et al., 2012).
Dle charakteru miizeme dyskalkulii zafadit do nékolika skupin:

— praktognostickd dyskalkulie: naruseni matematické manipulace s predméty nebo

symboly (rozklad ¢isel, porovnavani aj.);

— Vverbdlni dyskalkulie: problémy s operacnimi znaky, oznacovani mnozstvi a poctu
predméti;

— lexikalni dyskalkulie: neschopnost Cist Cislice, operacni znaky, zaménuje tvaroveé

podobneé dislice;

— grafické dyskalkulie: neschopnost psat matematické znaky, nedokéze psat Cislice

pod sebe do sloupku;

— operacni dyskalkulie: neschopnost provadét matematické operace (scitat, od¢itat,

nasobit, délit);

— ideognosticka dyskalkulie: neschopnost chapat matematické pojmy a vztahy mezi

nimi (Pipekova et al., 2010).

Reedukace dyskalkulie je narocna. Jeji podstatou je automatizace pti pocetnich tikonech.

Zelinkova ve své knize uvadi ne¢kolik reedukacénich postupti, které jsou ovétrené:

— predciselné predstavy: napt. tfidéni podle velikosti;

— (iselné predstavy: napft. orientace na ¢iselné ose;

— struktura ¢isla: napft. ¢teni Cislic nahlas, psani ¢islic;

— matematické a slovni operace: napi. objasnovani matematickych operaci za
pomoci pomticek;

— chapani ¢iselnych fad a cviceni paméti: napft. didaktické hry;

— orientace v ¢ase: napt. vyjmenovat dny v tydnu (Zelinkova, 1998).
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Zaci s dyskalkulii potiebuji Gasto ndzorné ukéazky. Existuje mnoho pomticek k vyuce
a spoustu z nich si ucitel mize vyrobit sam. Naptiklad tabulka nasobilky, pocitadlo,
grafické zndzornéni Cisel, Ciselna osa, rizné didaktické tabulky a hranoly (Zelinkova,

2015).
4.3  Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova porucha pohybové koordinace. Postihuje osvojovani, planovani
pohybovych dovednosti (nekoordinované pohyby). Problém nastava v provadéni volnych
pohybi (ty, které provanime vuli). Jde tedy o problém s jemnou a hrubou motorikou.
Dyspraxie se mize u zaka projevit uz v raném détstvi, vétSinou se ukéze, az kdyz dité

nastoupi do prvni tfidy (Zelinkova, 2017).

Zahrani¢ni autor Nordqvist uvadi nékolik obecnych ptiznakut, které se vyskytuji u zaka
s dyspraxii: Spatna rovnovéaha, nespravné drzeni téla, Castd inava, nemotornost, rozdily
v feCovém projevu, poruchy vnimani a $patna souhra rukou a oci. Tyto symptomy se lisi

vékem zaka (Nordqvist, © 2018).

Nez je zak spravné diagnostikovan, jsou jeho rodice Casto zoufali. Nechapou, pro¢ dité
kazdy den rozléva hrnek na stole, nebo neni sportovné nadané, jeho kresba neni ,,hezka®,
chodi ze $koly neupravené, nema zavazané tkanicky, je pomalé apod. Zak je Gasto pod

stresem. S nastupem do Skoly se dyspraxie za¢ne projevovat:

— ve vytvarné vychové-zak casto rozléva kelimky s vodou, neumyva si ruce,
skladéni, modelovani a jeho vytvarny projev neodpovidé jeho véku;

— Vv télesné vychové-nekoordinované pohyby, Zdk neumi napodobit ulitelliv cvik,
Casto je nebezpecny pro ostatni zaky;

— Vv Ceském jazyce-grafomotorika;

— problémy s feci, socialnimi vztahy, chovani (Zelinkova, 2017).

Za pricinu dyspraxie se povazuje nedozralost centralni nervové soustavy, nizka porodni
vaha a dédicnost. Je dokazano, ze se vyskytuje Vv rodinach, kde je geneticky jasny
podklad. Zaci se ugi kiizovym pohybtim (leva ruka-prava noha). Délame s nimi riizné

uvolnovaci cviky (kreslime vlastnimi prsty) (Zelinkova, 2017).
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4.4  Lehkd mozkova dysfunkce — LMD

LMD oznacuje fadu projevil zdka na bazi strukturdlnich zmén CNS, které se drobné

odchyluji od bé€zné normy. Jedna se tedy o minimalni patologické zmény, které se
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Mezi projevy miZzeme zafadit nerovnomérny vyvoj intelektovych funkci, naruSeni
dynamiky  psychického procesu, hyperaktivita nebo naopak hypoaktivita,
nesoustiedénost, impulzivita, vykyvy nalad, télesna neobratnost, poruchy vnimani a;.

(Slowik, 2007).

LMD se casto tyka déti prumérnych a nadprimérnych, které maji drobné odchylky
v CNS. Souvisi s drobnym poskozenim moze¢ku. Casto se u nich projevuje celkovy
opozdény vyvoj a pisobi mladsim dojmem. S touto poruchou se da pracovat (Zelinkova,
2015).

45 ADHD/ADD

V soucasné dobé je zkratka ADHD velmi hojné pouzivana Zéky, rodici a uciteli. Zkratka
pochazi z anglickych slov Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Jedna se o poruchu
pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Uvadi se, Ze Castéji se s touto poruchou setkavame
u chlapcti nez u divek. Védci se domnivaji, e jde o geneticky dédi¢nou poruchu. Zaci se
Casto dokazi soustfedit jen krat$i dobu, jednaji bezmySlenkovité, snadno se rozptyluji,
jsou zapométlivi, ve vécech maji chaos, mohou byt i neposedni aZz drzi a délat naschvaly

(Thompson, 2016).

Americka pedagozka Sandra F. Riefova (1999) ve své knize uvadi n€kolik typickych
projevi zdka S poruchou pozornosti a hyperaktivitou, se kterymi se mizeme setkat ve

Skolnim prostiedi:

— vysokd mira aktivity — zak neumi byt v klidu, padé ze zidle, upozornuje na sebe,
hraje si s predméty, prochazi se po t¥ide aj.;

— impulzivita a malé sebeovladani — ¢asté vyktikovani, vyruSovani, skace do feéi,
nadmérné mluveni, déld nebezpecné Cinnosti, aniz by si uvédomoval nasledky,
skace ze schodl, maly pud sebezachovy, vykyvy nélad, slovni napadani, aj.;

— potize s ptrechodem k jiné ¢innosti;

— agresivni chovani, nepfiméfené reakce na drobné podnéty, socidlni nevyzralost;
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— frustrovanost a mala sebetcta a sebedtuivéra (Riefova, 1999).

Prace szakem s ADHD je velmi ndroc¢nd. Jako u piedchozich poruch je dulezita
spoluprace skoly a rodiny. V neposledni fad¢ i odbornost a zkusenost ucitelti. Neni mozné
74ka neustale napominat, nebot’ ¢asté napominani nema zadny efekt a vysledek. Zak by
mél mit denni rezim. M¢li bychom byt disledni, ignorovat hloupé chovani. Dale bychom
méli zaka chvalit, byt trpélivi. Pro nékteré zaky muze byt vhodny sport, kde svou energii

mohou vybit (Thompson, 2016).

V ptipadé ADHD mohou byt velmi napomocni rodice. Jak jiz bylo zminéno, méli by
zakovi nastolit jasny fad, pravidla a uspotadat denni rezim a striktné¢ dodrzovat pravidla
I V domacim prostfedi. Nedilnou souc¢asti by méli byt i prace v domacnosti. Naucit ho

radosti, odménovat ho a byt mu oporou (Yarney, 2013).

Zkratka ADD Attention Deficit Disorder znamena porucha pozornosti bez hyperaktivity.
Tato porucha ¢astéji postihuje divky. PFi¢iny jsou stejné jako u poruchy ADHD. Tito Zaci
jsou casto velmi klidni, nijak na sebe neupozoriiuji, nezlobi a ani nevyrusuji. Mezi

projevy fadime:

— snadno se rozptyli, zasnénost,

— problém s naslouchdnim a plnéni pokynt, pomalej$i pracovni tempo,

— potiZe s udrZzenim pozornosti a soustfedénim se na tikol a jeho dokoncent,
— nevyrovnané vykony ve $kole,

— neporadnost,

— nedostatecné studijni dovednosti,

— malé sebeucta a sebediiveéra (Riefova, 1999).

Poruchy ADHD a ADD se v mnoha ptipadech fesi medikaci. Zda je medikace vhodna, je
otazka mnoha diskuzi. Vzdy je nutné zjistit, co rodi¢ ocekava od medikace. Nejcastéji se
pouziva l1€k Ritalin. Hlavnim Gi¢inkem medikace je zlepSeni pozornosti Zaka. Umozni mu
soustfedit se na praci, zklidnit celé télo a mysl. MlzZe mu tak zlepsit Skolni vysledky.
U Iéki na snizeni hyperaktivity se medikamenty ¢asto podéavaji i ve Skole se souhlasem
zakonného zastupce. Mezi dal§i znamé 1€ky patii Dexedrin a Cylert, které umoziuji ditéti,
mirnit impulzivitu a nadmérnou aktivitu. VSechny Iéky se davaji na zkuSebni dobu a poté
se zavadi jejich pravidelné pouzivani. Nejprve by se mélo zaCinat s malou davkou

a postupné pridavat, aby nebyl détsky organismus zatizen (Riefova, 1999).
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4.6  Dysmuzie

Tato porucha, ac je vetejnosti malo zndma, patii mezi velmi ¢asté poruchy. Nema zdvazny
dopad na vyuku, a tak o ni moc nehovotime. Jedna se o specifickou poruchu hudebnich
schopnosti. Jde o naru$eni schopnosti vnimat rytmus a hudbu. Zak neni schopen vyjadiit

rytmus pohybem a neni schopen si osvojit hudbu (Michalova, 2001).
Autorky Novotna a Kremlickova ve své knize rozd€luji dysmuzii na dvé skupiny:

1. Expresivni — zdk neumi interpretovat piseii, kterou dobfe zna.
2. Totalni — zak hudbu nechape, nepamatuje si ji a neni schopen jeji identifikace

(Kremlickova, Novotna, 1997).
4.7  Dyspinxie

S touto poruchou se setkavame velmi ojedinéle. Jedna se o specifickou poruchu kresleni.
Charakteristické znaky jsou: velmi nizkd uroven kresby, neschopnost vyobrazit urcité

predméty a jevy v zavislosti na véku zaka (Michalova, 2001).

Napadné¢ nizké kresebna uroven zaka také vystihuje dysgrafiky. Je pochopitelné, ze 7k,
ktery ma problém s osvojenim psanim, nebude skvélym kreslifem. Zak ma problém
i suchopem tuzky, nedovede napodobit rizné Cary, tvary a nedovede pienést svoji

pfedstavu na papir. Jeho kresebny projev je €asto velmi primitivni (Matgjcek, 1993).

Tyto problémy se nevyskytuji samostatne. Nejcastéji jsou v pridruzeni s dalsi poruchou.
Nejcastéji se vyskytuje u LMD. Uvadi se, ze dyspinxie je jednim z nejcastéjSich priznak

LMD (Matg¢jcek, 1993).
4.8 Zaver

V posledni kapitole byl ¢tenat sezndmen se zbylymi poruchami uceni. Ve stru¢nosti byla
popséna dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie, LMD, ADHD
a ADD. Dozvé¢dél se zakladni informace o téchto poruchéach. Byly zde vysvétleny mozné
pfiiny a projevy téchto poruch a néslednd doporu€eni pro praci se znevyhodnénymi

jedinci.

35



EMPIRICKA CAST
3) Cil prace

Cilem bakalarské prace je analyzovat ptistupy pedagogt k zakim s dyslexii a dysgrafii
na vybranych zakladnich Skolach v okrese BeneSov. Prace je zaméfena na interakci
pracovniki ve vzdélavani zédka se specifickymi poruchami uceni. V zavéru bude

zpracovana piipadova studie zéka s dyslexii a dysgrafii na vybrané skole.

Hlavni vyzkumna otdzka: Jak pedagogové ptistupuji k zaktim se specifickymi poruchami

uceni na 1. stupni zékladni Skoly?
6 Vyzkumné metody

Pro splnéni cile mé bakalatské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Tento zpisob jsem
si zvolila z divodu osobnéjsiho ptistupu k respondentiim, ziskani kvalitnéjSich informaci
od respondentti a v neposledni fadé pro ziskani novych zkusenosti, které bych mohla

pouzit ve své pedagogické praxi.

Kvalitativni vyzkum ma nékolik fazi, které musi byt soucasti kazdého kvalitativniho

vyzkumu. V pribéhu vyzkumu projde vyzkumnik témito fazemi:

stanoveni vyzkumnych cili
vytvofeni konceptualniho ramce
definovani vyzkumnych otazek
Vvybér spravné metody

zajisténi kontroly kvality vyzkumu
samotny sbér dat a jejich organizace

analyza a interpretace dat

© N o g B~ WD P

formulovéni vyzkumné zpravy (ged’ové, Svarigek, et al., 2007)

Mezi hlavni metody kvalitativniho vyzkumu patfi: pozorovani, rozhovor, prostudované
texty a dokumenty, audio a videozaznamy. Kvalitativni vyzkumnik si na zacatku
vyzkumu vybere téma a urc¢i zdkladni vyzkumnou otazku. Béhem celého vyzkumu miize
vyzkumnik otdzky dopliiovat a modifikovat. Vyzkumnik hledd a analyzuje rtzné
informace, které prispivaji k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Pfi kvalitativnim

vyzkumu se vétSinou pracuje v terénu, sbér dat je pomérné ¢asove narocny. Vyzkumnik
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si vybira sam ucastniky vyzkumu, které sleduje. Vysledkem tohoto vyzkumu je zprava,
ktera obsahuje podrobny popis mista zkoumani a rozséhlé citace z rozhovord. Mezi
metody kvalitativniho vyzkumu fadime: pozorovani, texty a dokumenty, interview, audio

a video zdznamy (Hendl, 2008).
6.1  Strukturovany rozhovor

Mluvime o strukturované konverzaci, kterou fidi respondent svymi otdzkami. Kazdy
vyzkumnik si sestavuje peclivée formulované rozhovory sam. Ve strukturovaném
rozhovoru jsou otdzky jasn¢ dané. Rozhovor se mize ménit dle reagovani respondenta.
Vyzkumnik si mize otazky béhem rozhovoru upravovat dle respondenta (napt. potadi
otazek). Stava se, Ze se respondent dostane K jinému tématu, nez vyzkumnik chce. Ve

strukturovaném rozhovoru se ziskana data od sebe nijak vyrazné nelisi (Hendl, 2008).
6.2  Pripadova studie

V piipadové studii jde o detailni studovani jednoho piipadu. Sbira se velké mnozstvi dat
od jednoho jedince nebo nékolika madlo jedinci. Pokud jednotlivee dikladné
prozkoumame, pomtize nam to v pochopeni dalSich podobnych piipadi. V ptipadové

studii vyzkumnik zkouma jednotlivce v jeho pfirozeném prostiedi (Hendl, 2008).
6.3  Shér dat

Nez jsem zacala se sbérem dat, oslovila jsem zakladni $koly v okrese. Z osmi oslovenych
se mi ozvaly Ctyfi Skoly. Kazda Skola je z jiné €asti okresu. Po domluvé s feditelem/kou
Skol jsem oslovila pfislusného pedagoga ucici na prvnim stupni. Mé vyzkumné Setieni
probihalo na kazdé skole formou pozorovani a strukturovaného rozhovoru (viz. pfiloha

&.2).

Pro vytvoreni ptipadové studie byl pouzit také strukturovany rozhovor (viz. ptiloha ¢. 3).
Pro tento druh vyzkumu jsem si zvolila ¢lovéka z mého okoli. Vybrala jsem si matku,

ktera vychovava dyslektického chlapce.

Na zacatku kazdého rozhovoru byli respondenti seznameni s mou praci a jejim cilem.
Dale byli informovéni o anonymité vyzkumu, mé mlcenlivosti a byli sezndmeni
s potizenim audio nahravky za ucelem zkvalitnéni vyzkumného Setteni (viz pfiloha ¢. 4).
Z diivodu etického kodexu zde nejsou uvadény nazvy instituci a respondentti. Rozhovory

probihaly v pfirozeném prostiedi Skoly nebo domova.
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7 Vyzkumné Setieni
7.1 Uvod

Vyzkumné Setieni probihalo ve ¢tyfech zéakladnich Skolach vyskytujicich se v okrese
BeneSov. Na téchto =zakladnich Skolach plsobi pedagogové, ktefi souhlasili
s poskytnutim rozhovoru pro vyzkum. Dle etického kodexu, zde nejsou uvedeny nazvy

instituci ani respondentt. Pro lepsi orientaci jsem zvolila oznaceni:

— respondentka A
— respondentka B
— respondentka C

— respondentka D

Kazdé Setfeni probihalo jeden den. Pfedem jsem se domluvila s respondentkou na
konkrétnim dni vyzkumu. Pfed zac¢atkem vyzkumu jsem respondentce zopakovala cil mé
bakalaiské prace a anonymitu vyzkumu. Dopoledne jsem byla pfitomna na naslechu
vyucovani u respondentky a mohla jsem pozorovat jeji praci. Po ukoncenti jeji prace jsme

ptistoupily k danému rozhovoru, ktery jsem méla peclive ptipraveny.
7.2 Charakteristiky vyzkumného vzorku
Respondentka A

Prvni respondentka pracuje na béZné zakladni Skole. Zakladni Skolu navstévuje zhruba
350 déti. Nabizi devét dostupnych ro¢nikii, ma kvalifikovany persondl a kvalitni zdzemi.
Na skole pisobi specialni pedagog, ktery se vénuje détem se specifickymi poruchami
uceni nebo vychovnymi problémy. Spolupracuje s pedagogicko-psychologickou
poradnou, specidlné-pedagogickym centrem a pedagogickym sborem. Na Skole je
specialni pedagog i pro rodiée, ktefi ho mohou vyuzivat. Zakim se SPUCH poskytuje

pfedméty specialné pedagogické péce, které jsou doporuceny z poradenskych zatizeni.

Skola disponuje osmi zajmovymi krouzky, které Zaci §koly mohou vyuzivat. Zakim je
poskytovan i krouzek s nazvem Reedukace. Na tento krouzek dochazeji zaci s poruchami
uceni, kde s nimi ucitelka procvicuje ucivo, kterému nestihli porozumét ve Skole pii
bézné vyuce. Zaroven zafazuje cviCeni na rozvoj dil¢ich funkci, které mohou byt

oslabeny. Napi.: zrakové vnimani, sluchové vnimani, prostorova orientace ¢i pamét
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a dalsi slozky. Nekteti ucitelé prvniho a druhého stupné poskytuji zakiim doucovani, na

které mohou zZaci bezplatné dochazet.

Respondentka A uci na prvnim stupni ve tieti tfidé zakladni skoly. Jeji pedagogicka praxe
trva jiz 20 let. Ma odpovidajici vzdé€lani a prace s détmi ji napliuje. BEhem své kariery
ucila vzdy na bézné zakladni Skole a s poruchami uceni se setkava bézné. Celkem jeji
tiidu navstévuje 27 zaki. Slozeni této tfidy je rozmanité a mezi zaky jsou velké rozdily.
Z celkového poctu 27 zaka, je zde 10 zaku se specifickymi poruchami uceni, z tohoto
poctu je 5 zaka, kteti maji individuélni vzdélavaci plan a 2 zéaci s podplirnym opatienim.
Ucitelka ma k dispozici asistentku pedagoga, ktera je ve tiid¢ na ¢aste¢ny tivazek. Prace

V této tid€ je narocna.
Respondentka B

Druhd respondentka také pracuje v bézné zdkladni Skole. Zakladni Skola se nachdzi
uprostfed mésta a dochazi do ni celkem 543 zaka. Skola disponuje deviti roéniky, kazdy
roénik ma 3 t¥idy. Skola je velka. Piisobi na ni mnoho pedagogickych i nepedagogickych

pracovniki. Skola ma z¥izenou funkei specialniho pedagoga a $kolniho psychologa.

Specialni pedagog pracuje s détmi se SPU, komunikuje s pedagogickymi zafizenimi
a s rodici. Jeho ¢innost ve Skole je pestrd, poskytuje intervenci zaktim se SPU, hlida
platnost vysetfeni, pfipravuje podklady pro PPP nebo SPU. Skolni psycholog dochazi do
Skoly jednou tydné. Zaci a rodi¢e ho mohou navitévovat individualng. Spolupracuje
s vychovnym poradcem, metodikem prevence, specialnim pedagogem a S ostatnimi
pedagogy. Je zaméfen na poruchy chovani, vyhledava preventivni programy a pracuje

s tfidnim kolektivem aj. Pedagogové si jejich praci velmi chvali.

Skola nabizi riizné zajmové krouzky, které jsou pod zastitou $kolniho klubu. V nabidce
je krouzek s nazvem Reedukace. Ten vede pani ucitelka, ktera spolupracuje se specialnim
pedagogem. Mezi dobrovolné ¢innosti pedagogickych pracovnikt patii dou¢ovani zaka

Z prvniho a druhého stupné.

Respondentka B uc¢i na prvnim stupni ve druhé tfidé. M4 pedagogické vzdélani podle
zakona ¢. 563/2004 Sb. v plném znéni o pedagogickych pracovnicich. Jeji pedagogicka
praxe netrva dlouho, nyni u¢i patym rokem. Pied nyn¢;jsi zdkladni Skolou ucila 3 roky na

praktické Skole. Aktualné navstévuje jeji tfidu 23 zaka. V této tiide je pievaha chlapct.
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Z celkového poctu je zde 5 zakl s poruchami uceni, pouze 2 zaci maji individudlni

vzdé€lavaci plan. Podpurna opatfeni maji 3 zaci. Asistent pedagoga ve tiid¢€ neni pfitomny.
Respondentka C

Dalsi respondentka pracuje v bézné zakladni $kole. Skola, na které pracuje, se nachazi
v malém mésté. Skola funguje na principu malotiidek, tedy t¥id, kde jsou spole¢nd
vzdé€lavany déti z riznych roénikt. Nabizi tedy vzdélani pouze pro zaky prvniho stupné.
Navstévuje ji 73 zaku. Spojené jsou 1. a 2. ro¢niky, 3. a 4. ro¢niky a 5. ro¢nik je

samostatny.

Jelikoz se jedna o malou Skolu, nemaji zde zfizenou funkci specialniho pedagoga ani
Skolniho psychologa. Je tu pouze metodik prevence a vychovny poradce. Specialniho
pedagoga jim poskytuje pedagogicko-psychologicka poradna. Specialni pedagog do
$koly dochazi kazdych 14 dni na 3 hodiny denné. Skola mu poskytuje veskeré zazemi.
Ke konzultaci se k nému dostavuji rodice, Zaci i pedagogové. Spolupracuje s vychovnym

poradcem a metodikem prevence.

Skola nabizi zajmové krouzky za poplatky. Pro Zaky jsou tu ziizena dvé oddéleni $kolni
druziny. Celkem ji navstévuje 50 zaka. Ucitelé jednotlivych tiid, poskytuji détem
v odpolednich hodinach intervenci a reedukaci. Obsah je sestavovan podle potieby zaka.

Pro Zaky jsou bezplatné.

Respondentka je plnohodnotné kvalifikovana pro praci ucitelky na prvnim stupni
zakladni Skoly. Jeji pedagogicka praxe trva jiz 24 let. Prace s détmi ji velmi bavi
anaplnuje. Pracuje v malotiidce 3. a 4. ro¢niku. Tyto dv¢ tiidy navstévuje celkem 17 déti.
Z celkového poctu zakl jsou zde 4 zaci se specifickou poruchou uceni. Jeden z zaku se
vzdelava podle individudlniho vzdélavaciho planu a dalsi 3 Z&ci maji pfiznana podptirna
opatfeni. Respondentka ma k dispozici asistenta pedagoga, ktery je ve tfidé na plny

uvazek.
Respondentka D

Posledni respondentka také pracuje v bézné zakladni $kole. Skola je velka, navitévuje ji
celkem 690 déti. Disponuje s deviti ro¢niky, kazdy ro¢nik je zastoupen tiikrat az Ctytikrat.

Skola se nachazi uprostied mésta. Ze viech §kol, kde jsem realizovala vyzkum, je tato
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Skola nejvétsi. Na této zdkladni Skole je nckolik pedagogickych i nepedagogickych

pracovnik.

Ve skole je zfizend funkce specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa a mentora.
Vychovny poradce a metodik prevence jsou zde samoziejmosti. VSichni tito zam¢&stnanci
maji odpovidajici vzdélani dle zakona ¢. 563/2004 Sb. v plném znéni o pedagogickych
pracovnicich. Skolni psycholog a mentor je externista, ostatni jsou internisté.
Spolupracuji s rodici, pedagogy, zaky a $kolskymi pedagogickymi zafizenimi. Zéci, kteii

maji narok na pedagogickou intervenci, pracuji se specialnim pedagogem.

Jelikoz je Skola opravdu velka, nabizi velmi mnoho zajmovych krouzkd. Vsechny
krouzky jsou nabizeny za poplatek. Celkem je tu 7 oddéleni Skolnich druZin a 2 oddéleni
$kolniho klubu. Skola poskytuje zakim se SPU i hodiny reedukace, které vede specialni
pedagog. Mimo jiné specidlni pedagog poskytuje i intervenci. Doucovani je pro zaky

mozné po piedchozi domluvé s vyucujicim a pro zaky jsou bezplatna.

Pedagogicka praxe respondentky D trva 20 let. Je plné kvalifikovana vykonévat ¢innost
ucitelky na prvnim stupni zakladni $koly. Nez nastoupila do zakladni $koly, pracovala
v détském domové jako vychovatelka. Po dopliujicim vzdélani ucitelstvi pracuje na
prvnim stupni ZS. Aktualng uéi v 5. t¥idé bézné zakladni $koly. Z celkového poétu 21
zakl ma ve tfidé 4 zaky s individualnim vzdélavacim planem a 4 zaky S podpirnymi
opatfenimi. Mezi jednotlivymi zaky jsou velké vyvojové rozdily. Asistenta pedagoga

k dispozici nema.
7.3  Analyza dat

Analyza dat je vénovana hloubkovému rozboru ziskanych dat z pozorovani a rozhovori
s pedagogy na prvnim stupni zakladni Skoly. Respondenti maji zkuSenosti se vzdélavanim
zakl se specifickymi poruchami uceni. Kvalitativni vyzkum je analyzovan metodou

koédovani. Dle této metody je objasnéni vyzkumu rozdéleno do 4 kategorii:

e poruchy uceni
e podpiirna opatieni
e kooperace ve vzdélavani zaka

e pfistupy k zakiim se SPU
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7.3.1 Poruchy uceni
Respondentka A

Respondentka A pusobi ve tieti tfid¢ zakladni skoly. Pracuje se skupinou, kde je 27 zaku.
Z tohoto celkového poctu je zde 10 zakt s poruchami uéeni. Struktura poruch uceni je
velmi rozmanita. Nejcastéji je tu pfitomna dyslexie (porucha s osvojovanim ¢tenaiskych
dovednosti) a dysgrafie (porucha s osvojovanim grafického projevu). Tyto poruchy se
velmi Casto projevuji i v jinych oblastech. Dale je v této tfidé velmi rozsifena porucha
ADHD/ADD (porucha pozornosti s hyperaktivitou/ porucha pozornosti bez
hyperaktivity), nebo lehkd mozkova dysfunkce (urcité poruchy chovani a uceni spojené
s malymi odchylkami v centralni nervové soustave). Tuto tiidu také navstévuje chlapec
s tézkou vyvojovou dysfazii a sluchovym postizenim. VSichni tito zaci maji nejveétsi

obtize v triviu, naukovych pfedmétech a geometrii.

Prace s témi to zaky je velmi narocna. Kazdy znich potiebuje individualni pfistup
s upravou uciva. Velmi dulezita je kooperace vSech zucastnénych ve vzdélavani zaka se
specifickymi poruchami uceni. Pokud si respondentka A vSimne v prvni tfidé zakladni
$koly n&jaké poruchy uéeni, sleduje tuto oblast. Zadné opatieni prozatim nedéla, v prvni
tfidé je Cas. PocCka, jak se porucha vyvine. Ve druhé tfidé si ke konzultaci pozve
specialniho pedagoga, ktery na této skole plisobi. Po vzajemné dohod¢ s rodici posilaji

zéka do PPP nebo SPC.
Respondentka B

Ve tfid¢ u respondentky je nejvice zastoupena porucha dyslexie (porucha s osvojovanim
¢tenatskych dovednosti). V posledni dobé se vice objevuje porucha ADHD/ADD, ktera

je zastoupena i v této tiide.

Respondentka B pracuje denné se svymi zaky s poruchou osvojovani ctenaiskych
dovednosti. Jeji zaci maji problémy se ¢étenim a slabikovanim. Casto zaménuji tvarové
podobna pismena nebo si pismeno nevybavi viibec. Jelikoz tito zaci maji i logopedické
problémy, Casto se stava, Ze pismeno, danou hlasku vyslovi nespravnym zptusobem. Co
se tyka poruchy ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) ma s touto poruchou
respondentka B velké zkuSenosti. Tiidu navstévuje zak, ktery byl stouto poruchou
diagnostikovan jiz v predskolnim véku. Mé kazenské problémy, je velmi Casto impulzivni

analadovy. Velmi Spatn¢ snasi jakoukoliv zménu, kterd nastane. Ke spoluzdkim je obc¢as
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agresivni. Stava se, ze odmita spolupracovat. Respondentka B tomuto chlapci podava
1éky na zklidnéni. Ucitelka ke vSem zaktm aplikuje individualni pfistup a osvédcené

metody, jak zvladat vyuku bez obtizi a bez vzplanuti emoci.

Pokud si respondentka B povsimne néjaké specifické poruchy uceni, posila zéka do PPP
nebo SPC. VétSinou to ucini na konci prvni téidy nebo na zacatku druhé tiidy. Vse
dikladné prodiskutuje se specialnim pedagogem, zakonnym zéstupcem nebo Skolnim
psychologem. Specidlni pedagog jest¢ pred navstévou skolského zafizeni zaka otestuje.
Ke vSem témto testim musi mit souhlas zakonného zastupce. Respondentka B se
specialnim pedagogem vyplni dotaznik, ktery je zapotiebi k vySetfeni. Poté se zakonny

zastupce musi objednat na vySetieni v daném zafizeni.
Respondentka C

V této malotiidce se nejvice setkame s poruchou s osvojovanim ¢tenaiskych dovednosti
a poruchou s osvojovanim grafického projevu. Hovoiime tedy o dyslexii a dysgrafii.
Mimo tyto poruchy je zde zak s neurdézami a zak s dyspraxii (porucha s osvojovanim

motoriky).

ro~r

Dyslekticti zaci u respondentky C maji obtize se ¢tenim. Ve treti a Ctvrté tiideé je velmi
naroéna latka. Ptikladné se Zaci u¢i vyjmenovana slova a vzory podstatnych jmen. Zaci
mnohdy zmékéeni nebo tvrdé y nesly$i nebo nedokazi rozpoznat. Nejisti jsou
Vv pochopeni vyznamu vyjmenovanych slov a jejich nasledné pouziti ve vétach. Casto
nerozumi &tenému textu?. Zak sneurézami nema vyrazné vyukové problémy.
Respondentka se spiSe zamé&fuje na spravny tichop psaciho nagini. Casto ho uklidiiuje
a davd mu prostor k relaxaci. Dyspraxie je velmi specificka porucha. Pro Sirokou
vefejnost je malo znama. Respondentka C se s ni setkala ve své kariéfe poprvé. Zak ma
zejména problémy s koordinaci celého téla, Casto rozléva ldhev s vodou nebo chodi

neucesany. Jeho vytvarny projev je vyvojoveé zaostaly.

Diky své praxi ma respondentka C spoustu zkuSenosti s posilanim Zzaka do Skolskych
pedagogickych zatizeni. Do poraden posila Zdka nejdiive v druhé poloviné druhé ttidy.

V prvni tfid€ Zaka na vySetfeni neposilaji, jen ziidka a musi se jednat o zavaznou nebo

vyraznou poruchu. Tato skutecnost se stdva minimalné.

2 To vse souvisi s malou slovni zasobou.
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Pokud si respondentka C v§imne né&jaké odchylky, snazi se postizené oblasti odlehcit.
Pokud se tato oblast zlepsi, zve si na konzultaci zadkovi zédkonné zéastupce. Rodi¢im sdéli
své domnénky a domluvi se s nimi na dalSim postupu. VétSina zdkonnych zastupct
souhlasi s navstévou skolského pedagogického zafizeni. Respondentka opét piipravuje
dotaznik, ktery je nezbytnou souéasti tohoto vySetfeni. Zak s sebou do zafizeni odnasi

1 vSechny Skolni sesity.
Respondentka D

V této tiide je opét mnoho zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani. Za zminku
stoji, Ze se jedna o tfidu, kde je prevaha chlapci. Nejvice se zde vyskytuje porucha ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou), dysortografie (porucha s osvojovanim pravopisu),
dyskalkulie (porucha s osvojovanim matematickych dovednosti) a v neposledni fadé¢

dyslexie.

Porucha ADHD se u respondentky D nejvice projevuje V kazni. Zaci jsou nesoustiedéni,
neklidni, pfi hodiné maji potiebu vyrusovat nebo na sebe upozoriiovat. Casto nedélaji, co
maji. Dysortograficky zak je vtéto t¥idé pouze jeden. Zak mé obtize s pouzitim
pravopisnych pravidel. Ve slovech neslySi rozdil mezi mé&kkym a tvrdym 1i/y.
Dyskalkulicky zak je také jen jeden. Zak ma diagnostikovanou verbalni dyskalkulii.
Problémy nastavaji v pouziti operac¢nich znakl. Neni schopen si zapamatovat nasobilku
nebo operacni pravidla. Dyslektickych zakl je v této tfidé vice. VétSinou se jejich
problémy promitaji do pochopeni ¢tené¢ho textu. Tempo Cteni je V patém rocniku velmi

pomalé a nevyrovnané. Nékteti stale zaménuji tvarové podobné pismena.

Prvni signal, Ze n&jaka funkce neni v pofadku, pedagog registruje jiz v prvni tfidé. Zaka
posila do PPP nebo SPC na zacatku druhé tfidy. Nez Zaka poSle na vySetfeni, vSe
konzultuje se specidlnim pedagogem, ktery se na zéka jde podivat do vyuky. Po spolecné
dohod& maji spole¢nou konzultaci se zdkonnym zastupcem. VSe mu sdéli a vysvétli.
Respondentka D spole¢né se specidlnim pedagogem vyplituje dotaznik do Skolského
poradenského zafizeni. Dale je na zdkonném zastupci za jak dlouho se na vySetteni do

poradny objedna.
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7.3.2 Podpurna opatieni
Respondentka A

Ve tiid¢ u respondentky A maji zéaci s dyslexii a dysgrafii nékolik podplirnych opatieni.
Vzdy zélezi na zprave ze Skolského pedagogického zatizeni. Respondentka A zohlednuje,
zdali zak ma narok na vytvofeni individualniho vzdé€lavaciho planu nebo pouze na

vytvoreni planu pedagogické podpory. Mezi aktualni podpiirnd opatieni ve své tiidé radi:

— asistenta pedagoga;

— kompenza¢ni pomucky;
— upravu uciva,

— vytvofeni IVP, PLPP;

— poskytnuti reedukace, doucovani, intervenci.

Asistent pedagoga je jedno z dilezitych podptrnych opatieni. Patii do téidy stejné jako
ucitelka. Mezi respondentkou A a asistentem pedagoga panuje velmi kladny vztah.
Nemaji spolu Zadné pracovni problémy. Po kazdé strance spolu spolupracuji. Asistent je
primarné u zaka se sluchovym postizenim a vyvojovou dysfazii. Poméaha jim pti vyuce,
opakuje jim zadani nebo zadani dovysvétli. Zakim Casto vysvétluje vyznam slov.
Vysledky jim v zadném piipadé nesd€luje. Asistenta vyuZzivaji i ostatni zaci. Povétsinou
se jdou ujistit, co maji délat nebo jaky je postup pii feSeni ukolu. Mezi dalsi tkoly
asistenta patii i kopirovani materiald na vyuku. Po konzultaci s respondentkou A

pfipravuje 1 kompenzaéni pomicky, které Zaci vyuzivaji pii vyuce.

Kompenzaéni pomicky si respondentka a asistent vyrabi sami nebo jim je poskytne
specialni pedagog. Dale jim pomicky doporucuje PPP nebo SPC. Mezi nejcastéjsi

pomicky, které respondentka vyuziva u dyslexie a dysgrafie jsou:

— Ctenaiské tabulky;

— mackaci kostky;

— Logico Piccolo;

— obrazkovy slovnik vyjmenovanych slov;
— interaktivni tabule;

— pocetni tabulky, pocitadlo.
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Upravu uéiva provadi respondentka na zakladé vytvofeného IVP nebo PLPP. Vizdy
zohlediuje kvalitu ¢teni a psani a podle toho upravuje napft.: dopliiovaci cviceni, diktaty,
petiminutovky a dalsi cviceni. Pfi naukovych pfedmétech poskytuje zdkim se SPU
ofocené vypisky, které si Zaci lepi do seSitu. Velmi se ji osvédéilo pouzivani interaktivni

tabule, kterou pii vyuce pouziva denné.

Respondentka poskytuje pravidelné doucovani, kazdy ¢tvrtek rano. S zaky se SPU zde
probira aktualni ucivo, nebo je pfipravuje na nadchazejici test, ktery s nimi vypracuje.
Z4ci jsou si V testu jisti a vie stihaji bez jakéhokoliv stresu. Reedukace probiha spise
formou doucovani. Zéci si s uéitelkou procviuji nasobilku, vyjmenovana slova, nebo

pocitani zpaméti. Tato reedukace neni nastavena tak, jak by reedukace méla vypadat.
Respondentka B

Respondentka B poskytuje Zaklim ve své tfid€ také n€kolik podpirnych opatfeni. V jeji
tiidé prevladaji obtize s poruchou osvojovani ¢Etenafskych dovednosti a poruchou
osvojovani grafické¢ho projevu. V kolektivu je i zak s poruchou ADHD. Ke v§em témto
zaklim ma vytvofeny individudlni pfistup. Mezi zakladni podpiirna opatteni, kterd v této

ttide poskytuji, patii:

— zpracovani IVP nebo PLPL;
— kompenza¢ni pomtcky;
— doucovani, reedukace, intervence;

— vyuziti dalSich pedagogickych pracovniki ve Skole (8kolni psycholog).

Na zéakladé zpravy ze Skolského poradenského zafizeni respondentka B za pomoci
Skolniho psychologa nebo specidlniho pedagoga sestavuje individualni vzdélavaci plan
nebo plan pedagogické podpory. V téchto podpirnych opatienich jsou upiesnény
vyukové metody a formy, tUprava obsahu vzdélavani, hodnoceni, organizace vyuky,
upiednostinovani sezeni v prednich lavicich aj. S t€émito opatfenimi musi vzdy souhlasit

zékonny zéstupce a povolit je feditel Skoly.

Kompenzaéni pomiicky pofizuje $kola. Skola pfi nikupu kompenza¢nich pomiicek
spolupracuje se Skolskymi pedagogickymi zafizenimi. Mezi bézné pomucky patii bzucak,
kostky s pismeny, pocitadla, desticky s nasobilkou, Logico Piccolo, éteci zalozky aj.
Respondentka B si kompenza¢ni pomucky nevyrabi. Poukazuje na ¢asovou tisenl a na
nevdécnost zaka, kterym pomucky vyrabéla.
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Zakam s dyslexii a dysgrafii je nabizena intervence a reedukace. Obé podpiirna opatieni
probihaji pravidelné¢ se specidlnim pedagogem. Specidlni pedagog ma na tyto hodiny
maximaln¢ 3 zaky, kterym se vénuje individualn€. Procvicuje s mini porusené f-ce, nebo
rozviji slovni zasobu, d¢la grafomotorické cviky na uvolnéni ruky aj. Respondentka B
poskytuje zadkim se SPU doucovani, kde probiraji aktualni ucéivo. Doucovani je

bezplatné.

Respondentka nemé na pomoc asistenta pedagoga. Kdyz nastanou n¢jaké obtize, obraci
se na Skolniho psychologa, metodika prevence nebo specialniho pedagoga. VSichni jsou

spolu ve vzajemné kooperaci.
Respondentka C

Respondentka C ma ve své tiide¢ také ne¢kolik podplrnych opatfeni. Jak jiz bylo zminéno,
tuto tfidu navstévuji zejména dyslektici a dysgrafici. VSichni tito Zaci maji narok na

nasledujici podptirna opatieni:

— asistent pedagoga;
— zpracovani VP nebo PLPP;
— reedukace, intervence;

— kompenzaéni pomucky.

Asistent pedagoga je pro respondentku C velmi dulezity. Podle potieby pracuje s zaky,
ktefi ho potebuji. Dal by se téZ nazvat jako sdileny asistent pedagoga. Pomaha zaktim
s pochopenim zadanych ukolti, dodiktovava jim diktat nebo jim pred¢ita a dovysvétluje
slovni tlohy v matematice. Respondentka C si jeho prace velmi vazi. Respondentce C
asistent pomaha i s administrativnimi tkony (kontrola podepsanych Zdkovskych knih,

provadi kazenské zaznamy do zakovskych knih, kopiruje vyukovy material aj.)

IVP a PLPP si respondentka vytvari samostatné. S vytvorenim a pouzivanim IVP musi
dat souhlas feditel zafizeni a zakonny zastupce. Respondentka C vytvati tato podpirna
opatfeni na zéklad¢ zpravy, kterou vydéava skolské poradenské zatizeni. Zpravy obsahuji
doporuceni pro ucitele, jak postupovat pifi vyuce (organizace vyuky), jak tyto Zaky
hodnotit nebo doporucuji vyuzivani kompenza¢nich pomtcek a intervenci. Respondentka
ke vSem témto doporucenim piihlizi, ale plan sestavuje dle svého souzeni. Zminuje, ze
pokazdé nejde vyjit vstiic viem doporuenim z PPP nebo SPC. Zakiaim se SPU zkracuje
diktaty, maji kratSi formu opisu nebo zkraceny pocet ptikladli na vypracovani.
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Respondentka C pti vyuce zakiim se SPU poskytuje jen urcité kompenzacni pomiicky.
Vyuziva hlavné &teci okénko, tvrdé-mékké kostky, pocitadla. Zakim se SPU $kola
poskytuje i specialni ucebnice, které jsou velmi oblibené. Bohuzel, diky vysoké cené, jich
Skola nemuze nakoupit dostatek. Pomucky si sama respondentka C nevyrabi. VétSinou

pouziva to, co ji poskytne Skola.

Kolegyné respondentky C poskytuji v ramci Sablon témto zaktim reedukaci a intervenci.
Obé dve¢ Cinnosti jsou zamétené na poskozené funkce a probihaji pravidelné. Intervence
je povinna a u€itelka musi zapisovat dochazku zaka. Samostatna respondentka douc¢ovani

neposkytuje.
Respondentka D

Posledni respondentka ma ve své tfidé nékolik 74k, kteti ke svému vzdelavani potiebu;i
néjaky druh podpiirného opatfeni. Respondentka D nejvice vyuzivd tato podpiirna

opatieni:

— hodina pedagogické podpory navic, doucovani, reedukace;
— vytvofeni IVP, PLPP;
— kompenza¢ni pomtcky;

— kooperace s rodici.

Prvni podpiirné opatteni je oblibené mezi zaky. Specialni pedagog si bere zdky se SPUCH
z vyucovaci hodiny. VétSinou se jedna o hodinu vytvarné nebo pracovni Cinnosti.
Specidlni pedagog s Zaky pracuje individualng, vzdy si bere skupinku maximalné po
¢tyfech zacich. Rozviji s nimi kognitivni funkce, procvicuje aktudlni latku, poptipadé
dopisuje s nimi véci, které nestihli pfi vyuce. Hodina pedagogické podpory navic trva 45

minut.

Mezi dalsi podplirné opatieni patii IVP nebo PLPP. Respondentka si je zpracovava sama,
na zakladé zpravy ze Skolského pedagogického zatizeni. Po vytvoreni téchto plant vSe
jesté prokonzultuje se specidlnim pedagogem, popiipadé dalSimi uciteli, ktefi v této tfide
uci. Podle IVP nebo PLPP se respondentka fidi pti vyuce zaku, tzn. zkracuje jim

samostatnou praci v hodin€, maji delsi ¢as na vypracovani a;.

Respondentka D pouzivd mnoho kompenzacnich pomiicek. VéEtSinou si pomiicky vytvaii

sama, nebo si je na vlastni naklady koupi. Pomucky jsou drahé a pro $kolu byvaji finanéné
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narocné. Pokud si pomuicky vyrabi sama, inspiraci hled4d na internetu. Osvéd¢ily se ji
¢innostni karty, rizné druhy tabulek (vyjmenovana slova, pady, vzory podstatnych jmen),
dalsi tabulky v matematice (nasobilka, prevody jednotek, Ciselna osa aj.). Mezi pomticky
zafazuje 1 interaktivni tabuli, kterou je tiida vybavena. Vyuziva ji pti kazdodenni vyuce,
nebot’ §kola méa zakoupené licence pro interaktivni uebnice. Skola zakiim nabizi
reedukaci a doucovani. Bohuzel nikdo ze tfidy respondentky tuto nabidku nevyuziva.

Rodice ani Zaci o ni nemaji zajem.

Respondentka D nemd k dispozici asistenta pedagoga. Mezi podptirné opatieni by
zatadila 1 kooperaci s rodi€i, kterd je velmi dilezita pti vzdélavani zéka se SPUCH. Vice

se této Casti bude vénovat nadchézejici kapitola.
7.3.3 Kooperace ve vzdélavani Zika
Respondentka A

Skola, ve které uéi respondentka A, déld pro vzdélavani zakd s dyslexii a dysgrafii

maximum. Nedilnou soucasti vzdélavani je spoluprace nékolika odborniki:

— uditel, Skola;
— specialni pedagog, vychovny poradce;
— Skolské poradenské zatizeni;

— zakonny zastupce.

Z4ci maji moznost navitévovat reedukaéni krouzek, individualni doudovani nebo jim je
poskytovana pedagogicka intervence. Alesponi jednu moZnost vyuzivaji vSichni zéci.
Mezi oblibené formy patii individualni doucovani a pedagogicka intervence. Reedukacni
krouzek je veden ucitelkou, ke které déti pfichazi po 30 minutach. VétSinou zde procvicuji

aktualni latku.

Na vzdélavani zakt se SPU se podili hned né€kolik faktord. Na Skole pisobi specialni
pedagog, ktery je nedilnou soucasti tohoto systému. Respondentka A hojné jej vyuziva.
Provadi s nim individualni konzultace, ohledné¢ zadki se SPU. Velmi ji pomaha
s doporucenim na vysetieni v PPP nebo SPC. Specialni pedagog zde provadi i skupinové

terapie, které respondentka A vyuzila.
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Dalsi, kdo by se mél podilet na vzdélavani déti se SPUCH, je vychovny poradce. Na této
Skole pusobi. Respondentka A s nim nepracuje, spiSe vyhleda specialniho pedagoga.

Podle jejich slov vychovny poradce svoji funkci nezvlada a ned¢la ji tak, jak by mél.

Skolské poradenské zatizeni a respondentka A jsou ve spojeni. Pracovnici PPP nebo SPC
se pravideln¢ kazdy rok chodi divat na zaky, které eviduji ve svém zafizeni. D¢laji si
poznamky a v zavéru svého pozorovani provedou s respondentkou zhodnoceni celého

naslechu (udéli, popf. doporuci).

Spoluprace s rodici je velmi dulezita. Respondentka je s nimi ve spojeni. VétSinou je zve
na individualni konzultaci. Velmi zalezi na piistupu rodic¢t, jak se k zakovi se SPUCH
postavi, a jak s nim budou pracovat. S rodi¢i n&jaky vyrazny problém nebo neshody

nema.
Respondentka B

Kooperaéni systém, ktery je vytvofeny ve tfidé respondentky B, je propracovany. Je
Vv ném zafazeno hned n¢kolik subjektl, které se podileji na vzdélavani zakt se SPUCH.

Patii sem:

— ucitel, skola, zak;
— specialni pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce;
— Skolské poradenské zatizeni;

— zéakonni zastupci zéka.

Ucitele, Skolu a zaka spojuje vzajemna spoluprace. Respondentka a Skola nabizeji zakiim
se SPUCH rtzné typy a druhy doucCovani. Hojné vyuzivané je individudlni doucovani,
které si zaci, popt. rodi¢e domlouvaji sami s vyucujicim. Probira se na nich aktualni téma,
nebo se dovysvétluje to, co se nestihlo v hodin€. Dale skola poskytuje reedukaci, kterou
vede specialni pedagog. Tato reedukace je zaméfena na poskozené funkce, které se
speciadlni pedagog snazi rozvijet. Specidlni pedagog mé na kazdého zédka, ktery k nému
dochdzi, vytvofeny reedukacni plan. S planem seznamuje pfedevSim zdka, ucitele

arodice.

Mezi nejcastéj$i kooperaci tadi respondentka spolupraci se specidlnim pedagogem
a vychovnym poradcem. Oba tito pracovnici se vyrazné podileji na vzdélavani zakl se

SPUCH. Respondentce pomahaji pifi vytvareni IVP a ptipravou dokumentt pro PPP.
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Komunikuji s rodici, chodi na naslechy do hodin. Na skole probihaji pravidelné schiizky
mezi rodi¢i, uciteli a specidlnim pedagogem (Skolnim psychologem, vychovnym
poradcem), na kterych se domlouvaji na dal§im vzdélavani nebo provadéji evaluaci

vzdélavani zaka. Ze vSech téchto setkéani si respondentka déla zapisy.

Skolské poradenské zatizeni pracuji podle respondentky dle svych moznosti. JelikoZ jsou
velice zaneprazdnénd na konzultace na naslech do hodin se moc nedostavuji. Dle
respondentky byli pracovnici PPP naposledy ve vyuce pied 18 mésici. Ve spojeni je

S nimi spiSe specialni pedagog nez respondentka.

Spoluprace s rodi¢i je naro¢na. Rodice jsou Casto zaneprazdnéni a nemaji ¢as na dité€ ani
na Skolu. Domluva konzultace byva v n¢kterych ptipadech slozita, rodi¢e nemaji cas se
do Skoly dostavit. Respondentka se setkavd i s méné piivétivou spolupraci S rodici.
Rodic¢e vSe nechévaji na Skole, doma se s zdkem nechtéji ucit. Poté je jakakoliv
konzultace nebo dohoda bezvyslednd. Na druhou stranu jsou rodiCe, ktefi se snazi

s zakem pracovat a pomoci mu.
Respondentka C

V ptipad€ respondentky C funguje kooperace vzdélavani zakid se SPUCH s né€kolika

osobami, hovofime o:

— uciteli, Skole, vychovném poradci;
— Skolském pedagogickém zafizeni,

— zadkonném zastupci.

Jelikoz se jedna o malou Skolu, nenajdeme tu specidlniho pedagoga ani Skolniho
psychologa. Vychovny poradce zastdva vSechnu specialni péci sam. Hlidd platnost
vysetieni zak®, komunikuje s rodi¢i, pomaha ugitelim s piipravou dokumentii. Skola
nabizi zakiim pouze reedukaci v ramci Sablon, ale jedna se spiSe o doufovéani nez
o reedukaci. Je spiSe zaméfena na doucovani anglického jazyka. Respondentéina

kolegyné déla intervenci v ¢eském jazyce.

Skolské poradenské zafizeni poskytuje této Skole vétsi péci, jelikoz zde nemaji
specidlniho pedagoga (jen externg). Pracovnici PPP nebo SPC se snazi §kolu navstévovat

dvakrat za Skolni rok. Sleduji zdky se SPU, davaji nasledné rady a doporuceni ucitelti.
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Respondentka si jejich praci pochvaluje. PPP poskytuje rodicim zakti se SPU rtzné

besedy, které jsou velmi oblibené.

Spoluprace s rodici ve tfid¢é respondentky C je na dobré urovni. S rodici je ve spojeni,
kazdy tyden ma s nimi konzultaci. Domlouvaji se na riznych opatienich, respondentka
sdéluje praci zaka a probiha evaluace tydne. Rodi¢e maji vétSinou o své déti zajem a snazi

se.
Respondentka D

Posledni respondentka mé spiSe hor$i zkuSenosti z kooperace vzdélavani zaka. Skola

poskytuje pii kooperaci praci s témito subjekty:

— Skola, ucitel;
— specialni pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce;
— Skolské poradenska zatizeni;

— zékonni zastupci.

Specialni pedagog sice na Skole pisobi, ale respondentka ho nevyuziva. Poukazuje na
jeho neefektivni rady a ptidani prace ze strany specialniho pedagoga. Na konzultace do
ttid specidlni pedagog nechodi. Dle respondentéina nazoru je jeho prace na Skole
neefektivni. Vychovny poradce na Skole plsobi, ale svou préci nezvlada a nefunguje tak,

jak by mél. Respondentka se ohledn¢ své prace radi s jinymi odborniky.

Respondentka spolupracuje s PPP. Prace zafizeni je velice neefektivni z divodu
preplnénosti PPP. Do respondentCiny tfidy na naslechy nechodi z ¢asového divodu.

Obcas prob¢hne komunikace elektronickym zpiisobem.

Spoluprace s rodici je riznoroda. Respondentka ma zkusenosti se snazivymi rodici, ktefi
se zajimaji o své dité. Zak ma peélivou kazdodenni domaci pfipravu. Snaha je vidét na
obou stranach. Na druhou stranu se respondentka setkava i s rodi€i, kteti jakoukoliv
spolupraci odmitaji. Domluvaneni mozna jak srodi¢i, tak s zaky. Odmitaji
spolupracovat, domaci ptiprava neni zadna. Nékolikrat méli jednani v feditelné, vse bylo
bez vysledku. Myslim si, Ze zde by mél zafungovat specialni pedagog, Skolni psycholog

nebo vychovny poradce.
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7.3.4 Pristupy k Zakium se SPU
Respondentka A

Respondentka A pfistupuje k zaktim se SPU vzdy individualné. Pro jejich individuélni
rozvoj jim poskytuje nékolik opatfeni. Vzdy zohlediiuje mnozstvi kontrolovanych
védomosti, dba na jejich individudlni pracovni tempo. Pokud nestihnou napsat test,
mohou si ho dopsat dal$i hodinu. KdyZz Zaci ve Skole samostatnou praci nestihnou
vypracovat, v pifiméfené mire ji dostavaji na doplnéni domt. Dilezité je latku ucelit
a procvicit. Nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu je i kvalitni a pravidelnd doméci

piiprava.

Z4ky se SPU respondentka A hodnoti znamkou. Toleruje mnoZstvi a kvalitu. Chyby,
které vyplyvaji a souviseji s poruchou uceni, davd do zelené¢ho krouzku a nehodnoti je.
Pouze na né zdka upozorni. Chyby nesouvisejici s poruchou jsou znaceny Cervenou
barvou. Toto znaceni je dobr¢ i pro rodice, kteti vidi, jak respondentka zaka hodnoti a na

co se maji rodice pii doméci ptipravé zaméfit.

V této tfidé maji vyvazeny kolektiv. Jelikoz zaci se SPU nemaji snizeny intelekt, tak do
ttidniho kolektivu zapadaji bez problémt. Maji mnoho kamaradid. Diky osvéte
respondentky, se zaci ostatnim détem neposmivaji. Berou je takové, jaké jsou. Mozna je
to i z divodu toho, Ze tuto tfidu navstévuje pomérné hodné zaku se specifickou poruchou

ucent.
Respondentka B

Pro individualni rozvoj zakti se SPUCH se snazi respondentka B délat maximum. Snazi
se zohlednovat jejich pracovni tempo. Na vypracované tikoly jim davé vice Casu. Déle se
snazi vyhledavat vhodné pomiicky, které Skola koupi nebo si je Zdk za pomoci rodic¢li sam
ptipravi. Chce, aby se do vzdélavani zaka souCasné zapojili rodice, zak a respondentka.
Pokud Zaci se SPUCH nestihnou praci ve Skole, dostavaji ji nepravidelné¢ v omezeném
mnozstvi na doma, jako soucast domaci ptipravy. Pravidelné jim tuto praci nedava,
protoze se respondentka setkala i s tim, ze tyto ukoly za zaky dé€laji rodice. Cely proces

doméci ptipravy je pak neefektivni.

Jako hodnotici systém pouziva hodnoceni znamkou. Domniva se, Ze je to pro zaky urcity

druh motivace, ktery je posouva vpted. Slovni hodnoceni nepouziva. Dle jejiho nazoru
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neni slovni hodnoceni pro zéky s dyslexii a dysgrafii piiznivé. Slovnimu hodnoceni ¢asto

nerozumi a pro respondentku je piiprava tohoto hodnoceni ¢asoveé naro¢na.

Co se tyce spoluzaki téchto zaki, pristupuji k nim jako k ,,rovnym*®. Ned¢€laji mezi sebou
n&jaké vyrazné rozdily. Zaci se SPUCH se ostatnim nestrani, zapojuji se b&zného

kolektivu. Jejich spoluzaci v tomto véku rozdily mezi sebou jesté nevnimaji.
Respondentka C

Respondentka C pohlizi na zaky se specifickymi poruchami uceni individudlné.
Poskytuje jim individudlni vzdélavani pii ¢teni a psani. SnaZi se je co nejvice podporovat,
chvalit a posouvat se dal. Pro jeji praci je velmi dulezité vidét posun téchto zakt. Kdyz
se stane, ze samostatnou praci nebo i spolec¢nou praci zaci ve skole nestihnou, nedostavaji
ji na doma. Dostavaji pouze domaci ukoly, které jsou plnohodnotné jako pro majoritni
zaky. Zaktm a rodi¢tim jsou respondentkou doporué¢ena dalii cviéent, které si zaci mohou

vV ramci domaéci ptipravy zkusit.

Zaci se SPU jsou hodnoceni zndmkou. Vétsinou dostavaji znamku stupné 1 a 2. Pro
opravu pouziva respondentka C barevné psaci nadcini. Dyslektikim a dysgrafikim
nehodnoti chybéjici pismena, ¢arky ani hacky. Slovni a jiné hodnoceni respondentka

nepouziva, neosvédcilo se ji.

Zaci se SPU zapadaji do kolektivu veelku dobfe. Maji mnoho kamaradii, které rozdily
mezi sebou nevidi nebo netesi. Respondentka se snazi kolektiv stale stmelovat formou

ruznych terapeutickych her.
Respondentka D

Respondentka D se snazi pii préci s Zaky se SPUCH pouZivat ¢innostni u€eni. Velice se
ji osvédcCilo davat zaktim praci na pocitaci. Uptednostiiuje ustni projev pied psanym.
Nahlizi a pracuje s nimi individualné. Snazi se zaméfovat na jejich celkovy rozvoj
a zapojuje pfi vyuce vice smysll. Pro respondentku D je velmi dilezité, aby Zaci
pochopili hlavni ucivo, vedlejsi u€ivo po zacich se SPUCH nevyzaduje. Pokud Z4ci se
SPUCH praci nestihnou ve Skole, tak na doma ji dostavaji pouze na procviceni. Toto se

stava pouze obcasné.

Respondentka D hodnoti tyto zaky dle IVP. VétSinou pouziva hodnoceni zndmkou, ke

které ptida malé slovni hodnoceni (,,pochvala, trénuj, ptidej, vice procvicuj). Vzdy po
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praci se zakl ptd na sebehodnoceni, to se ji velmi osvédcilo. (,,Co myslis, jak se ti to

povedlo?)

Co se tyka kolektivu, zapadaji do n&j Zaci individualng. Zaci se SPU maji hodné piatel
a Vv kolektivu, jsou oblibeni. Protikladem jsou zaci s ADHD, ti do kolektivu moc
nezapadaji. Spoluzéci je odmitaji, diky jejich ¢astym vulgarismiim nebo vyruSovani
béhem vyuky. Nekteti z nich svym spoluzakim fyzicky ublizuji. Respondentce D se

zatim nedafi tento kolektiv stmelit.
7.4 Zaveér

Myslim si, ze se mi povedlo zpracovat dotazniky dle stanoveného postupu. Cela tato ¢ast
je prehledné zpracovana a ¢tenar se v ni vyzna a najde odpovéd’ na své otazky. Cil své

prace jsem také splnila. Vice v kapitole Zavér.
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8 Piipadova studie

8.1 Uvod

Vyzkumny vzorek jsem si vybrala ze svého okoli. Oslovila jsem matku, kterd vychovava
syna, ktery se potyka s dyslexii a dysgrafii. Na Gvodnim setkdni jsem respondentce
vysvétlila cil mé bakalatské prace a pro jaké ucely budou data zpracovana. Matka byla
seznamena a pouc¢ena o anonymité vyzkumu a o zpracovani osobnich dat. Respondentka

se vS§im pln¢ souhlasila.

8.2  Anamnestické udaje

Biologicky vék: 17 let

Diagnosticky vek: 11,5 let

Diagnoza: Dyslexie (stiedné tézkd) spojena s Dysgrafii
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije ve spole¢né domacnosti s matkou a sestrou. Vyrasta spole¢né s prarodici na
venkové. Rodinné prostiedi je stimulujici, podnétné a harmonické. Matka vychovava
syna (17 let) a dceru (23 let) sama, jelikoz ovdovéla v brzkém veéku déti. V rodiné se
vyskytla dyslexie i dysgrafie u otce, ktery byl pravdépodobné pienaseCem genu pro
dyslexii. Specifické poruchy uceni se objevily i u dcery. Ve druhé t¥idé ji byla
diagnostikovana dyslexie spojena s dysgrafii. Dle pedagogicko-psychologické poradny,
kterd provedla u sestry chlapce kontrolni vySetfeni v osmém ro¢niku zékladni Skoly, je
sestra bez diagndzy. VSechny funkce dozraly a poradna vydala nové doporuceni pro

zakladni Skolu. U chlapce potiZe stale pretrvavaji.
Osobni anamnéza

Chlapec je z Ill. gravidity. Prib¢h t€hotenstvi dle normy, zadné vyrazné problémy se
nevyskytly. Té€hotenstvi provazeno nevolnostmi a nechutenstvim. Porod v terminu,
fyziologicky, zadné abnormality. Chlapec byl ockovan pravidelné dle ockovaciho

kalendate, negativni reakce na ockovani se nedostavila.

Chlapec zacal mluvit kolem 1 roku. Kolem 2 let zacal zadrhavat, matce se to nezdalo. Po

navs§téve pediatra ji bylo sd€leno, ze zadrhavani ¢asem odezni. Matka mu Casto piedcitala
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pohadky a hrala si s nim. Zadrhavani odeznélo az kolem 4 let ditéte. Dle slov matky

moznou piic¢inou pietrvavajiciho zadrhavani je smrt otce ve 3 letech ditéte.

Béhem svého zivota chlapec neprodélal zadna zavazna onemocnéni ani irazy. Pouze se
jednalo o bézna nachlazeni a infekce. Zanétem stfedniho ucha netrpél. Chlapec ma jen

zvétSené kréni mandle, které 1ékati doporucovali odstranit, S tim vSak matka nesouhlasila.
8.3  Povinnd Skolni dochazka

Navstévoval béznou zakladni Skolu v misté bydlisté. Dochdzka do matetské Skoly byla
nepravidelna. Chlapec nemél odklad povinné Skolni dochéazky, jelikoZz je narozeny
v ¢ervnu. Nastup do 1. tfidy byl veelku primérny. Prvni Skolni den byl velmi citlivy,
zdrzenlivy, plactivy. Matka musela byt pfitomna po celou dobu pobytu ve tfidé. Lze
upozornit, Zze by to mohlo znacit jistou nezralost ditéte na vstup do zakladni Skoly. Na
druhé strané€ je zde uzkost, obavy a strach spojené se ztratou otce. Chlapec nemél vyrazné
problémy se ¢tenim ani psanim. Vytvarny projev chlapce na prvnim stupni zakladni skoly
odpovidal urovni ditéte v predskolnim obdobi. Ucitel nevénoval vytvarnému projevu
pozornost. Matka vnimala syna jako chlapce, ktery kreslit neumi, jako vétSina chlapct

Vv jejim okoli.

Prvni $kolni potize se zacaly objevovat v druhém pololeti 2. tiidy. Chlapec pise pravou
rukou, uchop byl pomérné kiecovity. U pisma byla sniZzena uhlednost, bylo kostrbaté,
neplynulé a necitelné. Chlapci ¢inilo problém udrzet pismo na fadku. V seSitech Casto
Skrtal nebo pouzival zmizik, celkova Giprava byla horsi. Tempo bylo pomalé. V pisemném
projevu se objevily znaky dysortografie. Tyto potize se promitaly i do jinych ¢innosti
napf. kresleni, rysovani. Chlapec za¢al zaménovat pismenka (nejvice d-b, m-n). Soubézné

se objevily potize se ¢tenim.

Na zékladni $kole je vyudovéana geneticka (Koziskova) metoda &teni®. Cteni chlapce bylo
neplynulé, tempo pomalé, slova byla ¢asto smyslena. Probihalo se zéalozkou nebo
s okénkem, cetl po slovech, delsi slovo po slabikach, n€kdy mezi slovy pouzil nadech.
Pii ¢teni zaménoval nejcastéji tvarove podobna pismena (d-b, m-n, p-b). Chlapec Casto
¢tenému textu nerozumeél. Souhrnné vycet vyse uvedenych chlapcovych obtizi odpovida
dyslexii dle Dirka Bakkera o pravohemisférové dyslexii. Chlapec zpocatku zvladal

naroky na vyuku ¢teni, jako byla identifikace pismen nebo slabikovani, ale jeho ¢tenarsky

3 74k se uéi ¢ist velka tiskaci pismena a spojuje hlasky bez slabikovani.
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rozvoj se postupn¢ zastavil. Nedostatecn¢ vyuzival levou hemisféru. Obtize se ¢tenim se
objevovaly i v jinych naukovych pfedmétech, mezi které patfi napiiklad slovni ulohy

VvV matematice.

Chlapec ve tfid¢€ nepatiil mezi nejlepsi zaky. Svou pozornost ziskaval jinym zptsobem.
O hodinach ¢asto vyruSovat, povidal si a dé¢lal ze sebe ,,tfidniho $aSka®. Jeho chovani se

promitalo do celkového hodnoceni, které narusili poznamky za vyrusovani.

Ve ¢tvrtém rocniku zakladni Skoly se v rozvrhu objevuje anglicky jazyk. Chlapci délal
problémy, ale své znamky vzdy zlepsil slovicky, ktera se ucil zpaméti. V matematice mél
problémy zejména se slovnimi ulohami. Pfedevsim v pochopeni zadani slovni tlohy,
postfehnout hlavni myslenu, podstatné znaky, vytvofit zapis a odpovédet na hlavni
otazku. Na vypocitavani slovnich uloh potiteboval o néco del§i Cas nez ostatni déti.

Pocetni ptiklady mu ned¢laly problém.

Domaci ptipravy byly ¢asto zdlouhavé a chlapec u nich casto plakal. Chlapec byl
demotivovan. Matka se snazila s chlapcem pfipravovat do Skoly pravidelné. Po navratu
ze Skoly mél chlapec ¢as na relaxaci. Poté zacal s matkou pracovat na domacich ukolech.
Chlapec mél vétSinou vSechny tikoly poznamenané. Téméf pokazdé si ukoly psat nechtél,
pfti ukolech z ¢eského jazyka propadal v pla¢. Po tkolech nastalo pravidelné ¢teni, to uz
byl chlapec v tenzi a odmital ¢ist. Matka mu nedovolila si odpocinout, pak by ho uz
nedonutila k zadné praci. Po konzultaci s uéitelem bylo matce sdé€leno, ,,ze chlapec
dozraje, at’ vy¢ka a do poradny nechodi“. Ucitel slibil, ze k nému bude pfistupovat
individualn€é. Bude mu dévat kratSi cviceni a brat na jeho potize ohled. Matka to vice

neresila.

Na druhém stupni se problémy stupiiovaly. Chlapec zacal mit kéazeniské problémy
ohledn¢ vyrusovani. Diky svému nevhodnému chovani pfi vyu€ovaci hodin¢ ziskal od
uciteldt na druhém stupni zakladni Skoly nalepku: ,,zak, ktery naruSuje vyuku®. Ucitelka
vyudujici Cesky jazyk nebrala ohledy na jeho vzdé&lavaci potieby a obtize plynouci
z dysgrafie a dyslexie. Postoj uéitelky se promitl i do hodnoceni, které bylo znepokojujici.
Matka zminuje i to, Ze na néj byla ucitelka zasedla, protoze vyruSoval a zadné ohledy na
néj nebrala. Béhem 6. tfidy se matka rozhodla navstivit PPP. Na zakladé¢
standardizovaného vysSetfeni byla zpracovdna zprava s diagnézou dyslexie spojend
s dysgrafii. Chlapec mél narok na vytvoteni individudlniho vzdélavaciho planu. Zacal

vyuzivat doucovani, ktera Skola nabizela. PPP nabidla matce odborné poradenstvi, jak
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chlapce podpoftit pii pfipravé na vyucovani. Diky nastudovani zapajcené literatury od
PPP se matka zaméfila na potfebné aspekty, které je nutné rozvijet. Zmeéna piistupu se
promitla na chlapcové osobnosti. Zlepsil se prospéch i chovani na zakladni Skole. Matka
lituje, Ze poradnu nenavstivila difive. Na druhou stranu mohla zakrocit Skola a pii

problémech zaka matce doporucit navstévu PPP.

Chlapec je velmi sikovny na rukodé€Iné ¢innosti. V téchto ¢innostech na zakladni Skole
vynikal a ucitelé si ho chvalili. Rad pomahal ostatnim ve Skole s praktickymi vécmi.
Vynikajici byl na sport a nékolikrat reprezentoval Skolu ve florbalu. M¢l spoustu

kamaradi a ve tfidé byl oblibeny.

V devatém ro¢niku se chlapec rozhodoval o profesni Orientaci a nasledném vzdélavani.
Matka nechtéla, aby chlapec Sel na uc¢ebni obor s maturitou. Bala se, ze kvuli svému
znevyhodnéni by nezvladl naro¢nost studia a zavére¢nou maturitni zkousku. Nakonec se

chlapec rozhodl pro uceni obor s vyu¢nim listem v oboru truhlaf.
Navrh intervence na 1. stupni

Doporucila bych sezeni v prednich lavicich. ZatéZovat chlapce v prvni poloviné hodiny.
Rozfazovat uceni, upravit obsah vzdélavani. Pokud by byl unaveny, umoznit mu relaxaci
(dojit si na toaletu, polozit si hlavu na stil, projit se). U€itel by mu mél poskytovat
podporu, povzbuzovat ho a chvalit, byt jen za malickosti. Akceptovat jeho pracovni

tempo a nechat dostatek ¢asu na splnéni ukolu.

Déle bych doporucila n¢jaky reedukacni krouzek a pravidelnou domaci ptipravu. Chlapci
bych doporucila kratsi formu diktatu, opisu, ptepisu. Pti vyuce bych pouzivala co nejvice
nazorn¢ demonstra¢ni metody, vyuzivala bych rizné kompenza¢ni pomiicky. Vzdy bych
si ovéfovala chlapcovo porozumeéni. Upravila bych i hodnoceni, hodnotila bych pouze to,

co chlapec stihne.

Dhuslednd a pravidelna domaci piiprava je zékladem pro uspésné zvladani Skolnich tikold.
PInéni domécich tkolt bych dé€lala v krat§Sim casovém intervalu (nepsat tkoly hodinu
v kuse). Ukoly dé&lat véas a nenechavat je na posledni chvili. Mezi jednotlivymi
ptipravami bych doporucovala relaxaci (nechat chlapce vybehat, pohrat si), poté se

k tkoltim vratit.
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8.4  Stiedni vzdélavani — soucasny stav

Na stfedni Skole se mu libi, ma tyden Skolu a tyden praxi. V tomto oboru je mélo Cestiny,
coz chlapci vyhovuje. Ucitelé na odborném vycviku si ho chvali. S ptichodem puberty se
chlapec uklidnil, o hodinach nevyrusuje. Domaéci piiprava je o néco horsi, dle slov matky
ji moc neda, spise jde pracovat rukama. Nyni je chlapec ve tfetim rocniku a bude mit
zavéretné zkousky. Bylo mu nabidnuto pracovni misto ve zdejsi truhlarn€. Podle slov
matky mé chlapec divku, kterd ho velmi podporuje a tdhne kupiedu. Diky ni si chce jeste

dodélat maturitu.
8.5 Zaveér

Studium této piipadové studie bylo pro mne velmi zajimavé. Myslim si, Ze matka méla
navstivit PPP ihned, jak méla néjaké podezieni nebo se jen poradit s jinym ucitelem, jak
tuto situaci fesSit. Jistou chybu v tomto ptipadé€ hraje i1 ucitel na 1. stupni. Chlapec nebyl
hloupy, ale potieboval individudlni pfistup a kvalitni pravidelnou domadci pfipravu.
Myslim si, Ze se na ném podepsalo i to, ze v raném détstvi ptisel o otce. Pevné veétim v to,
ze chlapci vSechny funkce dozraji a nebude mit v Zivoté problém s dyslexii a dysgrafii.

Je velice Sikovny na ruce a kvalitnich truhlait je pomalu.
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DISKUZE

Pokud se zamétim na pohledy respondentek na zaky se specifickou poruchou uceni,
myslim si, Ze jejich nazory jsou velmi podobné. Tj. zdky vnimaji vzdy individualné.
Zminila bych, ze podle zdkona 563/2004 Sb. vplném znéni o pedagogickych
pracovnicich maji vSechny ctyti respondentky odpovidajici vzdélani. Velice se mi libi, ze
se snazi do své prace zapojit i ostatni pedagogické pracovniky, jako je specialni pedagog
nebo Skolni psycholog. Myslim si, ze pro vzdélavani zakt se SPUCH je tato spoluprace

velmi dulezita a je ptiznivé, ze tyto formy spoluprace Skoly podporuji.

Dle mého pozorovani a analyzy kazdé zrespondentek, vidim, Ze na Ziky pohliZzeji
celistveé. Respektuji jejich pracovni tempo a uroven, na které se nachazeji a snazi se jim
vytvofit vhodné podminky pro jejich vzdélavani. Pro respondentky je velmi dilezita
spolupréce s rodi¢i a Skolskymi poradenskymi zafizenimi. BohuZzel tato spoluprace neni

vzdy uplné spotfadana.

Z mého pohledu bych vidé€la zasadni problém ve vzdélavani zakt se SPUCH v dlouhych
Cekacich dobach na vySetfeni ve Skolskych poradenskych zatizenich a v celkové
vytizenosti téchto institucich. V nékterych ptipadech bych poukazala na nedostacujici
finance pro kompenzaéni pomicky nebo specialni ucebnice pro tyto zaky. Na druhou
stranu v dnesni dobé¢ si mlize kazdy ucitel levné vyrobit kompenzacni pomticky sdm. Vice
bych chtéla apelovat na Sirokou vefejnost, aby své déti upfednostiiovala pied praci

a vénovala se jim naplno.

Déle bych se chtéla zaméfit na pojem reedukace. Dle definice od autorky Zelinkové se
mi potvrdilo, Ze mnoho ucitelll zaménuje pojem reedukace a dou¢ovani. Doporucila bych
vétsi pojmovou osvétu, besedy od specialnich pedagogi nebo poradenskych zafizeni, pro

pedagogy 1 rodice.

V této praci jsem méla moznost srovnat praci vékove odliSnych pedagogi. Zacinajici
pedagozky maji mnoho novych napadi a je velmi motivované. Naopak starsi pedagozky
se snazi ptizptisobovat novym trendiim ve vyuce a uci se, jak zvladat inkluzi aj. Je Skoda,
ze jsem nemohla vyzkum provést se starSim pedagogem (55 let a vice), bylo by zajimavé

srovnat pristupy se za¢inajicimi pedagogy.
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ZAVER
Tato bakalaiskd prace na téma Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni

Vv zakladni $kole hlavniho vzdélavaciho proudu je urena pro Sirokou vetejnost, studenty

nebo pro poradenska zatizeni.

Prace byla rozdélena na nékolik c¢asti. V teoretické c¢asti byl ¢tendi uveden do
problematiky specifickych poruch uceni. Byly zde ptedstaveny ptiklady nékolika teorii
od rtiznych autorti. Mnoho informaci je ¢erpano z knih od Olgy Zelinkové. V této praci
jsem pracovala i snazory zahrani¢nich autord. Teoretickda a empiricka Cast byly
zpracovany tak, aby byly piehledné a srozumitelné pro Sirokou vetejnost. Vyzkum
probihal klidnym rozhovorem a naslechem v hodiné. Tyto dvé metody se mi osvéd¢ily
a byly pro mé velkym pifinosem jak pro mou bakalafskou praci, tak pro mou
pedagogickou kariéru. Vyzkumné Setieni m¢ velmi téSilo, bylo zajimavé zjistit ndzory

pedagogu a vidét jejich praci.

Pokud se zamé&fim na cil této prace: analyzovat pfistupy pedagogt k zakiim s dyslexii
a dysgrafii, byl tento cil splnén. Z mého pohledu a na zaklad¢ ziskanych materiald mohu
tvrdit, ze pedagogové se snazi, dle svych moznosti, vZzdy mit k zdkiim se SPUCH
individualni pfistup. Jejich cilem je tyto zaky vzdélavat takovym zplsobem, ktery
vyhovuje zakovi a zaroven plni SVP. Individudlni rozvoj zaki je pro pedagogy diilezity,
a tak se snazi Zakiim poskytovat nékolik moZnosti podpirnych opatieni a snazi se byt
v kontaktu se v§emi, kdo se podileji na vzdélavani zaka se specifickymi poruchami u€eni.
Co se tyCe ptipadové studie, byl zdmérné zvolen respondent, ktery mé zkuSenosti
s dyslektikem a dysgrafikem a vidi praci pedagoga z jiné strany. Bylo zajimavé slySet
nazory na pedagogy a jejich praci s Zakem. V piipadové studii se potvrdila i teorie toho,

ze poskozené funkce dozravaji a zak se tak miiZze zbavit diagnozy.

Celkové bych mou bakalafskou praci zhodnotila pozitivné. Myslim si, Ze vSechny
podminky byly splnény. Psani této prace mé odborné obohatilo a ptineslo mi dalsi

zkuSenosti pro mou praxi.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — ukazka diktatu dysgrafika a dyslektika (vlastni autorské foto)
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Piiloha ¢. 2 otazky ke strukturovanému rozhovoru v ZS (vlastni autorské foto)

Otazky k rozhovoru v Z$

Na jaké 3kole udite a jaké mate podminky pro svoji praci?
Jak dlouho trva vase pedagogicka praxe?
Kolik je celkem ve Vasi tridé déti a kolik déti se specifickymi poruchami uceni?
Které poruchy uceni prevazuji?
KdyzZ si vSimnete néjaké poruchy, kdy poprvé posilate dité do PPP nebo SPC?
Co délate pro individudlni rozvoj Zaka s dyslexii a dysgrafii?
Jaké podptrné opatieni poskytujete zakam s dyslexii a dysgrafii?
Poskytujete témto Zakaim néjaké tlevy?
Pokud Zaci nestihnou praci ve 3kole, dostavaji ji na doma?
. Jak hodnotite Zaky se specifickou poruchou uceni?
1. Jak tito Zaci zapadaji do kolektivu tfidy?
2. Méate k dispozici asistenta pedagoga a jak to vyuzivate?
13. Poskytujete Zakim s dyslexii a dysgrafii na vasi Skole né&jaké doucovani nebo
reedukaci? Vyuzivaji ji Zaci?
14. Pouzivate néjaké kompenzaéni pomiucky u dyslexie a dysgrafie, popfipadé jaké a kdo
Vam je doporucuje nebo si je vyrabite sami?
15. Je na skole zfizena funkce specialniho pedagoga ¢i Skolniho psychologa? Pokud ano,
jak tyto odborniky vyuzZivate.
16. VyuZivate na Skole vychovného poradce?
17. Spolupracujete s PPP nebo SPC? Jste s témito zafizenimi spokojena?
18. Spolupracuji s vami rodice? (jakou formou)
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Ptiloha ¢. 3 — strukturovany rozhovor k ptipadové studii (vlastni autorské foto)

Otazky k pripadové studii

Kolik je vasemu ditéti, jakou Skolu aktudIné navstévuje?

Kdy jste si poprvé vSimla, Ze neni néco v pofadku?

Vyskytla se dyslexie ve vasi rodiné?

Navstivila jste PPP nebo byla jste s ditétem posldna do PPP ucitelem?

V kolika letech byl diagnostikovan?

Spolupracujete i naddle s PPP?

V ¢em mélo dité nejvétsi problém?

Bral nebo bere ucitel ohledy na vase dité?

. Navstévovali jste néjakou reedukaci?

10. Pracovala nebo pracujete s ditétem na domaci pfipravé? Popripadé kolikrat v tydnu.

O 00 N o Gt i N
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Ptiloha ¢. 4 — informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru (vlastni autorské foto)

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Ja , dobrovolné souhlasim s poskytnutim anonymniho

rozhovoru, pro bakalafskou préci Radky Voriskové s ndzvem ,Vzdéldvani Zdki se specifickymi
poruchami uceni v zékladni $kole hlavniho vzdélévaciho proudu”. S obsahem préce jsem byla

seznamena.

Souhlasim s pofizenim audio nahravky pro zkvalitnéni vyzkumu. Po zpracovéni vyzkumu bude

nahravka smazana.

Vyzkumnice za zavazuje micenlivosti. Ziskany anonymni materidl bude slouZit pouze pro

vyzkumné tcely.

Dle zékona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajii udéluji souhlas s u¢asti v uvedené

vyzkumné préci.

V. dne podpis respondenta

podpis vyzkumnice

69



SEZNAM ZKRATEK

SPU — Specifické poruchy uceni

SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — Specialné-pedagogické centrum

SVP — $kolni vzd&lavaci program

IVP — Individualni vzdélavaci plan

PLPP — Plan pedagogické podpory

LMD — Lehka mozkova dysfunkce

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD - Porucha pozornosti bez hyperaktivity
CNS — Centralni nervova soustava

PO — Podptirné opatteni

AJ. —ajiné

NAPR. — napiiklad

TZV. — takzvané

POPR. - popiipadé

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
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