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Jméno a prijmeni studenta: /701 &3 VIVKLAR /<O VA
Studijni obor: nGTRICN) ™ 7ERAPECT -
Oponent bakaldrské prdce: frc/pr. V74 LUKDOLO LA

Katedra/ ustav: (/0P B - _ - 2
Ndzev bakaldFské prace: DIABETICKA DIFTA 4 RERIZOVS  OpATREN /I & DIT 2. 77PY

Volba tématu: ( J/Mimotadné aktudlni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZzite¢né a prospésné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: | 1-Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
{{Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originélni — zdatila
2. Logicka — systémova

(}/Logické — tradi¢ni

4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&ézné prameny
(}-Velmi dobré, pouzity nejnovejsi dostupné prameny

3. Dobra, bé€zné€ dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2 Aelmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&€zné nazory
3/Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: é 1, Vyborna
. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika , ayvyborna
) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika| a)vyborna
) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zéasadni pfipominky k bakalafské praci:
i 1 hemam
. mam tyto:

...............................................................................................................

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka zvolila pro svou praci velmi aktudlni téma, které se tyka diabetické diety a jejiho

dodrzovani u pacientd s diabetem druhého typu. Diabeticka dieta a reZimova opatieni jsou
nedilnou a velmi dileZitou soucasti 1é¢by diabetu. Pro svou praci si stanovila &tyfi cile:
zmapovat dodrzovani diety a pohybové aktivity pacientii s diabetem a zérover zmény Vv jejich
zivotnim stylu a ve stravovani. Vzhledem k tomu, Ze diabetes druhého typu patii mezi
civilizani choroby a po¢et nemocnych neustale stoupd, tyka se toto velkého mnozstvi lidi, a
proto povaZuji zvolené téma za velmi aktudlni. K dosazeni cili si studentka stanovila Ctyfi
vyzkumné otazky.
Ve vyzkumné &asti byla pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu. Studentka velmi podrobné
zhodnotila jidelni¢ky dvanécti respondent. K ziskani dal$ich informaci ohledné vyZivy a
pohybovych aktivit pouZila strukturované rozhovory. Respondenty ziskala metodou sn€hové
koule. Metodiku povazuji za vhodné zvolenou a zpracovanim vysledki a jejich zhodnocenim
byly naplnény cile, které si studentka stanovila.Dospéla k zavéru, Ze pacienti ne vZdy dodrzuji
predepsanou dietu a také ne vSichni jsou srozumitelné obeznameni s jeji dileZitosti a s
vlivem stravy a pohybové aktivity na vyvoj onemocnéni a na vznik chronickych komplikaci.

Prace by dle mého nazoru mohla byt pouzita pro zvySeni informovanosti ohledné stravy,
pohybovych aktivit a celkového Zivotniho stylu u pacientli s diabetem druhého typu.

....................................................................................................................

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: ( LAno

2.ne

Navrhovana klasifikace: g/ﬁ/bomé
. velmi dobfe

3. dobfie
4. nevyhovél

................................................




