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Naplni bakalafské prace bylo prostfednictvim vyzkumného 3etieni zjistit, zda se diky
pamlskové vyhlasce déti lépe stravuji. Dulezité bylo zjistit, jestli si déti svaciny nosi z
domova, ¢i si ji kupuji samy v obchodech nebo $kolni jidelna nabizi zdravé svaciny, které
piipravuji. Daldi sledovani bylo zamé&feno, zda jsou $koly zapojeny do projektu EU a CR na
podporu zdravi " Ovoce a zelenina do Skol" a "Mléko do skol".

Prace je rozdélena na dvé Casti. Teoretickd Cast je zaméfena na legislativu tykajici se
potravin, které lze prodavat ve 3kolach a Skolskych zafizenich, dale na problematiku
stravovani a nadvahy u déti, vyZivova doporuceni a stravovaci navyky. Ddle pojednava o
programech Evropské Unie spolené s Ceskou republikou. Jednd se o programy. které
zajistuje détem ve Skolach dotované ovoce, zeleninu a mléko. Teoreticka cast prace je
vypracovana metodou sekundarni analyzy dat  svyuzitim odbornych publikaci a
elektronickych zdroji. Je velmi pékné strukturovana a piehledna.

Prakticka c¢ast se tyka dotaznikového Setfeni tykajici se stravovani déti v rozmezi 8-11
let. Pro vyhodnoceni byla pouzita data z dotaznikt od 250 zakt ze Etyf zdkladnich 8kol z kraje
Vyso¢ina a Jihogeského kraje. Jednalo se o Zaky tfetich a &tvrtych tfid ve vybranych ZS se
zaméfenim se na jejich dopoledni svaginy. Vybrané zékladni $koly byly ZS Kamenice nad
Lipou, Z8 a MS Castrov, ZS Komenského Pelhtimov a ZS Nova Véelnice. K vypracovani
praktické &asti prace byl pouZit nestandardizovany anonymni dotaznik. Dotaznik obsahoval
24 otazek. Dvé polooteviené a dvacet dva uzavienych otazek. VSechny otazky byly zamétené
na stravovani dotazovaného jedince, jednalo se zejména o dopoledni svacinu, co obsahuje, jak
Casto se stravuje, kolik za den sni ovoce a zeleniny. Spravnost, vhodné formulace a
srozumitelnost otazek byla ovéfena pilotaZi v pfedvyzkumu na 30 respondentech stejného
véku. Vysledky z vyzkumu autorka prezentuje ve formé piehlednych tabulek a vystiznych
grafi. Sbér dat byl zpracovan statistickou analyzou pomoci po¢itacového programu Microsoft
Office Excel 2010. Ocenuji provedeni ovéfeni sestaveného dotazniku na 30 respondentech
stejného véku a vybrany soubor 250 zaki je perfektni.

Autorka bakalafské prace velmi p&kné hodnoti vysledky svého dotaznikového Setieni,
které poukazuji na skuteénost, ze vice nez 90 % dotazovanych zak si nosi svaciny kazdy den



z domova. Je vidét, Ze rodicim zaleZi na tom, jak se jejich dité stravuje. Svacina nejcastéji
obsahuje petivo, Sunku, ovoce nebo zeleninu az u 80 % dotazovanych.

Z vysledkd také vyplyva, Ze i $koldm na zdravém stravovéani déti zalezi. VSechny
vybrané zakladni Skoly ve vyzkumném souboru jsou zapojeny nejen do programu .,Ovoce a
zelenina do $kol*, ale i do programu ,,Mléko do 8kol*. Téméf polovina Zaku, ktefi dostanou
ve 8kole ovoce a zeleninu, si ho odnese domii a doma nasledné sni. To samé plati u mlcka.
Vice jak polovina déti ho ve $kole hned vypije. Je skvélé, Ze tyto dotované potraviny déti
nevyhazuji, ale zkonzumuji.

Vytyéenym cilem prace bylo zmapovat dopoledni svaciny zaku ve Skolach ve veku mezi
8. — 11. rokem. Na zdkladé domnénky, Ze Zaci i pies zdkaz omezeni prodeje sladkosti a
nevhodnych potravin ve kolach, si budou stile pamlsky kupovat, ale jinde, byla nastavena
prvni hypotéza. Tato hypotéza byla vyvricena. Na zdkladé provedeného vyzkumu bylo
zjisténo, 7e zaci si pfinaseji svacinu z domova. Druha hypotéza byla postavena na uvaze, co
obsahuje dopoledni sva¢ina zaku ve $kole. Tato hypotéza prokazala, ze velmi vyznamnou roli
hraje zéklad svaciny, a to je pe¢ivo, Sunka, ovoce, zelenina, v mensi mife syr a vice jak 50 %
7akd ma k zakladni svac¢iné malou sladkost, coz sice neni tak skvélé, ale sladkost je
objemové men3i nez zakladni svacina, a to je dobré. Rodice i Skola, by meli vést své deti ke
zdravému stravovani. Zda tomu tak je, bylo pfedmétem tieti hypotézy. Tato hypotéza se
prokdzala ve velmi pozitivnim smyslu. Rodice dbaji, aby dit¢ mélo kazdy den ovoce nebo
zeleninu a mléko nebo mléény vyrobek. T vSechny zapojené Skoly vedly své ziky ke
zdravému stravovani. Jsou zapojeny do projekta ,,Ovoce a zelenina do Skol” a ,Mléko do
Skol*™.

Velkym piinosem této bakalafské prace je zpiehlednéni, co obsahuje sva¢ina déti ve
Skolach na pomérné velkém souboru respondentli. Na zdkladé vyzkumu lze konstatovat, ze
zavedeni pamlskové vyhlasky ma velky vyznam jak pro zaky, tak i rodiCe, ktefi pripravuji
svadiny pro své déti a mohou tak ovlivnit kvalitu jejich stravovani. Skola ve zdravém
stravovani déti sehrava také velmi pozitivni tlohu pfi zajistovani ovoce, zeleniny a mléka.

Vysledky vyzkumného 3etfeni lze povazovat za skvélé, jelikoz bylo prokédzéano, Ze déti
maji ovoce a zeleninu kazdy den, a to bud’ doma, nebo ve Skole. Nekupuji si sami po cest¢ do
Skoly v obchodech zadné sladkosti, ani jiné potraviny. Vysledky z bakalaiské prace lze pouzit
jako aktualni podklady k publikovani této problematiky jak pro odbornou, tak i laickou
vefejnost.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobeé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobfte
3. dobie

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace: nemam
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