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Problematika kosmetickych pripravki pro déti na ¢eském trhu.

Abstrakt

Bakalatska prace se vénuje problematice détskych kosmetickych piipravkii dostupnych
na ¢eském trhu. Cilem prace bylo zjistit, zda kosmetické piipravky pro déti obsahuji latky,

které svymi nezadoucimi u¢inky poskozuji zdravi.
Byly zvoleny tyto vyzkumné otazky:
Ohrozuje détska kosmetika zdravi déti?

Je rozdil z pohledu ohrozeni zdravi nezddoucimi latkami z bézné kosmetiky a piirodni

kosmetiky?
Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast se zabyva historickym vyvojem kosmetiky, zamé&fuje se na kozni
choroby, které maji mnohdy pfi¢inu v kosmetickych produktech, dale také vymezuje
kosmetické pojmy, kosmetickou legislativu a zkouma rozdily v bézné a piirodni
kosmetice.

V praktické ¢asti se vénuji slozeni pfipravki na détskou pokozku a obsahu skodlivych
latek v nich. Pomoci kvantitativniho Setfeni prostfednictvim dotaznikt u rodic¢a déti byla

ziskana data informovanosti o problematice détské kosmetiky.

Vystupnim hodnocenim vyplyvajicim zmého vyzkumu je nizka informovanost
respondentl o certifikované pfirodni kosmetice, maly z4jem o sloZeni détské kosmetiky
a nedostatecna edukace o Skodlivinach obsazenych v détskych kosmetickych produktech.
Z vyzkumu také vyplynulo, Ze 45 % rodict zaznamenalo nezadouci ti¢inky kosmetickych

ptipravkll na pokoZce svého ditcte.
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Problems of cosmetic products for children on the Czech market.

Abstract

The thesis deals with problems of cosmetic products for children available on the Czech
market. The thesis aims to analyse whether cosmetic products for children contain
substances that can harm health by its adverse effects. These research questions were
chosen.

1. Is the health of children being endangered by cosmetics?

2. Is there a difference from the point of view of health threats caused by undesirable

substances both of common and natural cosmetic?
The thesis is divided into the theoretical and the practical part.

The theoretical part examines the historical development of cosmetics and focuses on skin
diseases that can be often caused by cosmetic products. It also defines concepts
and legislation in terms of cosmetics and differences between common and natural

cosmetics available.

The practical part is devoted to the composition of the products and to the content of the

harmful substances destined for complexion of children.

By means of quantitative examination through questionnaires given to parents of children,
data on the issue of children's cosmetics were obtained.

The output assessment resulting from the research proves the low awareness
of respondents in terms of certified natural cosmetics, little interest in the composition
of children's cosmetics and insufficient education as for harmful substances contained
in cosmetic products for children. The survey also revealed that 45% of parents have

registered adverse effects of cosmetics on children’s| complexion.
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cosmetics; natural cosmetics; child; skin diseases; certification
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UVOD

Téma bakalafské prace jsem si vybrala ,,Problematika kosmetickych ptipravki pro déti
na ceském trhu“. Kosmetika je z mého pohledu dosti opomijené téma, v dnesni dob¢ se vice
soustfedime na potraviny a jejich slozeni nez na slozeni kosmetickych produkti.
Pro kosmetické ptipravky neni cesta vstupu do organizmu travici soustavou, jako je tomu
U potravin, které pfijimame usty. Latky, které jsou obsazeny v kosmetice se vstiebavaji do téla
kazi. Dle mého nazoru kosmetika je velkou soucasti naseho kazdodenniho byti, at’ uz je to zubni

pasta, sprchové gely nebo krémy, proto bychom méli vice dbat na jejich slozeni.

Kosmetickym ptipravkem je jakakoliv latka nebo smés uréend ke kontaktu s rliznymi ¢astmi
lidského téla (pokozka, nehty, genitalie) nebo se zuby a sliznici Gstni dutiny pro jejich ¢isténi,
ochranu a udrZeni v dobrém stavu. V kosmetice je velké mnozstvi latek, které mohou poskodit
nase zdravi. Tyto latky ovliviuji kizi a sliznici, ale také mohou negativné pusobit na jatra
nebo ledviny. Mezi tyto latky patii konzervanty, barviva, syntetické emulze, silikony, tenzidy

a ostatni latky, které mohou negativné ovlivnit nase zdravi.

rowr

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti je popsana historie kosmetiky,
fyziologie kiize, rtizné druhy chorob kize a podrobnosti o kosmetickych piipravcich.
Duraz je kladen na obsah $kodlivych a zakazanych latek v kosmetice, na legislativu nakladani

s kosmetickymi pfipravky a na ujasnéni pojmu ptirodni kosmetika.

P4

V praktické ¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni hodnocena informovanost respondentti o
piirodni kosmetice, jejich z4jem o sloZeni kosmetickych ptipravkil a zkuSenosti s nezadoucimi

ucinky kosmetiky.



1 HISTORIE KOSMETIKY

Historie kosmetiky od souc¢asnosti se 1isi ve funkci pfipravka. Diive méla funkci ochrannou,
nyni se hlavné soustfedi na krasu ¢lovéka. Dnes se tento primyslovy obor vénuje samostatné
muziim, Zendm i détem a jejich péc¢i o télo. Prvni zminky o krasleni, o starostlivosti o svou kizi
a celé t€lo pochazi z obdobi okolo roku 3500 pi. n. I. (Krs, 2011) PecCovat o své télo, pouzivat
kosmetické piipravky a zkraslovat se, bylo a mozna i stale je otazkou socialniho postaveni

a kulturni vyspélosti. (Tarcalova, 2010)
1.1 Pravék

Z této doby se dochovaly primitivni hiebeny a ozdoby. Vzorem byla Zena, ktera se podobala
Véstonické Venusi. Jiz v pravéku se lidé o sebe starali, véfili, ze kosmetika 1é¢i, proto dbali
na ochranu ptfed poranénim, bodnutim hmyzem apod. Pfi ritudlech se natirali riznymi
ptirodnimi barvami, rostlinnymi masti¢kami a tukem. Podle vySe postaveni se lidé oznacovali

pomoci symboli a barev. (Volfova, JureCkova 2014)
1.2 Starovék

Ve Starovéké Ciné si zeny malovaly obligej do bilé barvy. Také se tetovaly hennou a depilovaly
se. Dlouhé nehty si lakovaly a pfed zlomenim je chranila ozdobna pouzdra. Cinska medicina
ma kofeny az ve Staroveéku, pouzivali bylinky na 1écivé obklady a masky na plet.

Omlazujici a 1é¢ebné uc¢inky ma napiiklad zen-Sen. (Volfova, Jureckova 2014)

V Indii si Cistili zuby vétvickami stroml a jako pastu pouzivali smés z ofechll a pepfe.

(Volfova, Jureckova 2014)

Egyptané pouzivali kosmetiku k naboZenskym ritualim, véfili, Ze ma duchovni vyznam
a vetili, Ze jen navonény lid s parfémovanymi oleji smi Bih pfijmout. (Briggsova, 2009)
PouZivali oleje, masti, vyrabéli si dekorativni kosmetiku z pfirodnich materiald.
(Volfova, Jureckova 2014) Pro lepsi svézest dechu Zvykali bylinky a rozkousavali dievéné

vetvicky. (Briggsova, 2009)

Mnoho kosmetickych piipravki se naslo v této dobé, tvorily se pletové masky z vosku,
obklady zmedu a pryskyfice. Na koupele se pouzivali mléka, oleje a med.
(Volfova, Jureckova 2014) Nejpotiebnéjsi rostlinou byl Henovnik bily, ¢esky téz Henna bila,
je 2-6 metr vysoka kvetouci rostlina z Celedi kyprejovité pochazejici z tropickych krajin.
(Bellmann,2016) Tato rostlina se pouzivala, jak na barveni vlasu, tak si ji i lidé aplikovali

na ruce jako ochranu pied horkem. (Volfova, Jureckova 2014)



Rekiaim zaleZelo na tom, aby jim pedujici kosmetika ozdravovala plet’. Pouzivaly olivovy olej
k ochrané pokozky, med k hydrataci, 18j a uhel jako barvivo. V Rim& méli panovnici svoje
otroky, ktefi jim pecovali o plet’ i telo. Koupali je v parfémech, ziskanych z kofeni.

Po koupeli se natirali balzamy a oleji. (Briggsova, 2009)
1.3 Stredovék

Vyvoj kosmetiky se zastavil ve Stiedovéku. Kosmetika se dale nerozvijela, protoze na ni lidé
pohlizeli jako na d’abelskou. I v této dobé lidé schovévali niz§i hygienu za vonné latky,

stejné jako v baroknim obdobi. (Volfova, Jureckova 2014)
1.4 Novovék

V baroknim obdobi chtéli velmi nizkou uroven hygieny zakryt velmi silnymi vonnymi latkami,
které v pytlicku nosili kolem pasu. Velkou roli v této dobé zaujimali 1ékdrnici a bylinkafi.
Slovanské narody si potiraly kOzi maslem, vyrdbély nastroje na CiSténi usi.

(Volfova, Jureckova 2014)
1.5 19. stoleti

V 18. stoleti se lidé obavali ndkazou nestovic, syfilis a podobnymi nemocemi, proto potirali
sebe 1 své ratolesti v§im co bylo na trhu. Mezi 18. a 19. stoleti doslo ke zlepSeni hygienickych
podminek. V tomto stoleti se oteviraly kosmetické laboratofe. Pro vétSinu lidi bylo sloZeni

kosmetiky tajemstvim. (Smithova, 2011)

Po roce 1850 doslo ke zrodu tzv. kosmetické chemie. To znamenalo nahrazeni ptirodnich latek
syntetickymi. Tyto latky upozoriiovaly na zdravotni nezavadnost a 1ékaisky dohled nad jejich
vyrobou. (Krs, 2011)

1.6 Po 1. svétové valce

Prikopnici zdravé péce o pokozku, dnes znamé jako kosmeticky se objevily po 1. svétové valce.
Mimo starost o lepSi plet zdkazniki mély za kol vyrdbét nové krémy.

(Volfova, Jureckova 2014)
1.7 Druha svétova valka azZ soucasnost

Béhem druhé svétové valky byl kosmetiky nedostatek. Z kosmetiky se zaCaly vytracet pfirodni
latky, které byly nahrazovany syntetickymi. Upfednostiiovaly se spiSe chemické konzervacni
suroviny. (Brickle, 1991) Po druhé svétové valce, kolem roku 1950 se kosmeticky primysl
stava mezinarodnim podnikem a vytvari obrovské zisky. (History of Cosmetics, 2019)
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V roce 1958 byl zalozen Ustav lékai'ské kosmetiky v Praze, ktery se zabyval pééi o vzhled,
zdravim a krasou. (Ustav lékaistvi a kosmetiky, 2018) Zacaly se tvofit nové prostory
pro kosmetickou péci, Skolili se setry i 1ékati. Oteviely se Skoly se Ctyfletym maturitnim oborem
pro kosmeticky. (Fialova, 2018) Ve 20. stoleti se kosmetika stala bezpecnéjsi,
musely se dodrZzovat bezpec¢nostni standardy. Zaroven piibylo vice pfirodnich i jinych piisad.

(Briggsova, 2009)

Dnes je chemicky pramysl velmi rozvinuty. Existuje velké mnozstvi piipravki, do kterych jsou
Castéji pridavané piimési toxickych chemickych latek, které mohou ohrozovat zdravi lidi.
Tyto latky se v kosmetice objevuji kvili jejich snadnému, a hlavné levnému pofizeni.
(Malkan, 2014)
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2 FYZIOLOGIE KUZE

2.1 Fyziologie kiiZe obecné

Kiize je orgén téla s nejvétsim povrchem a chrani povrch téla. (Eliskova, Nanka, 2009)
Sklada se z nejsvrchnéjsi vrstvy, ktera se nazyva pokozka (epidermis), dale ze skary (dermis)
a na nejspodnéjsi trovni lezi podkozi (subcutis). (Kraus, 2017) Z pokozky vystupuji derivaty
ktze (vlasy, chlupy, nehty a zlazy). Je tvofena vrstvenym epitelem. Bunky v této vrstvé
se mohou d¢lit, tim umoznuji trvalou sebe obnovu, takové buiiky nazyvame kmenovymi.
Zivotni cykly bunék trvaji vétsinou mezi 2-4 tydny. Epidermis obsahuje buiiky keratinocyty,
které produkuji keratin, melanocyty, obsahuji melanin, Langerhansovy buiiky jsou svou funkci

antigen prezentujici bunky a Merkelovy bunky funguji jako mechanoreceptory.

(Eliskova, Nanka, 2009)

Skara je tvofena vazivovymi kolagennimi a elastickymi vldkny, které vznikaji z fibroblastt,
tyto latky dodavaji kuzi elasticitu a pevnost. (Kraus, 2017) Silu téchto vldken urcuje vyziva,
konstituce a vyziva dané¢ho cloveéka. Dermis je infiltrovana mnozstvim kapilar a tim
je samovolnym rozptylenim vyzivovana pokozka. Skara obsahuje mazové zlazy ustici do vlasi,
volna nervova zakonceni, hmatova téliska a termoreceptory. V té¢hotenstvi mohou vznikat tzv.
strie, drobné bilé jizvy, které vznikaji pfi nadmérném roztazeni Skéary. Podkozni vazivo

je spojenim pro $karu a fascii (vazivovy obal chranici sval). (Kopecky, 2010)

Kozni soustava ma nespocet funkci. Nejhlavnéj$imi funkcemi je ochrannd, ktera nas chrani
pred zarenim, mikroorganismy, chemickymi latkami apod. a senzoricka funkce, protoze v kiizi
jsou volna nervova zakonceni, diky nim vnimame bolest. Dale obsahuje téliska k vnimani
dotyku a tlaku a termoreceptory k vnimani tepla a chladu. Dalsi ukoly kiize jsou metabolicka,
termoregulacni, termoizola¢ni, resorp¢ni, exkre¢ni, energetickd a zasobni, komunikacni,

regeneracni. (Kittnar, 2011)
2.2 Fyziologie détské kiize
2.2.1 Fyziologie kiZe novorozence

Kize novorozenci mé vlastnosti 1 vzhled jiny nez kize dospélého cloveka.
Novorozenec, ktery pfiSel na svét ma kizi pokrytou bilou kaSovitou hmotou, kterd ho chrani
pied meknutim kiize pisobenim plodové vody. Tato vrstva se odstrani ihned po porodu vodou.
KlZe novorozence je po porodu tmavé rizova vlivem niz$i teploty prostfedi bledne a mohou
se na kiizi objevit erytémové skvrny (Cervené zbarveni kiize zptisobené rozsitenim krevnich cév

a zvySenym prokrvenim). (Hordkova, 1985)
12



2.2.2 Fyziologie kuzZe batolat a vétSich déti

Kiize déti ve véku od 1 do 3 let a vice ma vnéjsi vrstvu kiize stale ztenCenou, obsahuje vice
vody a je vlacngjsi a meékci. Epidermis chrani kiizi proti pronikani ultrafialového zéieni,
které je zachyceno hormonem melaninem ulozenym v epidermis. Dit¢ je na toto zafeni

citlivgjsi, protoze je tvorba pigmentu u nich snizena. (Horakova, 1985)
2.3 Rozdilnost kiiZe dospélého a ditéte

Détska klize se od dospélé kuze l1isi, jak morfologii, tak i jejimi funkcemi.
Zatimco ktize dospélého jedince je silnd 2,1 mm, u ditéte je to kolem 1,2 mm.
Mnozstvi podkozniho tuku se odviji od véku, ¢im je Cloveék starSi, tim ma vice tuku.

(Syrovatkova, 2015)

Tim ma vétsi tendenci k vysouSeni a je nachylngjsi k alergiim a podrazdénim.
(Johnson & Johnson, s.r.o., 2014) Od 3.dne Zzivota novorozence jsou funkéni potni zlazy.
Mazové zlazy jsou aktivni tésné po porodu, nasledné svou funkci ztraci a funguji
az 0od 4. mésice zivota kojence. (Syrovatkova, 2015) U dospé€lého ¢lovéka je rohova vrstva
suchd, kize novorozence je pokryta ,,mazkem* neboli vernix caseoza, ktery chrani kazi
pfed vysychdnim. Mazek je sloZzen z cholesterolu, squalenu, voskd, triglyceridd,
vody a bunéénych elementi. (Machackova, 2012) Tato vrstva chybi nedonoSenym détem,
proto jejich pokozka potiebuje specidlni péci. Nezraly novorozenec se ulozi do inkubatoru,

omyva se fyziologickym roztokem a aplikuji se mu hydrofobni ptipravky. (Syrovéatkova, 2015)

Détska kiize je tedy vyrazné nachylngjsi k mechanickému poskozeni, ma vys§i propustnost
k zevnim drazdivym latkam, tak snadngji ztraci vodu a méné odolava zevnim bakteriim
a virovym patogenim. Kize je citlivéjsi i na ptisobeni mikrobu, plisni a UV zafeni. V obdobi od
narozeni po prvni rok ditéte nejcastéji dochazi k projevu chronickych koznich onemocnéni,
jako je napiiklad atopicky ekzém, seboroicka dermatitida. Od 2 let véku ditéte je koZni bariera

pln¢ funk¢ni. (Machackova, 2012)

K071 mizeme rozdélit na détskou a dospélou, détskou kiizi ma dité ptiblizn€ do 6. roku Zivota
ditéte, poté se klZe podobd, jak strukturou a funkci dospélému cloveéku.
Détska kiize je jemnéjsi, ktize dospélého Cloveka je asi 5x silnéjsi nez détska. (Matéjka, 2018)
Je méné€ odolnd vi¢i nepfiznivym chemickym, fyzikalnim, biologickym 1 mechanickym

vliviim. (Hordkova, 1985)
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Buiiky pokozky détské kiize nejsou usporadané tésné u sebe. Mén¢ aktivni jsou potni a mazové
zlazy, coz je diusledkem mensiho zastoupeni hydrolipidického filmu na povrchu détské

pokozky, a proto je i détska pokozka sussi. (Matéjka, 2018)

Skara ztraci velké mnozZstvi vody. Obsah lipidti je mensi, proto mize dochézet ke snadnéjsimu
vstiebavani chemickych latek. Schopnost dychéani kizi se dokoncuje kolem tretiho roku véku

ditste. (Sedlatova, 2008)

U déti se suchou pokozkou neni potieba myt kazdy den, pravé suchou pokozku voda vysusuje
anegativni vliv na funkci pokozky ma i mydlo, které ma zasadity charakter a narusuje tak jemné
kyselé¢ prostfedi. Samoziejmé oblast plinek by se méla myt kazdy den. Pro kazdodenni
hydrataci lze zvolit olejové ptipravky, které obsahuji esencidlni lipidy 1 vitaminy.
Obleceni je v dnesni dobé velmi dulezité, je nutné dbat na spravny material, bez umélych
vlaken. Pradlo dukladné prat v ptipravcich urenych na détské obleeni a Zehlit,
aby se zabranilo mozné kontaminaci. Pokud s organismem ditéte neni néco v potadku,
muze Se to odrazit na jeho klizi. Zména na kizi mtize byt varovnym signalem i pro velmi tézka

onemocnéni. (Matéjka, 2018)
2.4 Péce o détskou pokozku

Kuze je hranici mezi zevnim a vnitinim prostiedim, tim vytvaii bariéru a chrani organismus
pfed fyzikdlnimi a chemickymi vlivy, pfed mikrobidlnimi a mykotickymi infekcemi.
Spravnou péc¢i o kuzi lze predchdzet rliznym onemocnénim. NejdileZzitéjsi je starost
0 nemocnou kiizi, pokozka s atopickou dermatitidou potitebuje dikladnou péci o epidermalni
bariéru. V péci o pokozku ditéte je nutné dbat na vek ditéte a zda jde o nemocnou kuzi, pokud
ano, tak hledét na rozsah a misto postizeni. Pro obranyschopnost kiize je dulezita
tzv. epidermalni bariéra, kterou tvofi nejsvrchnéjsi vrstva epidermis. Tuto bariéru mohou
narusit rizné faktory, jako naptiklad povétrnostni vlivy, pisobeni vody, mydel nebo pouziti
nevhodnych kosmetickych ptipravki. Slabé kyselé prosttedi kozniho povrchu,
spravna hydratace a celistvost epidermis zabranuje proniknuti latek ze zevniho prostiedi.

(Machackova, 2012)

Epidermalni bariéra je slozena z trvale se obnovujicich emulzi z lipidd mazu,
jako jsou triglyceridy, vosky a skvaleny. Dale z potu a z olupujicich se bunék rohové vrstvy.
Vtéto vrstvé se nachazeji pfirozené hydrofilni faktory, jako je wurea, kyselina
alfa- pyrrolidinkarbonova a kyselina mlééna. Rohova vrstva obsahuje vodu v 10-20 %

celkového obsahu vody v téle. (Machackova, 2012)
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U nedonoSenych déti je epidermis velmi tenka, proto vSechny latky nanesené na kizi se velmi
rychle vsttebaji do krevniho ob&hu. Diive se doporucovalo olupujici se pokozku natirat
olivovym olejem, ale ten zpiisobi neprodySnost. Mandlovy nebo slunecnicovy olej kuzi

hydratuje a vyzivi. (Dokoupilova, Fisarkova, Novotna a kol., 2016)

2.4.1 Hydratace

Pro pokozku je dulezitd hydratace, na povrchu je mirné¢ kysely charakter, ktery brani
nadmérnému odparovani vody. Mirn¢€ kyselé pH je u malych déti kolem 6,6 a u starSich 4-5,5.
Pisobenim vody ¢i vlhkosti vnéjsiho prostredi, vystaveni prachu, nadmérnou suchosti okolniho
vzduchu nebo vlivem Spatné¢ zvolenych mydel a chemickych latek urcenych na cisténi
detergentli, miize dojit k poruSe hydratace. Hydrataci mizeme zlepsit pouzivanim emoliencii,

coz jsou prostfedky na zmékceni kiize. (Syrovatkova, 2015)

Muze dojit i k porucham hydratace pti nadmérném piisobeni vody, dojde k nabobtnani rohové
vrstvy, poskozeni funkce vaznosti vody a nasledné¢ ke zvySené transepidermalni ztraté¢ vody
(TEWL) a vyvoji nadmérné suché klizi. Je zvySena i permeabilita zevné plisobicich latek,
které se podileji na vzniku koznich alergii. Hydrataci poskozuje i plisobeni mydel a detergentt.
Pokud je epidermalni bariéra poskozena naptiklad u atopické dermatitidy, tak dochazi k tomu,

ze pokozka neni schopna trvale vazat vodu. (Machackova, 2012)
2.4.2 Ocista kize

O pokozku ditéte peCujeme také spravnou ocistou. Z klize odstrafiujeme necistoty — Castice
prachu, lipidd, vlastnich sekretti a mikroorganizmi. Pii myti pokozky vodou jsou odstranény
castice rozpustné ve vodé. Tuky a ostatni neCistoty odstranime pomoci mydla.
Plsobenim téchto mycich prostfedki vSak porusujeme spoje v kizi, proto je velmi dilezité
vybrat prostiedek na myti, ktery bude schopen, alespon caste¢né zachovat celistvost kozni
ochrany. Idealni ptipravek by meél dostatetn¢ hydratovat, mél by odstraniovat necistoty,
nenarusovat kozni bariéru a udrzet pH kolem 5,5. Tyto podminky nejlépe spliuji syntetické
hygroskopické detergenty, které pii kontaktu tvofi pénu a maji neutrdlni aZ mirn€ kysely

charakter. (Syrovatkova, 2015)

Klasicka mydla jsou sodné soli nasycenych mastnych kyselin, maji zasadit¢ pH,
mydla s velkym obsahem tukd maji pH 9,5. (Machackova, 2012) Tuhda mydla ¢asto vedou
k vysuseni a k podrazdéni kize. Détskou pokozku udrzujeme v suchu, u meSich déti

nezapominame na Casté piebalovani, aby se na pokozce neobjevily opruzeniny
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a nerozmnozovala se zde infekce. K o€isté pohlavnich organt postaéi zinka s vodou ¢i vihéené
ubrousky. Po ocisté genitdlu je vhodné pokozku potiit masti s oxidem zineCnatym,
kvuli pfedejiti opruzenin. Dutlezitym aspektem je i vybér velikosti plenky, dobie padnouci

plenkou mtzeme také predejit riznym koznim komplikacim. (Syrovatkova, 2015)

2.4.3 Koupel

O koupani se vede spoustu diskuzi, vSeobecné je doporu¢ovano koupani déti minimaln¢ kazdy
druhy den, ale je to velmi individualni. Denné je tfeba omyvat oblicej, ruce, hyzdé,
a hlavné mista zakryta plenkou. Délka koupele novorozencti by neméla presahovat 5 minut
a meéla by byt vlazna — 37 °C. Teplotu vody postupné snizujeme a délku koupele prodluzujeme.
Znecisténou pokozku omyvame mydlem s obsahem glycerinu. Vlasky ditéte sta¢i umyt
Samponem jednou za tyden, Sampon by nemé¢l drazdit pokozku a oci. Pro koupel volime radéji
olejové emulze na misto koupelovych pén. Ke zlepseni hydratace po koupeli pouzivame vhodna
emoliencia, kterd jsou nejucinngjs$i aplikovat ihned po koupeli. Nejvhodnéjsi jsou

neparfémované vyrobky pro dany vék ditéte. (Syrovatkova, 2015)

2.4.4 Pravidla pro oSetieni kuize
pokozku pted neptiznivymi vlivy. Poskozena kiize se musi pfiméiené oSetfit, Casto vSak tolik
nezalezi na preparatech jako na jiz zminénou pravidelnost a peclivost. VysuSena kiize je potieba
promastovat n€kolikrat denné. Pro dobrou péci o pokozku je tfeba sledovat a snizovat i alergeny

V potravé, na které organismus miize reagovat podrazdénim pokozky. (Klima, 2016)
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3 NEMOCI KUZE

3.1 Kozni eflorescence

Koznim projevem onemocnéni je tzv. kozni eflorescence. Na klizi se nejprve objevuji primarni
eflorescence, jsou obvyklé pro ncktera onemocnéni a dulezitd pro zjisténi diagnozy
onemocnéni. Poté vznikaji i sekunddrni projevy onemocnéni. Splyvanim eflorescenci vznikaji
loziska nebo vétsi chorobné plochy. U chorobnych zmén na povrchu klize popisujeme velikost,

tvar, barvu, povrch, ohraniceni a okoli. (Stozicky, 2015)

Mezi primarni eflorescenci patii Macula, to je ohrani¢end plosnd skvrna. (Stozicky, 2015)
Dalsi je papula — mensi léze pieCnivajici nad povrch, ktera muze byt barevné odliSena
od normalni barvy kuze. (Klima, 2016) Utvar vétsi nez 1 cm nazyvame tuber.
Svédénim se vyznacuje Pomphus. Puchyiek vyplnény mokem je vesicula, pokud je vétsi jak

1 cm oznacujeme ho jako bulla (puchyt). Pustula je vyplnéna hnisem. (StoZicky, 2015)

Do sekundarnich eflorescenci fadime Supinu neboli squamu (olupujici se rohovina).
Zaschly sekret je crusta. Utvar vznikly odumienim kiize, zpiisobené réiznymi vlivy nazyvame
eschara neboli piiskvar. Stérbinové defekty jsou rhagas (trhlina) a fisura (prasklina).
Hlubsi poruseni kiuize je ulcus (vied). Zmény na kuzi na vétsi ploSe jsou — erythema
je zCervenani kize, oedema neboli otok je plosné zdufeni kize. Tvorbu Supin na vétSich
plochach oznacujeme desquamatio. Velkou hodnotu pro diagnostiku onemocnéni mé lokalizace
projevu, existuje nékolik druhti lokalizace. Misto, jehoz postiZzeni je pro néjaké dermatozy
typické je predilekéni lokalizace. Emboliza¢ni lokalizace se lokalizuje na vnitini strané pazi
astehen, v partii trupu. V oblasti kstice, stfedni partii obli¢eje, oblast mezi lopatkami
anad hrudni kosti je tzv. seboroicka lokalizace. Intertriginozni lokalizace jsou plochy,

kde ptiléhaji kozni mista k sob¢. (Stozicky, 2015)
3.2 VySetieni kiize

Zakladnim prvkem vySetfeni kiiZe je tzv. aspekce a palpace. (Klima, 2016) Na kizi popisujeme
velikost, tvar, barva, povrch, ohrani¢eni, okoli a pocet. Velikost uvadime v mm nebo v cm.
Tvar mize byt nepravidelny, mapovity, ovalny a okrouhly. (Stozicky, 2015)
U barvy si v§imame bledosti ¢i zarudnuti. (Klima, 2016) Povrch kozniho projevu muze byt
hladky, leskly, bradavi¢naty, drsny a olupujici. Ohranieni existuje ostré nebo neostré.
Pocet projevil je bud’ jednotlivy nebo mnohocetny. Pro zjisténi diagndzy je zapotiebi
anamnézy. Anamnéza se zabyvad rozborem vyskytu koZnich chorob v rodiné.

K rozpozndni choroby je nutné znat pribéh, projevy a doba trvani piiznakd.
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RozliSujeme akutni onemocnéni, opétovné se vracejici ¢i chronické. Vyhodnocujeme, zda jde

o geneticky podminénou chorobu nebo o vrozené onemocnéni. (Stozicky, 2015)
3.3 Nejcastéjsi kozni choroby
3.3.1 Atopicky ekzém

Atopicka dermatitida je chronické zanétlivé onemocnéni. Projevuje se suchou, svédici kuzi.
(Machackova, 2010) Toto onemocnéni vznika na zakladé zvlastniho druhu vrozené alergie
casného typu, kterou oznacujeme jako atopie. (Stozicky,2015) Atopie je geneticky podminéna
choroba, ktera je naklonnd ke zvySené drazdivosti kize. K atopii se vaze geneticka
predispozice, proto pokud jsou oba rodiCe atopici, riziko manifestace u ditéte je 80 %.
(Muntau, 2014) Obvykle se v této rodiné objevuji i n¢ktera jind onemocnéni ¢asného typu,
jako je astma, senna ryma a migréna. (Stozicky, 2015) Atopie je jeden z vnitinich faktord,
mezi podnéty vné&jsi, které ovliviuji zrod, vyvoj a pfiznaky choroby, patii stfidani teplot
a vlhkosti, znecisténi vnéjsiho prostiedi, utoéné¢ chemické vlivy i zmény ro¢niho obdobi.
(Klima, 2016) Onemocnéni v odliSnych ve€kovych obdobich Zivota ma rizné projevy.
(Muntau,2014)  Kojenecka  forma  zacind  zpravidla po 3. mésici  veéku.
Vyznacuje se erytematoznimi,  krustoznimi aZ mokvajicimi  lozisky na  tvafich.

(Machackova, 2010)

Kolem druhého roku ditéte zacina détska forma onemocnéni, které pokracuje az do $kolniho
véku ditéte. Ekzém se objevuje vétSinou pouze v loketnich a pokolenich jamkach a na zapésti.
(Stozicky, 2015) Kize je zarudla, sucha, hrubd a svédi. Objevuji se mokvajici plochy,
kde mutize dojit snadno k sekundarni infekci. Tato faze je rezistentni vici terapii a ma sklony

k recidivé. (Klima,2016)

Tteti obdobi neboli dospeld forma zafind v puberté. Ekzém se objevuje na stejnych mistech.
Kize je rozpraskand, sucha a svédiva. (Stozicky,2015) Klidnd obdobi stfidd vyssi intenzita

choroby — zhorseni potizi. (Klima, 2016)

Komplikacemi toho onemocnéni je pfechod do erythrodermia atopica Hill,
bakteridlni superinfekce, superinfekce Candida albicans, Sifeni virovych infekci, katarakta,
vypadavani vlast v loziskach. (Muntau, 2014) Onemocnéni se diagnostikuje pomoci IgE
protilatek v séru. (Muntau, 2014) Lécba atopického ekzému je dlouhodoba. Zcela zasadni
je kazdodenni péce o kiuzi, promastovani a pouzivani olejovych koupeli. (Stozicky, 2015)
Pro kizi atopika neni dobré nadmérné myti mydlem, pouzivani saponati a odstranéni

kontaktnich alergent. (Klima, 2016) V akutni fazi aplikujeme kratkodobé kortikosteroidy.
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Pro celkovou lécbu preferujeme antihistaminika. Doporucuje se fototerapie, lazenska lécba

a pobyt u mote. (Machackova, 2010)
3.3.2 Alergicka kontaktni dermatitida

Alergicka kontaktni dermatitida maze mit nékolik pti¢in — I1€ky, barviva, kosmetika, aromatické
latky a tfada dalSich. Projevuje se velmi siln¢ svédici puchyiky, pozdéji se objevuji krusty.

Stanovuje se pomoci epikutalnich testti. (Machackova, 2010)
3.3.3 Plenkova dermatitida

Velmi cCasté kozni onemocnéni zplisobené podrazdénim pokozky moci a stolici.
(Machackova, 2010) Rustu kvasinek a tim i rozvoji infekce ptispivaji delsi intervaly vymény
plenek zejména tam, kde je vlhké, teplé a neprodySné prostiedi. Objevuje se rozsahly erytém
se Supinatym lemem. (Muntau, 2014) Zékladem terapie je pravidelné piebalovani déti,
nebo pouzivani latkovych plen. Na postizena mista aplikujeme ochranné krémy.

(Machackova, 2010)
3.3.4 Seborrhoicka dermatitida

Pomérné¢ Casté, chronické, recidivujici onemocnéni hlavné kojenct. V tomto véku neni mozné
rozlisit atopicky od seborrhoického ekzému. (Stozicky, 2015) Podstatou je porucha mazovych
zlaz kaze. Objevuji se zarudlé, olupujici se plochy hlavné na hlavé, obliceji, na zadech
a hrudniku. (Klima, 2016) Pro vhodnou terapii aplikujeme salicylovy olej k urychleni

olupovani Supin. Onemocnéni se spontdnné zhoji do nékolika tydni. (Muntau, 2014)
3.3.5 Impetigo contagiosa

Impetigo je hnisavé kozni bakteridlni onemocnéni, vyskytujici se hlavné u déti.
(Machackova, 2010) Nejcastéjsimi pivodci tohoto onemocnéni jsou Staphylococcus aureus
a streptokok skupiny A. Infekce se prenasi pifimym kontaktem s postizenym.
Rozlisujeme dva typy pribéhu choroby. Typ zptisobeny streptokoky s drobnymi praskajicimi
puchyiky. VéEtsi, zplihlé puchyie a typické medové zluté krusty vyvolava stafylokok.
Nejcastéji postizena mista jsou obli¢ej a ruce. (Muntau, 2014) Impetigo se 1é¢i aplikaci

postizenych mist roztokem hypermanganu a antibiotickou masti. (Machackova, 2010)
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4 KOSMETIKA

4.1 Zakladni pojmy v kosmetice
4.1.1 Kosmeticky pripravek

Kosmetickym ptipravkem je jakakoliv latka nebo smés ur¢ena ke kontaktu s riznymi ¢astmi
lidského téla (epidermis, vlasovy systém, nehty, rty a vnéjsi genitalie) nebo se zuby a sliznici
ustni dutiny pro jejich CiSténi, ochranu a udrzeni v dobrém stavu. (Scientific Committee

on Consumer Safety, 2010)
4.1.2 Druhy kosmetickych pripravki

Podle natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich
existuje nékolik druht piipravka kosmetiky. Piipravek, ktery se oplachuje, je ten, ktery se musi
po aplikaci odstranit. Piipravek, ktery se naopak nesmyva, je stanoveny k delSimu kontaktu
s pokozkou. Samponem je ptipravek na vlasy, ktery je uréen pro pééi o vlasy, ochlupeni obliGeje
s vyjimkou fas. Preparat na kizi, je pro aplikaci na pokozku, mezi ktery patii krémy, mléka,
oleje, mydla, myci emulze, péna do koupele. Piipravkem na rty, je pfipravek pro aplikaci na rty
— balzamy. Dale jsou piipravky na oblicej (hydratacni krémy, pletové krémy), nehty, Gstni
hygienu, které jsou uréeny pro aplikaci na zuby nebo sliznici Gstni dutiny, mezi tyto piipravky
zahrnujeme zubni pasty a ustni vody. Produkt urceny ke styku se sliznici Gstni dutiny, okrajt
o¢i nebo vnéjsich orgdnd, do nichz nalezi masti, krémy urené na tyto plochy.

Pro aplikaci v blizkosti o¢i je ur€en ptipravek na oci, piikladem jsou riizné masti a roztoky.

Kosmetickymi pfipravky mohou byt krémy, emulze, pletové lotiony, gely a oleje na kizi,
pletové masky, zaklady s obsahem pigmentt (tekutiny, pasty, pudry), pudry pro liceni, pudry
po koupeli, hygienické pudry, toaletni mydla, deodoraéni mydla, parfémy, toaletni vody
a kolinské vody, ptipravky do koupele a do sprchy (soli, pény, oleje, gely), depilacni ptipravky,
deodoranty a antiperspiranty, piipravky pro barveni vlasl, pfipravky pro zvInéni, rovnani
a fixaci vlasi, pfipravky pro formovani ucesu, vlasové Cistici pifipravky (lotiony, pudry,
Sampony), vlasové kondicionéry (lotiony, krémy, oleje), kadeinické ptipravky (tuzidla, laky,
brilantiny), ptipravky pro holeni (krémy, pény, vody po holeni), ptipravky pro li¢eni
a odli¢ovani, ptipravky urcené pro aplikaci na rty, piipravky pro péci o zuby a dutinu Ustni,
ptipravky pro péci o nehty a pro upravu nehtt, ptipravky pro vnéjsi intimni hygienu, pfipravky
na opalovani, samoopalovaci ptipravky, piipravky pro zesvétleni kize a piipravky proti

vraskam. (NAR{ZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1223/2009)
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4.1.3 Legislativa

Zakladnim pravnim piedpisem je Natizeni 1223/2009/ES, ktery plati na izemi Evropské Unie.
Natizeni je piimo platné ve vSech clenskych zemich, to znamend, ze nepodléha dalSimu
schvaleni. Dalsi legislativou platnou pouze na uzemi Ceské republiky je zdkon 258/2000 Sh.
O ochrané vetejného zdravi, ktery musi byt v souladu s uvedenym natizenim pro Evropskou

Unii. (Syncare Plus, s.r.o., 2018)
4.2 Oznacovani kosmetickych pripravki

Mezi povinné prvky ozna¢ované na obalu kosmetického ptipravku patii jméno nebo nazev
a adresa odpovédné osoby, jmenovity obsah, datum spotiecby a zvlastni upozornéni tykajici
se pouziti. Dale je to hmotnost nebo objem baleni a za jakych podminek se produkt uchovava.

(Cizkova, 2017)

Datum spotieby — minimalni trvanlivosti, je doba, do které bude pouzivani vyrobku bezpecné.
Ukazatelem minimalni trvanlivosti je symbol pfesypacich hodin (obrazek ¢. 1), popiipadé véta:
»Spotiebujte nejlépe do.” S uvedenim nejcastéji mesice a roku. Dalsim ukazatelem je symbol
oteviené¢ho kelimku (obrazek ¢. 2), s dobou trvanlivosti po otevieni, po kterou je mozné
ptipravek pouzivat. U tohoto symbolu je casové obdobi znidzornéno v mésicich (xM)
nebo rocich (xR). Na obalu musi byt uvedeno C¢islo vyrobni Sarze, funkce vyrobku,

pokyny pro pouzivani a zvlastni upozornéni. (Cizkova, 2017)

Navod na pouZiti a upozornéni, ktera je nutno dodrzovat pii pouZivani kosmetického ptipravku
1ze uvést mimo obal na ptiloZeném letdku. Na tento zptisob uvedeni daji musi byt upozornéno
na obalu bud’ zkracenou slovni informaci ,,viz. letdk* nebo uvedenim symbolu ,,oteviené knizka

s rucickou.” (obrazek ¢. 3) (Bezpalcova, 2013)

Seznamu  slozek musi pfedchdzet slovo ,ingredients“. (Bezpalcovd, 2013)
Zastoupeni slozek v ptipravku S obsahem vy$§Sim nez 1 % se fadi v sestupném potadi
dle mnozstvi, na konci jsou uvadény latky v libovolném poftadi, které tvoii méné jak 1 procento.
(Syrovy, 2017) Seznam piisad je uvadén v kosmetickém nazvoslovi podle INCIL
(Cizkova, 2017) Napiiklad barviva se oznatuji CI a n&jaké &islo, CI je zkratka pro
,»Colour Index*. (Syrovy, 2017) INCI je ,,International Nomenclature of Cosmetic Ingredients®,
v prekladu ,Mezinarodni nomenklatura kosmetickych ptisad“. Nazvy INCI pouzivaji
Spojené staty americké, stity Evropské unie, Cina, Japonsko a dalsi zems.

(Chemical Inspection and Regulation Service, 2012)
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4.3 Slozky kosmetickych pripravki a jejich funkce
4.3.1 Prehled kosmetickych prisad

Cosmetic ingredient review (CIR) neboli revize kosmetickych ptisad je program provéfovani

kosmetickych piisad podle ur¢itych postupt. (Cosmetic Ingredient Review, 2018)

CIR se zabyva jednotlivymi chemickymi slouceninami, které se pouzivaji v kosmetickych
vyrobcich. Pfi identifikaci piisad, které maji byt hodnoceny, spolupracuje s Mezinarodni
nomenklaturou kosmetickych ptisad (INCI). Tento program byl zalozen v roce 1976 sdruzenim
pro priamyslové odvétvi (nyni Vybor pro osobni pééi) s podporou Utadu pro potraviny a 1é¢iva
USA a americké federace spotiebiteli. CIR je program financovan Vyborem.
Prezkoumava a posuzuje bezpecnost slozek pouzivanych v kosmetice otevienym, nezavislym,
nestrannym a odbornym zpiisobem. Obecné zasady a pokyny dava sedmiclenny fidici vybor,
kterému predseda prezident a generalni feditel Rady, s dermatologem zastupujicim Americkou
akademii dermatologie, toxikologa zastupujici Spolecnost toxikologie, spotiebitelsky zastupce
zastupujici Americkou federaci spotiebiteld, védec z oblasti primyslu (soucasny predseda
vyboru CIR Rady), pfedseda panelu odborniki CIR a vykonny viceprezident pro védu Rady.
(Cosmetic Ingredient Review, 2016)

4.4 Bezpecnost kosmetickych pripravki

Jako bezpecny se oznacuje ten vyrobek, ktery za béznych podminek nepredstavuje po dobu
stanovenou vyrobcem nebezpeci. Bezpecny vyrobek splituje pozadavky zdvazného predpisu.
Pokud pro vyrobek neexistuje predpis, pak se za bezpecny povazuje vyrobek, ktery je ve shod¢
s pravnim piedpisem clenského statu Evropské unie, na tUzemi, kde je uveden na trh.

(Zékon ¢.102/2001 Sb.)

Kosmeticky ptipravek, ktery uvaddime na trh musi mit tzv. odpovédnou osobu se sidlem
Vv Evropském spoleCenstvi. Tato osoba odpovida za uvedeni kosmetického ptipravku na trh,
ktery musi byt v souladu s ptislusSnymi ptedpisy. Odpovédnou osobou je vyrobce nebo dovozce.
Vyrobce vede dokumentaci o provadéni zkousek a hodnoceni slozeni a vlastnosti.
Odpovédna osoba zodpovida za slozeni a oznaCeni piipravkd.  Kazdy pfipravek,
ktery je uvadén na trh musi byt sdilen v CPNP (The Cosmetic Products Notification Portal).
(Cizkova, 2017)

CPNP je oznamovaci online systém vytvoieny pro provadéni nafizeni Evropského parlamentu

a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych prostfedcich. Pokud byl vyrobek ozndmen v CPNP,
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v Evropské unii neni tfeba dal$i oznameni na wvnitrostatni urovni. (Cosmetic Products

Notification Portal, 2013)

Odpovédna osoba musi vefejnosti zajistit dostupnost informaci o pfipravku.
Spotiebitel mize pozddat o obsah nebezpetnych latek a nezadoucich ucinki.
Pokud odpovédna osoba odmitne tyto informace podat, muze se spotiebitel obratit

na piislusnou krajskou hygienickou stanici. (Cizkova, 2017)

Nebezpecné vyrobky se hlasi do systému RAPEX. RAPEX (Rapid Alert System for Non-Food
Products) je systém Evropské komise pro informovani o nebezpecnych nepotravinarskych
vyrobcich na vnitinim trhu Evropské unie. Prostfednictvim tohoto systému probihd mezi
31 staty vymeéna informaci o vyrobcich, které mohou ohrozit zdravi spotiebiteld.
RAPEX informuje o opatienich pfijatych k zabranéni nebo omezeni uvedeni na trh.
Vedle opatfeni piijatych cClenskymi staty systém obsahuje i opatfeni pfijata vyrobci
nebo distributory na dobrovolné bazi. Ptehled oznameni je zvefejiiovan na webovych strankach
Evropské komise. Cleny RAPEXu jsou i organy ochrany vefejného zdravi, do jejichz dozorové
¢innosti patfi kosmetické piipravky, predméty a vyrobky uréené pro déti do 3 let véku
a chemické vlastnosti hrac¢ek. Proto jsou informace o nebezpecnych vyrobcich zvefejiovany
i na webovych strankach ministerstva zdravotnictvi a webech krajskych hygienickych stanic.

(MZCR, 2010)
4.4.1 Dozor nad kosmetickymi pripravky

Podminky vyroby kosmetickych ptipravka fidi zakon ¢islo 258 z roku 2000 Sb. o ochrané
vefejného zdravi Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) Cislo 1223 z roku 2009.
Vyroba kosmetiky je ¢innost epidemiologicky zavaznd a podléha pravidelnym kontrolam

hygienické sluzby. (Cizkova, 2017)

V Krajskych hygienickych sluzbach se kosmetice vénuje oddéleni hygieny predmétii bézného
uzivani. Pfedmétem bé&Zného uZivani se rozumi podle zdkona o ochrané zdravi,
kosmeticke ptipravky, coz je jakakoli latka nebo smés urend pro styk s vnéjSimi Castmi
lidského téla nebo se zuby a sliznicemi Ustni dutiny, vyhradné za icelem jejich €isténi, ochrany,
udrzovani v dobrém stavu nebo upravy télesnych pachd. Dale predméty urcené pro styk
S potravinami a vyrobky pro déti ve véku do 3 let. Toto oddéleni kontroluje dodrzovani
povinnosti stanovenych v zékon€ o ochrané vetejného zdravi u vyrobcii, dovozci a distributori
piredméti bézného uzivani, a tim vykonava statni zdravotni dozor. Kontroluje osobni a provozni
hygienu pifi vyrobé kosmetickych piipravkl v souladu s vyhlaSkou &. 137/2004 Sb.

O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
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pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych. Kosmetické ptipravky musi spliovat pozadavky
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich.
(KHS Kralovehradeckého kraje, 2016)

Hygienické stanice realizuji kontroly vyrobkii podle vyhlasené metodiky hlavniho hygienika
CR, ktera plati celostatng. Podle zakona &. 634/1992 Sb. o ochrané spotiebitele ve znéni
pozdéjsich predpist, provadi kontrolu nad dodrzovanim povinnosti vyrobce, prodavajiciho
a dovozce. Dozoruje podle zédkona ¢. 102/2001 Sb. o obecné bezpecnosti vyrobkli a o zmeéné
nekterych zakoni (zakon o obecné bezpecnosti vyrobkil), zda jsou na trh uvadény bezpecné
vyrobky. Také fte$i stiznosti i anonymnich spotiebiteli na prfedméty bézného uZzivéni.

(KHS Kralovehradeckého kraje, 2016)
4.4.2 Nezadouci ufinky kosmetiky

Vyrabéné kosmetické pripravky musi byt v souladu s vyrobni praxi, ta je definovéana
mezinarodni normou ISO 22716 a obsahuje podrobné pozadavky na vyrobu, kontrolu
a skladovani. (Cizkova, 2017) Odpovédné osoby maji povinnost nahlasit pfislusnému organu
ochrany vetejného zdravi veskeré nezadouci ucinky kosmetického ptipravku uvadéného na trh.
(MZCR, 2013) Nezadouci t¢inek je nepiizniva reakce organismu, ktera vznikne po b&zném
podani kosmetického ptipravku. Zavazny nezaddouci ucinek je kazdy nezadouci ucinek,
ktery mé za nasledek trvalé ¢i vyznamné poskozeni zdravi, omezeni schopnosti, smrt, ohrozeni

na zivoté nebo nutnou hospitalizaci. (Kapoun, 2013)

Nezadouci uCinky Ize rozdélit na mikrobidlni, primarné toxické a alergické.
Piivodcem mikrobidlnich ucinkti jsou mikroorganismy. Mikroorganismy jako jsou bakterie,
kvasinky a plisné se mohou do pfipravku dostat Spatnou vyrobni praxi.
Dréazdéni, zarudnuti pokozky a naslednym zanétem se projevuji toxické Uc€inky nékterych
kosmetickych ingredienci. Posledni reakci je alergie, které je vénovana samostatna kapitola.

(Miihlhandl, 2018)
4.4.3 Alergenni sloZky v kosmetice

Alergie je pifehnana reakce imunitniho systému na pfirozené ¢asti prostfedi, ktera pusobi
nepiiznivé na organismus. (Tucek a kol. Slamova, 2012) Ta mlZe vzniknout na podkladé
expozice kize s chemickymi latkami, kovy nebo po pouziti kosmetického ptipravku.
(Cizkova, 2017) Vznik alergické reakce na kosmetickou piisadu neni zavisly na koncentraci,

i malé mnozstvi latky u citlivého jedince mize vyvolat reakci. (Mihlhandl, 2018)
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Alergicka reakce se projevuje ekzémem, ktery postihne obli¢ej nebo ruce, ale i jiné ¢asti téla.

Ekzém mize snizit zptsobilost k praci a tim i kvalitu Zivota. (Cizkova, 2017)

Velky podil na alergickych reakcich maji vonné latky. VétSinou jde o smés synteticky
vyrabénych vonnych latek. Piikladem je xylenové pizmo, které pii pokusech na zvitatech
vyvolalo poskozeni centralni nervové soustavy. Tyto latky lze nahradit éterickymi oleji,
dualezité je vsak spravné davkovani. (Syrovy, 2017) Povinnosti je uvadét 26 alergennich slozek
na seznamu ingredienci kosmetickych vyrobkd. Mezi tyto latky patii amyl cinnamal, benzyl
alcohol, cinnamyl alcohol, citral, eugenol, hydroxycitronellal, isoeugenol, 3-fenyl-2-
pentylprop-2-en-1-ol, benzyl salicylate, cinnamal, coumarin, geraniol, 4-(4-hydroxy-4-
methylpentyl)cyklohex-3-en-1-karbaldehyd,  4-methoxybenzylalkohol, benzylcinnamate,
farnesol,  2-(4-terc-butylbenzyl)propanal, linalool, benzyl benzoate, citronellol,
2- benzylidenoktanal, d-limonen, methyl-okt-2-ynoat, 3-methyl-4-(2,6,6-trimethylcyklohex-2-

en-1-yl)but-3-en-2-on, Evernia Prunastri a Evernia furfuracea.(Cizkova, 2017)

Dalsimi  latkami, které mohou zpusobit alergickou reakci jsou konzervanty.
Pouzivaji se ke konzervaci kosmetickych pfipravki, mezi né patii hlavné parabeny,
dale také formaldehyd, triclosan a dalsi. Tyto latky jsou povoleny pouze v urcité koncentraci.
Mohou vyvolat alergii, narusit geneticky material a zni¢it pfirozenou mikrofloru pokozky.
(Syrovy, 2017) Existuje nékolik parabent, které mizeme zaznamenat ve slozeni kosmetiky.
Mezi né patii methylparaben, propylparaben, butylparaben nebo ethylparaben. Tyto latky jsou

i jinak nahraditelné v obsahu kosmetického piipravku. (Cizkova, 2017)

Jak uvadi Syrovy (2017) ve své publikaci, tfeti velkou skupinou alergenti jsou umela barviva,
pfikladem je fenylendiamin. Tyto latky prochazi kizi do krve a mohou poSkozovat jatra.

Zvysuji riziko karcinomu prsu. (Malkan, 2014)
4.4.4 Zakazané sloZky kosmetiky

Kosmeticky produkt dodany na trh musi byt bezpe¢ny pro lidské zdravi. Je zakazano pouziti
1é¢ivych, chemickych latek nebo smési, které jsou toxické, ziravé, drazdivé, karcinogenni,

mutagenni nebo teratogenni. (Cizkova, 2017)

Seznam zakazanych latek v kosmetickych pripravcich nalezneme v druhé piiloze
Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009, ktery zakazuje piidavat
do kosmetiky na ptiklad antibiotika, naftalen, efedrin, kortikosteroidy, chloroform, vinylacetat,
nikl, chloralkany a dalSich 1300 latek. V tfeti ptiloze je seznam latek podléhajici omezeni.

Dale kosmetické piipravky nesméji obsahovat néktera barviva (popsana v piiloze &tvrté),
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nekteré konzervacéni prosttedky (V. Priloha) a filtry ultrafialového zareni, které nejsou uvedeny

v ptiloze VI. (Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009)
4.45 Skodlivé latky v détské kosmetice

V kosmetice je velké mnozstvi latek, které mohou poskodit naSe zdravi. Tyto latky ovliviuji
ktzi a sliznici, ale také mohou negativné ptsobit na jatra nebo ledviny. Mezi tyto latky patii
konzervanty, ty by mély byt v piipravku obsazeny kviili mozné kontaminaci mikroorganismy.
Jejich hlavni vyznam je vSak prodlouzeni trvanlivosti. Tyto latky maji zamezit vniknuti bakterii,
plisni ¢ kvasinek, 1 proto maji casto za nasledek nepifiznivé ucinky.
Mezi nebezpeéné konzervanty se fadi syntetické derivaty kyseliny benzoové — parabeny,
ty patii mezi nejCastéjsi alergeny. Parabeny narusuji normalni funkci kize a tkani, mohou mit
i pri¢innou souvislost s karcinomem prsu, ve kterém byly nalezeny zbytky této latky.
Kromé¢ parabenti se jako konzervanty pouzivaji slouceniny, které se oznacuji jako umélé
halogen organické latky. Ty jsou v ingrediencich oznaceny ptedponami chloro-, jodo- a bromo-
. Nasledujici substanci je Triclosan, ktery miize poskodit jatra a ledviny a narusit pfirozenou
funkci kiize. Pokud se tento prvek znecisti naptiklad dioxiny nebo dibenzofurany, mohou nastat
daleko vétsi komplikace. Dal$im nebezpeénym konzervantem je formaldehyd a slouceniny
z n&j vzniklé. Skodlivé konzervanty lze nahradit piirodnimi latkami, jako je kyselina sorbova

a benzoova, jejich ziskani je velmi slozité a nakladné. (Syrovy, 2017)

Mezi negativné plsobici barviva patii syntetickd azobarviva, kterd se vyrabéji frakci z ropy.
Dale aminy, hlavné diaminy a aminofenoly. VétSina barviv méa karcinogenni ucinky.
Barviva se oznacuji ,,CI“ s ¢islem. Takto se oznacuji i pfirodni barviva, ktera nejsou rizikova.

(Syrovy, 2017)

DalSimi skodlivymi latkami jsou syntetické emulze. Mezi tyto latky patii polyetylenglykolové
derivaty (oznaCovadny jako PEG) nebo polypropylenglykolové derivaty (PPG).
Pti vyrobé¢ téchto latek vznikaji latky, které jsou zdravi Skodlivé, dioxan a karcinogenni

etylenoxid. (Syrovy, 2017)

Ostatni latky, které oznacujeme jako Skodlivé jsou kvartérni slouceniny, glykolétery, syntetické
UV filtry, silikony, tenzidy, soli hliniku, komplexotvornd ¢inidla (EDTA), mineralni oleje
a parafiny, nitrosaminy a antioxidanty (BHA, BHT). (Syrovy, 2017)

4.5 Prirodni a bio kosmetika

V Ceské republice neexistuje legislativa, kterd by upravovala pojem piirodni kosmetika.

(Syrovy, 2017) V Natizeni Evropského parlamentu a Rady ES ¢. 1225/2009 se pise:
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,,PT1 ozna¢ovani, dodavani na trh a propagaci kosmetickych ptipravkli nesméji byt pouzivany
texty, nazvy, ochranné znamky, vyobrazeni ani nazorné nebo jiné znaky, které by ptisuzovaly
témto piipravkim vlastnosti nebo funkce, jez nemaji.“ Vyrobci mohou vyuzit nedostatku
v zdkonech a klamat spotiebitele hesly: ,,Pochazi z pfirody.” ,Inspirovan ptirodou.*
Resenim jsou kontrolni organy, které stanovuji podminky na vyrobu a sloZeni produkti.
Po jejich splnéni mize vyrobce ziskat certifikdt umoziujici umisténi ochranné znamky na sviij
vyrobek. Smyslem téchto organizaci je poskytnout pravdivé a ovéiené informace spotfebitelim

o obsahu surovin v certifikovanych kosmetickych ptipravcich. (Syrovy, 2017)

Ptirodnimi kosmetickymi ptipravky jsou ty, které vyhovuji Standardim urcené akreditovanou
spole¢nosti KEZ, o.p.s. a jsou vyrobeny ze surovin, které nezatézuji Zivotni prostiedi.
(CPK Standardy, 2014) Organizace KEZ (Kontrola ekologického zemédé€lstvi) kontroluje
vyrobky podle Standardi, které vychéazeji z mezinarodni certifikace Ecocert. (Syrovy, 2017)
CPK je zkratkou -certifikované pfirodni kosmetiky, kterd dodrzi kritéria Standardd.
Takto oznacena kosmetika musi byt sloZena z vice jak 85 % piirodnich slozek. (CPK Standardy,
2014) Ptisady pouzity na piirodni kosmetiku musi byt z obnovitelnych piirodnich zdroju,
které neobsahuji synteticky silikon ani ropné slozky. (Buck, 2015) Existuje také CPK bio
kosmetika, ktery musi také spliiovat Standardy, obsahovat nejméne 90 % piirodnich produktii
a 20 % hmotnostniho podilu musi byt bio, ale zaroven nesmi obsahovat chemicky rafinované
oleje a tuky. (CPK Standardy, 2014) To znamena4, Ze bio vyrobek je slozen pouze z organicky

vypéstovanych surovin, bez pesticidu a hnojiv. (Buck, 2015)

Biokosmetika nesmi obsahovat Zadné ZivoCi$né slozky, ropné latky, syntetické parfémy
a barviva, parabeny, thiazolinony, PEGy, chemické UV filtry apod. Rozdilnost téchto dvou
typt kosmetiky spoc¢iva hlavné v povinnosti dokazovani, Ze suroviny pochazi z ptirodnich
zdroji, nebo 1 soucasné z ekologického zeméd¢lstvi. Pii péstovani rostlin pro biokosmetiku
je podstatné hnojeni bez syntetickych hnojiva a zaroven i zakaz pouziti pesticidi.

(Syncare Plus, s.r.o., 2018)
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5 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

5.1 Cile prace

Cil ¢. 1: Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda kosmetické ptipravky pro déti obsahuji latky,

které svymi nezadoucimi ucinky poskozuji zdravi.

Cil ¢. 2: Zmapovat vyskyt Skodlivin v détské kosmetice.
Cil ¢. 3: Zjistit, jaky vliv mé kosmetika na déti.

5.2 Vyzkumné otazky

1. Ohrozuje détska kosmetika zdravi déti?

2. Je rozdil z pohledu ohrozeni zdravi nezddoucimi latkami z béZzné kosmetiky a ptirodni

kosmetiky?
5.4 Operacionalizace pojmi
Kosmetika

Kosmetika je lidska ¢innost pecujici o télesnou krasu — krasu lidského téla. Tato ¢innost mize
byt provaddéna rlznymi prostiedky — napt. prosttedky fyzikdlnimi, chemickymi

¢i biologickymi.
Zdravi

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady. Je ovlivilovano n¢kolika faktory,
mezi které patii zivotni prostedi, zpisob zivota a mezilidské vztahy. Zdravi je hlavni priorita

pro dobrou pracovni vykonnost.

NeZadouci latky

Vsechny latky, které jsou soucasti a neplni roli, pro kterou bylo vyrobeno.
Prirodni kosmetika

Pfirodni kosmetika je kosmetika, ktera musi byt slozena z vice jak 85 % prirodnich slozek.
Ptisady pouZity na pfirodni kosmetiku musi byt z obnovitelnych pfirodnich zdroja,

které neobsahuji synteticky silikon ani ropné slozky.
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6 METODIKA

Pro mou bakalarskou praci jsem vyuzila metodu dotazovaci, pomoci kvalitativniho
dotaznikového Setfeni. Tyto dotazniky jsem rozdala mezi maminky déti ve Skolkach nebo

na rodi¢ovské dovolené.
6.1 Metodika prace

Pro mou bakalaiskou praci jsem cerpala z odbornych knih a casopisi a z ovéfenych
internetovych zdrojt. Dotazniky byly rozdany mezi matky déti v riznych regionech, s riznou
mentalitou a tim 1 s rozdilnou pé¢i o détskou pokozku. VéEtSinou jsem se snazila o osobni
kontakt s matkami a poptipadé zodpovézeni otazek, které souvisely s problematikou uvedenou
Vv dotaznicich. Otdzek v dotazniku bylo 20 a pouze u jedné otazky bylo mozné uvést vice
odpovédi. V nékterych otazkach byly i oteviené odpovédi, vétSinou se jednalo o otazky,

ve kterych jsem zjiSt'ovala, jakou konkrétni kosmetiku pro své dité pouzivaji.
6.2 Charakteristika souboru

Respondenty byly maminky déti od narozeni do piedskolniho véku. Bylo rozdano 150
dotaznikli, ztoho mohlo byt do dotaznikového Setfeni zahrnuto pouze 105 dotaznikd.
Vétsinou se jednalo o maminky se stfedoskolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim,

jak ukazaly vysledky.
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7 VYSLEDKY

7.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznik pfijalo a spravné vyhotovilo 102 maminek. Celkovy pocet otazek byl 20,

u jedné otazky bylo mozné zakrouzkovat vice odpovédi. Vysledky byly zpracovany pomoci

programu Microsoft Excel. Otazky jsou znazornény pomoci grafii a jsou uvadény v procentech.

Dvé otazky jsou charakterizovany tabulkou. Otazky s otevienymi odpovédi jsou popsany pod

grafy.
Pohlavi ditéte

Tabulka ¢. 1: Pomér pohlavi déti.

Pohlavi % Pocet
Divka 47% 48
Chlapec 53% 54

Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 1: Pomér pohlavi déti. [%]

Pohlavi ditéte

Zdroj: Vlastni vyzkum

W@ divka

Ochlapec

Na grafu ¢islo 1 je vidét, ze z dotazovanych je vice maminek, které maji chlapce.

Z celkového poétu 102 respondentii, jsou chlapci zastoupeny z 53 % a divky z 47 %.
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Tento graf fika, Ze pomér divek a chlapcti ve vyzkumu je podobny, 1isi se pouze o 6 %.

Tento rozdil je zanedbatelny, tudiz nehraje v Setfeni velkou roli.
VEk ditéte

Tabulka €. 2: Vék ditéte respondenta.

Vék % Pocet
Méné jak dva 38% 39
roky
2-3 roky 12% 12
3-4 roky 14% 14
4-5 let 7% 7
5-6 let 9% 9
Vice jak 6 let 21% 21
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 2: V¢k ditéte respondenta. [%]

Vék ditéte respondenta

O méné jak dva roky
M 2-3 roky
@ 3-4 roky

@ 4-5 let
M 5-6 let

O vice jak 6 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu ¢islo 2 mizeme vidét, Ze nejvice zastoupenou skupinou déti jsou déti mladsi dvou let,
tvori konkrétné 38 %, 20 % jsou zastoupené déti ve veku 6 let a vice, 14 % maji zastoupeni déti
ve véku 3 az 4 roky, podobnou cetnost (12 %) maji déti ve véku 2 az 3 roky.

Nejmensi zastoupeni maji déti ve véku 5 az 6 let (9 %) a déti, kterym jsou vice jak 4 roky (7 %).
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Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenta.

Vzdélani % Pocet
Zakladni 2%

StiredosSkolské s 6%

vyuénim listem

StiredosSkolské s 42% 43
maturitou

Vyssi odborné 10% 10

Vysokoskolské 40% 41

Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenta. [%]

Vzdélani respondentu

42%
40%

10%
6%
2%

zakladni stfedoskolské s stredoskolské s vyssi odborné vysokoskolské
vyucnim listem maturitou

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 102 respondentli odpovidalo 42 % matek se stfedoskolskym vzdélanim
S maturitou, podobné zastoupeno je vzdélani vysokoskolské 40 %. Mén¢ matek dokoncilo vyssi
odbornou Skolu (10 %) a 6 % respondentek ma vyucni list v jakémkoliv oboru.

Pouze 2 % respondentd byly matky se zakladnim vzdélanim.
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Co Vas ovliviiuje pri vybéru kosmetiky?

Tabulka €. 4: Artikly majici vliv pii vybéru kosmetiky.

Ovlivnéni pri % Pocet
vybéru
kosmetiky
Cena 18% 46
Znacka 21% 52
Reklama 8% 20
Reference 18% 46
Dostupnost 9% 22
Zemé puvodu 5% 13
Design baleni 1% 3
ZKkuSenost 20% 49
Celkem 100% 251

Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf ¢. 4: Artikly majici vliv pti vybéru kosmetiky. [%]
Ovlivnéni pfi vybéru kosmetiky

21%
18% 18%

20%

8% 9%
(]

5%
1%

cena znacka reklama reference dostupnost zemé plvodu design baleni  zkuSenost

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice respondentli se orientuje pti vybéru kosmetiky pro své dité
podle znacky produktu (21 %), s tim souvisi 1 otazka ¢islo 7, kterd se dotazuje na oblibu urcité
znacky produktu. (viz. graf 7) 20 % ze 102 respondent preferuje své vlastni zkuSenosti
s détskou kosmetikou. O tfeti misto se déli cena a reference, ty jsou zastoupeny 18 %.
Ur¢itou roli ve vybéru kosmetiky mé i dostupnost (9 %), pokud vyrobek je k dostani na ¢eském
trhu pouze v malém mnozstvi, neni mozné, aby ho mé&li vSichni. Podobné je na tom reklama,

jak v televizi, tak na internetu ¢i v papirové podobé, ta je zastoupena 8 %.
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Bohuzel reklama nas ovliviiuje, aniz bychom si to uvédomovali. Zemé& pivodu ovliviiuje 5 %

respondentli a 1 % zajima design baleni vyrobku.

Myslite si, Ze détska kosmetika muZe zpusobit alergickou rekci (podrazdéni kiZe,

oci apod.)?

Tabulka €. 5: Nazor respondent na to, zda détskd kosmetika mlze zplsobit alergickou reakci.

Nazor % Pocet
respondenta
Ano 91% 93
Ne 9% 9
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 5: Nazor respondentt na to, zda détska kosmetika miize zpusobit alergickou reakci. [%]

Nazor respondent( na to, zda détska kosmetika mlZe zpUsobit
alergickou reakci

Eano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem 91 % respondentd si mysli, ze détska kosmetika mize zptsobit alergickou reakci.
Pouze 9 % dotazovanych si mysli, ze kosmetika urc¢end pro détskou pokozku nemuize zptsobit

alergickou reakci.
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Mate zkuSenosti s reakcemi na détskou kosmetiku u svého ditéte?

Tabulka €. 6: ZkuSenosti respondentl s reakcemi na détskou kosmetiku u svého ditéte.

Zku3enost s reakci % Pocet
Ano 45% 46
Ne 55% 56
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 6: Zkusenosti respondentt s reakcemi na détskou kosmetiku u svého ditéte. [%]

Zkusenosti respondentt s reakcemi na détskou kosmetiku u
svého ditéte

dano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumem bylo zjisté€no, ze 55 % respondentli nezaznamenalo jakoukoliv nezadouci reakci
u svého ditéte na kosmetické pripravky. Naopak 45 % matek z mého dotazniku uvedla,
ze se setkalo s rekci na kosmetiku u svého ditéte. Nejvice z nich (26) uvadélo: ,,zacervenani®,
,»fleky ¢i ,,pupinky*. To se da obecné hodnotit jako vyrazka. DalSich 16 matek uvedlo jako

reakci sv&€déni a posledni ctyfi respondentky dokonce paleni.
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Mate oblibenou zna¢ku kosmetiky?

Tabulka €. 7: Oblibenost détské kosmetické znacky.

Oblibenost % Pocet
znacky
Ano 64% 65
Ne 36% 37
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 7: Oblibenost détské kosmetické znacky. [%]

Oblibenost détské kosmetické znacky

dano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pomér odpovédi na otazku, zda maji respondentky oblibenou znacku détské kosmetiky je 64 %
ku 36 %. Ze 102 respondentek 65 ma oblibenou znacku kosmetiky, nékteré z nich dokonce
uvedly jakou. Druhy znacek se hodné lisily, nejpreferovanéjsi (12) je znacka Nivea,
dalsi kosmetikou pro déti je Hipp (8), na tietim misté Oriflame (6), Babylove (5), Johnson’s
baby, Aviril a Eurona (4), Weleda, Alverde, Sebamed, Just a Bioderma (3), Ziaja (2) a Mixa,
Saloos, Biobione, Vichy (1).

Tticet sedm dotazovanych na znacce kosmetiky nelpi. Respondentek jsem se ptala i z jakého
diavodu maji pravé tuto kosmetiku oblibenou, nejvice zmitlovanymi byly zkuSenosti,
podle nich vybira kosmetiku 38 dotazovanych. Pro kosmetiku znacky Alverde, Weleda
a Saloos se matky (8) rozhoduji z ditvodu pfirodnich sloZzek v kosmetice. Dal§imi dtivody byla
kvalita a viing, ty zvolilo shodné¢ 7 respondentek. A pét dotazovanych uvedlo, ze vybira podle
toho, co je dostupné.
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Ctete sloZeni détské kosmetiky a hledate si v literatui‘e nebo na internetu jak jednotlivé

latky, které jsou obsazeny v produktu, pisobi na dité?

Tabulka €. 8: Zajem respondentl o sloZeni kosmetiky.

Zajem % Pocet
respondentli o
slozeni kosmetiky

Ano 26% 27
Ne 74% 75
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 8: Zajem respondentil o slozeni kosmetiky. [%]

Zajem respondentl o sloZeni kosmetiky

Eano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu ¢islo 8 je znazornéna otazka, ktera znéla: ,,Ctete slozeni détské kosmetiky a hledate
siv literatufe nebo na internetu jak jednotlivé latky, které jsou obsazeny v produktu,
plsobi na dité? VétSina matek necte ingredience, které jsou povinnosti uvadét na obalu
vyrobku, jejich Cetnost je 74 %. Pouze 27 matek ze 102 celkovych respondentii uvedlo,

7e se 0 slozeni détské kosmetiky zajima.
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Tabulka ¢. 8.A: Pokud jste v otazce ¢. 8 odpovédéla ano,

ktera se Vam nezdala vhodna?

nasla jste né¢jakou latku v produktu,

Nasla jste néjakou latku % Pocet
v produktu, ktera se
Vam nezdala vhodna?
Ano 59 16
Ne 41 11
Celkem 100 27

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢islo 8.A, je tabulka souvisejici s podotazkou 8.A, na kterou respondentky odpovidaly

pouze Vv ptipadé, kdy na otazku ¢islo osm, odpoveédély ano. To znamend, ze tato otazka byla

pro matky, které se zajimaji o sloZeni détské kosmetiky. V této tabulce mizeme vidét,

7e 41 % dotazovanych nenasla ve slozeni vylozené¢ latku, kterd by se jim zddla byt vhodna.

Vice (16) z 27 zen uvedla druhou variantu, konkrétné 59 % respondentek.
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Ctete navod k pouZiti na kosmetice pro déti a dodrZujete ho?

Tabulka ¢. 9: Ctivost respondenti navodu k pouZiti na kosmetice pro déti.

Ctivost % Pocet
respondenti
Ano 55% 56
Ne 45% 46
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢&. 9: Ctivost respondenti ndvodu k pouZiti na kosmetice pro déti. [%]

Ctivost respondent(l navodu k pouziti na kosmetice pro déti

Eano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu devét je vyobrazena otazka: ,,Ctete navod k pouziti na kosmetice pro déti?
Z celkového poctu 102 dotazovanych vybralo odpovéd’ ,,a) ano* 56 (55 %) a volbu ,,b) ne*
zvolilo 46 (45 %) respondentu.
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Tabulka 9.A: Pokud jste v otazce ¢. 9 odpovédéla ano, dodrzujete navod k pouziti?

DodrZzujete navod % Pocet

k pouziti?

Ano 86 48
Ne 14 8
Celkem 100 56

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 9.A souvisi s podotizkou 9.A: ,Pokud ano, dodrzujete tento navod?*.
V tabulce 9.A je mozné vidét navaznost odpovédi respondent, ktefi v otazce ¢ 9
,.Ctete navod k pouziti na kosmetickych produktech pro déti?*. Padesat Sest dotazovanych ¢te
navod k pouziti. Zminéna tabulka zobrazuje, zda respondenti tento navod dodrzuji.

Pouze 8 z nich piirucku k aplikaci vyrobku nedodrzuji, ostatni (48) dodrzuji navod k pouziti.
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Dochazite se svym ditétem k odbornému lékari — dermatologovi? (dermatolog= Iékaf,

ktery se specializuje na diagnozu a 1écbu chorob kiize a koznich derivati)

Tabulka ¢. 10: Dochazeni matek se svym ditétem k dermatologovi.

Dochazeni k % Pocet
dermatologovi
Ano 10% 10
Ne 90% 92
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 10: Dochazeni matek se svym ditétem k dermatologovi. [%]

Dochazeni respondentt
se svym ditétem k dermatologovi

90%

Zdroj: Vlastni vyzkum

dano

Se svym ditétem k dermatologovi (l1ékat, ktery se specializuje na diagndzu a 1é€bu chorob kiize

a koznich derivati) dochéazi pouze 10 % z dotazovanych Zen. Zbylych 90 % matek nenavstévuje

dermatologa.
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Vite jaky je rozdil mezi p¥irodni, bio a béZnou kosmetikou?

Tabulka €. 11: Znalost rozdilu ptirodni, bio a bézné kosmetiky.

Znalost rozdilu % Pocet
Ano 69% 70
Ne 31% 32
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 11: Znalost rozdilu piirodni, bio a bézné kosmetiky. [%]

Znalost rozdilu prirodni, bio a bézné kosmetiky

Eano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf cislo jedenact nabizi pohled na znalost respondentek rozdilu ptirodni, bio a bézné
kosmetiky. VétSina (69 %) respondentl uvedla, Ze vi, jaky je rozdil. DalSich 31 % zvolilo

odpovéd’ ,,b) ne.

(3

Jedenactd otdzka ma svou podotazku 11.A: ,,Pokud ano, uved’te n&jaky ptiklad rozdilu.
Tato otdzka je pouze pro respondenty, ktefi v otdzce €.11 zvolily odpovéd ,,a) Ano*.
Odpovéd na tuto otazku, byla oteviend. Ziskala jsem 70 odpovédi. 31 Zen se shodlo na to,
ze ptirodni kosmetika neobsahuje chemické latky, dalSich 12 respondentek si muysli,
ze rozdil téchto produkti je ve slozeni. Odpovéd ,pfirodni kosmetika je zdravéjsi“ nebo

e Setrngj$i“ uvedlo 11 respondentek.
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Rozdil v kvalité¢ uvedlo 7 dotazovanych a stejny pocet (7) si mysli, ze pfirodni kosmetika
obsahuje méné alergenti, poptipad¢ latek, které mohou zpusobovat rizné reakce na pokozce.
Jedna z matek vidi rozdil vtom, Ze pfirodni kosmetika je bez parfemace a posledni

respondentka odpovédéla: ,,ptirodni kosmetika je bez umélych barviv.*

Davate prednost bio/prirodni kosmetice pied klasickou?

Tabulka €. 12: Uptednostnéni bio/ptirodni kosmetiky pted klasickou.

Uprednostnéni % Celkem
kosmetiky
Ano 46% 47
Ne 54% 55
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 12: Uptednostnéni bio/piirodni kosmetiky pied klasickou. [%]

Uprednostnéni bio/pfirodni kosmetiky pred klasickou

Eano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak uvadi graf dvanact, respondentky vice uptednostiiuji klasickou kosmetiku, béznou,
to znamena kosmetiku, kterd nema bio ani pfirodni certifikaci, jejich procentudlni zastoupeni
je 54 %. Ostatnich 46 % dotazovanych upfednostiiuje bio nebo pfirodni kosmetiku

pied ostatnimi.

43



Znate néjakou bio/prirodni kosmetiku?

Tabulka €. 13: Znalost n&jaké bio/ptirodni kosmetiky.

Znalost bio/pfirodni % Pocet
kosmetiky
Ano 59% 60
Ne 41% 42
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 13: Znalost n&jaké bio/ptirodni kosmetiky. [%]

Znalost néjaké bio/prirodni kosmetiky

Eano
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na vyse¢ovém grafu je zobrazeno, zda respondentky védi o n&jaké certifikované kosmetice.
Vice nez polovina ze 102 dotazovanych vi o této kosmetice, konkrétné 59 %. Ostatni (41 %)

odpovédély, ze neznaji Zadnou piirodni kosmetiku.

Dale jsem se ptala respondentd na to, jestli znaji konkrétni znacku piirodni kosmetiky.
Sedesat ze 102 dotazovanych uvedlo, Ze zna piirodni kosmetiku. Osmnéact z nich uvedlo jako
prirodni kosmetiku znacku ,,Just™, 12 ,,Alverde®, 8 ,,Weleda®, 7 ,,Oriflame®, 3 ,,Hipp* a dalsi 3
»Saloos“. Po 2 respondentkdch méla znacka ,Lush®, ,Eurona“, ,Dr. Hauschka®.

A jedna z dotazovanych zvolila znacku ,,Nivea“ jako ptirodni kosmetiku.
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Podle ¢eho poznate, Ze jde o bio/pFirodni kosmetiku?

Tabulka €. 14: Védomost respondenttl, jak poznaji bio/ptirodni kosmetiku.

Védomost respondenti % Pocet

Podle reklamy na obalu 15% 15

Podle slova , nature”, , natural“ v 17% 17
nazvu

Podle certifikacni znacky na 46% 47
obalu

Nepoznam to 23% 23

Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 14: Védomost respondentti, jak poznaji bio/pfirodni kosmetiku. [%]

Védomost respondentd, jak poznaji bio/prirodni kosmetiku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Opodle reklamy na obalu
B podle slova "nature,natural" v nazvu
@ podle certifikacni znacky na obalu

Enepoznam to

Dalsi otazkou je: ,,Podle ¢eho poznate, Ze jde o bio/ptirodni kosmetiku?* Nejvice z respondentli

(46 %) zvolilo spravnou odpovéd’ ,,c) podle certifika¢ni znacky na obalu®. 22 % ze 100 %

zakrouzkovalo ,,d) nepoznam to*, 17 % dalo ,,b) podle slova ,,nature, natural*“ v nazvu a 15 %

si mysli, ze ptirodni kosmetika se pozna podle reklamy na obalu.
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Podle ¢eho vybirate pro své dité zubni pastu?

Tabulka €. 15: Vybér zubni pasty pro své dit¢.

Vybér zubni pasty % Pocet
Cena 7% 7
Znacka 25% 26
Chut 22% 22
Slozeni 23% 23
Vlastni zkuSenost 24% 24
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 15: Vybér zubni pasty pro své dité. [%]

Vybér zubni pasty pro své dité
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu ,,Vybé&r zubni pasty pro své dité.* vidime nepatrny rozdil, kromé& odpovédi ,,a) cena®,
kterou zvolilo pouze 7 % respondentd. Ostatni ¢tyfi odpovédi jsou sestupné s nepatrnym
rozdilem jednoho procenta. Pi vybéru pasty u mych respondentek vyhrala znacka pasty (25 %),

dale velkou roli hraji vlastni zkuSenosti (24 %), slozeni (23 %) a chut’ (22 %).
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Co pouzivate pri koupani/ sprchovani ditéte?

Tabulka €. 16: Produkt, ktery pouziva respondent pii koupani ditéte.

Produkt % Pocet
Sprchovy gel pro 61% 62
miminka nebo déti
Vlasovy Sampon pro 13% 13
miminka nebo déti
Mydlo pro miminka 15% 15
nebo déti
Nic 8% 8
Néco jiného 4% 4
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 16: Produkt, ktery pouziva respondent pii koupani ditéte. [%]

Produkt, ktery pouziva respondent pfi koupani ditéte
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miminka nebo déti mimnka nebo déti nebo déti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Co se tyka produktu, ktery pouzivaji matky pro své dité pti koupéni, jednoznacné (61 %) byl
krouzkovan détsky sprchovy gel. Tuhé mydlo pro miminka nebo déti pouziva 15 %
respondentek a 13 % vlasovy Sampon. DalSich 8 matek (8 %) nepouziva zadny kosmeticky
produkt a 4 respondentky zvolily odpovéd’ ,,e) néco jiného a uvedly: ,,sprchovy olej*, ,,0lej*,

»Zelé®, . .bézny sprchovy gel®.
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Co pridavate do koupele ditéti?

Tabulka €. 17: Piipravek, ktery piidava respondent do koupele ditéti.

Pfipravek % Pocet
Pénu do koupele 32% 33
pro miminka nebo
déti
Olej do koupele 18% 18
pro miminka nebo
déti
Nic 43% 44
Néco jiného 7% 7
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 17: Pripravek, ktery ptidava respondent do koupele ditéti. [%]

Pripravek, ktery pridava respondent do koupele ditéti
43%
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mimnika nebo déti nebo déti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice preferovana odpovéd’ na otazku: ,,Co pfidavate do koupele ditéti?* byla moznost ,,c)
nic*, tu zvolilo konkrétn€ 43 % dotazovanych. Pénu do koupele ptidava do koupele 32 % matek
a 18 % olej. Zbylych 7 % pouziva néco jiného, jako je napiiklad Oilatum (koupelova pfisada

k 1écbe dermatitid), esence od znacky Just, stl do koupele, pénové kapsle a suseny hefmanek.
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Jaké pripravky pouzivate k oSetieni pokozky ditéte po koupeli?

Tabulka €. 18: Piipravek, ktery pouziva respondent k oSetfeni pokozky ditéte po koupeli.

Pripravek % Pocet

Télové oleje pro 25% 25
miminka nebo déti

Télova mléka pro 18% 18
miminka nebo déti

Télovy krém pro 15% 15
miminka nebo déti

Nic 32% 33

Néco jiného 11% 11

Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 18: Pripravek, ktery pouziva respondent k oSetieni pokozky ditéte po koupeli. [%]

Pripravek, ktery pouziva respondent k oSetfeni pokozky ditéte
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miminka nebo déti miminka nebo déti miminka nebo déti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 33 dotazovanych (32 %) nepouziva k oSetieni pokozky ditéte
po koupeli zadny piipravek. Dalsich 25 matek (25 %) natird déti po koupeli détskymi t€lovymi
oleji, 18 ze 102 respondentek (18 %) pouziva te€lové mléko a 15 (15 %) t€lovy krém pro déti
nebo miminka. Jedenact Zen (11 %) vyuzilo odpovédi ,,e) néco jiného* a konkretizovalo svou
odpovéd: ,sadlo®, ,indulona®“, ,bepanthen“, ,excipial“ (emulze pro suchou pokozku),

,,kokosovy olej*, ,,syderman mast®, ,,infadolan mast*.
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Co pouzivate na dité, kdyZ ménite plenku?

Tabulka ¢. 19: Co pouziva respondent, kdyz méni plenku ditéti.

Co pouziva % Pocet
respondent
Vihéené détské 47% 48
ubrousky
Omyjete dité vodou 27% 28
a osusite
Otrete ho do sucha 2% 2
Nic 22% 22
Néco jiného 2% 2
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 19: Co pouziva respondent, kdyZ méni plenku ditéti. [%]

Co pouziva respondent, kdyz méni plenku ditéti

47%

27%
22%

2% 2%

vihcené détské omyjete dité vodoua otfete ho do sucha nic néco jiného
ubrousky osusite

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak je zndzornéno v grafu u respondentek vedou vlh¢ené ubrousky, tuto odpoveéd’ zvolilo 47 %
matek. Druhou variantu ,,omyjete dit¢ vodou a osusite vybralo 27 % respondent. 22 %

nepouziva nic a 2 % néco jiné¢ho (myci olej) a dalsi dvé matky (2 %) pouze otfou dité do sucha.
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Tabulka ¢. 19.A: Uved'te znacku vlhéenych détskych ubrouskd, ktery pouzivate.

Znacka vlhéenych détskych ubrouski, které pouZivate. (48)

Linteo 13 Dada 5
Pampers 11 Albert 3
Hipp 7 Huggies 2
Babylove 5 Babydream 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkovych 102 respondentek, pouziva 48 vlhcené ubrousky, nejvice maminek
pouziva vlhéené ubrousky znacky Linteo (13), Pampers ubrousky (11), ubrousky znacky Hipp
(7), Babylove a Dada vlhé¢ené ubrousky pouziva 5 maminek. Ubrousky ze supermarketu Albert

kupuji 3 respondentky a Huggies a Babydream shodné 2 maminky.
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Myslite, Ze vami pouzivané kosmetické produkty jsou ditéti z pohledu zdravi prospésné?

Tabulka ¢. 20: Nazor vSech dotazovanych na prospésnost kosmetickych produktt z pohledu

zdravi ditéte.

Nazor % Pocet
Ano 79% 81
Ne 9% 9
Nevim 12% 12
Celkem 100% 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 20: Nazor vsech dotazovanych na prospésnost kosmetickych produktt z pohledu zdravi

ditéte. [%)]

Nazor vSech dotazovanych na prospésnost kosmetickych
produktl z pohledu zdravi ditéte

Oano
One

O nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku: ,Myslite, ze vami pouzivané kosmetické produkty jsou ditéti z pohledu zdravi
prospésné?* respondentky vybiraly ze 3 odpovédi. Vétsina (79 %) si mysli, ze tyto ptipravky
jsou prospésné. 9 % matek zvolilo odpovéd ,b) ne“ a odpovéd ,.c) nevim“ zvolilo 12 %

respondentek.
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8 DISKUZE

V dnesni dobé se vétSina spotiebiteld zajima hlavné o0 zdravy Zivotni styl.
Sleduji kvalitu potravin, z jaké zemé byly potraviny dovezeny, z jakého mnozstvi bilkovin,
sacharidd a tukd jsou slozeny. Zda obsahuji ,,éCka®, barviva, konzervanty a ztuzené tuky.

Kosmetickym piipravkiim nevénuji tolik pozornosti. To dokazuje i mé dotaznikové Setieni.

Metodou dotazovani byla zkoumana informovanost spotiebiteli o piirodni certifikované
kosmetice, ovlivnitelnost pii vybéru kosmetiky a c¢tivost slozeni a navodu K pouziti
kosmetickych piipravki. Dotaznik byl rozdan matkdm déti od narozeni do 7 let véku.

Vyzkumny soubor tvofilo 102 respondentek, které odpovédély na vSechny otazky.

Dotaznik vyplnilo 53 % maminek chlapci a 47 % maminek divek. Mizeme tedy fici,

ze rozdil mezi pohlavim je zanedbatelny.

Nejcastéjsim vékem ditéte, ktery matky uvadély, bylo méné nez 2 roky. To bylo i zamérem této
prace, aby respondentky mély déti hlavné v tomto véku, kdy jest€¢ pouzivaji plenky,

krémy proti opruzeninam a oleje po koupeli.

Nejvice respondentek ma stfedoskolské vzdélani s maturitou (42 %) nebo vysokoskolské

vzdélani (40 %), 1 to ovlivnilo vysledky mého vyzkumu.

Pii vybéru détské kosmetiky ovliviiuje maminky znacka (21 %) daného produktu. Orientuji se
podle toho, zda znacka prosttedku je vice ¢i méné popularni? Nebo spise znacku chapou jako
to, Ze s n¢jakou konkrétni kosmetikou maji dobré zkuSenosti, proto vybiraji 1 ostatni produkty
z této znacky? S tim souvisi i dalsi artikl pro vybér kosmetiky — zkuSenosti (20 %). Matky maji
dobrou zkuSenost s olejem do koupele urcité znacky a piisté by si ho opét koupily. Shodné
zastoupeni mély cena (18 %) a reference (18 %). Cena ma v dnesni dobé pro matky samoziejmeé
velky vliv, zvlaste pokud jsou to matky samozivitelky. Ale 1 tak se da sehnat kosmetika ptirodni
a mnohdy je 1 vice cenové dostupnéjsi. Reference neboli doporuceni od zndmych, rodiny nebo

z fad odborniku. Jde o to, jak moc si maminky zjist'uji pravdivost n€kterych informaci.

Mnohé z kosmetickych ptipravkl obsahuji takové ingredience, které prochazi skrz pokozku
a setkavaji se tak s buitkami a tkanémi naseho téla, proto aplikace nevhodné kosmetiky mize
u citlivéjSich jedinct zpisobit zdravotni problémy. (Syrovy, 2017) V otazce Cislo pét mého
dotazniku se tazi respondentek na jejich nazor, zda si mysli, Ze détskd kosmetika miize zptisobit
alergickou reakci. Az 91 % si mysli, ze kosmetika tuto rekci muze zpusobit.
Zkusenost S rekcemi na détskou kosmetiku u svého ditéte ma 45 % matek, zbytek 55 % s timto

zkuSenosti nema. CoZ je nepatrny rozdil 10 %. A zaroven je 45 % obrovské ¢islo na to,
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ze kosmetické ptipravky pouzivame nékolikrat denné€. U déti je to od koupani, mazani krémem
po koupeli, pouzivani olejii az po zubni pasty. Nejvice se u ratolesti objevoval problém
se zaCervenanim pokozky, flekaténi, popfipadé¢ se objevovaly pupinky. Celkové se tyto
pfiznaky daji hodnotit jako vyrazka. Tuto odpovéd oznacilo 26 respondentek z 46.
Sestnact maminek uvedlo, Ze jejich dité po aplikaci kosmetického ptipravku pocitovalo
svédéni. Nékolik poslednich uvedlo dokonce paleni. Tyto informace jsou natolik alarmujici,
ze détské kosmetické firmy by se mély zamyslet nad tim, jestli je nutné pro vyrobu détskych
ptipravklti pouzivat tolik chemickych latek. Nékteré z déti muize mit citlivéjsi pokozku,

ale podle mého nazoru to nebude skoro polovina dotazovanych.

Pro hodnoceni ingredienci obsazenych v kosmetickych pfipravcich jsem pouzila hodnoceni
dle Syrového (2017), ktery ve své knize pouziva bodovy systém, pfi¢emz 1 oznacuje nejlepsi
hodnoceni a 5 nejhorsi. Na zaklade¢ této klasifikace by mélo byt snazsi potizovani kosmetickych
produktt. Latky hodnoceny znamkou vybornou, by mély byt pfirodni a zdravi prospésné.

NAc6

Oznacenim ,,velmi dobie* byly klasifikovany ingredience ptirodniho nebo jim velmi blizkého
pivodu. Znamkou 3 byly hodnoceny latky mén€ vhodné. Slouceniny zcela nevhodné,
ukterychlze  ocekdvat  nepfiznivé  ucinky  byly  klasifikovany  dostatecné.
Nedostatecné hodnoceni ziskaly ingredience, kterym bychom se radéji méli uplné vyhnout,

tyto latky jsou nepfijatelné.

Z otazky ¢islo sedm, zda maji respondentky oblibenou znacku détské kosmetiky,
kterou pfi nakupu preferuji, vypliva, Ze vice nez vétsina, konkrétné 65 matek ze 102 ma znacku,
kterou preferuje. Zbylych 37 nepreferuji konkrétni kosmetiku. Nejvice preferovanou znackou
pro déti je kosmetika Nivea. Produkt od této znacky ,,Baby jemna koupel pro celé télo a Sampon
Setrné myje a pecuje o citlivou détskou pokozku i1 jemné vlasky* neni Gplné tak jemny,
jak se tvafi. Obsahuje skupinu latek PEG, dokonce tii z téchto latek. PEGy jsou emulgatory
a rozpoustedla. Pro détskou pokozku naprosto nevhodné. VSechny PEGy, které¢ jsou uvedeny
ve sloZeni, jak uvadi Syrovy (2017) ve své knize ,,Tajemstvi kosmetiky* ohodnotil zndmkou 4,
dostate¢nou. Dalsi ingredienci je Sodium benzoate, ktery je sice mén¢ $kodlivy nez jiz zminéné
PEGy, ale jako konzervant, je klasifikovan znamkou 3. Dale Sodium myreth sulfate,
oznacovany jako emulgator a tenzid (v produktu se vyskytuji pro své pénici schopnosti,
avsak zaroven odmastuji povrch kuize). Tyto tenzidy jsou uméle syntetizovany, ale existuji
i tenzidy pfirodni (Syrovy, 2017). Tato latka ma stejné GCinky, jako PEGy, tudiz ma
i stejné hodnoceni. Posledni latkou, kterou bych chtéla zminit v této kosmetice je Laureth-2,
ktery je oznaCovan jako emulgator a tenzid. Emulgatory jsou latky, které umoziuji spojeni

vodni a olejové faze a tim dojde k vytvofeni emulze. To je latka, kterd patii také do skupiny
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PEG1, jeji hodnoceni je proto stejné, dostateéné. (Syrovy, 2017) Druhou nejoblibengjsi
znackou kosmetiky je kosmetika Hipp. To je kosmetika pomérné drazsi oproti kosmetice Nivea,
ale za to jsem ve sprchovém gelu pro déti pravé od této znacky, neshledala zadné Spatné
ingredience. Na tfetim misté Vv preferencich u respondentek se umistila kosmetika Oriflame,

0 které se zminim v dalsi ¢asti vysledkt.

I pies vyssi vzdélani respondentek jejich zéjem o sloZeni kosmetiky klesa. Na otazku, zda ¢tou
slozeni détské kosmetiky a poptipad¢ si hledaji, jak n€které latky, které jsou v ném obsazeny
pusobi odpovédélo 75 dotazovanych ,,Ne*. Pouze 27 ze 102 maminek se zajima o slozeni
kosmetiky. A¢ ma vyrobce povinnost tyto latky na obalu uvadét, konzumenti se o tyto slozky
nezajimaji. Stejn¢ jako u potravin bychom meéli zkontrolovat co dany vyrobek obsahuje a zda
jeho slozeni nema dopad na zdravi jedince. Nejvice rizikovou skupinou jsou alergici a lidé
s citlivéjsi pokozkou. Jak uvadi Martinaskova (2014) ve svém ¢lanku, v Evropé je zhruba 38 %

lidi s precitlivélou pokozkou.

Dalsim bodem na obalu kosmetického vyrobku by mél byt ndvod k pouziti. Navod k pouziti ¢te

55 % dotazovanych a vétsina z nich, konkrétné 86 % ho i dodrzuje.

Na pomoc sproblémy spokozkou mohou pomoci Iékaii, dermatologové.
Pokud matka identifikuje na téle svého ditéte vyrazku, zaCervenani nebo i svédéni,
méla by vyhledat odbornika. MiZe se jednat o reakci pravé na kosmeticky piipravek,
ktery by méla ihned zaménit za jiny. V mém vyzkumu je pouze 10 % zen, které dochazi

se svym ditétem k dermatologovi.

Kromé bézné kosmetiky, kterd obsahuje 1 chemické slozky, existuje i certifikovand piirodni
kosmetika. Zjistovala jsem, jaké povédomi maji respondentky o rozdilu mezi kosmetikou
ptirodni a tou béznou - ,,klasickou‘ kosmetikou. Vice nez polovina respondentek (69 %) uvedla,
ze vi, jaky je rozdil mezi témito druhy kosmetiky. Pro potvrzeni toho tvrzeni jsem vyuzila
podotéazku: “Uved’te priklad rozdilu.* VétSina odpovédi byla hodné obecna. Objevily se nézory,
ze prirodni kosmetika je bez chemickych latek, 1i8i se ve sloZeni, je zdravéjsi €1 Setrnéjsi.
Bohuzel nikdo nedokazal zhodnotit konkrétngjsi rozdil. V Ceské republice zajmy spotiebiteli
chrani spole¢nost KEZ o.p.s. (Kontrola Ekologického Zemédélstvi). Kosmetika oznacena

logem CPK musi byt sloZena z vice jak 85 % piirodnich slozek. (CPK Standardy, 2014)

V ramci vyzkumu mne zajimalo, jestli respondentky upfednostiiuji pifirodni kosmetiku

pied tou ,,béznou’. Celkem 59 % zen upiednostituje kosmetiku ptirodni.

55



Existuje velké mnozstvi kosmetiky. Proto dalsi otazkou, kterou jsem polozila respondentkam,
bylo, zda znaji né€jakou piirodni. Pfekvapenim pro mne bylo velké procento dotazovanych,
které zvolilo odpovéd’ ,,Ano.* Bohuzel i ptesto, ze 60 respondentek uvedlo, Ze znaji ptiklad této
kosmetiky, tak nejvice z nich (18) uvedlo jako odpoveéd ,Just“. Podle vyjadieni jedné
ze specialistek firmy Just, nejde o piirodni certifikovanou kosmetiku, ale o kosmetiku,
jejiz nékteré slozky pochazi z ptirody. Dalsi variantou byla piirodni certifikovana kosmetika
Alverde (12) a Weleda (8), obé tyto znacky jsou certifikovany mezinarodni neziskovou
organizaci NATRUE se sidlem v Bruselu. (NATRUE, 2017) Dalsi zminovanou kosmetikou
je kosmetika Oriflame, ktera také neni piirodni kosmetikou, podle slov poradkyné
pro Oriflame: ,,Neni to pfirodni kosmetika, jedna se o Svédskou kosmetiku inspirovanou

ptirodou.*

S ptirodni kosmetikou souvisi i1 dalsi otazka, ktera se zaobira védomosti respondentil,
podle ¢eho poznaji, ze jde o certifikovanou ptirodni kosmetiku. Skoro polovina respondentek
konkrétné 47 % zvolila spravnou odpovéd’: ,,podle certifikacni znacky na obalu.” 23 zen ze 102
nepoznd, ze jde o ptirodni kosmetiku a dalSich 17 by poznaly ptirodni kosmetiku podle slov
»hature vndzvu. Podle Syrového si musime dévat pozor na mezery V zdkonech,
protoze vyrobci mohou napsat, Ze jde o prirodni kosmetiku, nebot’ toto tvrzeni neni vymezeno
zadnym zékonem. Bohuzel velké mnozstvi vyrobct vyvola ve spotiebitelich klamny dojem,

ze jde o kosmetiku pfirodni.

Do kosmetickych produktli samoziejmé patii 1 zubni pasty. Odpovédi na otazku, podle ¢eho
respondenti vybiraji zubni pastu, jsou velice vyrovnané. Nejvice maminek z mého Setfeni
ovlivituje pii vybéru znacka, s tim souvisi urcité 1 vlastni zkuSenosti. Pokud spotifebitel nema
se znackou dobré zkuSenosti, vybere si rad€ji znacku, kterd by mu mohla vyhovovat.
Na stejné trovni jako znacka a vlastni zkuSenosti je 1 sloZeni. V dne$ni dob¢ neni jednoduché
najit spravnou zubni pastu, kterd by byla svym sloZenim natolik kvalitni, aby spliiovala veskeré
pozadavky spotiebitele. Pokud nejde o certifikovanou ptirodni kosmetiku nebo bioprodukt,
obsahuji etikety ptipravkl dlouhosahlé popisy chemickych nadzvi. Je slozité se v téchto nazvech
orientovat. Pro zajimavost jsem porovnala dvé zubni pasty, a to pastu Signal pro déti ve véku
od 2 do 6 let, kterd obsahuje jiz zmiftované PEGy, dale Sodium lauryl sulfate, ten mize mit
drazdivé ucinky, uméld sladidla a aroma. Druhou pastou je klasicka Perli¢ka od znacky Odol,
ktera obsahuje um¢la sladila a aroma. Dle hodnoceni Syrového je tedy vhodné;si variantou

zubni pasty pro déti.

Nejvice oznacovanou kosmetikou pro sprchovani nebo pro koupani v mém dotaznikovém

Setfeni byl sprchovy gel pro miminka nebo déti, tuto odpovéd’ zvolilo celkem 62 respondentek.
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Mezi nejvice pouzivané znacky détskych sprchovych gelti byla oznaCovana znacka Nivea,
Sebamed, Johnson’s baby a Hipp. Myci prostfedek od Nivey obsahuje nékolik nevhodnych
latek, hlavné ze skupiny PEGU. Ptipravek na myti od Sebamedu obsahuje tii latky ze skupiny
PEG1, dale Sodium Laureth-6 Carboxylate, ktery ma stejné ucinky jako PEGy a oznacuje
se jako tenzid. Phenoxyethanol — konzervant, ktery Syrovy ve své knize hodnoti znamkou 3
a Sodium Benzoate. Produkt od Johnson’s baby obsahuje stejné jako ptedesly vyrobek
Phenoxyethanol, Disodium EDTA, coz je chelatacni cinidlo hodnoceno dostatecné.
Posledni je sprchovy gel od Hipp, ktery obsahuje sice chemické latky, ale nejsou tolik skodlivé,

jako u ptedchozich gelt.

Nejvice zrespondenti (43 %) do koupele svému ditéti nepfidava zadny vyrobek.
Pokud rodi¢e svému ditéti davaji néco do lazn€, pak je to péna do koupele.
Nejvice oblibena znacka pény do koupele je Nivea, ktera opét svym sloZzenim neni Uplné

vhodna, zvlasté pro citlivou détskou pokozku.

Otazka ¢islo osmnact se dotazovala na to, jaky pfipravek pouzivaji respondentky k oSetfeni
détské pokozky po koupeli. Nejvice zastoupend odpoveéd’ byla: ,,Nic*. Tu zvolilo 32 % matek.
Jak zmiiiuje Klima (2016) ve své publikaci, nezéalezi tolik na ptipravcich, jako na pravidelnosti
a peclivosti. Pokud vSak jde o kiizi citlivou, vysuSenou, je potieba ji pravidelné promastovat.
25 % respondentek pouziva na pokozku svého ditéte olej. Podle Syrového je pro zvlhéeni
pokozky a vytvofeni ochranné vrstvy pouzitelny kokosovy olej. Arganovy a Inény olej mize
zmirfiovat projevy ekzému. Nejvhodnéjsi vSak pro déti od novorozeneckého veku je olej

mandlovy, ktery se vyborné¢ vstiebava a obsahuje vice vitamind.

Pfi vyméné plenky ditéte maminky nejcastéji vyuzivaji vlhéené ubrousky (47 %).
Nejvice z nich pouZivaji vlh€ené ubrousky Linteo nebo Pampers. A¢ jde na pohled o identické
vlh¢ené ubrousky, slozeni maji naprosto odlisné. Ubrousky Pampers obsahuji daleko vice
Skodlivych chemickych latek hodnocenych Syrovym (2017) znamkou 4 — PEG 40 — emulgator,
rozpoustédlo, Disodium EDTA — chelata¢ni ¢inidlo, znamkou 3 — konzervant Sodium benzoate
a pro snizeni pachu Pentadecalactone. Cistici ubrousky Linteo obsahuji dvé latky hodnoceny
znamkou 3 — konzervanty Phenoxyethanol a kyselinu benzoovou. Finan¢ni zhodnoceni téchto
dvou produktl je také odlisné. U Pampers ubrouskl zaplatite dvakrat tolik nez u ubrouskt
Linteo. Vice chemickych skodlivin, vice penéz. Dnes uz se daji sehnat i na ceském trhu vlhéené
ubrousky na bazi vody, ty by mohly byt lepsi variantou pro pouzivani vlhéenych ubrouskd.

Pouze 27 % respondentek omyje dité vodou a osusi ho.
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Zavéreénou otazkou dotaznikového Setfeni je, jaky nazor maji respondentky na prospéSnost
kosmetickych produkti z pohledu zdravi jejich ditéte. Az 79 % uvedlo, Ze kosmetické produkty
jsou prospé&sné. Podle Rozsivalové (2010) ma mit kosmetika hlavné funkci ochranou a 1é¢ivou.
Bohuzel i dnes existuje cela fada piipadd, kdy po aplikaci kosmetického ptipravku se na téle
spotfebitele objevily pupinky ¢i skvrny. I pfesto se do obcéhu dostanou piipravky,
které obsahuji Skodlivé ingredience, které mohou ohrozovat zdravi. Jak uvadi Syrovy (2017),
nadmérné uzivani chemickych ptipravkt miize vést k podrazdéni pokozky, a tim i k rozvoji
nebezpecného onemocnéni. Nebezpecnost chemickych kosmetickych ptipravkt dokazuje

i znaény narast alergii a onkologickych onemocnéni.
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9 ZAVER

V mé bakalarské praci jsem se snazila o hodnoceni kosmetickych piipravki, zabyvala jsem
se problematikou informovanosti respondenti o slozeni kosmetickych produktd,
zajem O piirodni kosmetiku a pouzivani konkrétnich piipravki. Vénovala jsem se historii,
fyziologii kuize, péci o pokozku a kozni nemoci. Dale jsem se zaobirala sloZzenim kosmetickych

piipravku, legislativou a piirodni kosmetikou.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, zda kosmetické piipravky pro déti obsahuji latky,
které svymi nezadoucimi Uc¢inky poskozuji zdravi. Podle seznamu ingredienci uvedenych
na obalu vyrobku, ktery maji vyrobci povinnost uvetejiiovat, obsahuji i détské kosmetické
piipravky latky, které svymi nezadouci ucinky mohou poskozovat zdravi. Tyto latky nejvice

pusobi na citlivou pokozku a mohou se projevit vyrdzkou, zaCervenanim nebo svédénim ktlize.

Druhym cilem bylo zmapovat vyskyt Skodlivin v détské kosmetice. Vyskyt Skodlivin v détské
kosmetice je opravdu Siroky, ale existuji 1 bézné kosmetické ptipravky, které se snazi pocet

téchto latek snizit.

Poslednim cilem bylo zjistit, jaky vliv méa kosmetika na zdravi déti. Pro tento cil byla vyhrazena
otazka v dotaznikovém Setfeni, zda respondentky, maji zkuSenosti s nezadoucimi Uc¢inky
kosmetickych ptipravki u svych déti. Kosmetika, kterd obsahuje ur¢ité mnozstvi chemickych
latek a u jedinci miiZze vyvolat reakci, ve form¢ vyrdzky, svédéni nebo péleni, jak uvedly

respondentky v dotaznikovém Setieni, ma vliv samoziejmeé negativni.
Pro tuto praci byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:
1. OhroZuje détska kosmetika zdravi déti?

VétSina respondentli zastava nazor, ze kosmetika, kterou pouZzivaji (v dotaznikovém Setfeni
se ukazalo, ze jde ve vétSin€ pripadl o kosmetiku béznou) je prospésna zdravi jejich ditéte.
Podle publikaci, které jsem ve své praci pouzila, obsahuje kosmetika obrovské mnozstvi

chemickych latek, které mohou ovlivnit zdravi déti.

2. Je rozdil z pohledu ohrozeni zdravi nezadoucimi latkami z bézné kosmetiky a piirodni

kosmetiky?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti nejsou dostate¢né informovani o vyznamu piirodni
kosmetiky. Bohuzel v Ceské republice neni dostatek pravnich piedpisi a literatury,

které by presné vymezovaly pojem piirodni kosmetika, proto mize byt pro spotiebitele velmi
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obtizné zorientovat se na trhu, protoZze vyrobci vyuzivaji ,,mezery v zakonech* k ptesvédceni

spottebitelil, Ze dany produkt obsahuje velké mnozstvi piirodnich surovin.

V praxi je mozné vyuzit praci jako zdroj informaci o problematice kosmetickych ptipravkl
hlavné pro laickou vetejnost. V praktické ¢asti byly hodnoceny produkty, které mohou usnadnit

nakup produktii spotfebitelim.
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11 SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro maminky déti

Pfiloha ¢&. 2: Obrazova dokumentace
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11.1 Priloha €. 1: Dotaznik pro maminky déti

Dobry den, jmenuji se Diana Lisa a jsem studentkou JihoCeské univerzity, Zdravotné socidlni
fakulty v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery

je soucasti mé bakalarské prace. Jejim cilem je zjistit, zda kosmetické ptipravky pro déti
obsahuji latky, které svymi nezddoucimi ucinky poskozuji zdravi. Dotaznik je zcela

anonymni.
Ptedem dékuji za Vas cas.

Vami zvolenou odpoveéd’ prosim oznacte.

1.
a)
b)

a)
b)

c)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

h)

Pohlavi ditéte
Divka
Chlapec

Vék ditéte

Méné jak dva roky d) 4-5

2-3 e) 5-6

3-4 f) Vice jak 6 let

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani vzdélani?
Zakladni

Stfedoskolské s vyucénim listem

Stiedoskolské s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Co Vas ovliviiuje pti vybéru kosmetiky? (mtzete oznadit vice odpovédi)
Cena

Znacka

Reklama

Reference

Dostupnost

Zem¢ puvodu

Design baleni

Vase osobni zkuSenosti
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5. Myslite si, Ze détska kosmetika miize zpusobit alergickou rekci (podrazdéni
kiize, o¢i apod.)?

a) Ano

b) Ne

6. Mate zkuSenosti s reakcemi na détskou kosmetiku u svého ditéte?
a) Ano
b) Ne

Jaké reakce jste zpozorovala.............ooiiiiiiiiiiii i

7. Mate oblibenou znac¢ku kosmetiky?
a) Ano
b) Ne

T A JAKOU?Y ... ettt

7.B Uved’te dlivod obliby této znacky............ccoviiiiiiiiiiiiiiiinn,

8. Ctete sloZeni détské kosmetiky a hledate si v literatui‘e nebo na internetu
jak jednotlivé latky, které jsou obsazeny v produktu, ptisobi na dité?

a) Ano

b) Ne

8.A Pokud ano, nasla jste néjakou latku v produktu, kterd se vam nezdala vhodna?

a) Ano
b) Ne

9. Ctete navod k pouZiti na kosmetice pro déti?
a) Ano
b) Ne

9.A Pokud ano, dodrzujete tento navod?

a) Ano
b) Ne

10. Dochazite se svym ditétem k odbornému lékari — dermatologovi?
(dermatolog= lékar, ktery se specializuje na diagnozu a lécbu chorob kiize a
koznich derivatit)

a) Ano

b) Ne

11. Vite jaky je rozdil mezi prirodni, bio a béZnou kosmetikou?
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a) Ano
b) Ne

11.A Pokud ano, uved’te n¢jaky ptiklad rozdilu........................ooil.

12. Davate prednost bio/prirodni kosmetice pied klasickou?
a) Ano
b) Ne

13. Znate néjakou bio/pFirodni kosmetiku?
a) Ano
b) Ne

13.A PoKUG @N0, JAKOU?......ccueeieiiieie ettt

14. Podle ¢eho poznate, Ze jde o bio/pFirodni kosmetiku?
a) Podle reklamy na obalu

b) Podle slova ,,nature, natural“ v nazvu

c) Podle certifika¢ni znacky na obalu

d) Nepoznam to

15. Podle ¢eho vybirate pro své dité zubni pastu?
a) Cena

b) Znacka

c) Chut

d) Slozeni

e) Vlastni zkuSenost

16. Co pouzivate pii koupani/ sprchovani ditéte?
a) sprchovy gel pro miminka nebo déti

b) vlasovy Sampon pro miminka nebo déti

¢) mydlo pro miminka nebo déti

d) nic

e) néco jiného...................

16.A Uved’te znacku kosmetického produktu, ktery pouZivate?..........cccccecvevervenenee
17. Co pridavate do koupele ditéti?
a) pénu do koupele pro miminka nebo déti
b) olej do koupele pro miminka nebo déti
c) nic

d) nécojiného.....................

17.A Uved’te znacku kosmetického produktu, ktery pouzivate........................
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18. Jaké pripravky pouzivate k oSetfeni pokoZky ditéte po koupeli?
a) télové oleje pro miminka nebo déti

b) télova mléka pro miminka nebo déti

c) télovy krém pro miminka nebo déti

d) nic

e) nécojiného........................

18.A Uved’te znacku kosmetického produktu, ktery pouzivate...........................

19. Co pouzivate na dité, kdyZ ménite plenku?
a) vlhéené détské ubrousky

b) omyjete dité vodou a osusite

C) otfete ho do sucha

d) nic

e) nécojiného......................

19.A Uved’te znacku vlhéenych détskych ubrouski, ktery pouZzivate.....................

20. Myslite, Ze vami pouZivané kosmetické produkty jsou ditéti z pohledu

zdravi prospésné?
a) Ano

b) Ne



11.2 Priloha €. 2: Obrazova dokumentace

Obrazek ¢. 1: Ukazatelem minimalni trvanlivosti — symbol ptfesypacich hodin

Zdroj: Vlastni

Obrazek ¢. 2: Symbol otevieného kelimku s dobou trvanlivosti po otevieni

Zdroj: Vlastni

Obrazek ¢. 3: Symbol ,,oteviena knizka s ru¢i¢kou “

Zdroj: Vlastni
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Tabulka ¢. 19: Co pouziva respondent, kdyz méni plenku ditéti.
Tabulka ¢. 19.A: Uved'te znacku vlhéenych détskych ubrouskd, ktery pouzivate.

Tabulka ¢. 20: Nazor vSech dotazovanych na prospéSnost kosmetickych produktt z pohledu

zdravi ditéte.
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13 SEZNAM GRAFU
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14 SEZNAM ZKRATEK

pH — potential of hydrogen

IgE — Imunoglobin E

ES — Evropské spolecenstvi

INCI — International Nomenclature of Cosmetic Ingredients
CIR — Cosmetic ingredient review

CPNP — Cosmetic Products Notification Portal

RAPEX — Rapid Alert System for Non-Food Products

PEG — polyetylenglykolové derivaty

PPG — polypropylenglykolové derivaty

% - Procento
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