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Role socialniho pracovnika v détském domové pri pripravé déti na

integraci do spolecnosti po odchodu z ustavniho zarizeni
Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na roli socidlniho pracovnika pfi ptipravé déti na integraci
do spolecnosti po odchodu z ustavniho zatizeni, konkrétné z DD. Prace je rozd€lena na
teoretickou a praktickou Cast. V teoretické casti je popsan systém nahradni ustavni
vychovy v CR a jednotliva zafizeni Gistavni péée. Jsou zminény piiéiny a rizika umisténi
ditéte do détského domova. Déle je vénovana pozornost roli socialniho pracovnika v DD
a pripravé déti na odchod z DD. Jsou vyjmenovany formy nasledné pomoci pro mladé

dospélé.

Cilem prace bylo urcit, jakym zptsobem se podili socidlni pracovnice v DD pii ptipraveé
déti na odchod ze zafizeni a naslednou integraci do spolecnosti a jaké metody a techniky
pii své praci vyuziva. DalSim cilem bylo zaméfit se na postoje déti na integraci do
spole¢nosti po odchodu z ustavniho zafizeni a na jejich informovanost ohledné¢ moznosti
nasledné pomoci. ZjiStovana je také ptipravenost mladych dospélych v uréitych

oblastech potiebnych pro jejich samostatny zivot po odchodu z DD.

K uskute¢néni vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni typ vyzkumu a
technika polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor byl tvofen détmi a
socialnimi pracovnicemi z DD v Humpolci a z DD Senozaty. Vysledky byly zpracovany
metodou otevieného kddovani. Prostfednictvim vyzkumu mélo byt zjisténo, zda jsou déti
dostatecné pfipraveny na b&zny zivot, pfipadné v kterych oblastech je tfeba se na
problematiku integrace do spole€nosti vice zaméfit. Vysledky vyzkumu mohou byt
zpétnou vazbou pro socidlni pracovniky v DD a dalSich tstavnich zatizenich. Mohou
poslouzit jako pomiticka pfi praci s mladymi dospélymi odchéazejicimi z détskych

domovu.
Klicova slova

détsky domov; integrace do spolecnosti; ndslednd péce; odchod z détského domova;

socialni pracovnik; ustavni vychova



The Role of a Social Worker in a Children's Home when Preparing

Children for Integration into Society after Leaving the Institution
Abstract

The bachelor thesis is focused on the role of a social worker when preparing children for
integration into society after leaving institutional care, specifically children's home. The
thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part describes the
system of substitute institutional care in the Czech Republic and individual institutions of
institutional care. The causes and risks of placing a child in a children's home are
mentioned. Furthermore, attention is paid to the role of the social worker in the children's
home and the preparation of children for leaving the children's home. The forms of

aftercare for young adults are listed.

The aim of the thesis was to determine how a social worker in a children's home
participates in preparing children for leaving the institution and their subsequent
integration into the society and which methods and techniques a social worker uses during
her work. Another objective was to focus on the attitudes of children to integration into
the society after leaving institutional care and to their awareness of aftercare possibilities.
The readiness of young adults in certain areas needed for their independent life after
leaving the children's home is also investigated.

The qualitative type of research and the technique of semi-structured interview were used
to carry out the research part of the thesis. The research group consisted of children and
social workers from the children's home in Humpolec and from the children's home
Senozaty. The results were processed using the open coding method. Through the
research, it was to be ascertained whether children are adequately prepared for everyday
life, or in which areas more focus is needed on integration into society. Research results
can be used as a feedback for social workers in children's homes and other institutional
facilities. They can serve as an aid when working with young adults leaving children’s

homes.
Key words

aftercare; aftercare possibilities; children's home; institutional care; leaving a children's

home; social worker
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Uvod

Téma bakalatské prace bylo zvoleno v souvislosti se studiem a vykonem odborné praxe
vV détském domové. V détském domoveé me nejvice zajimal Zivot mych vrstevnikt, ktefi
neméli v Zivoté Stésti, nenarodili se do spravné rodiny a byli umisténi do détského
domova z riznych duvodu. Jelikoz v détském domové bylo n¢kolik adolescentd, ktetfi mi
byli vé€kove blizci, zajimalo mé¢, z jakych divodl se zde ocitli a kam vedou jejich cesty
po opusténi ustavniho zafizeni. Tito mladi dospéli nemaji moznost obratit se na své rodice
Vv situacich, které jsou pro ostatni rodiny bézné. Kdo t¢émto mladym dospélym poskytne
potiebnou radu a kdo jim poskytne pomoc ohledn¢ zalezitosti, které za nas ostatni
mnohdy zafidi rodiCe, i pfesto, Zze jsme jiz dospéli a samostatni? Jelikoz jsem méla
spoustu otazek ohledné nasledného Zivota mladych dospélych po odchodu z détského
domova, rozhodla jsem se v mé bakalaiské praci vénovat mimo jiné moznostem, které se

mladym dospé&lym v Ceské republice nabizi.

Myslim si, e problematice odchodu z istavniho zafizeni je v Ceské republice vénovano
malo pozornosti. Stale ¢astéji se objevuje tzv. nalepkovani déti z détského domova —
spole¢nost o nich mluvi jako o détech z détského domova, které vyristaji pro kriminal a
Vv zivoté nic nedokazou, po odchodu z détského domova skon¢i na ulici apod. Avsak
malokdo vi, Ze z détskych domovii odchazi mnoho mladych dospélych, ktefi maji jasnou
predstavu o svém budoucim Zivoté, jak pracovnim, tak osobnim, oproti détem z béznych
rodin, podporovanych rodici ¢asto i dlouhou dobu po dovrseni zletilosti. V bakalaiské
préci se tedy vénuji teoretickym vychodiskiim problematiky odchodu mladych dospélych

z tstavniho zafizeni za ucelem zlepSeni informovanosti vefejnosti.

Bakalaiska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti
vysvétluji systém nahradni ustavni vychovy v Ceské republice a jeji formy v podobé
jednotlivych zatfizeni. Budu se zabyvat pfi¢inami umisténi déti do ustavni vychovy a
riziky spojenymi s timto typem nahradni vychovy. Déle se zamé&fim na roli socidlnich
pracovniki v détském domové€, napt. jakym zplisobem se podili na piipravé na
samostatny Zivot déti a s jakymi organy a institucemi spolupracuji. Vyjmenuji konkrétni

formy pomoci, jenz lze vyuzit pfi socidlnim zac€lefiovani do spolecnosti.

K uskute¢néni vyzkumné ¢asti pouziji kvalitativni typ vyzkumu, vybranou metodou bude
dotazovani. Vyzkumny soubor budou tvofit déti a socialni pracovnice z Détského domova

v Humpolci a z Détského domova Senozaty, pro jejichz vybér pouziji metodu tcelového
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vybéru. Jako technika bude pouzit polostrukturovany rozhovor. Pomoci ziskanych
odpovédi bude zjisténo, zda jsou déti dostatecné pfipraveny na bézny zivot, piipadné

v kterych oblastech je ticba se na problematiku integrace do spole¢nosti vice zaméfit.

Bakalarska prace by mohla piinést piechled o moznostech pro mladé dospélé opoustéjici
détsky domov a seznamit Sirokou vetejnost s tim, jakou roli ma socialni pracovnik pii
ptipravé ditéte na odchod z ustavniho zafizeni. Mohla by také informovat spole¢nost

0 ¢innostech nadaci, jenz se zaméfuji na pomoc cilové skupiné déti z détskych domovt.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Systém nahradni ustavni vychovy

V této kapitole se zam&iim na to, jak v Ceské republice funguje systém nahradni Gistavni
vychovy. Krom¢ nahradni Gistavni vychovy existuje moznost nahradni vychovy rodinné,
pricemz ob¢ tyto formy dle Vyskocila (© 2014) poskytuji pfechodnou a dlouhodobou

péci.

Ja se vSak budu zabyvat ndhradni ustavni vychovou a vysvétlim, jak vznika, v jakych
pravnich predpisech je upravena, jaky je jeji ucel a jak konci. Zaméfim se na konkrétni

ustavni zafizeni, v kterych je nahradni ustavni vychova vykonavana.

Ustavni pé&e je spravovana v Ceské republice tfemi ministerstvy. Za déti do ti az péti let
veéku nese zodpovédnost Ministerstvo zdravotnictvi, pfiCemz zatizeni pro tyto déti jsou
détské domovy pro déti do tii let, détské centra a kojenecké stavy. Déti od tfi do osmnacti
let s mentalnim postiZzenim ¢i jinou zavaznou poruchou spadaji pod Ministerstvo prace a
socialnich véci a jsou umistovany do domovi se zvlastnim rezimem. Zdravé déti, déti
s poruchami chovani ¢i télesnym postizenim, které jsou starSi tfi let, ma na starost
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. V této oblasti plni Gcel ustavni péce détské
domovy, détské domovy se Skolou a diagnostické ustavy. VSechna vySe uvedena zatizeni
jsou zpravidla smiSena nebo rozdé€lena podle pohlavi. Zafizeni jsou vétSinou rodinné¢ho
typu, kdy déti bydli v bunikdch pro Sest az osm déti. Takové buitky mohou byt v celém

zafizeni nejvyse tii, ale existuje fada vyjimek pro jejich pocet (Novotny, 2015).

Cesky pravni fad se sklada z fady zakoni definujicich ustavni pé¢i (Novotny, 2015). Za
zastteSujici pravni predpis Ize povazovat zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ktery
upravuje obecné¢ oblast ndhradni péce o dité, a zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, popisujici proces predchéazejici natizeni ustavni vychovy. Vedle toho se i na
¢innost Ustavnich zafizeni vztahuje fada mezinarodnich umluv a navazujicich doporuceni
mezinarodnich organizaci napf. Smérnice o ndhradni péci o dité (Analyza sit€ sluzeb pro
praci s rodinami a détmi, © 2014). Vyznamnym pramenem je také Umluva o pravech
ditéte (Vyskocil, © 2014). Nahradni vychovu dale upravuje Listina zakladnich prav a
svobod, zakon ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad a dalsi vnitrostatni normy upravujici
nebo dotykajici se institutu ndhradni péce. Novotny (2015) zminuje také zakon

¢.372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach v pozdé€jsich novelizacich, kterym se fidi



zdravotnickd zafizeni a zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, jenz je pravni

oporou pro zatizeni Ministerstva prace a socialnich véci.

Dle Vyskocila (© 2014) v soucasné dob¢ pravni ramec jasné¢ vymezuje pfednost nahradni
rodinné vychovy pfed nadhradni Gstavni vychovou. V domacnostech, kde rodina z riznych
divodii v péci o dité¢ zcela selhava a nepfipadd v uvahu osvojeni ¢i neni mozna
pestounska péce, je nezbytné zajistit ditéti jiné vychovné prostiedi (Matéjcek, 1999).
Néhradni rodinna péce je na misté, pokud dit€¢ nemize nadale setrvat ve svém rodinném
prostiedi a jsou zjistény skuteCnosti, které mu zamezuji pfiznivy vyvoj a neni
zabezpecena fadna vychova rodici (Vyskocil, © 2014). Pro preventivné vychovnou péci

slouzi stfedisko vychovné péce (Hrusakova, Kralickova, 2006).

Tam, kde rodina o dit¢ neni schopna ¢i ochotna naleZzité¢ pecovat a nelze vychovu ditéte
zajistit jinym moznym zptisobem, je nafizena Gstavni vychova (Matousek, 2008). Ustavni
vychova by tedy méla dle Vyskocila (2014) piedstavovat az krajni a posledni moznost,

kdy neni mozné jiné vhodné opatieni.

Jak uvadi HruSakova a Kralickova (2006), Gistavni nebo ochranna vychova je zajiStovana
ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a ve Skolskych zatizenich

pro preventivné vychovnou péci. Jednotlivymi zafizenimi jsou:

a) diagnosticky ustav,
b) détsky domov,
c) détsky domov se skolou,

d) vychovny tstav.

Novotny (2015) vysvétluje skuteCnosti, na jejichz zakladé je dit€ pfijimano do
zdravotnickych a Skolskych zatizeni. Zdravotnické zatizeni pfijiméd dit€ po nafizeni
ustavni vychovy prostfednictvim rozhodnuti soudu ¢i v ptipadé pfedbéZného opatieni
soudu o umisténi ditéte do ustavni péce. Dité mize nastoupit do zatizeni také po dohod¢
s rodi¢i. Matousek (2008) upiesiuje, ze Ustavni vychova je opateni navrZzené organem
socialné-pravni ochrany déti a musi vzdy dojit ke schvaleni soudu. Nez je soudem
nafizena ustavni vychova, je povinen zkoumat, zda neni moznost, aby vychova ditéte byla
zajisténa formou nahradni rodinné péce nebo v nékterém ze zatizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc (Matousek, 2008).
Do skolskych zafizeni mize byt dité pfijato na zakladé obdobnych skute¢nosti jako do
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zdravotnickych zatizeni. Mén¢ Casté je umisténi z podnétu rodicl. Do téchto zatizeni
muze byt dité také umisténo z diivodu neodkladného pobytu na zddost OSPOD (Novotny,
2015). Dle Matouska (2008) tstavni vychové nemusi nutné piedchazet ochranné opatieni.
Mohou nastat ale i akutni piipady, pficemz soud musi rozhodnout do 24 hodin v ramci
navrhu predbézného opatieni. Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, uvadi, ze soud
rozhodne o nafizeni ustavni vychovy tehdy, kdy dfive u¢inéné vSechny jiné moznosti
nahradni rodinné vychovy selhaly a pfedchozi opatfeni nevedla k napravé. Jedna se
0 situace, kdy je vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho
vyvoj vazné narusen nebo ohrozen takovym zpisobem, Ze je to v rozporu se zajmem
ditéte. Mohou nastat také vazné diavody, pro které nemize byt rodi¢i zabezpecena

vychova ditéte, napt. imrti rodict apod.

v

Dle zékona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku, rozhodnuti soudu, které natfizuje
ustavni vychovu, obsahuje jiz konkrétni zatizeni, do kterého ma byt dit€¢ umisténo.
V tomto stadiu je soudem piihlizeno zejména k zajmim ditéte a k vyjadieni OSPOD. Pro
soud je podstatné, aby bylo dit¢ umisténo co nejblize bydlisti rodica ¢i jinych osob
blizkych ditéti. To samé plati i v piipadech, kdy se rozhoduje o premisténi ditéte do jiného

zafizeni V rdmci vykonu ustavni ¢i ochranné vychovy.
1.1.1 Vychovny ustav

Matousek (2008) ve Slovniku socialni prace uvadi, ze vychovny ustav pro déti a mladez
je spojenim détského domova se zékladni Skolou a vychovného tustavu pro mladez.
Téchto ustavl existuje v ceském prostiedi pouze nekolik. Vychovné ustavy pro déti a
mladeZ jsou zafizeni spadajici v Ceské republice az na vyjimky do oblasti $kolstvi,
V nichz se provadi ustavni a ochranné vychova. Déti mohou byt v§ak umistény do téchto

ustavll také na zakladé dohody s rodici.

Vychovné Ustavy patii mezi Skolskd zafizeni a jsou urCeny pro déti, dospivajici,
adolescenty starsi 15 let a mimo to také pro déti starsi 12 let, které nemohou byt pro své
poruchy chovani umistény do jiného zatfizeni (Matousek et al., 2014). Podle Jedlicky et
al. (2015) je pro vychovny ustav specificka organizaéni jednotka, tzv. vychovna skupina.
Jednotlivé vychovné skupiny mohou tvofit déti rizného veéku i pohlavi. Vychovna
skupina se muze skladat z péti az osmi déti v zavislosti na jejich mentalnim ¢i zdravotnim

postizeni, pficemz zalezi také na mife obtiznosti vychovy.
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Vychovny tstav méa byt v ramci socidlné-pedagogické ¢innosti zaméten na celkovy
rozvoj, zmeénu a podporu osobnosti jedince a jeho sociadlniho okoli. Détem v Gstavu je
poskytovana vzdé€lavaci, vychovna ¢i pfevychovna a socidlni péce (Matousek et al.,
2014). Poskytovana péce je dlouhodoba a jejim privilegiem je piiprava na budouci
povolani (Matousek, 2008). Skolni vyuka a piiprava na zamé&stnani je ve vétsing piipadi
realizovana piimo ve vychovném ustavu (Matousek et al., 2014). Vyukové programy
mohou mit podobu kurzii a praktickych Skoleni pro hiife vzdélavatelné déti ¢i v piipadé
kratkodobého pobytu ve vychovném ustavu. V piipadé¢ dlouhodobého pobytu se jedna
0 formu odborného ucilisté zakonceného vyucnim listem a odborného ucilisté¢ bez

vyuc¢niho listu (Matousek, Kroftova, 2003).

Ve vychovném ustavu je mozné ziidit nejméné dve a nejvice Sest vychovnych skupin.
Ministerstvo udéluje vyjimky pouze v ptipadech, které musi byt nalezit¢ opodstatnény
(Jedlicka et al., 2015). 1T kdyz byla zakonem ¢. 109/2002 Sbh. omezena velikost
vychovnych skupin, do nichZ jsou svéfenci zafazovani podle toho, jaky absolvuji
vzdélavaci program, a také jejich pocet v jednom ustavu, K zasadni zméné, ktera by fesila
alternativni formy péée o rizikovou mlade, zatim v Ceské republice nedoslo (Matousek,

2008).

Jednotlivé typy a oddé€leni vychovnych ustavil (napt. vychovny Ustav pro nezletilé matky
s détmi, vychovny ustav pro svéfence s drogovou zavislosti a jiné) jsou Stanoveny

vyhlaskou ¢. 438/2006 Sh. (Jedlicka et al., 2015).
1.1.2 Diagnosticky ustav

Zasadni postaveni v soustavé Ustavnich zafizeni zajist'ujicich v Ceské republice vychovu
ohrozenych déti a rizikové mladeze od 3 do 18 az 19 let ma podle zakona ¢. 109/2012 Sh.
diagnosticky ustav (MatouSek, 2008).

Diagnosticky ustav plni ukoly diagnostickeé, vychovné vzdélavaci, terapeutické (v oblasti
psychologické, socidlni, pedagogické), organizacni metodické a koncepcni. Diagnosticky
ustav ma ministerstvem urcenou oblast pusobnosti — uzemni obvod (Jedlicka, 2004, str.

308).

Dle Analyzy sité sluzeb pro praci s rodinami a détmi (© 2014) je v diagnostickém tstavu
poskytovana péce po dobu nezbytné nutnou détem s natizenym predbéznym opatienim,

nafizenou ustavni vychovou ¢i détem, kterym byla uloZzena ochranna vychova. Do
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takového typu ustavu miize byt dit¢ umisténo i na zadost rodicti nebo jinych osob, které
jsou odpovédné za jeho vychovu (Matousek, 2008). V diagnostickém utstavu muze byt
také poskytnuta péce détem na utéku z jinych zatizeni ¢i z mista docasného pobytu nebo

podminéného umisténi (Jedlicka et al., 2015).

Pobyt v diagnostickém ustavu muze byt bud’ nafizeny soudem, nebo dobrovolny.
Dobrovolné pobyty jsou vyuzivany v malé mife, naprosta vétSina svéfenct pfichazi do

ustavu na nedobrovolny pobyt nafizeny soudem (Matousek, Kroftova, 2003).

Diagnostické ustavy patii mezi Skolska zatizeni a jejich ielem je béhem nanejvyse osmi
tydna vytvorit celkové hodnoceni ditéte a jeho rodinné situace (Analyza sité sluzeb pro
praci s rodinami a détmi, © 2014). Po komplexnim vySetieni je dité pfedano do péce
jinych zatizeni jako je détsky domov nebo vychovny ustav, ptipadné se vraci zpét do své

rodiny (Matousek et al., 2014).

Organizacni jednotkou je v diagnostickém ustavu stejn¢ jako ve vychovném ustavu

vychovna skupina (Matousek et al., 2014).
1.1.3 Détsky domov

Jedlicka et al. (2015) uvadi, Ze détské domovy zajist'uji péci détem bez vaznych poruch
chovani. Jedna se o zafizeni pro déti, které nemaji moznost vyrastat v rodin€ z riznych
divodia (Matousek, 2008). Vzhledem Kk tomu, ze jsou zde umistény déti, které se
nepotykaji s vaznymi poruchami chovani, vzdélavaji se ve §kolach, které nejsou soucasti
détského domova (Analyza sité sluzeb pro praci s rodinami a détmi, © 2014). Détské
domovy tvofi rodinné skupiny sloZené z déti rizného pohlavi a vé€ku. V détském domové
jsou zpravidla minimalné¢ dvé a maximalné Sest skupin. Rodinna skupina se sklada
nejméng z péti a nejvice z osmi déti. Rozhodujicimi kritérii pro pocet déti ve skupiné je
mentalni a zdravotni Groven kazdého ditéte (Jedli¢ka, 2004). Do détského domova mohou
byt umistovany déti ve véku od 3 do nejvyse 18 let a rovnéZz zde maji moznost pobytu
nezletilé matky spolu se svymi détmi (Analyza sité sluzeb pro praci s rodinami a détmi,

© 2014).

V Analyze systému nahradni péce v Pardubickém kraji v kontextu zjistovani potieb
mladych lidi opoustéjicich tento systém (© 2018) je uvedeno, ze détské domovy plni
zejména vychovnou, socialni a dle Jedli¢ky et al. (2015) také vzd¢lavaci funkci. Jedlicka

etal. (2015) tvrdi, ze v détském domove je o kazdé dité peCovano dle jeho individualnich
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potieb. Prestoze do détského domova byvaji déti umistény pievazné ze socidlnich
divodl, Casto prichazi dité¢ do zafizeni i S problémy vychovnymi, osobnostnimi a
zdravotnimi. Ve vétSin¢ ptipadt déti prichazeji do détského domova jako nechténé

z rozpadlych ¢i dysfunkénich rodin, nebo ptfimo z kojeneckych tstavi.
1.1.4 Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti od 6 let do ukonceni povinné skolni
dochazky. Pokud v pribéhu povinné Skolni dochazky nastanou skutecnosti, pii kterych
pominou davody pro zafazeni ditéte do Skoly zfizené pii détském domové, je dité
prefazeno do Skoly, ktera neni soucéasti détského domova se Skolou. Pokud dité po
absolvovani povinné Skolni dochazky vzhledem k poruchdm chovédni nenastoupi na
sttedni Skolu mimo zafizeni ¢i do zaméstnani, je ptefazeno do vychovného ustavu

(Analyza sité sluzeb pro praci s rodinami a détmi, © 2014).
1.1.5 Pri¢iny umisténi do détského domova

Novotny (2015) uvadi nejcastéjsi davody pro odebrani ditéte z rodiny a jeho nasledné

umisténi do ustavni péce:

— alkoholismus a uzivani navykovych latek rodici,
— prostituce rodicu,

— zneuzivani a tyrani ditéte,

— nezvladani vychovy ditéte

— nizka socialni urovei rodiny,

— trestna ¢innost rodict (véetné vykonu trestu).

Analyza sité sluzeb pro praci s rodinami a détmi (© 2014) udava mozné divody pro
umisténi ditéte do zafizeni, pfiCemz tyto divody nastdvaji pii vdZném ohrozeni ¢i
naruSeni vyvoje ditéte. Mozné ptiCiny stanovuje Metodické opatieni ¢. 7 Véstniku MZ
(2005):

a) zdravotni,
b) zdravotné-socialni,
C) socialni.

Mezi zdravotni divody pro pfijeti do zafizeni se fadi nutnost trvalé ¢i dlouhodobé

Mrwe

zdravotni a oSetfovatelské péce o dit€¢ ¢i naopak pficina ze strany rodicl vzniklad
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hospitalizaci rodice, pobytem rodice v 1é¢ebné, infekce v rodinném prostiedi aj.

Zdravotné-socialnimi divody mohou byt situace, kdy dit¢ nemtize vyrustat ve své rodiné
1 bez nutnosti zdravotni a oSetfovatelské péce. Jedna se zpravidla o ptipady ,,odlozenych*

déti do ustavniho zafizeni pro jejich zdravotni handicap.

Vsechny ostatni ditvody, pro které bylo dit¢ umisténo do ustavniho zatizeni, i ptesto, ze
by mohlo vyrustat ve své roding, jsou divody socialni. Divodem muze byt rozpad rodiny,
vykon trestu rodict, umrti rodict, dité pfed umisténim do nahradni rodinné péce aj. Dité
umisténé do zafizeni ze socidlnich diivodl vétsSinou nevyzaduje zddnou diagnostickou ¢i

terapeutickou Iékatskou a oSetfovatelskou péci.

Zdravotni, zdravotné-socialni a socialni divody se mohou prolinat a ménit v priab&hu

pobytu ditéte v zafizeni.

Dle Matouska a Kroftové (2003) jsou hlavnimi kritérii, kterd vedou k navrhu ustavni

vychovy:

— mnozstvi vychovnych opatfeni vyuzitych pted ndvrhem ustavni vychovy,
— prestupky, trestna ¢innost a jakékoliv protipravni jednani,

— pocinajici zavislost na drogéch, alkoholu,

— pocinajici gamblerstvi,

— nerespektovani rodict ¢i jinych osob odpoveédnych za jejich vychovu,

— sexualni promiskuita,

— téky z domova,

— zahalCivy zpusob zivota,

— Clenstvi v problémové parté€ a jiné.

Mnoho pracovniki détskych domova se shoduje na socidlnim pavodu déti, které jsou
umistovany v jejich zafizenich. Kromé déti se zavaznym zdravotnim postizenim, které
vyzaduji pravidelnou péci, ve vétSiné piipadd dit¢ pochdzi z rodiny socidlné slabé.
V téchto rodinach se ¢asto vyskytuji socidln€ patologické jevy, pfic¢emz se jedna o rizné
zavislosti, napt. zavislost na navykovych latkach ¢i gamblerstvi (Analyza sité sluzeb pro

praci s rodinami a détmi, © 2014).
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1.1.6 Rizika umisténi do détského domova

Jednim ze zakladnich ptedpokladii soucasnych teorii ptiznivého vyvoje ditéte je stabilni
a vhodné prostiedi, v kterém by dit€¢ mélo vyrustat, a to az do doby, kdy se stane
nezavislym na pedujicich osobach. Rada vyzkumnych studii prokazuje, Ze ditd
postradajici stalé prostiedi (napt. vyristajici v fad¢ Gstavl, kde o né pecuje stfidajici se
persondl, ale také dité, které vyrGistd postupné v mnoha rodinidch s ménicimi se
rodi¢ovskymi postavami) ma pozdé€ji v zivoté vice probléml se sebehodnocenim,
s dusevni vyrovnanosti, S vykonem ve Skole, s pracovnim uplatnénim a s navazovanim

partnerskych vztahii nez dité vyrlstajici v prostfedi stabilnim (Matousek, 2008).

Umisténi ditéte do détského domova ¢i jiného ustavniho zafizeni provazi fada rizik, ktera
mohou byt zptisobena uréitymi nedostatky ustavni vychovy. Dle Kovatika et al. (2004)
je odborniky prokazéano, ze dlouhodob4 tstavni péce mé negativni vliv na zdravi a vyvoj
ditéte, ale i pres tuto skuteCnost se poCty déti umisténych do ustavnich zafizeni

nezmensuji a doba pobytu v détském domové ¢i jiném zafizeni se nekrati.

Ze zasady ,,nejlepsiho z4jmu ditéte* a z prava na rodinné prostredi vyplyva, ze pro zdarny
a zdravy vyvoj kazdého ditéte je nejptivetivejsi prostredi stalé, emocné vielé a zejména
pro dit¢ pochopitelné¢ (Kovatik et al., 2004). Dlouhodoby pobyt V stavnim zatizeni

zanechd v Zivot¢ ditéte a béhem jeho vyvoje kratkodobé, ale i dlouhodobé nasledky.

Novotny (2015) definuje pojem ustavni péce jako specifické socialni prostiedi, pro které
je charakteristicka fada skute¢nosti majicich vliv na vyvoj déti vyrastajicich v Gistavnich
zafizenich. Dé&ti umisténé do ustavniho zafizeni nemaji takovy typ péce, jako déti
vyrustajici v pfirozeném rodinném prostredi zdsadnim pro normalni fyzicky 1 psychicky
vyvoj. Disledky téchto specifickych skute¢nosti miizeme vnimat kterymkoli moznym
zpusobem od pozitivnich, pfes bézné a neutralni, az po ty negativni, ohrozujici celkovy

vyvoj ditéte v€etné osobnostniho a socialniho.

V zévislosti na problémech s adaptaci s béznym socialnim prostiedim a narusenim
normalniho vyvoje ditéte se zkouma vliv pobytu v Gstavnim zafizeni na pfiznivy vyvoj a

osobnost ditéte v nékolika oblastech:

— fyzicky rast,
— uspokojovani psychickych potieb a psychické deprivace,

— nepfitomnost muzské role,
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socialni aspekt ustavni péce,

rizikové a patologické chovani,

naruseni vlastnosti osobnosti,

Vyvoj citové vazby.

V mnoha piipadech tstavni péce neni dle Kovaiika et al. (2004) dostate¢né dodrzovana
zésada ,,nejlepsiho zajmu ditéte”, o které pojednava mimo jiné Umluva o pravech ditéte.
Dle Vagnerové (2012) ustavni péce nezahrnuje vzajemné sdileni a je chapana pouze jako
docasna. Mezi ditétem a vychovatelem se nevytvati zadny hlubsi vztah, jelikoZz osoby
vychovatelll maji svlij vlastni zivot mimo détsky domov. Vychovatelé maji vétSinou ke
kazdému ditéti jiny postoj, avSak existuji situace, kdy ma vychovatel k ditéti ptili§ velkou
citovou vazbu, nez je obvyklé. Zakladnim pozadavkem pro ¢innost vychovatele je proto
vychovatelska profesionalita, pficemz vychovatel dit€¢ nenechd vstoupit do svého

osobniho Zivota (Véagnerova, 2012).

Dle Végnerové (2012) mohou byt moznymi riziky umisténi ditéte do détského domova
skutecnosti, které nemusi v zivoté ditéte nastat hned pfi nastupu do zafizeni, ale mohou

se projevovat postupné, napft. pti nastupu do skoly. Jednotliva rizika mohou byt:

celkové vyvojové opozdéni,

— zvySena zranitelnost,

— neschopnost uc¢elného vyuziti rozumovych schopnosti,

— horsi Skolni prospéch (nepozornost, neschopnost pracovat samostatné a
systematicky aj.),

— hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti,

— zmeéna citového prozivani a vztaht k okoli,

— neschopnost orientace v projevech ostatnich lidi.
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1.2 Uloha socidlniho pracovnika v détském domové

Jak uvadi Matousek (2008), socidlni pracovnik je vystavovan problémim a situacim
klientt, ke kterym nemiZze byt emocionalné ani postojové neutralni. Proto k jeho
osobnostnim piedpokladim patii pfedev§im empatie. Talent vcitit se do situace jiného
Cloveéka, povSimnout si skrytych stranek jeho problému a podporovat jej v fesSeni
schopnost empatie dopliiuji. Obecné jsou vSechny odborné pozadavky a cinnosti
socidlniho pracovnika v Ceské republice ukotveny v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Role socialniho pracovnika v détském domové je velmi vyznamna, jelikoz déti
V osobach, které jim jsou napomocné, hledaji urcité kvality — at’ uz se jedna o ¢estnost,
neformalnost, ale i1 profesiondlni pfistup nebo o empatii a schopnost ,,dobrého
posluchace®. Vztah ditéte a socialniho pracovnika jako profesiondla patii

vvvvvv

Kk nejdulezitéjsim faktorum ustavni péce (Cossar et al., 2013).

Matousek (2008) definuje socialniho pracovnika jako osobu, kterd vykondva socialni
Setfeni, zabezpecuje socialni agendy, fesi socidlné-pravni problémy, poskytuje socialni
poradenstvi a socidlni rehabilitaci, vénuje se depistazni Cinnosti, zajiStuje socidlni

prevenci a mimo jiné je klicovym pracovnikem v krizové intervenci.

Mezi kazdodenni ¢innosti socidlniho pracovnika v détském domové patii spoluprace

S ostatnimi orgéany a institucemi. Jednd se zejména o spolupréci s témito institucemi:

v

— Obecni Ufady obce s rozsifenou plisobnosti — organy socialné pravni
ochrany déti,

— dozory statniho zastupitelstvi,

— soudy,

— diagnostické Ustavy,

- MS, ZS, SS, piipadné i VS,

— neziskové organizace,

— ufady préce v oblasti vyplaceni davek SSP,

— zdravotni pojistovny,

— banky (vkladni knizky déti apod.),

— détsti 1ékari, odborni 1€kati (Vnitini fa&d DD Senozaty, 2014).

Dle Analyzy sité sluzeb pro praci s rodinami a détmi (© 2014) détské domovy nejéastéji

spolupracuji s OSPOD, zdravotnickymi zatizenimi a soudy.
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Pro vykon povolani socidlniho pracovnika v détském domové je nezbytné potfebné
vzdélani. V rdmci odborné zplsobilosti musi mit socialni pracovnik dle zikona
¢. 108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach, minimalné vyssi odborné nebo vysokoskolské
vzdé€lani v socialni oblasti (socialni prace, socialni politika socialni a humanitarni prace,
socialné pravni Cinnost, sociadlni péce, socialni patologie). Socidlnim pracovnikem
v détském domové se také mize stat Clovek, ktery absolvoval akreditované vzdélavaci
kurzy ve vySe uvedenych oblastech, s podminkou vykonu nékolikaleté praxe. Socialni
pracovnik se musi kazdy rok zucastnit 24 hodin dalstho vzdélavani formou
akreditovanych kurzl, stazi, konferenci, které prohlubuji a navazuji na jeho odbornou
zpusobilost. Toto vzdélavani zabezpecuje zaméstnavatel a je ze zdkona povinné pro

vykon povolani v dané oblasti.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, dale definuje piedpoklady k vykonu
povolani sociadlniho pracovnika, knimz patifi zplsobilost k pravnim ukontim,
beztthonnost, zdravotni a odborna zptisobilost. Do profesnich piedpokladii socialniho
pracovnika v détském domoveé mizeme také zatadit znalost legislativy tykajici se prace
v daném zafizeni a znalost prace s pocitatem. Dale by mél socialni pracovnik umét
prokazat se védomosti a pochopenim etickych souvislosti v socialni praci a nasledném
spravném rozhodnuti a vyfeSeni problému s pfihlédnutim k etice (Davidova, 2012). Jinou
kategorii pracovniki tvofi pracovnici v socidlnich sluzbach, tzv. zdravotné socidlni

pracovnici.
1.2.1 Pravni piedpisy uZivané p¥i praci socidlniho pracovnika v détském domové

Mezi nejcastéji pouzivané pravni predpisy v détském domové patii:

%

— Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, v platném znéni,
— Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy,

— Zakon ¢. 89/2012 Sh., obcansky zakonik,

— Zéakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni,

— Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

— Zaékon ¢. 500/2004 Sb., spravni tad,

— Zakon €. 106/1999 Sb., o svobodném pftistupu k informacim,

— Zékon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajii,

— Zékon ¢. 499/2004 Sb., o archivni a spisové sluzbe,
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— Zakon €. 2/1993 Sb., listina zdkladnich prav a svobod, v platném znéni,

— adalsi (Détsky domov Humpolec, © 2015).

1.3 Piiprava na samostatny ¥ivot a moznosti ndasledné pécée v CR

Dité¢ v détském domové ziskava odlisné zivotni zkuSenosti oproti ditéti vyriistajicimu
v roding. Mlady dospély méa od svého budouciho Zivota rizna oéekavani. Zivot
V Gstavnim zafizeni spociva ve vétsi konformité — ditéti jsou vzdy zajistény zakladni
zivotni potieby a mlady dosp€ly opoustéjici détsky domov mnohdy odchazi
s o¢ekavanim, ze se o n¢j nékdo postard i v budoucim zivote. Bohuzel tomu tak neni a
kazdy se musi postavit na vlastni nohy. Casto se stava, ze mlady dospély nedokaze prevzit
zodpoveédnost za svij ,,zivot po détském domove™ a odrazi se to v jeho vztahu k ostatnim
lidem apod. Jedinec je jiz za fadu let v détském domové ptizpisoben podminkdm a
pravidlim ustavniho zatizeni a po odchodu z détského domova nevi, jak Zit v rodinném

spoleCenstvi a spole¢né domacnosti (Valkova, 2017).

V této kapitole bude vénovana pozornost pfipravé na samostatny zivot mladych
dospélych po odchodu z DD. Budou zmapovany moznosti nasledné péce a popsany
nckteré nadace a neziskové organizace zamétujici se na pomoc této skupiné mladych

osob.
1.3.1 Legislativni ukotveni

Zakon €. 109/2009 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zékonli, ve znéni pozdéjSich piedpisii, se zabyva problematikou pfipravy déti a
mladistvych piedev§im v oblasti chystani se na budouci povolani, z hlediska
organiza¢niho zaji$téni ukonceni pobytu v zatizeni, vécné podpory pii odchodu zletilych

ze zafizeni a poradenstvim v pribéhu a po odchodu ze zatizeni.

Nezaopatiené dité je dle pravniho fadu kazdé dit€¢ do ukonceni povinné skolni dochazky
1 po jejim skonceni, pokud se pfipravuje na své budouci zaméstnani ¢i mu to jeho stav ¢i
nemoc nedovoluje. Obecné se za ,,nezaopatiené dit¢ do 18 let povazuje také
nezaméstnané dité, kdyz je evidovano na ufadu prace a nemé narok na podporu
V nezaméstnanosti  (Matousek, 2008). Definice nezaopatfeného ditéte souvisi
s dobrovolnym prodlouzenim pobytu v Gstavnim zatizeni, jako je napt. détsky domov.

Pokud se i po dosazeni 18 let véku mlady dosp€ly vénuje piipravé na své budouci
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zaméstnani a je nadéale nezaopatieny, zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zékonti, stanovuje, ze ma moznost nadale ztistat
V zafizeni Gstavni ¢i instituciondlni vychovy. Zafizeni mu po uzavieni smlouvy je
povinno poskytovat péci za danych podminek, avSak nejdéle do 26 let, pfiCemz miize
vyuzivat pobytu v zafizeni i mimo n¢j (Béhounkova, 2012). Béhounkova (2012) na
zakladé statistickych udaji tvrdi, ze prodlouZeni Gstavni vychovy vyuziva jen minimum

mladych dospélych a vétsina odchazi ze zafizeni hned, jakmile jsou plnoleti.
1.3.2  Proces piipravy na odchod z détského domova

Castou pficinou problémt mladistvych po odchodu ze zafizeni jsou nedostatecné
zkuSenosti se zivotem mimo zafizeni, coz byva disledkem toho, Ze maji pfehnana a

nerealnd ocekéavani o zivoté za branami détského domova (Béhounkova, 2012).

Hlavni vychovné cile, které détské domovy vytvareji v ramci Skolniho vzdélavaciho
programu dle zadkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti ditéte, samostatné
rozhodovani, spolupraci s ostatnimi lidmi, zodpovédnost k sobé i druhym a zajmovou
¢innost. Prolinaji se vSemi oblastmi vychovné vzdélavaci Cinnosti a odrazi se
vV programech rozvoje osobnosti ditéte individudlné (Analyza systému nahradni péce
v Pardubickém kraji v kontextu zjistovani potieb mladych lidi opoustéjicich tento

systém, © 2018).

Bé&hounkova (2012) uvadi, Ze ptiprava ditéte na vstup do samostatného Zivota by méla
probihat v détském domové ¢i jiném zatizeni zpravidla systematicky a dlouhodobé. Dle
Analyzy systému ndhradni péce v Pardubickém kraji v kontextu zjiStovani potieb
mladych lidi opoustéjicich tento systém (© 2018) piiprava ditéte na samostatny Zivot
probiha v podstaté neustale a v kazdém veku je v zavislosti na moznostech ditéte jina.

Ptiprava na odchod z détského domova se tyka zejména déti od véku 16 let.

Détské domovy se snazi déti ptipravit na Zivot mimo détsky domov. U¢i je dovednostem,
které pro n¢ budou prospé$né pro samostatny zivot po odchodu ze zatizeni. Hlavnimi
body v ptipravé jsou bydleni, vzdélavani, sprava financi, ptistup ke zdravotnim sluzbam,
moznosti finan¢ni podpory, jedndni s ufady, moznosti nasledné podpory a poradenstvi

atd. (Pacnerova et al., 2015).
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Béhounkova (2012) se ve své knize zamétuje na proces piipravy na odchod z détského

domova a nasledny vstup do Zivota a ¢leni ho do tiech fazi:

V prvni fazi se détsky domov soustiedi na pripravu na ndvrat mladého dospélého do
rodiny ¢i do samostatného Zivota. Tato faze zaCina zpravidla v den néstupu do zatizeni,
kdy je vytvofen podrobny plan podpory a péce a plan rozvoje osobnosti. Na zakladé
spoluprace s poskytovateli socialnich sluzeb je vytvoren plan sanace rodiny. Je dulezité,
aby kazdé dité bylo se vSemi vySe zminénymi plany seznameno a podilelo se béhem
pobytu v zafizeni na jeho vyhodnocovani a stanovovani dalSich cild v zavislosti na urovni

jeho vyvojovych moznosti.

V druhé¢ tazi se dle B€hounkové (2012) ditéti ptide€li specializovana osoba, kterd je mu
napomocna pii usnadnéni nezavislosti béhem odchodu ze zatizeni. Jednd se o tzv.
klicového pracovnika, jenz je jakymsi divérnikem ditéte a provazi ho vychovné
terapeutickym procesem. Tento pracovnik je zodpovédny za veskeré planovani a pribeh
socialné rehabilita¢niho procesu a zarovei je osobou, ktera dité podporuje pti napliovani
osobnich potieb, cili a zajmt. V souvislosti s klicovym pracovnikem je uzivan tzv.
princip garantstvi, kdy je napliiovan soucasné princip divernosti a blizkého vztahu
k jedné osob¢ v zatizeni. Matousek (2008) garanta definuje jako osobu kompetentni
K vypracovavani individualniho planu ditéte a prubézné kontrole jeho dodrzovani.
V ptipadé potieby garant spolupracuje s jinymi odborniky a sluzbami. Kli¢ovy pracovnik
konzultuje s ditétem jeho osobni problémy a po odchodu ditéte ze zafizeni v piipadé

zajmu jiz mladého dospé€lého je ochoten v kontaktu a poradenstvi pokracovat.

Soucasti druhé faze je trénovani dovednosti pro samostatny zivot. Dle situace je mozné
zahrnout do celého procesu rodinné ptisluSniky a udrZovat s nimi vzdjemny kontakt. Je
dilezité zajistit ptipadné navazné socidlné-psychologické a preventivné-terapeutické
sluzby, poskytovat dospivajicimu kariérni poradenstvi a zvySovat jeho motivaci pro
pfipravu na budouci povolani. Kariérni poradenstvi napoméha mladému dospélému ke

snaze o zajisténi vlastniho piijmu po odchodu ze zatizeni a k jeho finan¢ni nezévislosti.

V ramci druhé faze se doporucuje usporadat piipadovou konferenci, kde se projednavaji
hlavni oblasti zivota ditéte po odchodu ze zatizeni. Mezi hlavni oblasti k prodiskutovani

patii zejména bydleni, partnerské, pracovnépravni a rodinné vztahy.

Ke konci druhé faze probiha tzv. ritudl louceni s instituci, jenz za¢ina rozhodnutim o datu
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odchodu za zafizeni. Ritudl tvoii rovinu terapeutickou a ritualni. Terapeutickd rovina
znamena piedani dulezitych kontakti mladému dospélému, louceni s kliCovou osobou a
rovina ritualni zahrnuje louceni s rodinnou skupinou V zafizeni a s ostatnimi ¢leny.
Pribé¢h louceni je naplanovan s ohledem na vek ditéte, typ zafizeni a tradice dodrzované
uvniti zafizeni a rodinnych skupin. Pro odchod ze zafizeni je nutna detailni ptiprava a
plan, jedna-li se o odchod ditéte do nahradni ¢i vlastni rodiny nebo do samostatného

zivota (B€hounkova, 2012).

Jak uvadi Behounkova (2012), tfeti faze je zaméfena na preventivné-terapeutické
poradenstvi mladého dospélého po odchodu ze zatizeni do rodiny nebo samostatného
zivota. Odchod ze zatizeni prinasi kazdému jedinci plnou zodpovédnost za svij Zivot a
dospély jedinec timto piebira za détsky domov veskeré rozhodovani za svou osobu, a
jelikoZ neni vzdy jednoduché se s t€émito novymi skute¢nostmi vypotadat, je dilezité, aby
m¢él kazdy mozZnost obratit se na nékoho, kdo mu bude zprvu intenzivni podporou a

nasledn¢ podporou poradenskou.

Kazdé zatizeni ma stanovené hlavni vychovné cile smétujici k celkovému rozvoji ditéte
a jeho pripravé na samostatny Zivot. V navaznosti na tyto cile a individualni potieby ditéte
vypracovavaji détské domovy a dal$i zatizeni vlastni programy rozvoje osobnosti, véetné
planu odchéazeni. Obecné jsou primarni vychovné cile zaméfeny na rozvoj osobnosti
ditéte, zodpoveédnost a spolupraci, samostatné rozhodovani a zdjmovou Cinnost. Na
zéklad¢ téchto oblasti jsou sestavovany programy rozvoje osobnosti (Analyza systému
nahradni péce v Pardubickém kraji v kontextu zjiStovani potfeb mladych lidi

opoustéjicich tento systém, © 2018).
1.3.2.1 DosaZené vzdélani

Spolecnost ¢asto povazuje déti z détskych domovil za problémové a $patné vzdélavatelné.
V dnesni dobé je to v§ak pouze zkreslend predstava, jelikoz v détskych domovech vyrista
fada deti nadanych a ve studiu uspésSnych. Nékteré deti pokracuji ve studiu na vysokych
Skolach stejné jako jejich vrstevnici. V ptipadé€ Spatného prospéchu ditéte je zajistovano

doucovani a dalsi podplrna opatieni (Maclean et al., 2018).

W

Ze zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné

dalsich zakont, kon¢i pobyt v détskych domovech v 18 letech véku ditéte. Je vSak
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moznost po dohod¢ svedenim détského domova pobyt prodlouzit do dosazeni

stitedoskolského ¢i vysokoskolského vzdélani.

Vzdélavani a priprava na budouci zaméstnani hraje vyznamnou roli pii uplatnéni clovéka
na trhu prace (Béhounkova, 2012). Détské domovy casto spolupracuji s psychology, ktefi
podle vysledku testi doporucuji, jaké zaméstnani by bylo pro daného svéience vhodné.
Dobfe zvolené povolani totiz velice usnadni hledani budouciho pracovniho mista. Détsky
domov poskytuje détem podporu pii volbé studijniho oboru na stéedni $kole ¢i odborném
ucilisti po ukonceni povinné Skolni dochazky. Pii vybéru stiedni skoly nebo ucebniho
oboru se bere ohled na rozumové schopnosti ditéte, jeho zajmy a zaliby souvisejici
s budoucim povolanim. Dal$im kritériem je dostupnost vybraného studijniho oboru
v daném kraji (Analyza systému nahradni péce v Pardubickém kraji v kontextu zjistovani
potteb mladych lidi opoustéjicich tento systém, © 2018). Dle B€hounkové (2012) vétsina
déti v détskych domovech nemd piesnou piedstavu o svém budoucim povoléni, a proto

vyse zminéné formy podpory ze strany détského domova jsou pro n€ velmi vyznamné.

Dale détské domovy spolupracuji S konkrétnimi firmami, u kterych se dité miize vyucit a
nasledné je mu zde nabidnuto pracovni misto, ptipadné i bydleni. Jako pfinosné se pro
mladistvé jevi i1 spoluprace détskych domovi s kuratory méstskych uradi a s pracovniky

uradii prace.

Rozhodujici pfi uplatnéni na trhu prace je nejvyssi dokoncené vzdélani. U mladych
dospélych se po odchodu z détského domova predpokladd minimélné zdkladni vzdélani

(Lejskova, 2017).
1.3.2.2 Socidlni a praktické dovednosti

U déti v détskych domovech je podporovan rozvoj jejich osobnich a socidlnich schopnosti
umoznénim navazani kontaktu s lidmi mimo détsky domov. Détem takové socidlni
dovednosti pomahaji v socialnim zaclenovani (spoluprace s neziskovymi organizacemi,
kontakt s vrstevniky mimo détsky domov, zajmova cinnost) a vytvafeni novych
socialnich siti. Vychovatel¢ podporuji ¢innosti zaméfené na budovani a rozvoj
pracovnich navykt a dovednosti nezbytnych pro integraci na trh prace. Pracovni navyky
jsou détem umoznovany prostfednictvim brigdd, na které vétSina dospivajicich chodi ptes
1éto. Déti si také béhem ptipravy na odchod ze zafizeni maji moZnost vyfizovat osobni

zalezitosti na Gfade¢, ¢imz je podpofena jejich samostatnost. Pracovnici détem poskytuji
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informace o moznostech bydleni po odchodu z détského domova. Velmi piinosny je pro
mladé dospé€lé nacvik praktickych schopnosti a védomosti. Mladi lidé si zkousi vyplnit
ruzné zadosti, stiznosti, dozvi se, jak funguje najemné bytu apod. V ramci piipravy na
odchod ze zafizeni jsou seznameni S jejich pravy a povinnostmi a zakladnimi pojmy
z pracovniho prava (Analyza systému nahradni péce v Pardubickém kraji v kontextu

zjistovani potieb mladych lidi opoustéjicich tento systém, © 2018).
1.3.3 Moznosti nasledné pomoci

Ugelem nasledné péce je poskytovani sluZeb pro udrzeni a podpofeni zadoucich zmén,
k nimZz u mladého dospélého doslo pfed odchodem z détského domova. Klientim je
béhem nésledné péce ponechdna maximalni odpovédnost za vlastni Zivot. Plnoletym
osobam je po omezenou dobu poskytovdna pomoc zejména v existencnich oblastech,
napft. ohledn¢ ubytovani. Pomoc vSak mize byt poskytovana i na pozadani klienta v tom,
S ¢im si sam nevi rady. Klientovi je také v ramci nasledné péce umoznéno dochazet do
profesionalné tizené ¢i svépomocné skupiny. Déle je mozné spolupracovat s klientovou

rodinou ¢i poskytnout klientovi individualni poradenstvi (Matousek, 2008).

Ustavni péée ma pozitivni i negativni dopad na osoby odchézejici z péée v tom smyslu,
ze poskytuje détem vzdélavaci piileZitosti, rodinu a silné vzajemné vztahy. Mladi dospéli
se po odchodu z détského domova zprvu setkavaji s fadou vyzev, od spravy financi az po
nezaméstnanost a neddvéru ze strany spolecnosti (Diraditsile et al, 2018). Jak uvadi
Thomas et al. (2017), mladi lidé odchazejici z péce také mnohdy Eeli vyzvam spojenym
S vytvarenim a udrzovanim vztahti. Stejné tak, jako ostatni Cerstve plnoleti maji jistotu ve
svych rodinéch, tak mladi dosp€li odchazejici z détskych domovil maji jistotu stiechy nad
hlavou a veskeré péce v détském domové€ a mnohdy netuSi, co od budouciho
samostatného Zivota ocekavat. VEk dokazuje jejich dospélost, ale zkuSenostmi s béZnym
a redlnym zivotem jsou za ostatnimi vrstevniky v mnoha oblastech pozadu. Zatimco pro
déti vyruastajici v rodin€ jsou urcité véci naprosto bézné, mladym dospélym opoustéjicim
détsky domov je mnohé naprosto cizi a nové. Zpocatku témto lidem pomaha socidlni
pracovnik, avSak na jednoho socidlniho pracovnika ptipada vice mladych dospélych po
opusténi détského domova a neni pokazdé mozné vénovat se kazdému klientovi na
maximum. Pomoc kazdému mladému clovéku, ktery opusti détsky domov muize tedy

nabidnout jak sam détsky domov, tak neziskové organizace a stat (Martiskova, 2012).

Nasledna podpora by méla dle Béhounkové (2012) byt soucasti cileného programu
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pfipravy déti na odchod ze zafizeni pro vykon Ustavni i ochranné vychovy. Do procesu
ptechodu je nezbytné zahrnout podporu a poradenstvi. Béhem procesu prechodu mladého
dospélého ze zatizeni je bran ohled na jeho vek, pohlavi, zdravotni stav, rodinnou situaci,

celkovou vyzralost aj.
1.3.3.1 Pomoc ze strany détskych domovi

Spolecnost ma za to, Ze za plnoletymi se brany détského domova zaviou a musi se jiz
0 sebe postarat sami, avSak neni tomu upln¢ tak. Détsky domov nabizi pomocnou ruku
lidem i po jejich odchodu (Martiskova, 2012). Domov se zavazuje naslednou podporou a
poradenstvim pro mladého dospélého po odchodu ze zatizeni v zavislosti na individualni
potiebé jedince. Je kladen diraz na zachovani vztahu, které si jedinec v zafizeni vytvofil.
Se vSemi moZznostmi, které détsky domov poskytuje po jeho opusténi, je mlady dospély

seznamen v dostate¢né dlouhé dob¢ pied odchodem ze zatizeni (Pacnerova et al., 2015).
1.3.3.2 Pomoc ze strany stdtu

Mladi dospéli po odchodu z détského domova maji narok na podporu od statu. Zakon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy a zakon ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, definuji, na co konkrétné maji mladi lidé, ktefi opusti

détsky domov ¢i jiné zatizeni pro vykon ustavni vychovy, narok.

Mlady ¢lov€k ma pii odchodu ze zatizeni dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkond, narok na vécnou pomoc nebo
jednorazovy penézity piispévek, a to dle skute¢né potieby v dob& propousténi a podle
hledisek stanovenych vnitfnim fadem zafizeni, ve kterém vyrtstd. Tento zdkon déle
garantuje ditéti ve spolupraci s organem socialné-pravni ochrany déti poskytnout
poradenskou pomoc se zajisténim bydleni a prace a pfi FeSeni tizivych zivotnich situaci.
Nasledujici dva roky po propusténi ze zafizeni ma kazdy narok na poskytnuti poradenské
pomoci od kuratora.

Dale ma mlady ¢lovék moznost vyuzit sluzeb Gradu préce, jenz v ptipad¢, Ze po opusténi
zafizeni nema zajisténé pracovni misto, umoziuje rekvalifikace a inzeruje nabidky prace

(Lejskova, 2017).
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1.3.3.3 Pomoc ze strany neziskovych organizaci

Déti z détskych domovi maji za sebou détstvi, které nemlze byt pokladéno za
bezstarostné, a pied sebou mnohdy nejistou budoucnost. Pti odchodu z détského domova
jsou sice formaln¢ dospéli, ale fakticky jsou to potad déti. Nemaji zazemi, neznaji ptiklad
fungujici rodiny, nemaji kam jit, jsou odkazany jen samy na sebe (Dejme détem Sanci,
© 2011). Odchod mladého dospélého jak z fungujici rodiny, tak z astavni péce je obecné
spojen s mnoha ptekazkami. V nelehkych situacich jako jsou nedostatek financ¢nich
prostiedktl, potize pti dokoncovani vzdélani a pti hleddni zaméstnani, potize se zajisténim
bydleni, mladym lidem odchézejicim z tstavniho zatizeni doposud zvyklym na zdkladni
podporu, pomahaji neziskové organizace. JelikoZz nasledna péce o mladé dospélé
vychazejici z tstavniho zafizeni je nejednotna a roztiisténa, mnohem piinosnéjsi byva
pomoc pravé neziskovych organizaci, na rozdil od statnich instituci. Neziskové
organizace realizuji fadu projektl, které podporuji mladé dospélé v integraci do bézného
zivota. Cilem je pomoci této skupiné osob najit vyhovujici pracovni uplatnéni, vhodné
bydleni a nabidnout jim pomocnou ruku pii feSeni béZznych zalezitosti po opusténi
détského domova (Svirakova, 2018). Dle Matouska (2008) je u této skupiny mladych lidi
podstatné vétsi riziko socialniho selhani nez u jejich vrstevnikt vyrustajicich v bézném
rodinném prostiedi. VSechny organizace, jejichZz naplni je pomoc détem, usiluji
predev§im o maximalni potencial ditéte a rovné piilezitosti pro vSechny déti k dosazeni
ptiznivych zivotnich podminek. V konkrétnim smyslu se jedna o dosazZeni spokojenosti
v oblasti zdravi, vzdélani, bezpecnosti, ucasti na spolecenském zivoté a ekonomické
nezavislosti (O'Brien et al., 2006). K vyznamnym neziskovym organizacim a nadacim

zam¢tujicich se na pomoc détem patii:
* Nadani a dovednosti

Neziskova organizace Nadani a dovednosti poméaha predev§im mladym lidem z détskych
domovi a péstounskych rodin. V realizovanych projektech piipravuji tyto mladé lidi
na situace, kterym budou celit po ukonceni studia a pifi osamostatnéni. V projektu
Rozhled, ktery je uréen mladym osobam ve véku 17-21 let, v ramci Etyfmési¢niho
mentoringového programu napoméaha mladym dospélym pfi volbé zaméestnani a snazi se
pfitom o rozvoj nadani a dovednosti jedince. Projekt je zaméteny na nasledné uspesné
osamostatnéni Clovéka a uplatnéni se na trhu prace. Cilem projektu je ptipravit mladé

osoby na konkrétni situace, zvysit jejich sebevédomi, naucit je, jak se prezentovat a jak
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se chovat pfi jednani. Soucasti projektu je individualni kariérni poradenstvi, exkurze a
staze do firem a organizaci v regionu, individualni plan naslednych aktivit po skonceni
projektu, mentoring a dal$i. Pro ucastniky projektu je piipravena fada workshopt a
seminaiu, béhem kterych se dozvi naptiklad jak napsat zivotopis, motivacni dopis a dale
se mohou zucastnit simulaci pracovnich pohovort. Tento projekt vede mimo jiné ke
zvySeni nezavislosti na socidlnim systému. Dal$im vyznamnym projektem je Muj byt,
kdy organizace mladym lidem pomaha s potiecbnym vybavenim do jejich nového bydleni.
Cilem je pomoci jedinci se po odchodu z domova postavit na vlastni nohy a materialné
ho podpotit. Organizace Nadani a dovednosti dale pomaha mladym dospélym formou

projektt Burza prace, Tvoje Sance a dalsi (Rozhled, © 2017).

* Dejme détem Sanci

Organizace se rozhodla détem a mladym lidem z détskych domovu ulehéit piipravu a
vstup do samostatné¢ho Zivota co nejvice. V rdmeci projektd poskytuji komplexni pomoc
détem. Organizace hledd jednotlivce z fad vefejnosti a firemni darce, ktefi se zapoji do
podpory téchto déti v celé CR. Kazdy zajemce o zapojeni do projektu si miize vybrat
formu podpory, ktera je pro néj pfijatelna jak po strance financ¢ni, tak po strance lidské.
Jednou z oblasti podpory je spofeni pro déti, kdy podporovatel ditéti spoii formou
mésicnich plateb po dobu pobytu ditéte v détském domove. Naspotena ¢astka bude ditéti
k dispozici po opusténi détského domova a organizace nasledné dohlizi na tielné vyuziti
darovanych prostfedkli. Dalsi oblasti, v které mize podporovatel pomoci, je splnéni
opodstatnéného piani, pficemz je ditéti poskytnuta C¢astka na prostiedek, ktery si dité
pieje. Ptani ditéte musi souviset se studiem, zalibou €1 zdravotni napravou, kterou nehradi
pojistovna. Dejme détem Sanci déale finanéné podporuje dité pfi studiu a umozZiuje
hostitelskou péci, kdy zprostiedkuje kontakt s hostitelskou rodinou v dobé vikendu a
prézdnin. Idealni hostitelské péce je takova, kdy kontakt s rodinou pietrvava i po odchodu
ditéte z détského domova. Nejvyznamnéjsi projekty organizace jsou ,,Podporuj mé¢...”
aneb adopce ,,na blizko”, ,,Pomoz mi do zivota®“, ,,Déti bez dluht®, ,,Strom splnénych

prani®, ,,Béham pro déti* a dalsi (Dejme détem Sanci, © 2011).
= Nadace Terezy Maxové

Ucelem nadace je vSestrannd podpora a pomoc znevyhodnénym a opuSténym détem

S cilem umoznit jim zdravy a bezpecny zivot v rodinném prostiedi.
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Prostfednictvim fondii je poskytovana G¢innd pomoc rodinam, které jsou ohrozené
odebranim déti do ustavni péce. Nadace podporuje znevyhodnéné déti vyrastajici
v détskych domovech nebo nahradni rodinné péci prostiednictvim granti Vv oblasti
vzdélavani a rozvoje talentu. Déle se snazi o zlepSeni podminek ke studiu a posilovani
motivace ke vzdélavani a pomdhd pii hledani zaméstnani. Mezi jednotlivé fondy patii
konkrétné Krizovy fond pomoci, Vzdélavaci fond SKODA AUTO a Nadace Terezy
Maxové détem, ING Bank Fond Nadace Terezy Maxové détem a dalsi (Nadace Terezy
Maxové, © 2019).

* Nadacni fond Veroniky Kasakové

Fond je zaméfen na doprovazeni mladych dospélych z détskych domovtii na jejich cesté
do redlného zivota. Cilem je, aby kazdé dité opoustéjici détsky domov mélo ze zdkona
svého pritvodce, kterému bude véfit. Privodce neni ndhodny ¢lovék z davu. Je to Skoleny
mentor, ktery prosel psychickou zpisobilosti a jednou mésicn€ dochazi na profesiondlni
supervizi. Jeho poslanim je pfedat détem a mladym lidem co nejvice zkuSenosti do

bézného zivota.

Kazdy mlady clovek, ktery projevi zdjem, ziska svého privodce, se kterym se setkdva
minimalné rok pred odchodem z détského domova, aby mohl vzniknout laskyplny vztah
zalozeny na duivere. Jesté v détském domové si stanovi individualni plan, na kterém budou
2x mésicné spolecné pracovat napr. dokoncené vzdélani, vyber vhodného zaméstnani,
financni hospodareni, bydleni, kvalitni vztahy, plnéni povinnosti viici statu. Po odchodu
z détského domova se spolecné setkavaji az do naplnéni tohoto planu, a predevsim do
stabilizovani zZivotni situace mladého cloveka (Nadacni fond Veroniky KaSakové,

© 2019).

Fond se timto snazi o prosazeni nové, z vetejnych prostiedkii zatim nehrazené sluzby pro
vSechny déti, které ji potfebuji. Zakladatelka nadacniho fondu, Veronika Kasikova,
vyrustala sama v détském domové a v rdmci programil navstévuje jednotlivé détské
domovy v Ceské republice, kde formou jednodenni besedy sdili s détmi své ptibshy
(Nadacni fond Veroniky Kasakové, © 2019).

» Nadacni fond manZeli Livie a Vaclava Klausovych

Fond manZeli Klausovych pfipravuje a podporuje projekty, které napomadhaji

spoluobcCaniim pii zaclenovani do plnohodnotného zivota. Prioritou projektii nadacniho
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fondu je podpora riznych forem vzdélavani. Jednotlivé projekty jsou zaméfeny na
jazykové kurzy v Ceské republice i na staZe v zahranici, stipendia, zajmové krouzky &
prispevky na fidicské prikazy. Jednotlivé projekty jsou zaméteny predevsim na podporu
socialné slabych déti a mladych lidi (Nadaéni fond manzelt Livie a Vaclava Klausovych,

© 2014).
1.3.4 MoZnosti bydleni

Mezi hlavni oblasti procesu pfipravy na samostatny zivot jedince po odchodu z détského
domova patii piiprava na samostatné bydleni. Jedna se o formy plné¢ho zajisténi
ubytovani, nacvik samostatného bydleni, ale existuji i détské domovy, které détem
zaddnou formu pomoci ohledné bydleni neposkytuji (Béhounkova, 2012). Neékteré
domovy maji vlastni tzv. startovaci byty, ve kterych mohou déti bydlet po opusténi
zatizeni po prechodnou dobu (Placdkova et al., 2011). Béhounkova (2012) uvadi jako
alternativu startovacich byt bytové jednotky ptimo v détském domové, které se fadi
spiSe do piipravného procesu na odchod ze zatizeni. Bytové jednotky obyvaji mladistvi
star$i 15 let za ucelem ziskdni vétsi miry odpovédnosti. Pokud détské domovy nenabizi
moznost startovacich bytl, spolupracuji s méstskym ¢i obecnim uUfadem a snazi se
mladému dospélému zprostiedkovat napt. ptridéleni socidlniho bytu. Détsky domov také
spolupracuje s riznymi organizacemi poskytujicimi naslednou podporu a péc¢i mladym
lidem, ktera je vétSinou docasnd. Jedna se predevS§im o domy na pil cesty, Centra socialni
pomoci, azylové domy a interven¢ni centra. Dle Béhounkoveé (2012) kazdy typ zatizeni
poskytuje razné typy sluzeb. Vybér zafizeni s ubytovanim by mél souviset s mirou
samostatnosti ¢loveéka. Napif. domy na ptl cesty kromé& ubytovani mladym dospé&lym
nabizi nacvik dovednosti potfebnych pro Zivot, zprostfedkovavaji kontakt s odborniky a
ufady pfi uplatiovani prav, napomahaji s obstaravdnim osobnich zaleZitosti apod.
Azylové domy a ubytovny tyto moznosti podpory nenabizi. Pomoc s pfechodem do
samostatného zivota mladym dospélym poskytuji domy na pul cesty, které nabizeji
zajemcum jak praktickou, tak psychosocialni podporu. Mladi lidé pfichazeji do domi na
pul cesty vzdy na vlastni Zadost. Do zafizeni by méla byt piijata kazda zletila osoba, ktera
opustila détsky domov nebo péstounskou rodinu. Jedinou podminkou je trestni

beztthonnost (Péchova, © 2017).
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2 Prakticka ¢ast

21 Cile

Cilem mé bakalaiské prace bylo:

1.

Zjistit roli socialniho pracovnika pfi pfiprave déti na integraci do spolecnosti
po odchodu z ustavniho zafizeni a pfipravenost déti na odchod z détského
domova.

Zjistit metody a techniky socialni prace vyuzivané socialnim pracovnikem pii
praci s détmi v détském domové pti ptipraveé déti na integraci do spolecnosti
po odchodu z ustavniho zafizeni.

Zjistit subjektivni nazor déti na integraci do spole¢nosti po odchodu

Z ustavniho zafizeni.

2.2  Vyzkumné otdizky

Vzhledem ke stanovenym ciliim byly definovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jakym zplisobem se socidlni pracovnik podili na ptiprave déti na integraci do
spole¢nosti po odchodu z ustavniho zatizeni?

2. Jaké metody a techniky socidlni prace vyuziva socidlni pracovnik pfi praci
s détmi v détském domové pii jejich piipraveé na integraci do spole¢nosti po
odchodu z tstavniho zatizeni?

3. V jakém rozsahu jsou déti informovdny o mozZnostech integrace do
spolecnosti po odchodu z ustavniho zatizeni?

4. Jaké predstavy a ocekavani maji déti odchazejici z Gistavniho zatizeni o svém
zaclenéni do spolecnosti?

3 Metodika

3.1 Metody a techniky sbéru dat

K uskutecnéni vyzkumné casti bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu.

K dotazovani jsem vyuzila metodu polostrukturovaného rozhovoru se socialnimi

pracovnicemi a détmi z détskych domovi. Polostrukturovany rozhovor spoc¢iva v predem

pfipraveném okruhu témat a otazek, které nejsou fazeny dle potadi. Jednotlivé otazky

muze tazatel béhem rozhovoru preformulovat. Tazatel ddle mize dle potieby pokladat
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doplnujici dotazy (Reichel, 2009).

V typickem pripadé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku téma a urci zakladni
vyzkumné otazky. Otazky muze modifikovat nebo doplnovat v priitbéehu vyzkumu, béhem

sbéru a analyzy dat (Hendl, 2012, str. 48).

Novy et al. (2006) vidi odlisnost kvalitativniho vyzkumu od kvantitativniho v podob¢ cila
vyzkumného pfedmétu a ve vyuzivanych metodach odvijejicich se od jednotlivych cila
| pfedmétu vyzkumu. Dale tvrdi, Zze Gcel kvalitativniho vyzkumu spo¢iva v odhalovani
nepoznanych skute¢nosti v oblasti socidlnich jevi. Dle Kutnohorské tento typ vyzkumu

4

badateli umoznuje o daném jevu ziskat podrobné;jsi informace.

Kutnohorska (2009) vysvétluje metodu jako zptisob dosazeni cile a uvadi, Ze pouzivani
metod je zakladni podminkou pro ziskani novych poznatkd. V kvalitativnim typu
vyzkumu kromé nestrukturovaného rozhovoru lze vyuzit rozhovor polostrukturovany ¢i
metodu pozorovani. Prostfednictvim rozhovoru tak mohou informanti sdélovat své

nazory vlastnimi slovy.

Pfed kazdym rozhovorem jsem své informanty seznamila s podstatou vyzkumu, cilem a
vyzkumnymi otdzkami moji bakalarské prace. Ujistila jsem vSechny informanty, Ze
vSechna data budou pouzita pouze pro ucely této bakalarské prace. VSichni informanti
poskytli ustni informovany souhlas tykajici se anonymniho zpracovani ziskanych udaji

a pouZiti pro ucely vypracovani zavérecné prace.

S obéma socialnimi pracovnicemi jsem vedla rozhovor, ktery trval 30 — 45 minut. Kazda
socialni pracovnice odpovidala na mnou pokladané otazky, pii¢emz jsem se dozvédéla
i dalsi uzite¢né informace nad ramec otazek. Rozhovory s détmi trvaly krat$i dobu,
jelikoZ kromé& odpovédi na mé otazky pro mé nemély zadné dalsi informace. Otazky jsem
pro vSechny informanty strukturovala stejnym zptsobem. Vyzkum jsem provadéla od
unora 2019. V prubéhu rozhovoru jsem si zapisovala potiebné poznamky do mého
zaznamového archu. StéZejni pro dalsi zpracovani dat pro mé vSak byly nahrané zaznamy
rozhovoru. Nahravky byly na zadost informantd po piepisu rozhovoru do pisemné formy
smazany. Pomoci nahranych zdznama jsem pro vyhodnocovani vysledkli vytvoftila
doslovny ptepis kazdého rozhovoru. Dle Hendla (2012) je doslovnd transkripce pro
detailni vyhodnoceni podminkou. Transkripce je Casové ndrony proces pirevodu Ustniho

projevu z rozhovoru nebo ze skupinové diskuse do pisemné formy. V ramci doslovného
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pfepisu je mozné diilezita data podtrhavat a na kraji stranky zaznamenat vlastni komentar.

Pro vyhodnoceni dat ziskanych z rozhovort byla pouzita metoda otevieného kodovani.
Oteviené kodovani je jednim ze zpusobu, jak zachdzet s textovym materidlem. Pii
otevieném kodovani dochazi k odhalovani hlavnich témat v textu, jimz se pfifazuje
oznaceni. Témata jsou propojena se stanovenymi vyzkumnymi otdzkami a opiraji se
0 nastudovanou literaturu. Maji vztah s vyrazy informanti nebo s novymi poznatky
vyzkumnika vzniklymi pfi praci s textem. Vyzkumnik béhem faze otevieného kddovani
sestavuje seznam témat, ktery postupné tiidi a dopliuje (Hendl, 2012). Smyslem
oteviené¢ho kodovani je tedy soupis SirSich kategorii u jednotlivych informantt, které

tvoii tematicky podobné body, tzv. kody.

Veskeré kody byly seskupeny do jednotlivych kategorii, jez jsou nasledné blize
rozpracovany. Hendl (2012) kategorie definuje jako kategorialni systémy vyuZzivané
k redukci dat pii kodovani zaznamui rozhovort, pozorovani ¢i dokumentti. Kategorizaci
oznacujeme seskupovani pojml odpovidajici spole¢né jistému jevu (Strauss, Corbin,

1999). Kategorie, jejichz podkladem byly rozhovory se socialnimi pracovnicemi, jSOu:

e Pfiprava na integraci
e Pfipravenost déti

e AngaZovanost déti

e Spoluprace

e Kiritéria pristupu k détem
Kategorie vzniklé na zéklad¢ rozhovort s détmi odchazejicimi z détskych domovii:

e Priprava

e Informovanost (Povédomost)

e (Ocekavani
3.2 Vyzkumny soubor
Vyzkum byl provadén ve vybranych détskych domovech z mého okoli v Kraji Vysocina
— konkrétn¢ v Détském domoveé v Humpolci a v Détském domové v Senozatech.
V jednotlivych domovech se vyzkumny soubor skladal vzdy z jedné socialni pracovnice

a zpéti déti VSichni komunikaéni partneti byli vybrani metodou ucelového vybéru.

Kutnohorska (2009) uvadi, ze Gcelovy vybér znamend volbu informanti za tcelem
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objasnéni zkoumaného socialniho jevu a zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni cilt

bakalaiské prace.

Dle Kozla (2006) je zamérem kvalitativniho vyzkumu zjisténi podnétd, nazord a postoju
ovlivitujici chovani jedince. Reichel (2009) ve své knize objastiuje, Ze b&hem
kvalitativniho pfistupu je vyuzivana fada postupt, které se snazi nalézt pochopeni

zkoumaného sociéalniho jevu.

Jednim z hledisek pro vybér mého vyzkumného souboru byla problematika odchodu
z détského domova, kterd je tématem mé bakalarské prace. Soustfedila jsem se tedy na
vybér informantli odchazejicich v letosnim roce z DD, vétsinou z diivodu ukoncéeni
studia. Dal§im kritériem byla role socialniho pracovnika v détském domové pfi pfipravé
déti na odchod ze zafizeni. Z absolvovani odborné praxe v détském domove jsem si byla
védoma dlouholetych profesnich zkuSenosti socidlnich pracovnic, tudiz pro mé byl
podstatny jejich pohled na specifika odchodu déti z détskych domovii. Mimo jiz zminéna
kritéria pro m¢ byla zasadni ochota informantti spolupracovat a odpovidat na predem

pfipravené otadzky pro vyzkumnou ¢ast mé bakalaiské prace.
3.3 Realizace vyzkumu

Kvalitativni vyzkum byl realizovan béhem Unora a biezna 2019. Nejprve jsem tvofila
podklady pro uskute¢néni rozhovort s informanty. Sestavovala jsem otazky a témata,
ktera pro mé byla pro realizaci vyzkumu a zaroven naplnéni cilli praktické Casti
bakalarské prace stéZejni. Otazky jsem si pifedem pfipravila dle pravidel
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor se socidlnimi pracovnicemi se skladal ze
sedmi otevienych otazek. Rozhovor s détmi tvofil osm otevienych otazek, z toho v jedné
otazce byla vyuZzita Skala. Béhem rozhovorii jsem dle potifeby pokladala dopliujici

otazky.

V tnoru 2019 jsem absolvovala odbornou praxi v Détském domové v Humpolci, kde
jsem plnila praxi i ptedchozi rok. Pied nastupem do zafizeni jsem informovala feditele a
socialni pracovnici détského domova o provadéni vyzkumu k mé bakalaiské praci.
Vyzkum jsem dale méla moZnost provadét v Détském domoveé v Senozatech po
doporuceni socialni pracovnice z Détského domova v Humpolci. Samotny vyzkum jsem
formou rozhovorti realizovala v prostorach jednotlivych =zafizeni. Se socidlnimi

pracovnicemi jsem vedla rozhovor v jejich kancelatich, za détmi jsem dochéazela provadét
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rozhovory do prostor jejich rodinnych skupin. V ramci vyzkumu vznikly tedy dva
rozdilné rozhovory — rozhovor se socialnimi pracovnicemi v détskych domovech a

rozhovor s détmi, pfipravujicimi se na blizici se odchod z détského domova.
4  Vysledky

Kategorie, jejichz podkladem byly rozhovory se socialnimi pracovnicemi:

e Piiprava na integraci
e Piipravenost déti

e Angazovanost déti

e Spoluprace

e Kritéria piistupu k détem
Kategorie: Priprava na integraci

Kategorie zahrnuje koédy: vychovné cinnosti, besedy, preventivni programy, kurzy,

projekty, finan¢ni gramotnost

Obe¢ informantky pfi rozhovoru sdélily, ze piiprava déti na samostatny Zivot zaéina jiz
v 15 letech ditéte. Ze strany déti je dilezita spravna volba studijniho oboru, v kterém se
pripravuji na budouci povolani. Ze strany détského domova se jedna o vychovné Cinnosti
zahrnujici zakladni sebeobsluhu, uklid, vafeni, financni gramotnost, pficemz se déti uci
hospodafit s vlastnimi penézi. Socialni pracovnice z DD Senozaty rozvedla téma finan¢ni
gramotnosti: "Détem je ziiizen viastni ucet, kam jim chodi napr. vyzivné, sirotci diichod ci
vyplata z brigady, pricemz se svymi penézi hospodari samostatné. Dale je moznost zaridit
ditéti napr. stavebni sporeni. Na oblast financi je kladen velky diiraz p¥i pripravé na

samostatny zZivot.

Déti se ucastni kulturnich akci, besed, preventivnich programii zaméfenych na témata
rizik souvisejicich s dospivanim. Ddale jsou déti zapojovany do raznych projektl

orientovanych na pfipravu na odchod z détského domova.

Socialni pracovnice z DD v Humpolci se zminila o vedeni déti k samostatné komunikaci
s utady: ,, Samotnd priprava zacina jiz v 15 letech ditete, kdy si vyFizuje obcansky pritkaz.
Na urad s nimi jdeme, ale snazime se, aby si zalezZitost vyridili sami. Dité je samoziejmé

predem pripraveno a projde si informacnim rozhovorem s vychovatelkami, pricemz mu
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vysvetluji, jaka prava a povinnosti mu vznikaji pri dosazeni 15 let, Ze se stava obcanem

CR a md trestni odpovédnost atd. *
Kategorie: Pripravenost déti
Kategorie zahrnuje kody: plna pfipravenost, finan¢ni pfipravenost, individualnost

Socialni pracovnice z DD Senozaty uvedla: ,, Vzhledem k vychovné cinnosti a ucasti deti
na besedach a zapojeni se do projektii poradanych pod zastitou nadaci a organizaci,
S kterymi domov spolupracuje, si myslim, Ze jsou déti dostatecné pripraveny na odchod
Z domova. Zalezi vSak na celkové osobnosti ditéte, inteligenci a na jeho vuli.“ Zminuje
také financni pfipravenost, jenz zahrnuje financ¢ni zabezpeCeni v podob¢ vyzivného,
naspotenych prostfedkl a také finan¢ni a vécné podpory détského domova. Kazdé dité

pii odchodu obdrzi finan¢ni ¢astku odstupnovanou dle dokonceného vzdélani ditéte.

Socidlni pracovnice z DD v Humpolci vidi pfipravenost déti v GispéSnosti v zivoté
mladych dospélych po odchodu ze zatizeni. Sdé€lila: ,, Stavd se, Ze mnozi jsou i naddle
zavisli na pomoci jiné osoby, nékteri voli navrat do rodiny, kde ovs§em neskonci dobre.*
Neéektefti jedinci nezvladaji hospodafit se svymi penézi a ocitaji se v dluhové pasti, dalsi se

uchyluji k drogové ¢i alkoholové zavislosti z divodu netispésného socialniho zaclenéni.
Kategorie: AngaZovanost déti
Kategorie zahrnuje kody: pravo volby, zdjem, obavy, nizké sebevédomi

., Déti se sami rozhoduji, do kterého programu se zapoji, a tak zdalezi na kazdém z nich,
zda se bude dané aktivity ucastnit ¢i nikoliv,“ sdélila socialni pracovnice z DD Senozaty
auvedla, Ze déti se vétSinou zapojuji aktivné, jelikoZ dané aktivity jsou poradany v rdmci

détského domova.

Informantky pfi tomto tématu zdlraznily, jak dileZit4 je neustala podpora déti pti jejich
krocich. Zminuji, ze déti projevuji zdjem o aktivity zabyvajici se problematikou odchodu
z détského domova, zajima je, jak bude vypadat jejich Zivot po odchodu z DD. ,, Déti maji
zdjem planovat sviij budouci Zivot, tzn. kam povedou jejich prvni kroky, kde budou bydlet,
Jjakou si sezenou praci, zda maji ndrok na financni a vécnou podporu od détského
domova, jaké maji moznosti do budoucna atd. “ Dospivajici se ale potykaji i s obavami
ohledné budoucnosti. Mnoho z nich ma nizké sebevédomi a nevéfi si. Nékteti se naopak

cht&ji za kazdou cenu postavit na vlastni nohy, avSak ve vétsin¢ piipadii bez pomocné
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ruky brzy po odchodu z DD selhévaji.
Kategorie: Spoluprace

Kategorie zahrnuje kody: OSPOD, soud, neziskové organizace, nadace, vefejnost, domy

na pul cesty, chranéné bydleni

Obé socidlni pracovnice jako prvni ufad, s kterym spolupracuji pfi praci s détmi, uvadi
OSPOD. Také zminuji soucinnost se soudem, kterému podavaji zpravu pii dosazeni
zletilosti ditéte a spolupracuji s nim pfi prodlouzeni ustavni vychovy ditéte. Socidlni
pracovnice z DD Senozaty vyzdvihuje spolupraci zejména s neziskovymi organizacemi
a nadacemi, jenz vytvaii zajimavé projekty pro déti. ,, Spolupracujeme s pracovnicemi
riiznych nadaci, napriklad projekt Zacni spravneé pomdaha mladym lidem z détského
domova, aby se po odchodu postavili na viastni nohy a byli schopni Zit plnohodnotny a
samostatny zivot. Konkrétné détem nabizi doprovazeni uz za pobytu v DD a ndsledné i po
odchodu ze zarizeni. Osoba, kterd dité doprovazi s nim konzultuje otazky spojené se
vzdelanim ¢i profesi, ale predevsim s beznym kazdodennim Zivotem. Jednd se napr.

0 hledani prace, zajisténi bydleni, komunikaci s urady.

»Dale s nami spolupracuje Vterina poté, coz je skupina mladych lidi, kteri vyrustali
Vv détském domove. Jeden clen této skupiny za détmi jezdi, radi jim, jak se maji zachovat
V danych situacich, resi nejaka jejich prikori, jejich prava apod. Pak jsou nadace napr.
manzelt Klausovych, Terezy Maxové, Olgy Havlové..., to jsou vétsinou nadace, které
pomahaji détem tim zpiisobem, Ze jim plati napr. studijni pobyty, autoskolu. Jesté bych
zminila Dejme detem sanci. Tato organizace vytvari ruzné projekty zamerujici se na

6

podporu ditéte pri odchodu z DD, snazi se pro néj zaridit potiebné vybaveni do bytu atd.

Socialni pracovnice z DD v Humpolci Kk tomuto tématu dodala, Ze mimo neziskové
organizace spolupracuji s domy na pul cesty a poskytovateli chranéného bydleni. Dale
uvedla vyznamnou spolupraci S vefejnosti. ,,.Je to predevsim verejnost, s kterou
spolupracujeme, verejnost, kterd ma zdajem pracovat s détmi z detskych domovii a
podporovat treba chranené socialni bydleni v ramci podnikii, kde mohou byt mladi
dospéli zaroven zaméstnani. Mésta se pomoci téemto mladym lidem pomérné vzdavaji,
vetsinou nam nabizi pomoc charita, cirkevni organizace a poskytovatelé socialnich
sluzeb.“ Dale informantka zminila spolupraci s podniky v Humpolci a okoli, kde

dospivajici mohou vykondavat brigddu a nédsledné je jim nabidnuto i stidlé zaméstnani.
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Kategorie: Kritéria pristupu k détem

Kategorie zahrnuje kody: osobnost ditéte, studium, rodinné zdzemi, finan¢ni stranka,

pracovni zalozeni, socialni schopnost

Z pohledu socialni pracovnice z DD Senozaty je pro praci s ditétem dilezita Skola, kterou
dit¢ navstévuje, coz souvisi s jeho inteligenci. PohliZi se pfitom na celkovou osobnost a

vyspélost ditéte. Zjist'uje se, zda jedinec potiebuje vést nebo jedna samostatné.

Bere se ohled na finan¢ni stranku déti a jejich pracovni zaloZeni. Dle pfistupu k praci a
vystudovaného oboru se pak s mladym dospélym hledd vhodné zaméstnani. DalSim
hlediskem pro volbu metod a technik prace s détmi je jejich rodinné zazemi, zda se budou

vracet ke své rodin€ nebo tuto moznost viibec nemaji.

Socialni pracovnice z DD v Humpolci vyzdvihuje dale socialni zralost ditéte. ,,U nds
V domové je asi tretina deti psychiatricky diagnostikovanych, mame zde déti ruznych
forem mentdlni retardace az po déti s béznou inteligenci. Neékteré déti s poruchou
osobnosti vzhledem ke své poruse chovdani neuméji komunikovat s vrstevniky nebo
S dospéelymi, tudiz se pak prace s nimi odviji 0d psychického zalozeni ¢i psychiatrického
onemocnéni.* Dale zminuje: ,,jsou deéti odmitajici primou pomoc, ale pro radu za mnou

‘

nebo za vychovatelkou si prijdou.’
Kategorie vzniklé na zakladé rozhovoru s détmi odchazejicimi z détskych domovi:

e Priprava
¢ Informovanost

e Budoucnost
Kategorie: Priprava
Kategorie zahrnuje kddy: finan¢ni gramotnost, projekty, planovani

VSichni informanti se shodli se svymi odpovéd'mi na tom, Ze jsou vychovatelkami a
pracovniky DD diikladné ptipravovani na odchod ze zafizeni a na samostatny zivot. Jeden
z informantd vystihl ptipravu v DD takto: , Tety a strejda nds peclivé pripravuji na
budouci Zivot. Ucime se financni gramotnost a ucastnime se akci od projektu Zacni
spravné a Zivot nanecisto. Predndsku o financni gramotnosti jsme méli i na lyZaiském

vyeviku. “ Dalsi z informantl uvedl: ,, Povidame si riizné s vychovateli, jak bude nas Zivot
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vypadat, az opustime domov. Taky nakupujeme, varime a uklizime patro. Jsme zapojeni
do projektii Zacni spravné a Out of Home. " Nedilnou souc¢asti pfipravy na samostatny
zivot je priprava na budouci povolani. Informantka z DD Senozaty sd¢lila: ,, Hlavné mé

podporuji ve studiu a snazi se mé vést k samostatnosti a odpovédnosti.

Kazdy dospivajici se pii ptipravé na odchod z DD soustfedi nejvice na urcitou oblast.
Vétsina informantl se pii pripravé nejvice soustfedi na hledani vhodného bydleni a
zaméstnani. Zajima je, jak na tom budou po finan¢ni strance po odchodu ze zatizeni a pfi
vybéru povolani je pro n¢€ dulezité, aby je vykondvana prace bavila. Je pro n¢€ podstatna
provazanost studia a budouciho zaméstnani. Jedna z informantek uvedla: ,,Je pro mé
dilezité dokonceni skoly, abych pak nasla dobré pracovni uplatnéni.* Cast informanti
zminila problematiku integrace, napf. jeden z informant tekl: , Soustredim se na

zaclenéni se do spolecnosti a do bezneho Zivota. *
Kategorie: Informovanost
Kategorie zahrnuje kody: znalost, nedostatky

Kazdy dospivajici v zavislosti na jeho inteligenci, povahovych rysech a celkové mentalni
vyspélosti vstiebava informace od vychovatelek a dalSich osob podilejicich se na jeho

vychové jinak. Nebo naopak nejevi zdjem o jakoukoliv formu poradenstvi.

Sest informantli z deseti pomoci $kaly znazornilo, Ze jsou dostate¢n& informovéni
0 moznostech zaclenéni do spolecnosti po odchodu z DD, piesto se budouciho Zivota
v mnoha smérech obavaji. Jeden z informantt tekl: ,,Ja si myslim, Ze nas tety informuji
0 vsem dostatecné, ale od nikoho se nedozvim, jak se mam seznamovat s novymi lidmi a
hledat nové pratele.  Dalsi z informantt dodal: ,,Nemam moc informaci o tom, na jaké
urady se mohu kdykoliv obratit a jak se zaregistruju na uradu prace, kdybych nahodou
nesehnal prdci, ale to se asi jesté dozvim. ““ Informantka, studentka vys$si odborné skoly,
poznamenala: ,, Chybi mi informace o tom, jaké jsou moznosti prace v ciziné, rada bych

V budoucnu chtéla vyzkouset, jaké to je zit v zahranici.
Kategorie: Budoucnost
Kategorie zahrnuje kody: novy zivot, starosti, strach, volnost, osamostatnéni

Mladi dospé€li opoustéjici détsky domov mnohdy netusi, co od budouciho Zivota

ocekavat. Z jedné strany se t&$i na volnost, z druhé strany maji obavy z tézkych zacatku.
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Uvédomuji si vSak sva prava a povinnosti a védi, Ze budou muset vynalozit velké usili,

aby jejich integrace do spole¢nosti probéhla uspésné.

,, Od svého budouctho Zivota cekam vétsi volnost, ale zarovern i vétsi zodpovédnost, *“ sdélil
jeden z informantd. Dale uvedl: ,, Tésim se na samostatny Zivot, ale mdam strach ze
zacatku.*“ Z prvnich kroka maji strach téméft vSichni informanti. Bude jim chybét jistota
zazemi v DD, péce vychovatelek i ptatelé. ,, Ted’ to nedokazu posoudit, ale myslim, Ze po
odchodu z DD si uvédomim, co mi chybi a v ¢em to se mnou tety myslely dobre, " uvedl.

,, Bude mi chybét jistota mit se na koho obritit v pripadé nouze,* sdélil dalsi informant.

Dalsi mlady dospély se vyjadril takto: ,,7esim se, az nebudu pod dozorem, ale mam strach
Z toho, Ze se o sebe nedokadzu financné postarat tieba s bydlenim.“ S obavami ohledné
bydleni se potykaji ¢tyii z deseti informantli. Zaroven se vSak té§i na budovani vlastniho
domova, tudiz je zfejmé, Ze se obavaji predevsim placeni najemného a provoznich

zalezitosti.

Mladi dospéli maji také rizné piedstavy o svém zaméstnani. O¢ekavani od pracovniho
zivota vystihla jedna z informantek takto: ,, Idediné bych chtéla pracovat v oblasti, pro
kterou budu mit vzdélani a zaroveri mé uzivi. “ Sest z deseti informantii chce vykonavat
praci v oboru, ktery studuji, napf. student stfedni $koly ma piedstavy zcela jasné: ,, Chtél
bych pracovat jako IT specialista ve velké firmé. “ Pro ostatni ¢tyfi informanty je zadsadni
finanéni ohodnoceni a také, aby je prace bavila. ,, Budu se v praci snazit, abych tam mohl
pracovat co nejdéle a vydelal si hodné penéz,” uvedl informant. Dalsi informantka
zminila: ,, Predstavuju si, Ze budu mit praci, kde bude dobra atmosféra a ktera mé bude

bavit.
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5 Diskuse

Bakalatska prace se zabyva problematikou odchodu déti z détského domova.
Osamostatnéni a zaclenéni do spolecnosti se tyka ve stejné mife déti vyrtstajicich
v béznych rodinach a déti, které vyristaji v détském domové. Spolecnost dle mého
nazoru nema dostatek informaci o moznostech néasledné pomoci mladym dospélym po
odchodu ze zafizeni. Chtéla jsem zdlraznit, jak dtlezita je role socialniho pracovnika pfi
praci s détmi. Snazila jsem se poukazat na to, Ze tito mladi lidé musi Casto pfekonat fadu
ptikofi, aby jejich integrace do spole¢nosti probéhla spé$né a byli sami se sebou
spokojeni. Spole¢nost tomuto tématu nevénuje tolik pozornosti, protoze si mysli, ze
0 tuto cilovou skupinu déti se postara stat. PéCe o mladé dospélé, ktefi opusti ustavni

zatizeni, vSak vétSinou spada do rukou nadaci a neziskovych organizaci.

V teoretické Casti bakalaiské prace byly pomoci nastudované literatury shrnuty poznatky
této problematiky. Dle Chabové (© 2014) soucasny systém ustavni péce je v mnoha
ohledech nefunkéni a v ptipravé mladych lidi na dospélost ve vétsiné pripadi selhava. Ja
jsem se v ramci praktické ¢asti prace do prostiedi détskych domov snazila nahlédnout a

stanovila si cile, kterych jsem chtéla dosahnout pomoci vyzkumnych otazek.

Prvnim z cilti prace bylo zjistit roli socialniho pracovnika pii ptipravé déti na integraci
do spole¢nosti po odchodu z tistavniho zafizeni a pfipravenost déti na odchod z détského
domova. Prostfednictvim rozhovort s dvéma socialnimi pracovnicemi jsem zjist'ovala,
jakym zptisobem se podili na ptipravé déti na samostatny zivot. Z vyzkumu je ziejmé, ze

socialni pracovnice hraji velkou roli v praci s détmi a v jejich pfipravé na osamostatnéni.

Druhym dil¢im cilem bylo zjis$téni, jaké metody a techniky socidlni prace vyuziva socialni
pracovnik pfi pfipravé déti na integraci do spolecnosti po odchodu z tstavniho zafizeni.
Socialni pracovnice poskytuji détem formou pohovort poradenstvi ohledné vyznamnych
oblasti potfebnych pro samostatny zivot. Spolupracuji s fadou organizaci a nadaci, do
jejichz projekta, tykajicich se uspé$ného zvladnuti krokl po opusténi détského domova,

se snazi déti aktivné zapojovat.

Dale jsem si stanovila cil zjistit subjektivni nazor déti na integraci do spole¢nosti po
odchodu z ustavniho zafizeni. Zkoumala jsem, zda jsou pfipraveny na odchod ze zafizeni
a jaké pfedstavy maji o svém budoucim samostatném Zivoté. Byla jsem piekvapena

informovanosti déti o projektech nadaci zamétfenych na pomoc détem odchazejicich
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coz je pochopitelné vzhledem k jejich véku a minimalnim Zivotnim zkuSenostem. Piesto
jsem se dozvédéla vSe podstatné pro naplnéni cili prace a opodstatnéni vyzkumnych

otazek.

Vzhledem ke stanovenym cilim byly definovany Ctyii vyzkumné otazky. Prvni otazka
znéla: Jakym zplisobem se socialni pracovnik podili na ptipravé déti na integraci do
spolecnosti po odchodu z tstavniho zatizeni? Zjistila jsem, Ze socialni pracovnik pfi
piipravé déti na integraci do spolecnosti hraje velkou roli. Spolupracuje s fadou
neziskovych organizaci a zajiSt'uje U€ast déti na projektech a akcich pofddanych témito
organizacemi, jenz se zamé&fuji na pomoc détem odchazejicich z détskych domovt. Dale
spolupracuje s vychovatelkami v souvislosti s plnénim individualnich plant ditéte a
konzultuje snimi veskeré vychovné problémy a organizacni zalezitosti. Socialni
pracovnik se pfi piipravé déti na integraci do spolecnosti fidi rGznymi metodami a

technikami, na které jsem se zamétovala v rdmci druhé vyzkumné otazky.

Druhé vyzkumna otdzka zné¢la: Jaké metody a techniky socidlni prace vyuZziva socidlni
pracovnik pfi praci s détmi v détském domové pii jejich pfipravé na integraci do
spole€nosti po odchodu z tstavniho zatizeni? Jak jiz bylo zminéno, socidlni pracovnik
hraje v pfipravé déti na samostatny Zzivot zasadni roli. Prostfednictvim pohovort
poskytuje détem individudlni poradenstvi v oblastech, které jsou pro jejich samostatny
zivot dilezité. Dle Béhounkové (2012) by piiprava ditéte na vstup do samostatného Zivota
méla probihat v détském domové ¢i jiném zatizeni zpravidla systematicky a dlouhodobé.
Béhounkova (2012) dale uvadi, ze piiprava na odchod z détského domova se tyka
zejména déti od véku 16 let. Myslim si, Ze pro to, aby integrace ditéte do spole¢nosti
probéhla uspésné, by dit€é mélo byt dle jeho rozumovych schopnosti pfipravovano na
budouci osamostatnéni mnohem diive, mélo by si byt védomo svych povinnosti a védét
si rady sbéznymi kazdodennimi zalezitostmi. Béhem procesu piipravy na vstup do
samostatného Zivota by vSak kazdé dit¢ mélo mit oporu ve vychovateli, socidlnim

pracovnikovi ¢i jiné zodpoveédné osobé¢ za jeho ptiznivy vyvoj.

Treti vyzkumnd otazka znéla nasledovné: V jakém rozsahu jsou déti informovani
0 moznostech integrace do spole¢nosti po odchodu z ustavniho zafizeni? Jak vyplyva
z vysledki vyzkumného projektu agentury Ipsos (© 2015), mnohdy détem pii odchodu

ze zafizeni chybi praktické informace pro zivot. Prekvapila m¢ informovanost déti
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0 ¢innostech nadaci a neziskovych organizaci. Déti se aktivné zapojuji do pofadanych
akci a projektd téchto organizaci, avSak nemaji dostatek informaci o tom, ze fada
neziskovych organizaci poskytuje naslednou pomoc i po odchodu z détského domova.
Vétsina mladych dospélych ma strach z hledani vlastniho bydleni, ale nevi, Ze mohou
vyuzit moznosti chranéného bydleni ¢i sluzeb domu na pll cesty. Vybér zafizeni
s ubytovanim by mél dle Be€hounkové (2012) souviset s mirou samostatnosti ¢loveka.
Napt. domy na pul cesty kromé& ubytovani mladym dosp€lym nabizi nacvik dovednosti
potfebnych pro Zzivot, zprostiedkovavaji kontakt s odborniky a urady pii uplatihovani
prav, napomahaji s obstaravanim osobnich zalezitosti apod. Nabizené sluzby téchto typti
zafizeni jsou pro mladého Clovéka a jeho pocatecni nejistotu po odchodu z détského

domova velmi prospésné.

Ctvrtd vyzkumna otizka zné&la: Jaké predstavy a olekdvani maji déti odchazejici
z ustavniho zafizeni o svém zaclenéni do spole¢nosti? Péchova (© 2017) uvadi, ze
predstavy déti o jejich budoucim zivoté, shanéni prace ¢i bydleni se od nasledné reality,
v které se mnozi z nich ocitnou velmi lisi. Kazdy jedinec ma rozdilné predstavy o zivoté
po odchodu z détského domova. Mezi nejzasadnéjsi body, které déti do budoucna fesi,
patii nalezeni prace a vlastniho bydleni. Déale maji rizné piedstavy o studiu — chté&ji
dokoncit $kolu nebo uvazuji o moznostech dal$iho studia. VétSina déti v détskych
domovech, jak uvadi Béhounkova (2012) nema piesnou piedstavu o svém budoucim
povolani, a proto je v této oblasti velmi duilezitd podpora ze strany détského domova.
Vzdélavani a ptiprava na budouci zaméstnani hraje vyznamnou roli pfi uplatnéni ¢lovéka
na trhu prace (Béhounkova, 2012). Vyzkum agentury Ipsos (© 2015) uvadi, Ze oproti
bézné populaci konci spousta déti z détskych domovili na oborech s vyuénim listem, coz
mnohdy omezuje jejich uplatnéni na trhu prace. Predstavy déti jsou vSak velmi obecné a

rozostrené.

Zprovedenych rozhovori a néasledného zpracovani vysledkli jsem dospéla
Kk prekvapivému zjisténi. M¢la jsem moznost porovnat situaci ve dvou détskych
domovech na Vyso¢ing — v Détském domové v Humpolci a v Détském domoveé
v Senozatech, v malé obci nedaleko mésta Humpolec. Pied realizaci vyzkumu jsem se
domnivala, ze déti z détského domova, ktery se nachazi ve mésté, budou motivovangjsi
pfi pfipravé na odchod ze zatizeni nez déti z détského domova na vesnici. Myslela jsem
si, ze ve meste deti vyuzivaji moznosti brigdd a budou se vice orientovat V moznostech,

které se jim nabizeji. Zjistila jsem vSak, Ze déti z DD v SenozZatech maji aktivné;si ptistup
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Kk ucasti na projektech a aktivitach organizovanymi neziskovymi organizacemi, coz Se
odrazelo v jejich odpovédich na pokladané otazky. Z projevu déti byla zfetelnd vétsi
motivovanost, cilevédomost a snaha v zivoté¢ néco dokazat. Jsem si vSak védoma
odliSnosti charakterovych vlastnosti a mentalniho zalozeni jednotlivych informanta, ktera
se odrazi v rozdilném pfistupu k planovani budouciho zivota po odchodu z détského
domova. Dulezitym faktem bylo to, ze vyzkumny soubor v DD Senozaty tvofili chlapci
i divky, oproti DD v Humpolci, kde mymi informanty byli pouze chlapci. Jak uvedly obé
socialni pracovnice, divky jsou pii planovani jejich budoucnosti samostatnéjsi,

cilevédomg;jsi a vétSinou maji jasné predstavy o svém zivote.

Dle Tiskové zpravy MPSV (© 2014) v Ceské republice neexistuje stitem garantovany
systém ptipravy mladych lidi na odchod z détského domova. Nésledna péce o mladé
dospélé vychazejici z détskych domov je dle Svirakové (2018) nejednotna a roztiisténa.
Zivotni Gspéch ¢ netispéch mladych lidi tak zavisi predev§im na dobré vili a aktivnim
ptistupu vedeni kazdého détského domova. Vyzkum agentury Ipsos (© 2015) zduraziuje,
ze nedostateéna integrace déti z détskych domovi do bézného Zzivota je jednim
z dlouhodobych problému v socialni oblasti. Zavéry z vyzkumu agentury Ipsos (© 2015)
se shoduji s udaji v Tiskové zpravé MPSV (© 2014) a potvrzuji, Ze v souc¢asné dob¢ neni
zavedena jednotna koncepce, ktera by se touto problematikou zabyvala a pomahala tak

témto mladym dospélym, aby zvladly velmi tézky prechod.

V ramci vyzkumu jsem zjistila, Ze kazdy détsky domov ma jiny pfistup a své zavedené
metody, jak postupovat pii praci s détmi. Socidlni pracovnice v détském domové nahlizi
na pfipravenost déti na jejich integraci do spolecnosti na zdkladé svych pracovnich
zkuSenosti s tspéSnosti mladych dospélych v jejich budoucim Zivoté. Domnivaji se, Ze
z pohledu vSech aktivit a ptipravnych kurzi, které déti absolvuji, jsou na samostatny Zivot
pfipraveny. AvSak z pohledu déti vyplyva, Ze pies absolvovani riznych ptipravnych
kurzii a projektlh maji obavy, jak se v budoucnu zachovaji v konkrétnich situacich, pfi
kterych nebudou mit moznost pomoci ze strany DD. Mladi dospéli maji napt. strach
Z navazovani novych vztahti — pratelskych i partnerskych. Déle se obavaji urcitych situaci
Vv oblasti finan¢ni problematiky, napt. jak nakladat s vyplatou. Déti v DD nemaji piesnou
pfedstavu o mési¢nich nékladech na jednotlivé poloZky, jako je bydleni, elektfina,
potraviny aj. (Ipsos, © 2015). Maji strach také z kontaktu s utrady, boji se, Ze si sami

nebudou umét zaridit napt. ptispévek na bydleni apod.
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Jak uvadi Péchova (© 2017), pomoc s piechodem do reality mladym dospélym poskytuji
domy na pul cesty, které nabizeji zajemctum jak praktickou, tak psychosocialni podporu.
Zafizeni tohoto typu je viak v Ceské republice dlouhodobé nedostatek. Z mého pohledu
0 moznost vyuziti sluzeb domui na pul cesty neni ze strany mladych lidi velky zajem. Na
zaklad¢ provedenych rozhovort s informanty z détskych domovd usuzuji, ze od
budouciho Zivota ocekavaji volnost a svobodu, pficemz v domech na pil cesty se musi
fidit vnitinimi pravidly organizace a plnit stanoveny individualni plan. PfestoZe si bydleni
v dom¢ na pul cesty pred odchodem z DD dokaze ptedstavit malokdo, mnohdy po selhani
planu vlastniho bydleni tuto variantu mladi dospéli vyuzivaji (Ipsos, © 2015). Mladi
dospéli se po odchodu z détského domova chtéji spolehnout predevsim na pratele a znamé
a obavaji se, ze v domé na pul cesty budou kontrolovani stejné jako doposud v détském
domové¢. Ptitom pravé domy na pul cesty mohou byt pro tuto cilovou skupinu osob

vhodnou formou pfipravy na zivot, uvadi Péchova (© 2017).

Nasledna péce o mladé dospélé odchazejici z ustavniho zafizeni je nejednotnd a
roztiisténa, mnohem piinosnéjsi byva pravé pomoc neziskovych organizaci, na rozdil od
statnich instituci. Neziskové organizace a nadace nabizi pestrou Skalu projektt a kurzi,
které podporuji mladé dospélé v zaclenéni do bézného zivota. Cilem je pomoci této
skupiné¢ osob najit vyhovujici pracovni uplatnéni, vhodné bydleni a nabidnout jim
pomocnou ruku pii feseni béznych zalezitosti po opusténi détského domova (Svirakova,
2018). Myslim si, ze by bylo vhodné pomoc détem odchazejicich z détskych domovu
garantovat statem. Dle mého nazoru by mély byt déti do projektt souvisejicich s integraci
zafazovany automaticky a jejich UcCast by nebyla dana pouze dobrovolnosti. Stiet
s realitou bézného zivota mtze byt drsny. Zvlasté pro mladé lidi, ktefi jako samoziejmost
brali, Ze za n€ vSe vyfizoval automaticky nékdo jiny. Z pohledu bézného clovéka se zda
nepochopitelné, ze nékdo nikdy nebyl na Gfad€, na posté, nevyiizoval si tramvajenku,
nejel sam vlakem. Nepoznal, jaké to je spat v pokoji sam, pfipravit si snidani nebo
nakoupit néco k veceti. Jen mlhavé tusi, jak bez stanoveného programu nakladat s volnym
¢asem (Haban, Buranova, © 2014). Domnivam se, Zze by m¢l byt kladen vétsi diraz na
to, aby si deti nékteré praktické oblasti samostatného Zivota vyzkousSely ,,nanecisto*-
napf. mési¢ni hospodafeni s pfidélenymi financemi, samostatnd moznost bydleni ,,na
zkousku®, proto aby si déti jesté¢ pfed uplnym osamostatnénim zkusily, zda tyto véci

zvladnou.

Podle Péchové (© 2017) mladi dospéli nepotiebuji pouze praktickou pomoc, ale také
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podporu psychologickou a socidlni. Dé&ti povazuji za své nejbliz§i osoby mnohdy
vychovatelky v DD. Velka fixace déti na ,.tety” z domovu je pfirozena, protoze jsou
V kazdodennim kontaktu, ¢asto od utlych détskych let. Silné fixace na n¢ miize byt vSak
po odchodu mladého ¢lovéka z DD velkym problémem (Nadace Jistota, © 2015).
Péchova (© 2017) udava, ze tfada déti, které vyrtstaly v détskych domovech, jsou
neduvétivé, ve vztazich byvaji submisivni @ maji nizké sebevédomi. Nevi si tedy rady pii

feSeni vztahi se svymi rodi¢i, sourozenci, ale ani se vztahy na pracovisti.

Vyzkum bakalaiské prace ukazal, Ze vzhledem k neustalému rozvoji socialnich sluzeb je
problematice odchodu déti z détskych domovli vénovédno v socidlni oblasti malo
pozornosti. Za neuspéS$nou integraci mladych dospélych z détskych domovi do
spolec¢nosti stoji dle prizkumu agentury Ipsos (© 2015) ¢tyti hlavni problémy: nedostatky
v systému a omezené moznosti vzdélani, nedostatek informaci a utvareni vztaht, které ve
svété mimo détsky domov nemohou obstat. Doporucila bych dale zaméfit se na praktické
dovednosti déti pied teoretickou naukou. Stat by mél zajistit vétsi a komplexni podporu
mladych lidi, ktefi v zivoté¢ neméli takové Stésti jako jejich vrstevnici a zarucit jim

rovnocenné podminky a moznosti.
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6 Zavér

Bakalaiska prace pojednavd 0 odchodu déti z détského domova a jejich piipravé na

integraci do spolecnosti.

Cilem prace bylo zjistit, jakym zptsobem se socialni pracovnik podili pti ptipraveé déti na
integraci do spolecnosti a dle jakych metod a technik se pii praci s détmi fidi. Dale jsem
zkoumala subjektivni ndzor déti na jejich zaclenéni do spolecnosti a jejich predstavy
0 svém budoucim zivoté. Pro naplnéni cild byly vytvofeny vyzkumné otazky: Jakym
zpusobem se socialni pracovnik podili na ptipravé déti na integraci do spolecnosti po
odchodu z tstavniho zafizeni, jaké metody a techniky socialni prace vyuziva praci
s détmi, V jakém rozsahu jsou déti informovani o moznostech integrace do spole¢nosti po
odchodu z ustavniho zafizeni a jaké predstavy a ocekavani maji déti odchazejici
z ustavniho zafizeni o svém zaclenéni do spoleCnosti. Data potiebnd k naplnéni
stanovenych vyzkumnych cilti a vyzkumnych byla ziskana pomoci polostrukturovaného
rozhovoru, ktery pro vyzkum poskytly dvé socialni pracovnice a deset déti. Vyzkum byl
provadén v Détském domové v Humpolci a v Détském domové v Senozatech. Pro
zpracovani a vyhodnoceni vysledkti byla vyuzita metoda otevieného kodovani. Ze
ziskanych dat bylo zjisténo, Ze kazdy détsky domov se fidi svymi zavedenymi postupy

pfi praci s détmi.

Socialni pracovnice se b&hem rozhovorl opiraly o své dlouholeté pracovni zkuSenosti
ziskané praci s détmi, proto odpovédi byly vétsiho rozsahu neZ pii rozhovorech s détmi.
I ptesto, Ze déti odpovidaly jednoduse a obcas si nebyly jisty svou odpovédi jsem se vSak

dozvédéla podstatné informace pro zpracovani vysledkl vyzkumu.

Dosla jsem k zavéru, Ze kazdé dit€ potfebuje individualni pfistup nejen pii piipravé na
odchod z détského domova, ale i pii béznych dennich zalezitostech. Mladi dospéli, ktefi
v blizké dobé& opusti détsky domov a zacnou Zit vlastnim a predev$im samostatnym
zivotem, se obavaji navazovani vztahii, obstaravani ufednich zalezitosti a nakladani
s finan¢nimi prostiedky. Proto by mél byt kladen vétSi diraz na praktickou stranku
pfipravy na samostatny zivot oproti teoretické. Zapojeni do projektl neziskovych
organizaci a nadaci by mélo byt automatické, nikoliv zavislé na dobrovolnosti détskych

domovau.

Bakalarska prace by mohla piinést piehled o moznostech pro mladé dospélé opoustejici
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détsky domov ¢i jiné ustavni zafizeni a seznamit Sirokou vefejnost s tim, jakou roli ma
socialni pracovnik pfi ptipravé ditéte na odchod z Gstavniho zafizeni. Mohla by také
informovat spole¢nost o ¢innostech nadaci, jenz se zamétuji na pomoc cilové skupiné déti
z détskych domovii. Prakticka cast prace muze byt zpétnou vazbou pro socialni
pracovniky v DD a dalSich tstavnich zafizenich. Prace muze castecné poslouzit jako
pomucka pfi praci S mladymi dospélymi odchazejicimi z détskych domovti. V neposledni
fad¢ prace mize byt informacnim materidlem pro mladé dosp€lé o moznostech néasledné

péce po odchodu z détského domova.
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8 Ptilohy
Priloha 1: Otazky do rozhovori s détmi z DD
1. Jak Vas pracovnici DD pfipravuji na Vase zaclenéni do spolecnosti?

2. V jakém rozsahu jste informovdn o moznostech integrace do spolecnosti po

odchodu z tGstavniho zafizeni? Ohodnot’te dle Vaseho uvazeni od 1 do 5.

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5

3. V jaké oblasti si myslite, Ze nemate dostatek informaci?

4. Naco se Vv planovani Vaseho samostatné¢ho Zivota nejvice soustiedite?
5. Co ocekavate od samostatného Zivota?

6. Co budete nejvice postradat po odchodu z DD?

7. Jaké mate predstavy o svém pracovnim Zivoté?

8. Na co se po odchodu z DD nejvice t&Site a z ceho mate nejvétsi strach?
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Priloha 2: Otazky do rozhovori se socialnimi pracovnicemi z DD
1. Jakym zpisobem se podilite na ptipraveé déti na integraci do spolecnosti?
2. Jak jsou déti piipraveny na odchod z détského domova?

3. Jakym zplisobem s Vami déti spolupracuji pii planovani jejich budouciho

samostatného Zivota?
4. S kym spolupracujete pii pfiprave déti na integraci do spolecnosti?
5. Kdy je podle vas dité ptfipraveno na samostatny Zivot?

6. Jaké metody a techniky socialni prace vyuZzivate pfi praci s détmi opoustéjicimi

détsky domov pii jejich ptipravé na integraci do spolecnosti?
7. Kterymi hledisky na strané déti se pti volbé metod a technik fidite?

8. Jakou formou poskytujete détem informace o moZnostech podpory, které mohou

vyuzivat po odchodu z détského domova?
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9 Seznam zkratek

CR — Ceska republika

DD — Détsky domov

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci
MS — Mateiska skola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

OSPOD - Organ socialn¢€ pravni ochrany ditéte
SSP — Statni socialni podpora

SS - Stfedni $kola

UP — Utad préce

VS — Vysoka skola

Z8 - Zakladni skola

55



