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Moznosti socialni integrace pachatelii trestné ¢innosti zpét do
spolecnosti

Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na téma moznosti integrace pachatelii trestné Cinnosti
zpét do spoleCnosti. V ramci prace je na zdkladé odborné literatury a ziskanych
informaci cilem seznamit zajemce, a to v teoretické Casti prace, s hlavnimi terminy
a problematikou daného tématu. Je popsana kriminalita ve spole¢nosti — jeji definice,
vyvoj a pri¢iny. Také jsou objasnény pojmy trest a penitenciarni a postpenitenciarni
péce. V praktické casti je popsan pribéh sbéru dat az po vysledky kvalitativniho
vyzkumu. Hlavnim cilem bakalaiské prace na téma Moznosti socidlni integrace
pachatelt trestné ¢innosti zpét do spolecnosti je objasnit okolnosti a podminky integrace
pachatele trestné Cinnosti zpét do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Ve vedlejsim cili je zjistovano, zda potieby propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody pfi jejich zpétné integraci do spolecnosti odpovidaji moznostem, které
naSe spoleCnost poskytuje. Tento cil bude zjistovan jak u propusténych, tak
U probacnich ufednikii a vybranych socidlnich organizaci. Cile jsou dosazeny formou
vyhodnoceni vyzkumu ftizenych rozhovort, poznatkll ziskanych pfi praxi u Probaéni
a mediacni sluZzby v navaznosti na praxe ve 3. ro¢niku studia a u dalSich socialnich
organizaci. Pouzita je metoda komparace, obsahové analyzy a hloubkovych rozhovora
na danou problematiku. Z hlediska technik je vedeno dotazovani v ramci fizenych
rozhovort, pfimé pozorovani a studium a analyza dokumentt. Prace muze slouzit jako
materidl pro propusténé z vykonu trestu, budouci, ale i soucasné pracovniky organizaci
orientujici se na pomoc propusténym, ale také obétem trestnych ¢inti. Material lze
doporucit také socialnim pracovnikim nebo pracovniklim Probaéni a media¢ni sluzby.
Diky své praci jsem si rozsifila poznatky a informace o dané problematice, potkala jsem
se blize s propuSténymi osobami a celkové mé ma prace velmi obohatila jak

Vv osobnostnim, tak vzdélavacim, tak kariérnim rastu.
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Possibilities of social integration of criminal activities offenders back
into society

Abstract

The bachelor thesis is focused on the possibility of integrating criminals back into
society. In the theoretical part are introduced the main terms and issues to layman,
thanks to the literature and acquired information. You can find a description of society
and criminality - their definition, development and causes. There will also be described
a term punishment and then penitentiary and post-penitentiary care. In the practical part
will be described the process of data collection up to the results of the research. The
main aim of the bachelor thesis on “Possibilities of social integration of criminals back
into society* is to clarify the integration of the perpetrator of criminal activity back into
society after release from imprisonment. In a secondary goal will be found out whether
the needs of released prisoners, when they are reintegrated into society, correspond to
the possibilities provided by our society. The goals were achieved by evaluating the
research in controlled interviews, lessons learned from the Probation and Mediation
Service experience in relation to practice in the 3rd year of study and supplemented
during practice in social organizations. There was used a method of comparison,
content analysis and in-depth interviews. In terms of techniques used, there were
conducted controlled interviews, direct observation and study and analysis of
documents. Expectations are that the work can serve as a material for released prisoners,
future but also current workers of organizations bound to help (dealing help) the
released prisoners and the victims, as well. This material is recommended to social
workers or the staff of the Probation and Mediation Service. Thanks to this work, | have
expanded my knowledge and information about this issue. As a result, | met the people
released from prison and, overall, my work enriched me both in personal, educational

and career growth.

Keywords

integration; condemned; offender; probation; person released from prison; prison;

punishment; criminal offence



UVOU. e 8
1 TeOTEHICKA CAS....vviriiiiiiiieiieiee et 10
1.1  Spolecnost a Kriminalita.........cccoeceiiieiiiiiiiiiiiee s 10
111 SOCIANIZACE .....ccveviiiiiiiieici e 10
1.1.2  Definice Krminality .......cccccooieiieiiii e 11
1.1.3  Vyvoj Kriminality......cocooviiiiiiiicicicie s 12
1.1.4  Pfi¢iny vzniku kriminalniho chovani...........cccccccviiiiiiiiin s 13

1.2 TreStny CIN @ trESt..cueeiiiiieesiieeitee sttt 15
121 TIESE.ii 16
122 Trest odneti SVODOAY .....eoeveiiiiiiiiiiiieeiiee e 17

1.3 PenitenClarni PECE ....cuvviiiriiiiiiiiiie ittt 18
131 TYPY VEZIIC . i iiiiiiiieiie ettt 19
1.3.2  VYKON IT@STUL ettt 20
1.3.3  Problémy pii VYKONU treStU......ccceeriieiieiiieiee e 20
I S o 0T SR PRUPRUPRPIS 20
1.3.5  Podminené propuStEni........cccceriiririiiiieiiiiisiese e 23
1.3.6  PropuSteéni Z VYKONU treStU......coveiiiiiiiieiiiicieereeeeee e 24

1.4 PoStpenitenCIAINT PECE.......virriiireeririeiie e 25
141  Probacni a mediacni SIUZba.........cccccoveiiiiiiiiii 25
1.4.2  NeziSKOVE OTZANIZACE ......ccvevveriiiiiiiesieeie et 29

2 PraKtiCKA CAST....ocviiiiiiiiieie e 31
2.1  Cile vyzKumného SEtreNi.........ccouviviiieiiiiiiieiice e 31
2.2 VYZKUMNE OTAZKY.....ciiiiiiiiiiiiiiice e 31
2.3 Realizace VYZKUMU ......cccoiiiiiiiiiic e 32

3 IMEEOTIKA. ..o 33
3.1  Metoda techniky @ sbEru dat .........coeiverieiiiiiiiiseeeee e 33
3.2 VYZKUMNY SOUDOT ...ttt 36

4 VYSIEAKY .o 36
5 DISKUZE ..o 45
B AV ettt b et e e b e e ane e e e 49
7 Seznam pouZityCh ZArOjl ....ccoveviiiiiiiiiii 50



8
9

Seznam priloh @ ODTAZKT .....ccvviiiiiiiiiie i

Seznam zkratek



Uvod

,, Vétev uriznutd od ostatnich vetvi je nutné uriznutad i od celého stromu. Tak i clovek
rozejde-li se s druhymi, odpada tim od celé spolecnosti. *

Marcus Aurelius

Kriminalita je celosvétovym problém, ve svété neustale roste, a to z dtvodu
modernizace a pokroku ve spolecnosti. V této souvislosti se neustale hledd optimalni
zachazeni s pachateli trestné Cinnosti pii jejich opétovném zaclenéni z vykonu trestu
odnéti svobody do spole¢nosti. Téma své bakalarské prace jsem zvolila z divodu zajmu
o tuto problematiku a také budouci prace u Policie Ceské republiky, ktera s trestnou
¢innosti neustale pracuje. Ve své bakalaiské praci na t¢éma Moznosti socidlni integrace
pachatele trestné ¢innosti zpét do spolecnosti seznamim v prvni ¢asti Ctenafe s teorii
problematiky, zejména popisi, jak spolecnost a kriminalita spolu souviseji, osvétlim
termin socializace a nasledné definici kriminality a jeji vyvoj u nas v Ceské republice.
Nahlédnu také k pri¢inam vzniku kriminalniho chovani. Nasledné definuji termin
trestny ¢in a zaméfim se podrobné na penitencirani a pospenitenciarni péci. Jde tedy
0 to objasnit, jak funguje vykon trestu, jak se s odsouzenymi zachazi v ramci programu,
sezndmim cCtenafe 1 s problémy pifi vykonu trestu a také dam ndhled na terminy
podminéné propustény a ptimo propustény z vykonu trestu odnéti svobody. V oblasti
pé€e o vykonu trestu odnéti svobody nebo také odborné posptenitenciarni péci popisi

¢innost Probacni a mediacni sluzby a neziskovych organizaci.

V druhé ¢asti se budu zabyvat prubéhem a vysledky praktickych ¢innosti, v této ¢asti
jsem si vytycila hlavni a vedlejsi cil, které budu sledovat. Hlavnim cilem bude objasnit
integraci pachatele trestné Cinnosti zpet do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody. VedlejSim cilem pak je objasnit, zda potfeby propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody pfi jejich zpétné integraci do spoleCnosti odpovidaji moznostem,
které poskytuje naSe spolec¢nost. Vzhledem Kk tématu své bakalarské prace jsem zvolila
kvalitativni vyzkum. Praktickou ¢ast jsem vypracovala v ramci praxi ve tfetim ro¢niku
studia, a to na Proba¢ni a mediaéni sluzbé a dale na Uradu prace v Ceskych
Budgjovicich. Mimo odbornou praxi jsem navstivila Magistrat mésta Ceské Budgjovice,

odbor socialn€ pravni a Azylovy dim Sv. Pavla tamtéz. V téchto organizacich jsem



realizovala s jejich pracovniky hloubkové rozhovory. Jako podklad pro vypracovani své
bakalarské prace jsem zvolila odbornou literaturu, poznatky z praxi a vyhodnoceni
fizenych rozhovori. V praktické ¢asti popisuji realizaci vyzkumu, metodiku a nasledné

vysledek. Dilezita je zde také kapitola diskuze.

Ma bakalaiska prace by mohla poslouzit jako material pro propusténé z vykonu trestu
a odnéti svobody, ale rovnéz i1 pro pracovniky socialnich organizaci zabyvajicich se
pomoci propusténym a pachatelim, naptiklad pracovnikiim Proba¢ni a mediac¢ni sluzby,
sociadlnim pracovnikiim na oddé€leni socialné pravnim, azylovym domim a také laické

vefejnosti, kterou by toto téma mohlo zajimat a chtéla by se s nim blize seznamit.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Spolecnost a kriminalita

Pojem kriminalita mizeme definovat jako zloCinnost. Jde o vyskyt kriminalniho
chovani, které je souborem spachanych trestnych ¢ind ve spolecnosti za néjaké casové
obdobi (Bartova, 1998). Pomoci riznych statistickych tidaji miizeme ziskat informace
0 kriminalité. Kriminalitu 1ze rozd¢lit na registrovanou — tedy zjevnou, o které se vi a je
evidovana, a poté kriminalitu latentni (skrytou), kterd nevyjde najevo, tedy se o ni
nedozvime, respektive se o ni nedozvédi organy ¢inné v trestnim fizeni. Do kriminality
latentni miizeme zatadit napfiklad Uplatkaistvi nebo domaci nasili. Prave takové trestné
¢iny jsou velmi tézko rozpoznatelné, pokud o nich obéti nefeknou. Policie se prevazné
0 spachani trestného ¢inu dozvi az po nahldSeni obanem. Ochota obcani podévat
takové informace bezpecnostnim slozkam zavisi na znamosti a vztahu k obé¢ti, pachateli,
ale také na osobnosti oznamovatele. Oznamovatel se muze citit ohrozen tim, ze nahlasi
spachani trestného Cinu, jak tvrdi Novotny a Zapletal (2004). Podle riiznych faktora
a podle rozsahu spachaného trestného ¢inu miize byt za sviij ¢in pachatel potrestan az
odné&tim svobody. Podle statistického udaje z roku 2017 bylo v CR odsouzeno pies 55
tisic lidi, z nichZ bylo 8 402 odsouzeno k nepodminénému trestu odnéti svobody. Konec
roku 2017 udava ptes 22 tisic véznu. Kladné je, Ze je to oproti piedchozimu roku o 300

vézit méng, jak uvadi Cesky statisticky ufad (Statisticka ro¢enka. .., 2018).

1.1.1 Socializace

Clovék se jiz od mali¢ka uéi novym vécem a stiva se osobnosti. Socializaci miizeme
tedy chapat jako proces objevovani lidské spole¢nosti a zatazovani se, v¢lefiovani se, do
ni. Jde o vzajemné plisobeni spolecnosti a jedince rovnéZ o navazovani, prohlubovani
a nalézani vzajemnych kontaktd (Rezag, 1998). Podle (Jandourek, 2001) jde o proces,
kterym se zaclefiujeme do urcité skupiny s jasné stanovenymi pravidly, hodnotami
a normami, a ve které se u¢ime riznym socialnim rolim. Proces zaclenovani trva cely
zivot, jelikoz pti raznych ptilezitostech vstupujeme do nového prostiredi ¢i skupin (napf.
prace, Skola, kamaradi aj.), kde se opét setkdvame s né€im neznamym a snazime se zde
zaradit podle platnych norem dané skupiny. Prostfednictvim genderové socializace se
jedinec uci ziskdvat zenské a muzské role a utvafi si na né nazor. Dulezita je také
socializace zamérna, kdy rodi¢e vychovavaji dité, ovlivituji ho a vedou k riznym

dovednostem podle svého nauceného chovani. Podle (Nakone¢ny, 2009) je socializace
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rovnéz proces seznamovani se s okolnim svétem, jeho kulturnim prostfedim, rodinou,
zpusobem chovani dané spolecnosti. Lze jej nazvat i procesem uceni, a to prevazné
socidlniho. Proces socializace muze byt ovlivilovan dédi¢nosti, rodinou a jejim
chovanim a také vrozenymi zpusoby chovani daného jedince, stavbou jeho mozku
a jeho funkci. Z tohoto hlediska lze diskutovat o tom, ze ¢lovek, jak uvadeli stafi

Rimané, se rodi jako tabula rasa, tedy nepopsany list.

Naopak pojem resocializace je proces, ktery sméiuje clovéka k socidlnim zménam a ma
za tikol podiidit ho spoleénosti a jejim pravidlim. Clovék se odnauluje staré piijaté
stereotypy, normy, hodnoty a pfijima nové, spravné, které jsou pro spolec¢nost a jeho
budouci zivot vhodné. Je to proces, kdy se ¢lovek u¢i byt jinym clovékem, nez byl
doposud, a to jak dobrovolng, tak nedobrovolné. Diky resocializaci mize byt vylouc¢eny
&lovék zafazen zpatky do spolednosti a byt ji znovu piijaty (Veteska, 2015). Clovek
muze resocializaci také odporovat. Tento stav vétsinou byva, pokud se jedinec nepoucil
a nechce se stat lepsim ¢lovékem a predpoklada, Ze trestnou ¢innost bude nadale pachat

(Jandourek, 2001).

1.1.2 Definice kriminality

Ceska republika se setkala s prudkym vzestupem kriminality po roce 1989, kdy doslo
k revoluci — tedy padu komunistického rezimu. Trestna ¢innost nebo také kriminalita se
tak u nas stala prioritnim spolecenskym problémem. Dle Zoubkové a Moulisové (2004)
je kriminalita socialné patologicky jev, ktery ma rysy spolecenské i osobnostni, jez
spadaji do mnoha védnich disciplin od trestniho prava az po psychologii, sociologii
a pedagogiku. Podle tvrzeni (Bartlova, 1998) je kriminalita pfitomnost kriminalniho ¢i
trestniho chovani, kterou urcuje souhrn spachanych ¢inl ve spolec¢nosti za n¢jaké urcité
obdobi. Kriminalitu Ize podle autorky rozdé&lit na zjevnou, tedy tu, kterd je zaznamenana
a o které se vi, a skrytou nebo také ,latentni®, o které se policie ani 1 jiné organy
nedozvédi, a za kterou tedy neni nikdo stihan. Podle (Kuchta et al., 2005) je kriminalita
centrem z4jmu kriminologie. Pojeti kriminality souvisi se socialné patologickymi jevy
a Vv trestnim pravu se urci, co je zlo¢inem a co nikoliv. Kriminologie nebo také nauka
0 zlo¢inu je zaméfena na realné jevy a okolnosti a zabyva se jak jedinci a skupinami, tak
také spole¢nosti. Pojem kriminologie 1ze doplnit také tvrzenim (Novotny et. al., 2004),
7e je védou o zlo€innosti, jednotlivcich (od pachatele az po obét’) a také o kontrole
zlo€innosti. Podle (Svato$, 2012) miZeme kriminologii rozdélit na multidisciplinarni

védu, kterd zkoumd a porovnava ziskané poznatky; na interdisciplinarni, ktera ¢ini
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interdisciplindrni syntézu s multidiciplinarnimi poznatky; empirickou, jejiz poznatky lze
prezkoumat, a posledni déleni je teoretické, které stanovuje hypotézu a tu porovnava
s poznatky empirickymi a provétuje tak teorie. Kriminologii 1ze tedy zatfadit mezi védy
empirické, kde pfedmétem zkoumani je kriminalita, pachatel, obét’ a jejich kontrola.
Jedna se o takové poznatky, které Ize prezkoumat v ramci ¢asu. Oproti tomu z hlediska
pravniho pravo stanovuje, jak by se mél jedinec chovat, co je jiz v rozporu S trestnimi
zékony a normami, popiipad¢ jaky trest bude uloZzen za protipravni jednani.
Kriminologie se strestnim pravem dopliuji. Empirické védy o spoleCenské realité
davaji trestnimu pravu vétsi efektivitu ke zménam. VSechny védy jsou tedy navzajem
propojené a doplnuji se. Vedle toho, jak uvadi (Cejp, 2011), existuje kriminologicky
obrany proti ohrozeni, preventivnich opatfenich, pfedvidani moZnosti vyvoje

kriminality a jinych.

1.1.3 Vyvoj kriminality

Z (obr. 1) je vidét, ze v letech 1990-1993 pocet registrovanych trestnych ¢int rapidné
narastal, k cemuz doslo nasledkem tzv. ,,sametové revoluce®, tedy padu komunistického
rezimu. Atmosféra v zemi se uvolnila a byly otevieny hranice, coz umoznilo volny
pruchod do sousednich zemi a naopak. Mezi lety 1993-1994 doslo k mirnému poklesu
kriminality, avSak poté nasledoval opét jeji rapidni vzrust, a to az do roku 1999. Od
roku 2000 az do roku 2013 se nerovnomérné stiida pokles i nariist registrovanych
trestnych ¢inl. Od roku 2014 se pocet registrovanych trestnych ¢int snizil a na toto
sniZzeni ma vliv plno riznych faktorii naptiklad zlepSeni Zivotni tirovné. Pocet pachatelt
je mezi lety 1990-2000, tedy v rozmezi 10 let, na vzestupu a v dalsich letech stagnuje.
Od roku 2010 se pocet pachateli mirn€ snizil a drzi si na kiivce rovnomérnou a stalou
uroven az do roku 2015, kdy byl zaznamenan rapidni pokles poétu pachatelt, a to az
0 témet 12 tisic. V dalSich letech pocet pachateli opét vzrostl. Na riist poctu pachateli
trestné Cinnosti pusobi mnoho vlivl, jednim z nich je napiiklad modernizace svéta,
ktera prinasi okolnosti vyvolavajici konflikty a Stresové situace napiiklad v oblasti

financi, rodiny, vztahtl, nezaméstnanosti apod.

12



Vyvoj celkové registrované kriminality
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Obr. 1 — Vyvoj celkové registrované kriminality
Zdroj: Policie CR

1.1.4 Pri¢iny vzniku krimindlniho chovani

Kazda spolecnost ma stanovena urcitd pravidla, kterymi se lidé fidi, aby bylo jejich
souZziti mozné a uspokojivé. K rozvoji krimindalni aktivity miize ptispét mnoho faktora
a je dilezité tyto faktory rozpoznat pro pozdé¢jsi efektivni praci s pachatelem v ramci
prevence primarni ¢i sekundéarni. Podle Zoubkové a Moulisové (2004) mtizeme rozd¢lit
faktory pii¢in vzniku kriminalniho chovani na biologické, psychologické a socialni. Dle
publikace (Bartlova, 1998) do biologického aspektu pfic¢in kriminalniho chovani byly
zatazeny tvary lebky, stavba téla, rysy obli¢eje aj. Lombrosova teorie o tzv. rozeném
zloCinci zahrnovala pravé frenologické studium o tvaru lebky a fyziognomii
- rysy obli¢eje. Lombroso diky svému védeckému postupu polozil zaklad moderni
kriminologii a inspiroval tak dal$i navazujici autory. Dle (Novotny et. al., 2004)
Lombroso rozliSoval podle biologickych aspektii naptiklad vrahy a zlodé€je. PfedevSim
témi nejznaméjsimi aspekty je vazba mezi charakteristikou osobnosti a jejimi télesnymi
dispozicemi, které¢ odkazuji na dédi¢nost. Tyto typologie lze nazvat konstitu¢nimi
typologiemi a zabyva se jimi némecky psycholog Ernst Kretchmer. Autofi této
typologie se domnivaji, ze veskeré vlastnosti, které ¢lovék v sobé ma4, jsou vV ném jiz
zakotveny dédi¢né od predkd. Dle autorek Zoubkové a Moulisové (2004), némecky

psycholog E. Kretschmer tuto typologii rozvinul. Vedle téchto souvislosti, tedy mezi
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stavbou téla a dusevnim obsahem, Kretschmer udava také rozliSeni muzi na 4 typy,
a sice astenik, pyknik, atletik a pozd¢ji doplnény typ dysplastik. Podle (Teorie
temperamentu,...) ma mit astenik podlouhlé télo s delSimi hornimi i dolnimi
koncetinami, Stihlou postavu, jeho 0sobnost je uzaviena, chladna a povaha velmi
slozita. Pyknik ma byt zavality ¢lovek s Sirokym obli¢ejem, avSak jeho povaha je velmi
dobrosrde¢na. Dalsim typem je atletik, ktery ma mit Sirokd ramena a svalnatou,
vysportovanou postavu a jeho osobnost je silnd a zdatna. Poslednim typem, ktery byl
pridan, je typ dysplasticky, ktery je neurcity. Pozd¢jsim zkoumanim bylo zjisténo, ze
pachatelé, kteti méli jinou stavbu téla, byli potrestani za jiné trestné Ciny, nikoliv za
vrazdy a kradeze. Dle (Bartlové, 1998) se jak E. Kretschmer, tak i pozd¢&ji autor
William Herbert Sheldon pokusili podle typologie autora Lombrosa rozlisit somatické
typy, mezi které patii typ ektomorfni, mezomorfni a endomorfni. Ektomorfnim typem je
clovék, ktery ma rad pohodli, mezomorfnim typem je agresivni jedinec
a poslednim, endomorfnim typem je Clovék introvertni, tedy uzavieny. Nové teorie
tvrdi, ze divodem ke kriminalni aktivit¢ muze byt genetika. Tu popisuji Zoubkova
a Moulisova (2004), které uvadéji, ze v Sedesatych letech minulého stoleti se pravé diky
genetice zrodila teorie popisujici muze s chromozomalni odchylkou. Muzi, ktefi maji
veEtsi pocet chromozoml Y (vlastni jinak chromozomy XY), se potykaji s antisocialnim
chovanim, sexualni vytrznosti a také s duSevni zaostalosti. Genetikou se autofi zabyvaji
do dneska, a proto stoji také za zminku zkoumani kriminélnich rodin. Pravé kriminalni
rodi¢e méli mit kriminalni déti, coz se v 40% potvrdilo. Pouze 13% synt, kteti neméli
kriminalniho otce, se stali pachateli. To vyvraci teorii genetiky, avSak je zde otazkou,
zda se nejednalo o vliv prostiedi — kamaradu, Spatné party atd. Vedle toho existuji jesté

dalsi teorie napiiklad studium dvojcat nebo adoptivnich déti.

Do psychologického faktoru podle (Bartlova, 1998) lze zaradit psychoanalyzu, ve které
muzeme hledat pfi¢inu aktivniho kriminalniho chovani u pachatelti v obdobi ¢asného
détstvi. Jak uvadi (Kuchta et. al., 2005) v procesu zrani jedince je dulezitym pudovy id,
dale realita doprovdzena egem a moralni hodnoty, které zachycuje superego. Autorem
zjisténi je Sigmund Freud. Pravé pfiCiny aktivniho krimindlniho chovéni mohou
souviset s vyvojem jedince, kdy v urcitych zivotnich etapach dojde k chybé pudovych
potieb. Tyto chyby se vpozd&sim véku projevuji napiiklad problematickym
navazovanim osobnich vztahi nebo nedostatkem empatie. NedostateCné rozvinuté

superego muze v pozdéjSim veku zplisobovat potize pfi dodrZzovani spolecenskych
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norem nebo ovlivnit chovani jedince tak, Ze nema 7adné zabrany. Spatné rozvinuti
superega miize mit souvislost s pfipadnym selhanim otce. Dale Zoubkova a Moulisova
(2004), uvadéji, ze vice nez rysy ovliviiuje chovani jedince struktura osobnosti a jeji
dimenze, kterou se jako prvni zabyval Hans J. Eysenck. Ten uréil 3 zakladni dimenze,
a to extroverze-introverze, stabilita-neuroticismus a tfeti dimenzi je psychopatie. Kazda
dimenze ma svoje vysvétleni, rys a zpusob, jak ji zjistit. Naptiklad psychopatie se vaze
na krimindlni a antisocidlni chovani, extroverze je pfifazovana spiSe mladym lidem,
naopak neuroticismus star§Sim. Vedle téchto modelt je 1 nékolik dalSich dimenzi, jako
napiiklad Tellegenova nebo Cloningerova, kdy se jednd o to, reagovat uréitym
zpusobem, brat v potaz nebezpeci nebo zvysena potieba zazitkii u pachateld trestnych
¢inti. Vedle jiz vySe uvedeného mizeme také zminit (Vagnerova, 2004) shrnuti riznych
teorii, mezi které lze zafadit genetiku, vliv uceni, sebekontrolu, nedostatecnou
socializaci. Kriminalni chovani ovliviiuje také vek, pohlavi, vzdélani, socidlni postaveni
ve spolecnosti, mira kriminality ve méstech a Vv neposledni fadé rovnéz vliv prostiedi.
Vedle zminénych sméri lze zatfadit také sociologicky smér, ktery mé riizné teorie.
Naptiklad teorie anomie, kterd vychdzi z toho, Ze spolecnost je neuspoifddana. Autor
Durkheim uvedl, ze kriminalita ve spoleCnosti je zapfi¢inéna spoleCenskymi pomeéry
Z povalecnych dob. Vedle toho autor Merton uvadi, Ze kriminalita vychdzi z problému,
ktery je v rozporu s cilem a moznosti dosdhnuti cile. Vedle jiz zminénych teorii je
potieba také zaradit Chicagskou kriminologickou S$kolu, kterd tika, Ze kriminalita
je zapri¢inéna migraci a urbanizaci. K tomu se fadi i dal$i autofi, napiiklad Shaw
dokazal, Ze Spatné socidlni podminky jsou pfi¢inou vzniku kriminality. Pravé tam, kde
jsou chudsi oblasti, je daleko vétSi mira kriminality neZ v oblastech, kde jsou lidé
bohati. Dalsi teorie je teorie diferencovaného sdruzovani, kterou zaujima autor
Sutherland, ktery fikd, Ze jedinec se nerodi jako zloc¢inec, ale praveé kriminalni prostfedi
jej uci kriminalnimu chovani. Vedle mnoha dalSich teorii zde uvedeme jeSté teorii
socialni podle autora Reisse, ktery uvadi, Ze krimindlni chovéni je pfic¢inou selhani
v rodiné¢ nebo ve Skole. S tim souhlasi taktéz Reckless, ktery tika, ze za krimindlni

chovani mize konflikt, poptipadé tlak spolecnosti.

1.2 Trestny ¢in a trest
Trestny ¢in je podle zdkona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdéjSich predpist
(dale jen ,trestni zakonik* nebo ,,TZ*) protipravni €in, ktery trestni zdkon oznaci za

trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. Rovnéz podle § 14 TZ se
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trestné Ciny déli na preciny a zlo¢iny. PfeCiny jsou vSechny nedbalostni trestné Ciny a ty
umyslné trestné Ciny, na néz trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby do péti let. Zlociny jsou vSechny trestné ¢iny, které nejsou podle trestniho
zékona preciny; zvlast’ zavaznymi trestnymi zlocCiny jsou ty umyslné trestné Ciny, na
néz trestni zédkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné

deset let.

1.2.1 Trest

Dle knihy (Kuchta et. al., 2005) je trest jednim z prostfedkd, ktery pouziva stat
k donuceni. V prubéhu historie se definice trestu neustale ménila, a to s ohledem na
vyvoj atroven spolecnosti, jeji pravniho védomi, vzdélanost lidi atd. Charakteristika
trestu ma tadu teorii. Absolutni teorie fika, ze trest je odplatou za spachany trestny Cin.
Trest pro pachatele by mél obsahovat tolik omezeni a bolesti jako u toho, kdo byl obéti.
Jde tedy o spravedlnost a sprdvné potrestani pachatele. Podle teorie relativni jde
0 ochranu spole¢nosti pied dal$imi trestnymi €iny, pachanym zlem a jeho dusledky.
Ugel trestu vychazi z mnoha teorii a je tizce vazan na definici trestu. Funkce trestu
muzeme rozdé€lit na odplatnou, odstrasujici, rehabilita¢ni - napravnou, eliminacéni, tedy
vylucovaci, a restitu¢ni — obnovujici. V praxi se vSechny funkce vzdjemné prolinaji
a navazuji na sebe. Ve shrnuti jde o odplatu pachateli, a tedy vytvoteni rovného vztahu
pachatele a provinéného. Pachatel se v hodnoceni spolecnosti stava , krimindlnikem*
a spole¢nost ho vytfazuje ze svého stiedu. Cilem trestu je také ochranit spole¢nost pied
tim, aby obvinény pachal dalsi trestnou ¢innost. Avsak trest je udélovan i s ohledem na
to, nakolik je tu ptfedpoklad pro opétovné zaclenéni pachatele zpatky do spolecnosti.
Trest, ktery ma byt pachateli uloZen, je vzdy individualni podle zavaznosti spachan¢ho
¢inu. Podle § 52 TZ muze soud za spachané trestné Ciny ulozit trest odnéti svobody,
domaci vézeni, obecné prospésné prace, propadnuti majetku, penézity trest, propadnuti
véci, zékaz Cinnosti, zdkaz pobytu, zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné
spolecenské akce, ztratu Cestnych titull nebo vyznamenani, ztratu vojenské hodnosti
nebo vyhosténi. Podle § 52 odst. 2 TZ se trestem odnéti svobody rozumi, nestanovi-li
zakon jinak, nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni K trestu odnéti
svobody a podminéné odsouzeni trestu odnéti svobody s dohledem. Podle § 52 odst. 3
TZ je zvlastnim typem trestu odnéti svobody vyjimecény trest. Rovnéz § 111 TZ tika, ze

trestnym ¢inem se rozumi jen ¢in soudné trestny, a pokud z jednotlivého ustanoveni
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trestniho zdkona nevyplyva néco jiného, téz piiprava k trestnému ¢inu, pokus trestného

¢inu, organizatorstvi, navod a pomoc.

Jak uvadi (Punishment, 2014) definice trestu je nepolapitelna, ale mezi riznymi staty ji
muzeme definovat jako: 1) Ze, pachatel porusil vefejné pravo, které vymezuje zdkon
daného statu a urcuje k nému sankci, 2) zahrnuti formy zatceni a soudniho procesu, 3)
pachatel ma pravo na radu a ochranné opatieni, 4) trest nasleduje po rozhodnuti soudce
a za 5) trest zbavuje pachatele prava. Trest byl v historii vniman pokazdé jinak.
Moderni trest se napiiklad od starovékého a stiedovekého lisi v dalezitych oblastech,

a to zejména vyuzitim véznic a dal$ich disciplinarnich technik.

1.2.2 Trest odnéti svobody

Trest odnéti svobody se uklada, pokud je potieba pachatele oddélit od beZznych
kazdodennich Cinnosti a pievazné od kontaktu se spolecnosti. Jak jiz bylo uvedeno,
kazdé udéleni trestu je individualni z hlediska zavaznosti spachaného trestného cCinu.
Vysi sazby trestu odnéti svobody urcuje zdvaznost trestu. Trest odnéti svobody muze
byt zkracen nebo tak navysSen, jak ur¢i soud (Jankd et al., 2006). Trestni zakonik
v § 55 stanovi, ze nepodminény trest odnéti svobody se ukldda nejvyse na dvacet let,
jestlize nejde o mimotadné zvySeni trestu odnéti svobody (§ 59) TZ, ukladdani trestu
odnéti svobody pachateli trestného c¢inu spachaného ve prospéch organizované
zlo¢inecke skupiny (§ 108) TZ nebo o vyjimecny trest (§ 54) TZ. Podle § 55 odst. 2 TZ
lze za trestné Ciny, u nichz horni hranice trestni sazby odnéti svobody neptrevySuje pét
let, ulozit nepodminény trest odnéti svobody jen za podminky, Ze by vzhledem k osobé
pachatele ulozeni jiného trestu zjevné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl fadny Zivot. Za
trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy podle § 196 odst. 1 nebo 2 TZ lze ulozit
nepodminény trest odnéti svobody jen za podminky, Ze ulozeni takového trestu
vyZzaduje ucinnd ochrana spolecnosti nebo neni nadé€je, Ze by pachatele bylo mozno
napravit jinym trestem. Nepodminény trest odnéti svobody se vykonava podle jiného
pravniho ptedpisu ve véznicich. Podle § 56 TZ se nepodminény trest odnéti svobody
vykonava diferencované ve véznicich a) s ostrahou a za b) se zvySenou ostrahou. Soud
zpravidla zatfadi do véznice s ostrahou pachatele, u kterého nejsou splnény podminky
pro zatazeni do véznice se zvySenou ostrahou, za b) se zvySenou ostrahou pachatele,
kterému byl uloZen vyjimecny trest (§ 54) TZ, kterému byl uloZen trest odnéti svobody

za trestny ¢in spachany ve prospéch organizované zlocinecké skupiny (§ 108) TZ,
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kterému byl za zvlast zavazny zlo€in (§ 14 odst. 3) TZ uloZen trest odnéti svobody ve
vymeéie nejméné osm let, nebo ktery byl odsouzen za imyslny trestny ¢in a v poslednich
péti letech uprchl nebo se pokusil uprchnout z vazby, z vykonu trestu nebo z vykonu

zabezpecovaci detence.

Trestni zédkonik v § 54 uvadi, ze vyjimecnym trestem se rozumi jednak trest odnéti
svobody nad dvacet let az do tficeti let, jednak trest odnéti svobody na dozivoti.
Vyjimecny trest miize byt ulozen jen za zvlast’ zadvazny zlocin, u néhoz to trestni zékon
dovoluje. Podle § 54 odst. 2 TZ trest odnéti svobody nad dvacet let az do tficeti let
muze soud ulozit pouze tehdy, jestlize zdvaznost zvlast' zdvazného zlocinu je velmi
vysoka nebo moznost napravy pachatele je obzvlasté ztizend. V § 54 odst. 3 TZ se
uvadi, ze trest odnéti svobody na dozivoti mize soud uloZit pachateli, ktery spachal
zvlast zavazny zloin vrazdy podle § 140 odst. 3 TZ, nebo ktery pii spachani zvlast
zavazného zlo¢inu obecného ohrozeni podle § 272 odst. 3 TZ, vlastizrady (§ 309) TZ,
teroristického utoku podle § 311 odst. 2 TZ, teroru (§ 312) TZ, genocidia (§ 400) TZ,
utoku proti lidskosti (§ 401) TZ, pouziti zakdzaného bojového prostredku
a nedovoleného vedeni boje podle § 411 odst. 3 TZ, vale¢né krutosti podle § 412 odst. 3
TZ, perzekuce obyvatelstva podle § 413 odst. 3 TZ nebo zneuziti mezinarodné
uznavanych a statnich znakii podle § 415 odst. 3 TZ zavinil Gtmysln€ smrt jiného
¢lovéka, a to za podminek, ze a) takovy zvlast’ zdvazny zlo€in je mimofadné zévazny
vzhledem Kk zvlast zavrzenihodnému zpusobu provedeni ¢inu nebo k zvlast
zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nasledku a b)
uloZeni takového trestu vyzaduje uc¢innd ochrana spolecnosti nebo neni nadéje, Ze by

pachatele bylo moZno napravit trestem odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let.

1.3 Penitencidrni péce

Podle (Veteska, 2015) je penitenciarni péce specialni péce o jedince, ktefi jsou ve
vézeni, protoze jim byl uloZen trest odnéti svobody. Jak uvadi Matoulek a Sejkorova
(2011), zustavaji néktera prava odsouzenému i ve véznici. Tim prvnim je pravo na
ochranu zdravi. Odsouzeny je tedy i ve vykonu trestu pojistén. Zdravotni péce je vSak
omezena vzhledem k tcelu trestu. Omezeni se tyka napiiklad vybéru a svobodné volby
Iékatského zatizeni a Iékafe. Kazdd véznice ma totiz svoje zdravotnické zafizeni
a taktéz i sviij persondl, ten je bud’ zaméstnancem véznice, popiipadé dochazi externé.
Tém, kteti potebuji jinou zdravotni péci, kterd je ve vézeni nedostupnd, musi byt

odsouzenému tato péce neprodlené¢ poskytnuta. Véznice také zajiStuje odsouzenym
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socialni péc¢i a pomoc, ta se tykd prevazné socidlnich kontakti a vyfizovani riznych
dokumentaci a zalezitosti se statnimi orgdny. Ve véznicich jsou socidlni pracovnici,
kteti piebiraji tuto Cinnost a rovnéz poskytuji odsouzenym potiebné informace, rady
a teSeni jejich individualnich potieb. Socialni pracovnici pomahaji odsouzenym ve

vécech soudt, pojisténi nebo naptiklad pti ukonceni vykonu trestu.

1.3.1 Typy véznic

Véznice se podle zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,,zdkon o vykonu trestu odnéti svobody* nebo ,,ZVTOS*)
§ 8 ¢leni podle zplisobu vnéjsiho stfezeni, zajisSténi bezpecnosti a rezimu vykonu trestu
do dvou zékladnich typu - s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Dle Matoulky a Sejkorové
(2011), se odsouzeni pohybuji ve véznici s ostrahou pod dohledem zaméstnance
Vézenské sluzby. Pouze ti, u nichz lze pfedpokladat, ze toho nezneuziji, maji povoleny
pohyb po véznici, pievdzné za Ucelem prace. Odsouzeni pracuji ve véznicich, nckteti
I mimo véznici a mista jejich pobytu jsou stfeZzena. Vyjimecné se mohou nachazet i na
nestfezenych pracoviStich mimo véznici, avSak kazdych 45 minut jsou kontrolovani
zaméstnancem vézenské sluzby pro ptipad, ze by chtéli zneuzit mista naptiklad k uteku.
Volny pohyb mimo véznici neni odsouzenym povolen. Jednou za dva mésice miize
odsouzeny maximaln€ na 24 hodin opustit véznici za UCelem navstévy. Dalsi typ
veéznice je se zvySenou ostrahou. Volny pohyb odsouzenych neni mozny, a to ani
vV ramci plnéni pracovnich tkont, proto odsouzeni pracuji pouze uvniti véznice nebo
pfimo v celach. Odsouzeni se pohybuji i ve véznici jen pod dohledem pracovnika
Vézenské sluzby. Pod jejim dohledem jsou také vrdmci navstévy odsouzeného

blizkymi apod.

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 9 uvadi, Ze o tom, do jakého typu véznice
bude odsouzeny zatazen k vykonu trestu, rozhoduje soud podle zvlaStniho zakona.
Podle § 9 odst. 2 ZVTOS odsouzeny nastupuje do vykonu trestu ve véznici, kterou soud
ve vyzveé knastupu trestu urCil. Z dulezitych divodi mize odsouzeného k nastupu

vykonu trestu pfijmout i jind véznice.

Jak uvadi (Prison Architecture, 2017) struktura véznic se v historii velmi zménila, jeji
jadro ale zUstalo stejné. Zmény ovlivnily fyzické uspofadani, organizacni strukturu
a také nasazeni riznych trestnich technologii. K nejvyznamnéjsi zmén¢ doslo v pribéhu

historie v oblasti irovné bezpec¢nosti, a to k zavedeni riznych konkrétnich typt véznic.
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1.3.2 Vykon trestu

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 2 uvadi, ze trest miize byt vykonavan jen
takovym zpusobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti odsouzeného a omezuje
Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt ohrozena potieba ochrany
spolecnosti. Podle § 2 odst. 2 ZVTOS se s odsouzenymi ve vykonu trestu musi jednat
tak, aby bylo zachovéano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni,
podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do
spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny zivot. Podle § 3 ZVTOS stiezeni
odsouzenych, dozor nad nimi, metody zachdzeni s odsouzenymi a stanovené podminky
vykonu trestu zaji§tuje Vézenska sluzba Ceské republiky (déle jen ,,Vézeniska sluzba®).
Podle § 3 odst. 2 ZVTOS je Vézenska sluzba opravnéna odsouzenym vydavat pokyny
a piikazy a pouzivat vi¢i nim jen takovd omezeni a donucovaci prostfedky, které
pripousti zvlastni zakon. Podle § 15 ZVTOS odsouzenym ve vykonu trestu piislusi

stejna prava za podminek a v rozsahu stanovém timto zakonem.

1.3.3 Problémy pi¥i vykonu trestu

Problémové chovani pfi vykonu trestu odnéti svobody miize byt posuzovano jako
kazensky ptestupek. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 46 stanovi, Ze
kazenskym prestupkem je zavinéné poruseni zdkonem stanové nebo na jeho zakladé
uloZené povinnosti, pofadku nebo kazné béhem vykonu trestu. Za kazensky ptestupek
1ze odsouzenému ulozit kazensky trest. Kdzensky trest se neulozi, jestlize samotnym
projednanim kazeniského pirestupku s odsouzenym lze dosahnout sledovaného ucelu.
Kazeiiskym trestem je dlitka, snizeni kapesného nejvysSe o jednu tfetinu aZ na dobu 3
kalendarnich mésici, zadkaz pfijeti balicku v kalendaifnim roce, pokuta az do vyse
5 000,- K¢, propadnuti véci, umisténi do uzavieného oddéleni az na 28 dnti, s vyjimkou
doby stanovené k plnéni urcenych tkold programu zachazeni, celodenni umisténi do
uzavieného oddéleni az na 20 dntl, umisténi do samovazby az na 20 dntl, odnéti vyhod

vyplyvajicich z pfedchozi kazenské odmény.

1.3.4 Programy

Podle Matoulka a Sejkorové (2011) ma odsouzeny ve véznici k dispozici rtizné ¢innosti,
které jsou pro nékteré jedince povinné a také cCastecné¢ dobrovolné. Pro odsouzeného
jsou dilezitou soucasti zivota ve vézeni. Obsah ¢innosti se stanovuje v programu
zachazeni a ¢innosti mohou odsouzeni ovlivnit vlastnim vybérem. Program zachazeni se

zpracovava pro kazdého odsouzeného, ktery vykonava trest odnéti svobody, ktery je
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del$i nez 3 mésice a je rovnéZz zakotven v zakoné o vykonu trestu odnéti svobody.
Véznice dava odsouzenym moznost vybrat si program, ktery dand véznice ma moznost
vytvaret a musi byt pro odsouzeného vhodny. Program se Cleni na pracovni aktivity,
kam lze zafadit zaméstnani, vzdélavaci aktivity, které jsou organizované Skolskym
zafizenim véznice, a také vzdélavaci kurzy, napt. jazykové kurzy, doplnéni zakladniho
vzdélani aj. Dale to jsou specialni vychovné aktivity - socidlné¢ pravni poradenstvi,
tréninky zvladnuti vlastni agresivity, specialni terapie atd. Ctvrtym typem jsou zajmové
aktivity, které jsou individualni a vedou k rozvoji schopnosti, védomosti a k socialnim
dovednostem. DalSim je aktivita zaméfend na utvafeni vnéjSich vztaht, které jsou
vedeny pod dohledem socidlniho pracovnika. Ten pomdaha vyfizovat zdkladni
dokumenty a jednani na Ufadech, pomahd navazovat kontakt s riznymi charitativnimi
organizacemi, Proba¢ni a media¢ni sluzbou a také s budoucimi zaméstnavateli. Tato
aktivita pomaha rovnéz k posileni vazeb s véziovymi blizkymi. Odsouzeny muze
dochazet také do terapeutického programu. Vyhoda této terapie je v tom, Ze pokud
pfesahuje 21 hodin tydn¢, odsouzeny nemusi hradit nédklady spojené s vykonem trestu.
Podle (Veteska, 2015) je snahou reedukaéniho a resocializaéniho puisobeni odstranit
zab¢hlé navyky odsouzeného, jeho projevy chovani, které vedou ke kriminalnimu
jednani, a mozné recidivy po propusténi z vykonu trestu. Reedukacni (pfevychovné)
pisobeni v ramci programu zachdzeni se zaméfuje pievazné na odsouzené, ktefi jsou
umisténi Vv oddilech bezdrogové zony, s poruchami chovani a osobnosti, vystupnim
oddé€leni, oddilu mladych dospélych a oddilu s programem rozSifenym o pastoracni

a psycho-spiritualni péci (kde jde o doprovazeni slovem a tichem).

Podle § 41 ZVTOS se zpracovava program zachazeni na zdkladé¢ komplexni zpravy
0 odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiiny trestné
¢innosti. Komplexni zprava je shrnutim vysledkt psychologického, pedagogického,
socidlniho, ptipadné Iékafského posouzeni, hodnoceni rizik a potieb a jinych
dostupnych materiali k osobé odsouzeného; jeji obsah je divérny. Program zachdzeni
obsahuje konkrétné formulovany cil plisobeni na odsouzené¢ho, metody zachéazeni
s odsouzenym smeéfujici k dosazeni cile a zplisob a Cetnost hodnoceni. Pravidelnou
soucasti programu zachazeni je ur€eni zplUsobu zaméstnavani odsouzeného, ptipadné
jeho UCasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné ndhradni Cinnosti smétujici
k vytvoteni predpokladii pro jeho sobéstacny zivot v souladu se zakonem. Pokud

U odsouzeného ptichazi v tivahu vice variant programu zachdzeni, umozni se mu vyber.
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Rovnéz podle § 41 odst. 4 ZVTOS se v ramci programu zachdzeni pro odsouzené
nezafazené do vystupniho oddilu vytvareji nejméné¢ 3 mésice pred propusténim
podminky pro sobéstacny Zivot v souladu se zakonem a za tim ucelem se aktualizuje
program zachazeni. Podle § 41 odst. 5 ZVTOS pfi vypracovani programu zachéazeni

véznice podle potieby spolupracuje s prislusnymi organy socialniho zabezpeceni.

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 74 uvadi, ze ve véznicich lze ziidit vystupni
oddil, do néhoz se v piiméfenou dobu pied ocekdvanym skoncenim vykonu trestu
zpravidla zatazuji odsouzeni, kterym byl ulozen trest na dobu delsi nez 3 roky,
a odsouzeni, jimz je potieba pomahat pti vytvareni piiznivych podminek pro sobéstaény
zivot v souladu se zdkonem. Programy zachazeni jsou po zatfazeni odsouzenych do
vystupniho oddilu aktualizovany a zaméfeny na jejich pfipravu na sobéstacny Zivot

v souladu se zdkonem.

Podle zdkona o vykonu trestu odnéti svobody po dobu vykonu trestu véznice vytvareji
ptedpoklady k tomu, aby odsouzeni mohli po propusténi z vykonu trestu plynule piejit
do sobéstatného zivota zitého Vsouladu se zdkonem. Pfitom tzce spolupracuji
S ptislusSnymi organy socidlniho zabezpeceni, zejména jim poskytuji v€as potiebné
informace a umoziuji jim pribézny kontakt s odsouzenym. Podle (Prison culture, 2017)
je ve véznicich tzv. vézenisky koncept, ktery pouziva rliznych hodnot, norem a hlavné
presvédceni vézni. Dle néj véznové prochézeji procesem, kde se ui navratu do
bézného Zivota, pficemz musi prokazat, Ze jsou na navrat do bézného Zivota vhodni, a to
zejména tim, Ze dodrzuji tzv. vézensky kodex. Tim se zjiStuje, Ze jsou vézni pokojni

a nendsilni. U¢i se rovnéZ poznavat sebe samotné a chranit svou Cest.

Jak uvadi (Maresova et al., 2016) jsou zfizeny programy zachazeni pro zvlast' rizikové
pachatele a ostatni rizikové skupiny odsouzenych, a to v konkrétnich specializovanych
oddélenich. Oddéleni rizikovych odsouzenych od téch svédomitych je vazné Zadouci.
Rizikovi pachatelé tak neplisobi na ty, ktefi se svédomité pfipravuji na bézny Zzivot
venku. Standardizované programy jsou zfizeny i pro ty, kteti se chtéji po VTOS zaradit
zpét do spoleCnosti. Vedle programii zachazeni existuje ve véznicich je$té¢ program
S nazvem - Zastav se, zamysli se a zmén se. Program je jak pro muze, tak pro Zeny, kteti
jsou opakované ve VTOS, a to zejména za majetkovou trestnou ¢innost. Cilem je vést
pachatele k nahledu na pachani trestného ¢inu a aby si pachatel uvédomil dusledky své

¢innosti. Program motivuje ke zméné mysleni, osobnich navykl a diky nému ucastnici
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programu ziskavaji socialni dovednosti a sob&stacnost, jak uvadi Bidermanova a Petras

(2011).

1.3.5 Podminéné propusténi

Trestni zakonik v § 88 uvadi, ze soud mize odsouzeného podminéné propustit na
svobodu, jestlize odsouzeny po pravni moci rozsudku, zejména ve vykonu trestu svym
chovanim a plnénim svych povinnosti prokazal polepseni a mize se od n¢ho ocekavat,
ze v budoucnu povede tfadny zivot nebo soud pfijme zaruku za dovrSeni népravy
odsouzeného a a) odsouzeny vykonal alesponn polovinu uloZzeného nebo podle
rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody, nebo b) je
odsouzenym, jenz nebyl odsouzen za zvlast zavazny zloCin a ktery dosud nebyl ve
vykonu trestu odnéti svobody, vykonal alespon tietinu ulozené¢ho nebo podle rozhodnuti
prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody. Podle § 88 odst. 2 TZ
jestlize odsouzeny za pteCin prokazal svym vzornym chovanim a plnénim svych
povinnosti, ze dalSiho vykonu trestu neni tieba, miize ho soud podminéné propustit na
svobodu i piedtim, nez vykonal ¢ast trestu odnéti svobody vyzadovanou pro podminéné
propusténi podle odstavce 1. Soud nevyhovi navrhu feditele véznice na podminéné
propusténi odsouzeného na svobodu, jen je-li zjevné, zZe by odsouzeny po propusténi na
svobodu nevedl fadny zivot. Podle § 88 odst. 3 TZ soud pfi rozhodovani o podminéném
propusténi odsouzeného za zlo€in ptihlédne také k tomu, zda odsouzeny v¢as nastoupil
do vykonu trestu a zda ¢astecné€ nebo zcela nahradil ¢i jinak od¢inil Skodu nebo jinou
Ujmu zpusobenou trestnym c¢inem nebo zda vydal bezdiivodné obohaceni ziskané
trestnym ¢inem. Jestlize odsouzeny vykonaval ochranné 1éceni pfed nastupem vykonu
trestu odnéti svobody nebo v jeho pribéhu, ptihlédne soud i k projevenému postoji

odsouzeného k vykonu ochranného 1éceni.

V ramci podminéného propusténi s dohledem mluvime o tzv. paroli, kterd poskytuje
odsouzenému vykonat sviij zbytek trestu mimo véznici a to na zakladé tzv. dohledu.
Dohled pak mizeme chépat jako kontakt probacniho tfednika s klientem, ktery se kona
v organizaci PMS, jejichz centra jsou po celé Ceské republice. Dohled trva po dobu,
kterou urci soud, a klient se musi dostavovat vzdy v domluveny termin. Probacni
ufednik tak klienta kontroluje a pracuje s nim na Gspésné integraci zpét do spolecnosti.
Na riznych fazich podminéného propusténi se podileji rlizné organizace jak o naptiklad
Vézenska sluzba, Probacni a mediacni sluzba, socialni kuratofi a jini, ktefi rovnéz

s klientem spolupracuji, jak uvadi (Rozum et. al., 2008). Podle (Probation and
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Probationers, 2014) se v ramci podminéného propusténi pachatele na svobodu, a to za
splnéni urcitych podminek, tomuto pridéluje propusténému tzv. probacni ttrednik. Ten
sleduje chovani propusténého a ujistuje se, ze spliiuje podminky probace
a podminky udélené soudem. Probace je také obcCas popisovana jako trest, proces nebo

smlouva.

1.3.6 Propusténi z vpkonu trestu

Podle § 73 ZVTOS véznice propusti odsouzeného z vykonu trestu, jestlize a) uplynula
doba trestu stanovena v pravomocném a vykonavatelném rozhodnuti soudu a Vézenské
sluzb& nebylo doruceno natizeni soudu k vykonu dalSiho trestu, b) obdrzela pisemny
prikaz, aby odsouzeny byl propustén na svobodu, vydany soudem na ziklad¢ jeho
rozhodnuti, ¢) propusténi natidil statni zastupce pii vykonu dozoru nad vykonem trestu,
nebo d) o propusténi rozhodl prezident republiky pti udélovani milosti nebo ministr pii

vykonu svych opravnéni podle trestniho fadu.

Rovnéz podle § 74 ZVTOS lze ve véznicich zfidit vystupni oddil, do n&hoz se
v pfiméfenou dobu pfed ocekdvanym skoncenim vykonu trestu zpravidla zatazuji
odsouzeni, kterym byl uloZen trest na dobu del$i nez 3 roky, a odsouzeni, jimzZ je tfeba
pomahat pii vytvareni pfiznivych podminek pro sobéstaény zivot v souladu se zdkonem.
Podle § 74 odst. 2 ZVTOS programy zachazeni jsou po zafazeni odsouzenych do
vystupniho oddilu aktualizovany a zaméfeny na jejich pfipravu na sobéstacny Zivot

V souladu se zakonem.

V § 75 ZVTOS se déle uvadi, Ze po dobu vykonu trestu véznice vytvareji predpoklady
K tomu, aby odsouzeni mohli po propusténi z vykonu trestu plynule piejit do
sobéstacného Zivota v souladu se zakonem. Pfitom tUzce spolupracuje s piisluSnymi
organy socidlni zabezpecCeni, zejména jim poskytuji vc€as potifebné informace

a umoznuji jim prubézny kontakt s odsouzenym.

Véznice se rovnéZz postard o to, aby propuStény odchazel na svobodu s platnym
obCanskym prikazem. Propustény se podrobi Iékaiské prohlidce, kterd je
zdokumentovana. Vykon trestu odnéti svobody kon¢i v momenté, kdy odsouzeny
opustil véznici. Pfed uplnym opusténim véznice odsouzeny odevzdava veskery majetek
véznice, jsou mu navraceny osobni véci a je mu povolena koupel. Pokud odsouzeny
nevlastni zaddné véci, jsou mu véznici zaptjceny. Odsouzenému jsou vydany léky, které

musi uzivat, a také penize. Pokud zadné penize nevlastni, véznice mize odsouzenému

24



puj¢it az do vyse 2 000,- K¢ penize na dopraveni Se do svého bydlisté. Finance se
mohou na zadost prominout. Odsouzeny se musi propustit neprodlené. Pokud je
odsouzeny propustén nemocny, musi véznice postupovat podle platného zakona
a poptipad¢ jej musi odvézt do nejbliz§iho zdravotnického stfediska pro zajiSténi

pottebné zdravotni péce, jak uvadi Matoulek a Sejkorova (2011).

1.4 Postpenitencidrni péce

Postpenitencidrni péCe navazuje na penitenciarni péci. Postpenitencidrni péc¢i se rozumi
péce, kterd probihd jiz po vykonani trestu odnéti svobody, tedy po propusténi. Je to
podpora jedince v znovu zaélenéni nebo také resocializaci do spole¢nosti. Klientovi je
nabidnuta péce zejména v oblasti socialnich sluzeb. PéCi postpenitenciarni mizeme
rozliSit na nucenou a dobrovolnou. Nucenad je stanovena zakonem, a tak je jedinec stale
Vv omezeni svobodného Zzivota. Zafazujeme Sem probaci, probacni dohled, ochranny
dohled nebo paroli. Naopak dobrovolnd forma postpenitenciarni péce je formou
svobodnou. Zalezi tedy na jedinci, jak se bude chovat a jak svlij zdvazek napliovat.
Propustény jedinec muze v této formé kontaktovat charitativni organizace, které se
touto péci zabyvaji. Propusténému a jeho rodin€ je nabidnut psychoterapeut pro
zvladani stresu a natlaku okoli po jeho propusténi. Zamétuje se také na krimindlni
chovani, aby nedo$lo krecidivé (Veteska, 2015). Jak jiz bylo zminéno, pravé
poskytovatelé z neziskovych organizaci nabizeji mnoho programi pro propusténé. Po
dobu navstév programu je pracovnik v kontaktu s poskytovatelem a po ukonceni
dostava zavérecnou zpravu, kde jsou shrnuty vysledky klienta. Zavére€na zprava je
rozdélena do tii casti. Do té prvni je zahrnuta osobni situace klienta, jeho poméry,
zdzemi a zaméstnani. Druha ¢ast obsahuje hodnoceni, jak klient plnil probacni plan, jak
plnil soudni povinnosti a také omezeni. Ve tieti a posledni ¢asti je shrnut pribch
programu a spoluprace s pracovnikem. Z této zpravy se dale déla zavérecnd zprava,
ktera je obecnym shrnutim a dava se jako podklad soudu, ktery podle ni stanovi, jak se

klient osvéd¢il, popiipadé neosvédéil (Stern eds., 2010).

1.4.1 Probacni a mediacni sluzba

Podle zékona ¢&. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé ve znéni pozdé&jsich
ptredpist (dale jen ,,zdkon o Probacni a mediacni sluzbé“ nebo ,,ZPMS*) se podle § 1
zfizuje Probaéni a mediaéni sluzba, kterd provadi v rozsahu stanoveném timto zakonem

nebo zvlastnim zakonem ukony probace a mediace ve vécech projednavanych
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V trestnim fizeni. Proba¢ni a media¢ni sluzba je organizacni slozkou statu a ucetni

jednotkou.

Podle § 2 ZPMS se probaci rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym (dale jen ,,obvinény“), kontrola vykonu trestl
nespojenych s odnétim svobody, vcetné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani
chovani odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dale individudlni pomoc obvinénému a pusobeni na n¢j, aby vedl fadny zivot,
vyhovél soudem nebo stanim zastupcem uloZenym podminkdm a tim doslo k obnové
narus$enych pravnich i spolecenskych vztahti. Podle (Matousek et. al., 2005) se Probaéni
a mediacni sluzba zabyvé praci s pachateli a obétmi trestného ¢inu. Probaci mizeme
chéapat organizaci, ktera vykonavd dohled nad obvinénym, kontroluje vykony trestl
a pomaha obvinénym i obétem. Pojem mediace znamend metodu nalezeni feSeni
konfliktu mezi obéti a obvinénym. Cilem organizace je tedy zaclenéni obvinéného
zpatky do spolec¢nosti, zapojeni poSkozeného, obnoveni jeho pocitu bezpec¢i a zaroven
ochrana spolecnosti. Publikace (Stern, eds., 2010) iika, Ze mediaci se rozumi
bezprostiedni kontakt obéti a pachatele trestného ¢inu za doprovodu mediatora, jehoz
snahou je urovnani konfliktu, ke kterému doslo v ramci trestného ¢inu. Pracovnici PMS
rovnéZ vytvafeji postupy, které se uskuteciiuji v pfipravnych féazich a také pred

rozhodnutim soudu.

Dle § 4 ZPMS Probac¢ni a mediacni sluzba vytvari predpoklady k tomu, aby véc mohla
byt ve vhodnych piipadech projednéna v nékterém ze zvlastnich druht trestniho fizeni,
nebo mohl byt uloZen a vykonan trest spojeny s odnétim svobody, anebo vazba byla
nahrazena jinym opatfenim. Za tim ufelem poskytuje obvinénému odborné¢ vedeni
a pomoc, sleduje a kontroluje jeho chovani a spolupracuje s rodinnym a socialnim
prostiedim, ve kterém obvinény Zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl fadny
zivot. Podle § 4 odst. 2 ZPMS Probacni a mediacni ¢innost podle odstavce 1 spociva
zejména a) v obstaravani podkladl k osobé obvinéného a jeho rodinnému i socialnimu
zdzemi, b) ve vytvareni podminek pro rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho
stithani, nebo pro schvaleni narovnani, zejména projednani a uzavieni dohody mezi
obvinénym a poSkozenym o ndhrad¢ Skody nebo o vydani bezdiivodného obohaceni,
nebo dohody o narovnani, ptipad¢ podminek pro dalsi takové procesni postupy Ci tresty
nespojené s odnétim svobody, c¢) vykonavd dohled nad chovanim obvinéného

v pfipadech, kdy bylo rozhodnuto o nahrazeni vazby probacnim dohledem, d) ve
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vykonavani dohledu nad chovanim obvinéného v piipadech, kdy byl dohled uloZen,
ve sledovani a kontrole obvinéného v pribéhu zkuSebni doby, v kontrole vykonu
dalSich tresti nespojenych s odnétim svobody, vCetné trestu obecné prospésnych praci,
ve sledovani vykonu ochrannych opatieni, e¢) ve sledovani a kontrole chovani
odsouzeného v prubéhu zkuSebni doby v pfipadech, kdy bylo rozhodnuto
0 podminéném propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody. Podle § 4 odst.
3 ZPMS Proba¢ni a mediacni sluzba soucasné¢ pomahd pii odstranovani nasledki

trestného ¢inu U poSkozenych a dalSich osob dotCenych trestnym ¢inem.

Podle § 49 TZ se dohledem rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s ufednikem
PMS (dale jen ,,probaéni ufednik®), spoluprace pii vytvaieni a realizaci probaéniho
planu dohledu pfi zkuSebni dobé a kontrola dodrZzovani podminek uloZenych pachateli
soudem nebo vyplyvajicich ze zdkona. Podle § 49 odst. 2 TZ je ucelem dohledu a)
sledovani a kontrola chovani pachatele, ¢imz je zajiStovdna ochrana spolecnosti
a snizeni moznosti opakovani trestné ¢innosti a b) odborné vedeni a pomoc pachateli
s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl fadny Zivot. Podle § 49 odst. TZ dohled nad
pachatelem provadi probacni ufednik. Podle § 50 TZ pachatel, kterému byl ulozen
dohled, je povinen a) spolupracovat s proba¢nim ufednikem zplsobem, ktery mu
probacni Gfednik stanovi, a plnit proba¢ni plan dohledu, b) dostavovat se k proba¢nimu
ufednikovi ve lhitach, které mu probaéni ufednik stanovi, ¢) informovat proba¢niho
ufednika o svém pobytu, zaméstnani a zdrojich obZivy, dodrZzovani soudem ulozenych
pfiméfenych omezeni a pfiméfenych povinnosti a jinych dualezitych okolnostech pro
vykon dohledu uréenych probac¢nim ufednikem, d) umoznit probaénimu ufednikovi
vstup do obydli, ve kterém se propustény zdrzuje. Podle (Probation, 2017) jde o uréitou
formu napravy pod dozorem. Probace jde nejlépe charakterizovat jako trest
podminéného propusténi, kdy je odsouzeny propustén zpét do spolecnosti za podminek
soudu a dohledu po stanovenou dobu. Zkuseny pracovnik je tak pfidélen k tomu, komu
byl dohled uloZen a je odpovédny za posuzovani rizik a taktéZ dodrzuje podminky

uvalené soudem a soudnim fizenim.

Podle § 51 odst. 1 TZ probacni ufednik je povinen vykonavat dohled nad pachatelem
v souladu s vytvofenym probacnim planem, byt mu napomocen v jeho zalezitostech
a plnit pokyny ptedsedy senatu smétujici k vykonu dohledu a k tomu, aby pachatel vedl
fadny Zivot. Probacni ufednik je povinen probacni pldn pravidelné aktualizovat

s ptihlédnutim k vysledkim dohledu a k osobnim, rodinnym a jinym pomérim
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pachatele. Podle § 51 odst. 2 TZ porusi-li pachatel, kterému byl ulozen dohled,
zavaznym zpusobem nebo opakované podminky dohledu, proba¢ni plan nebo piimétena
omezeni a pfiméfené povinnosti, informuje o tom probacni Ufednik bez zbytecného
odkladu predsedu senatu soudu, ktery dohled ulozil. Pfi méné zadvazném poruSeni
stanovenych podminek, probacniho planu nebo pfiméfenych omezeni a pfimétenych
povinnosti probac¢ni Gfednik upozorni pachatele na zjisténé nedostatky a d4 mu poucent,
planu nebo pfiméfenych omezeni a piiméfenych povinnosti bude o tom informovat
predsedu senatu. Podle § 51 odst. 3 TZ nestanovi-li pfedseda senatu jinak, zpracuje
probacni ufednik nejméné jednou za Sest mésicti zpravu, ve které informuje predsedu
senatu soudu, ktery dohled ulozil, o pribéhu vykonu dohledu nad pachatelem,
0 dodrZzovani stanovenych podminek, probac¢niho planu a pifiméfenych omezeni

a pfiméfenych povinnosti pachatelem a o jeho pomérech.

Dohled pracovnika PMS se provadi individualné a formou osobniho kontaktu. Dohled
se provadi v piipadech, Ze jde o ndhradu vazby dohledem, dohledem v ramci
podminéného upusténi od potrestani, nad podminéné odsouzenym, po podminéném
propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody, v pfipadé piedCasného
ukonceni vykonu trestu a V pfipadé¢ poruseni podminek vykonu trestu. Pracovnik
pouziva prostfedkit pomoci a kontroly. Na prvni schizi s klientem zpracovavaji
probacéni program, kde jsou uvedeny povinnosti, omezeni, délka atd. Klient je rovnéz
seznamen s riziky neplnéni proba¢niho programu. Pracovnik musi byt s klientem
V neustalém kontaktu, musi ho kontrolovat, vytvaret plany, poméhat mu, mapovat
rizika, ktera se mohou klientovi naskytnout, a také jeho potfeby. Klientovi se musi
pomoci s ¢imkoliv, co je podstatné pro vedeni spravného a fadného zivota bez recidivy.
Pracovnik je také pravou rukou klienta z hlediska kontaktd na rizné specialisty, trady,
ale také pomaha obnovit narusené vztahy. Pracovnik v prubéhu setkavani a plnéni
programu predava klientovi informace, vede dokumentaci, je zaméfen pievazné na
osobni kontakt a profesiondlni rozhovor s klientem. Pracovnik provadi i analyzu v rdmci
zjisténych informaci o pachateli, ¢inu a mapuje tak rizika, které mohou u klienta nastat.
Probacni plan se diky zjiSténym informacim musi neustale aktualizovat, aby bylo
ziejmé, co je jiz nepodstatné a na co se u klienta zaméfit (Stern et al., 2010). Pro
ukonéeni kriminalni kariéry propusténého musi mit proba¢ni ufednik, kterému byl

sveéfen propustény, potfebné dovednosti a schopnosti. Zakladnim meznikem je zde
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vztah mezi pracovnikem a klientem. Proba¢ni Gifednik musi umét vyjadfovat potfebnou
empatii, respekt, vielost, aby zde panovala vzajemna davéra a respekt. Klienta to tak
sméiuje k motivaci na sobé pracovat. Pokud ufednik vybuduje kvalitni vztah a zatdhne
klienta do dohledu a piim&je ho tak k vlastni aktivit¢, je zde vyrazna Sance ke
kvalitnimu navratu do bézného zivota. Proba¢ni tfednik musi také klientovi davat rizné
rady a praktickou pomoc a rovnéz musi projevovat zajem o feSeni problémi, jak uvadi

(Tomasek et al., 2016).

1.4.2 Neziskové organizace

Ne vSechny véci tesi pravé PMS, a proto je v kontaktu s nékolika organizacemi jak
nevladnimi, tak neziskovymi. Jedna se o sluzby, které byvaji soucasti vykonu tresti.
V mnoha zemich svéta jsou soucasti propusténi z vykonu trestu tzv. parole, které
obsahuji rozhodnuti parolové komise o povinnosti bydleni, chovani atd. Touto cestou se
vydava i Ceska republika. Ceska republika dostavéa finanéni prostfedky z Evropského
socialniho fondu, diky kterému lze zakladat a realizovat mnoho organizaci a programil
tieba praveé pro propusténé. Zajimavé jsou naptiiklad z oblasti kriminality mladeze. Za
zminku stoji organizace Podané ruce, Sdruzeni pro probaci a mediaci Vv justici, 0. s.,
Ceska katolicka charita nebo Clovék v tisni. Pravé PMS podporuje rozvoj takovychto
organizaci. Cilem a smyslem je utvofeni takovych programt, které se budou dale
rozvijet na narodni Urovni a zajiStovat pomoc prostiednictvim programim potiebnym
osobam. Utvareni takovychto programi je finanéné¢ velmi naroc¢né, ale pokud se
osvédei, je diilezité je rozvinout do dalsich mést po celé Ceské republice. Program pro
dospélé pachatele zatim neni, ale planuje se v blizké dobé jeho spusténi. JelikoZ se
neustdle zvysuje recidiva pachatelli a trestna Cinnost jsou tyto programy pravé na
snizeni recidiv vhodné. Probacni a resocializac¢ni programy se zabyvaji problémy, které
mohou postihnout pravé lidi, ktefi jsou nasledné odsouzeni. Jde o feseni dluhové situace
nebo konfliktni situace v Zivoté. Déle se zabyvaji ndcvikem rozhovoru pii pohovoru do
zaméstnani nebo napiiklad programy pro fidi¢e aj. Financovani takovychto programt
ma mit na starosti pravé PMS, kterd se bez rtiznych organizaci a programli neobejde
z divodu mnoha aktivit v ramci své prace. Za zminku také stoji tzv. mentor, ktery je
prozatim v testovaci fazi. Jde o dobrovolnou spolupraci klienta a mentora, kdy jsou
klientim davany vzorce chovani té dané komunity. Mentoring sniZzuje rizika chovani
klientt, které by mohlo nasledné vyustit naptiklad v trestni fizeni. Mentoring se testuje

zejména u romského obyvatelstva pokud maji provinilci rozhodnutim soudu néjaky
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alternativni trest, ktery musi splnit, avSak kviili jejich chovani a neplnéni trestii dochéazi
k pfeméné alternativnich trestli na trest odnéti svobody. To vede k slozité situaci jak
toho, kdo se dostal do vézeni, tak jeho rodiny. Pravé romska komunita je ovlivnéna
mezniky pravniho vzdélani nebo jazykové bariéry. Cilem sluzby mentora je posileni
pravniho védomi pachatelti, osvojeni Si potfebnych dovednosti a splnéni alternativnich
trestl, které mohou nesplnéné vést k trestim odnéti svobody. Pracovnik mentor pracuje
pievazné v terénu a poskytuje poradenstvi, rady a informace (Stern, et al., 2010).
V Ceské republice od roku 1994 existuje také centrum Rubikon, které podporuje
propusténé a pomaha jim vratit se zpatky do spolecnosti. Pomaha jim prevazné
v ziskavani odpovédnosti, udrzeni si pracovni pozice a odstranéni zadluzenosti. Pravé
organizace Rubikon zprostfedkuje propusténym zaméstnani a nauci je financni
gramotnosti. Rubikon poskytuje projekty i vefejnosti. Za zminku stoji také projekt
snazvem Yellow Ribbon Run — Ute¢ piedsudkiim!, jehoz jsou poradateli organizace
jako Rubikon, Proba¢ni a media¢ni sluzba, Vézenska sluzba CR a RunCzech. V ramci
tohoto projektu jde o bé&h, ktery ma upozornit na problém slozit¢ho zaclenéni

propusténého zpatky do spolecnosti.
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2

Prakticka ¢ast

2.1 Cile vyzkumného Setieni

Cile mé bakalarské prace byly stanoveny nasledovné:

1 Hlavni cil, kterym je objasnit integraci pachatele trestné ¢innosti zpét do
spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

2 Vedlejsi cil, kterym je zjistit, zda potieby propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody pii jejich zpétné integraci do spolecnosti odpovidaji

moznostem, které poskytuje nase spolecnost.

2.2 Vyzkumné otdzky

Vzhledem ke stanovenym ciliim byly definovany tyto vyzkumné otazky pro 3 vyberové

soubory:

Socialni organizace

Popis socidlniho pracovnika (Gfednika) — z jaké je organizace

1.

Jaky vyznam ma pomoc socidlnich pracovnikl pro osoby, které byly propustény
z vykonu trestu odnéti svobody?

Jaké jsou nejcastéjsi problémy a potieby klientli po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody?

Jak tyto problémy a jejich potieby fesite?

Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?

Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti
svobody navrat do béZného Zivota Gsp&sné;jsi:
a) z pohledu Vasi organizace

b) z pohledu Proba¢ni a media¢ni sluzby

C) z pohledu dalSich subjektt (jakych)?

Probacéni a mediaéni sluzba

Jaky vyznam ma pomoc Probacni a mediaéni sluzby pro osoby pted jejich
propusténim z vykonu trestu odnéti svobody a po jejich propusténi?

Jaké jsou nejcastéjsi problémy a potieby klientli po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody?

Jak tyto problémy a jejich potieby fesSite?
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4.
S.

Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?

Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti
svobody navrat do bézného Zivota uspésné;jsi:

a) Zpohledu Vasi organizace

b) z pohledu socialnich sluzeb

C) z pohledu dal$ich subjektt (jakych)?

Propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Popis klienta — vék, doba trvani vykonu a diivod vykonu trestu odnéti svobody

1.

Vykon trestu — priabéh vykonu trestu, problémy pfi plnéni vykonu trestu, doba
trvani vykonu trestu, pfipravy na bézny Zivot — jak moc velké byly pfipravy se
zamestnanci, poradili Vam vse potiebné?

Co jste se naucil béhem vykonu trestu, jaké byly Vase pocity — naptiklad co jste
chtél na sob¢ zménit?

Jak jste byl pfipravovan na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ze strany
Vézenské sluzby, ze strany Probacni a mediacni sluzby a ptipadné ze strany
jinych subjekti (jakych)?

Byla pro Vas poskytnuta pomoc pied propusténim dostacujici, a pokud ne, co by
m¢la tato pomoc obsahovat?

Kdyz jste byl propusten, védél jste hned kam jit? Co byste potieboval jako prvni
po propusténi (ohledn€ zaméstnani, ubytovani, informaci, rad)?

Jakéd a kym Vam byla poskytnuta pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody?

Vam poskytnutd pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody byla
dostacujici, abyste se mohl snadnéji zaclenit zpét do spolec¢nosti? Pokud ne, co
se Vam nedostavalo?

Jak vidite svoji budoucnost? Co planujete?

2.2 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal od tinora do dubna roku 2019, a to béhem naSich praxi ve tfetim

ro¢niku, a to zejména na Probacni a mediacni sluzbé, kterou jsem si vybrala v ramci

praxe k bakalaiské praci. Vzhledem k tématu bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni

vyzkum formou rozhovoru s informanty. Jako prvni jsem si urCila otazky a témata, ktera

pro m¢ byla v rdmci vyzkumu a rovnéz k naplnéni cilti praktické ¢asti mé bakalaiské
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prace klicova. Otazky jsem piipravila podle pravidel polostrukturovaného rozhovoru.
Nasledn¢ jsem je setfadila podle dulezitosti tématu a logického navaznosti. V den
nastupu na praxi u Probacni a media¢ni sluzby, jsem probacniho pracovnika poprosila
0 moznost rozhovoru se tfemi klienty, které piedem telefonicky kontaktoval
a domluvil ndm termin schiizky. Na Proba¢ni a media¢ni sluzbé jsem provedla rozhovor
také u tfech probacnich pracovnikd, ktefi odpovidali na 5 otevienych otazek. Nasledné
jsem pod dohledem proba¢niho tufednika provedla t#i rozhovory spodminéné
propusténymi, kazdy odpovidal na 8 otazek. Dotazovany byl pfedem informovan
0 podstaté vyzkumu, byl seznamen s cili, metodami a postupy, které jsem pii vyzkumu
pouzila a rovnéZz mél moznost si v8e v Klidu a v dostatecném case zvazit. Kazdy
rozhovor jsem nahrdvala jako zaznam na mobilni zafizeni. B&hem rozhovoru jsem
podle potieby dopliiovala otazky nebo se k nim vice do hloubky vracela. Posledni tfi
rozhovory se uskutecnily kazdy na jiném pracovisti. Po Proba¢ni a mediacni sluzbé
jsem navstivila Utad prace v Ceskych Budgjovicich. Zde jsem provedla izeny rozhovor
s tfednici Utadu prace. Diky jejimu doporudeni jsem kontaktovala kuratora Magistratu
mésta Ceské Budg&jovice, odbor socialné pravni, kde jsem si domluvila dal§i setkani.
Posledni rozhovor probihal se socialni pracovnici Azylového domu Sv. Pavla, taktéz na
doporuceni. Rozhovory se socidlnimi pracovniky (Ufedniky) mély 5 otdzek a mély

stejné znéni jako u rozhovort s ufedniky Proba¢ni a media¢ni sluzby.

3 Metodika

3.1 Metoda techniky a sbéru dat

K provedeni praktické vyzkumné c&asti bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni
vyzkum. Otazky jsem si pfedem pfipravila a fidila se tedy polostrukturovanym
rozhovorem, a to se socialnimi pracovniky (Gfedniky), Gfedniky Probaéni a media¢ni
sluzby a nasledné propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody. Polostrukturovany
rozhovor mél v rdmci vybérového souboru predem ptipravené otazky, které jsem volila
organizace a Proba¢ni a media¢ni sluzba mély stejné zaméteni otazek. Otazky jsem
fadila podle logické navaznosti a obsahu sdéleni. Jak uvadi (Hendl, 2016) v ramci dalsi
faze, a to rozhovoru, mize dotazovany v pribéhu vyzkumu otazky pfizptisobovat ¢i

pozméiovat a diky nim lze dojit k novému rozhodnuti ¢i rozhodnuti jak sbér dat dal
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sméfovat. Podle Hendl (2016) se metodika zabyva systematizaci, posuzovanim
a navrhovanim a je pouze na nas, jak vyzkum provedeme, jelikoz zalezi na naSich
nazorech, znalostech a etickych a hodnotovych strankach. Analyza podle n€j spociva
v rozdé¢leni celku na komponenty a zjistit, jak tyto komponenty mezi sebou funguji

a jaké maji mezi sebou vztahy.

Kvalitativni vyzkum spo¢iva ve sbéru prvotnich dat, ktera slouzi k identifikaci
zkoumaného jevu a taktéz k ovéfovani ucinnosti metod jak uvadi Hubik (2006). Jak
uvadi Miovsky (2006), data lze zpracovat a systematizovat riznymi zplsoby. Vybrany
zpusob pak Ize v prubéhu tfidéni ménit, doplnovat nebo ptepracovavat. Vysledkem pak

ma byt utfidéni a popis ziskanych dat.

Pted kazdym rozhovorem jsem informanty informovala o nahravani hlasového zaznamu
na mobilni zatizeni a taktéz o podstaté vyzkumu, cili, metodach a postupech, které byli
pii vyzkumu pouzivany K tomu mi dali jejich informovany souhlas. Byli srozuméni, ze
vSechny ziskané Udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pouze pro ulely
vypracovani mé zavérecné bakalaiské prace. S pracovniky Proba¢ni a mediacni sluzby
a taktéZ se socialnimi organizacemi probihaly rozhovory v rozmezi 10-20 minut.
Rozhovory s propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody byly kratsi, a to zejména
z divodu toho, ze jejich vyjadiovaci schopnosti nebyly na takové turovni jako
U probacnich ufednikd, ktefi k mym otazkdm méli dalsi dopliujici informace oproti
propusténym. Otazky jsem u vSech informanti vedla stejnym zpisobem. Rozhovory
byly provadény od unora roku 2019 a v ramci rozhovorll jsem si veskery zaznam
nahrdvala na mobilni zafizeni, a poté jsem vSechny otdzky a odpovédi doslovné

ptepisovala do pisemné podoby.

Poznamkovy blok, pocitac, magnetofon, kamera jsou uZitecnymi prostredky pro
rozsireni badatelovych schopnosti. Pomdhaji jeho pameéti a videni. Usnadnuji uchopeni
detailii a pomdahaji organizovat a analyzovat ziskané udaje. Vhodné technické vybaveni
mu umoznuje pobyvat ve zkoumaném prostiedi mnohem prijemnéji, bezpecnéji
a ucelnéji. Pri jejich pouzivani se vsak musi respektovat etické principy platici za vSech

okolnosti (Louckova, 2010, s. 57).
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Podle Miovsky (2006) predstavuje zvukovy zaznam velkou podporu a pomoc, jelikoz si
vyzkumnik nemusi vést zaddné poznamky a mize se lépe soustfedit na kvalitu
mluveného slova. Zvukovy zdznam je autenticky a zachycuje veskeré tony, vady

a doprovodné zvuky aj.

V ramci vyhodnoceni ziskanych rozhovort jsem pouzila metodu otevieného kodovani,
kde je cilem rozkryti analyzovaného textu. U socidlnich organizaci a ufedniki PMS
vznikly stejné kategorie z divodi pokladani stejnych otazek. Tyto dvé organizace jsou
tedy vedeny ve vysledcich pod jednou kategorii a kazdd ma sviij odstavec. Jedna se
0 prvni prichod tématem, kde se ¢te pfepsany rozhovor a je kladen diraz na kriticka
mista. Kody jsou vyjadieny podstatnymi jmény jako napiiklad slovem pratelstvi, ale
rovnéz mohou byt vyjadieny slovesy nebo ptidavnymi jmény podle (Hendl, 2016). Vse
jsem si podtrhévala podle dilezitosti a nasledné jsem vyhodnocovala. Z kéda jsem
udé¢lala slozky tzv. kategorie, které maji obecné uchopeni. Dle (Hendl, 2016) se pii
oznacovani podtrhavaji rizné fraze, slova nebo véty podle toho, o ¢em material
vypovida a mizeme je nazvat - koédy a nasledné k tomu pfifazujeme vhodné oznaceni
tedy ty tzv. kategorie. Podle autora mame je$t¢ dalsi dva druhy kodovani a to je

kdédovani axidlni a selektivni.

Kategorie ziskané v ramci rozhovorli se socialnimi organizacemi a S probac¢nimi

ufedniky PMS:

e Pomoc pied propusténim
e Pomoc po propusténi

e Problémy po propusténi

e Reseni problémii a potieb
e Spoluprace klientd

e Névrh na zménu
Kategorie ziskané v ramci rozhovort s propusténymi z VTOS:

e Prib¢h vykonu trestu
e Zmény na sob& samém
e Piiprava na propusténi
e Pomoc a potieby

e Hledani
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e Opora

e Budoucnost

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadén v JihoGeském kraji, a to v krajském mésté Ceské Budgjovice.
Prvni navs$tivenou organizaci byla statni organizace Probacni a mediacni sluzby
v Ceskych Budgjovicich, kde jsem uskute¢nila rozhovor s dvéma probaénimi ufedniky
a jednou ufednici. Zde jsem pokracovala také v rozhovorech se tiemi propusténymi
Z vykonu trestu odnéti svobody. VSichni tfi byli muzi. Nasledn¢ jsem provedla rozhovor
s ifednici Ufadu prace v Ceskych Budgjovicich, ufednici Magistratu mésta Ceské
Bud¢jovice na oddéleni socidlné pravnima posledni rozhovor probéhl se socidlni

pracovnici Azylového domu Sv. Pavla.

Vybér pravé téchto pracovist’ byl uskuteénén z toho diivodu, ze napli jejich prace je
blizkd tématu mé bakalaiské prace. Tento pozadavek spliiovala nejvice Probacni
a mediacni sluzba. Byla mi zde poskytnuta moznost provést rozhovory s podminéné
propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody. Ne&ktefi propusténi totiz na Probacéni
a mediacni sluzbu dochédzet nemuseji, proto je velmi tézké takové osoby stfetnout.
Rozhovory s proba¢nimi tfedniky a socialnimi pracovnicemi ¢i ufedniky jsem volila
taktéZ s moznosti co nejbliz§iho vztahu k mnou zvolenému tématu. Diky rozsahlym
znalostem téchto osob, které s propusténymi z VTOS kazdodenné pracuji, jsem ziskala

relevantni informace. VSechny piepsané rozhovory jsou zde v praci v Seznamu pfiloh

s ¢. 2-10.

4 Vysledky

Analyza tizenych hloubkovych rozhovorG probéhla pomoci zékladni teorie, a to
otevienym kodovanim. Na zakladé vyzkumu byla vymezena ¢ast Gseku textu a té byl

pfifazen kod.

Kategorie vzniklé z rozhovorl se socialnimi pracovnicemi (SP) a s ufedniky Probaéni

a mediac¢ni sluzby:

e Pomoc pied propusténim
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e Pomoc po propusténi

e Problémy po propusténi

e Reseni problémii a potieb
e Spoluprace klientii

e Navrh na zménu

1. Kategorie: Pomoc pied propusténim

Kategorie SP zahrnuje kody: zamé&stnani, ubytovani, davky, pomocna ruka

Pracovnice UP sdélila, Ze pomoc v ramci jejich organizace spo&iva v nalezeni uplatnéni
propusténych osob na trhu prace a jejich umisténi do néjakého zaméstnani, vzhledem
Kk nutnosti feseni napiiklad exekuce aj. Pomahaji ve spolupraci s oddélenimi jako je
napiiklad ptipad hmotné nouze, ktera propléci lékatské prohlidky potiebné k nastupu do
zamé&stnani. Prace kuratora spociva napiiklad v pomoci navazan kontaktu s rodinou
nebo feSeni ubytovani. K nim se dostavaji propusténi po VTOS. Kurétofi pomahaji také
s vyiizenim socialnich davek na UP, kde je to slozité v tom, Ze pokud jde propustény na
ubytovnu a ne do podnajmu, davku na bydleni nedostane. Kurdtor tedy poméha
I s hledanim ubytovani. Socialni pracovnice azylového domu uvedla, ze propusténi lidé
z vykonu trestu nemaji zadné zazemi, pfisli o bydleni a Casto i o kontakt s rodinou
a nemaji praci diky zdznamu v rejstiiku trestli. Socialni pracovnik je v téchto pfipadech
pro néj oporou a pomocnou rukou a pomdha mu tak dostupnymi moznostmi piekonat

tuto nelehkou situaci.

Kategorie PMS zahrnuje kody: obecna rovina, osloveni PMS, pomoc, podpora

VSichni informanti se shodli na osloveni Probacni a mediacni sluZzby, kterd klienta
nasledné ve véznici navstivi. Klient da proba¢nimu Gfednikovi rizné informace, které si
PMS nasledné kontroluje, zda jsou pravdivé. Jak uvedl probaéni ufednik 3: ,,0n tézZko
md prostor pro to, aby treba dolozZil soudu, Ze ma prislib zaméstnani, ma moznosti
navratu do té a té lokality, do té rodiny, k partnerce, K partnerovi, ale nemd Sance
Z VTOS to néjak dolozit, ovérit, je to pouze jenom sdéleni, takze ten vyznam pro klienta
je vtom, ze my jsme schopni tyhle informace verifikovat.“© PMS muze zkontaktovat

poskozené, muze klienta navést Ktomu, co ma udélat, aby podminéné propusténi

37



probéhlo. Probacni pracovnik ho miize vést k tomu, aby si zafidil bydleni, zaméstnani,
bez ¢ehoz nelze dojit k podminénému propusténi. Proba¢ni pracovnik tak klientovi

pomaha, je mu podporou a dava zpeétnou vazbu.

2. Kategorie: Pomoc po propusténi

Kategorie SP zahrnuje kddy: zaméstnani, finance, poradenstvi

Utednice UP uvedla, Ze pomaéhaji v nastupu do zaméstnani a ziskavani finanénich
prostiedkii, aby mohli byvaly vézni dal pokracovat v bézném zivoté. Podle jejiho
nazoru by bylo nejlepsi, kdyby propusténi nevyuzivali socialni pomoci a ptispévka, ale
radéji si sehnali pofadné zaméstnani, i kdyz to neni uplné snadné kvuli zaznamu v jejich
rejstiiku tresti. Kurdtorka sdélila, ze taktéz fesi financni prostfedky, ale 1 poradenstvi
v ramci exekuci, kam klienty odkazuji. Kuratorka magistratu uvedla: ,,Nekdy je to
obtizné resitelné, protoze ani tieba nevi, kde vsude ty dluhy jsou nebo se zjistuji

exekuce, kde jsou, takzZe urcité to dluhové poradenstvi.

Kategorie PMS zahrnuje kody: dohled proba¢niho tfednika, zkuSebni doba, podpora,

spoluprace

Pokud dostane propustény dohled proba¢niho Ufednika, nastavaji mu rGzné povinnosti
- napt. podrobi se 1é¢b¢, musi dodrzovat néjaka omezeni, musi dokladat nahrazeni
Skody, neménit zaméstnani a probacni Ufednik toto vSe kontroluje, vymezuje urcité
mantinely a dava propusténému moznost zpétné vazby. Jak uvedl probacni Gfednik 1:
., To propusteni muze byt bez dohledu, miZe ho soud pustit a cekat jenom, jestli néco
nového neprovede, a pokud ne, tak je vse v pordadku. Anebo je tam dohled a ten clovek
jesté musi prokazovat, ze teda opravdu funguje jako co se tyce: ma zaméstnani, deéla ty
veci jak se délat maji.* ZkuSebni doba dohledu muze byt maximalné na 7 let. Doba
zalezi na tom, jak dlouho byl propustény ve VTOS. Probac¢ni ufednik usiluje, aby klient
ziskal ¢i si udrzel zaméstnani a musi mu poskytovat pomoc, aby propustény nemél
pocit, Ze je pouze kontrolovan. Propustény musi rovné€Zz opravdu spolupracovat, jinak

PMS informuje soud a ten mtize rozhodnout o navratu klienta zpét do vézeni.

3. Kategorie: Problémy po propusténi

Kategorie SP zahrnuje kody: dluhy
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Kuratorka sdélila, ze tedy jde o problémy finanéni, ubytovani a hlavné dluhti. Pomahaji
zjistovat exekuce a domlouvat splatkové kalendaie tam, kde se daji dluhy dohledat.
Socialni pracovnice azylového domu uvedla problémy propusténych v oblasti bydleni,
dluhu, ztraty a hledani zaméstnani, feSeni davek a evidence na UP nebo také zajistovani
osobnich dokladti. Shoduje se tak sodpovédi kuratorky Magistratu mésta Ceské

Bud¢jovice.

Kategorie PMS zahrnuje kody: dluhy, uceni se, zvyk

Informanti se shodli vtom, Ze zalezi na délce trestu a pobytu ve vézeni. Pokud byl
propustény ve VTOS dlouho, napiiklad 10 let, vypadl z bézného Zivota. Proto se musi
naucit zit v uplné novém prostiedi, které¢ diive nebylo, nez odchazel do VTOS. Musi se
naucit naptiklad novym technologiim (jizdenky lze platit kreditni kartou, aj.). Dale se
musi se umét zorientovat, kde co najit a kde co je. Propustény si také musi zvyknout na
kazdodenni t4d — chozeni do préce, hrazeni dluht. Jak uvedl probacni pracovnik 2:
., Mnohdy Zziji jakoby v naivnich predstavach, jak to bude fungovat a v tom je ta realita
tak zarazi, Ze to nekdy vzdaji nebo chtéji rezignovat na to vsechno a chtéji zmizet a zase

pachat trestnou cinnost. Pokud tam neni silnda motivace, jako je tieba rodina, vztah,

rodice, tak je to nékdy velmi narocné.

4. Kategorie: ReSeni problémii a potieb

Kategorie SP zahrnuje kody: projekty, azylové domy

Utednice UP uvedla, Ze fedi pfevazné nezaméstnanost, nic jiného neni v jeji kompetenci
fesit. Snazi se klienty umistovat a nabizet co nejvice pracovnich mist, davat jim
dorucenky, informace, poptipad¢ jim doporucit dalsi kurzy. Jsou zde také projekty, jak
psat zivotopis, jak se slusné obléct, ze museji pfijit umyti, ucesani, coz vétSinou
nebyvaji. Pomahaji jim i z jinych odd¢€leni, aby se zvladli zapojit do bézného Zivota.
Kuratorka uvadi feSeni financni tisn€, davek, ubytovani v azylovych domech, kde
zjistyji, zda jsou volnd mista. Socialni pracovnice uvedla, Ze pomoc je poskytovana
prostfednictvim socialnich pracovniki, a to podle individudlnich potieb jednotlivych

klienta.
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Kategorie PMS zahrnuje kody: zaméstnani, informace, proba¢ni domy, mentoring

Vsichni dotazovani se taktéz shodli na tom, Ze v pfipad¢ zaméstnani je momentalné vse
v poradku. Zaméstnani v dneSni dobé sezene kazdy, a to i ten, ktery nema Cisty trestni
rejstiik. Je zde také nabidka Ufadu prace, a pokud je propustény schopny, lze si udélat
rekvalifikaci. To mize pomoct i v dobé, kdy bude krize v nezaméstnanosti. Pokud
propustény potiebuje n¢jaké informace ¢i s né¢im poradit, je tu pro n¢j vzdy probacéni
ufednik nebo také dalsi socidlni sluzby, na které se muze obratit. PMS planuje
v budoucnu spustit i probacni domy, které by daly Sanci i tém, ktefi chtéji zadat
0 podminecné propusténi, ale nemaji se kam vratit. Probacni domy by také slouzily
K tomu, aby navrat do b&ézného Zivota nebyl tak dramaticky a tvrdy. Propusténi by se
zde postavili na vlastni nohy a dofeSili si minulé resty, jako jsou naptiklad dluhy.
Probaéni ufednik 3 uvedl testovani systému mentort, o kterém feditelstvi do budoucna
uvazuje, ale prozatim se jesté testuje. Byla by oslovena dobrovolnicka centra, kterym by
nevadilo pracovat s touto cilovou skupinou a mentofi by s nimi travili ¢as, provazeli by
je, ucili, pracovali s nimi. Mentofi by ukazali, kde se kupuji naptiklad jizdenky na vlak,
autobus, §li by s nimi do kina atd. Mentofi by byli pouze pro nékteré propusténé osoby.

Inspiraci jsou opét zapadni zem¢.

5. Kategorie: Spoluprace klienta

Kategorie SP zahrnuje kody: upadek, rady, motivace

Utednice UP sdélila, Ze zalezi na tom, jak kdo chce spolupracovat. Vétsinu
propusténych tvori obcané romské komunity, kteti o spolupraci nemaji zajem. Klienti,
ktefi vypadli z cyklu zaméstnani, nechtéji spolupracovat a upadaji do Spatnych
socialnich podminek, zadaji pak davky pomoci v hmotné nouzi. Jsou ale i nektefi, ktefi
jsou radi za pomoc a opravdu si o ni feknou nebo se ptaji, kam se maji obratit atd.
V procentech je to 80% nespolupracuji a 20% ano. Kuratorka udéava, ze 2/3 si pro rady
pfijdou. O propusténi jsou kuratofi informovani z véznice. Ten, kdo ma zdzemi
a nepotiebuje nic fesit, ten se neukdze, ostatni pfijdou a hlasi se. Socidlni pracovnice
azylového domu uvedla, Ze je to u kazdého klienta jiné a zalezi tak na vnitini motivaci
jednotlivych klientt. Ti, ktefi ptijdou zadat o pomoc a chtéji ji vyuzit, maji zajem svoji

zivotni situaci zmeénit.
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Kategorie PMS zahrnuje kody: povinnost, ptl

Klienti museji spolupracovat z povinnosti, a pokud tak necini, maji problém. VSichni se
shodli na tom, ze pulka zada o rady a chce se zménit a ptilka ne. Nékteti propusténi jsou
schopni, a tak role probac¢niho ufednika je Cist¢ kontrolni — dokladaji zaméstnani,
hrazeni dluht a rady nepotiebuji, dalsi nejsou schopni a nespolupracuji — Ziji tak, jak si
mysli, ze je spravné¢ a konci tak v trestné Cinnosti a jdou zpét do vézeni. Posledni
skupina jsou ti, ktefi potfebuji radit tfeba jen v néfem — napiiklad jsou schopni

V zamé&stnani, ale maji problémy s bydlenim a naopak.

6. Kategorie: Navrh na zménu
Kategorie SP zahrnuje kody: Proba¢ni a mediaéni sluzba, Utad préce, socialni sluzby

a dalsi subjekty

Utednice UP tika, ze propusténi piijdou na UP uz dostateéné vybaveni, prosli PMS,
setkali se se socialnimi pracovniky, ktefi je n&jak nasmérovali, a na UP uz pfichazeji
s podminkou, Ze chtéji najit zaméstnani nebo chtéji mit zaplacené zdravotni pojisténi,
protoze jako propusSténi ho nemaji. Z tohoto divodu si pracovnice neni jistd, CO na
pracovisti UP zménit &i vylepsit. Co se tyée PMS si také neni jista, jelikoz jeji
spoluprace s organizaci spociva pouze v tom, ze pokud se klient nedostavi na schiizku,
pracovnice hleda diivody, pro¢ nepfiiSel a zda se néco nestalo. O tom, co zménit nékde
jinde, nema ptehled. Kuratorka uvedla, Zze z pohledu jejich organizace je tla¢i pocet
moznosti zajistit ubytovani, jelikoz naptiklad v zimé jsou azylové domy plné obsazené.
Nejvice jim tedy chybi moZnost zprosttedkovat ubytovani. Mysli si, Ze by v nasem
mésté¢ méla fungovat Armada spasy, kterd by pomahala nejen propusténym, ale také
alkoholikim, nemocnym aj. Ze strany PMS by to mohlo byt podrobné;si predavani
informaci o odsouzeném béhem jeho vykonu trestu. Sama organizace totiz posila
informacni dopis do vézeni, takZe uz b¢hem vykonu trestu se na n€¢ mohou vézni obratit.
V rdmci organizace Azylového domu Sv. Pavla by socialni pracovnice zménila oddéIni
poskytovanych sluzeb. V tuto chvili maji tfi sluzby v jedné tzn. klienti se z jednotlivych
sluzeb spolu setkavaji a prichdzeji tak do uzkého kontaktu. Hrozi tak, ze se klient
propustény z vykonu trestu odnéti svobody, ktery vyuziva azylovy dim a je v prvni

chvili motivovany ke zméné, dostava do kontaktu s klienty na Nizkoprahovém dennim
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centru, ktefi v tuto chvili pachaji trestnou ¢innost a na zménu nepomysli. U klienta se
diky tomu zvySuje riziko recidivy. Bylo by proto dobr¢, tyto sluzby od sebe oddélit.
Organizaci Proba¢ni a media¢ni sluzby nebo jinych organizaci si pracovnice netroufa
posoudit. Podle jejiho nazoru by bylo vhodné, kdyby vSichni odsouzeni po dobu vykonu
trestu méli povinnost pracovat, a to v ramci zadavani méstskych zakéazek a z vydélaného
platu si hradit pobyt ve vézeni poptipadé splacet své dluhy. Nekteti klienti totiz Casto ve
slozité zivotni situaci vnimaji vykon trestu jako vyfeSeni jejich situace a to zejména

V zimnim obdobi.

Kategorie PMS zahrnuje kody: Probac¢ni a mediacni sluzba, socialni sluzby, dalsi

subjekty

Vsichni informanti PMS se opét shodli na tom, ze je vhodné doplnit pomoc
propusténym o probacni domy. Ty by do 3 let mély vzniknout a dat tak moznost vice
odsouzenym k névratu do bézného Zivota, a to zejména tém, ktefi se nemaji kam vratit,
ale chtéji zadat o podminecné propusténi. Ohledné socialnich sluzeb uvedli dva
probadni ufednici potiebu vétsi informadni spoluprice s Policii CR a OSPODEM.
Probacni tfednik 3 uvedl pozadavek zavedeni vice ubytoven. Ohledn¢ dalSich subjekti
probacni tfednik 1 uvedl zavedeni organizace Rubikon do vice mést v Ceské republice.
Ta hledd propusténym zaméstnani. Probacni tfednik 3 uvedl také vice ochotnych
zamé&stnavatell — ten se inspiruje zapadni Evropou — aby byl vypracovany systém prace
s propuSténymi. Uvadi ale tak, Ze nejzakladnéj$Simi vécmi pro UspéSny navrat

propusténého jsou hlavné rodina, zaméstnani a bydleni.

Kategorie vzniklé z rozhovora s podminéné propusténymi:

e Prbéh vykonu trestu
e Zmény na sob& samém
e Piiprava na propusténi
e Pomoc a potieby

e Hledani

e Opora

e Budoucnost
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7. Kategorie: Pribéh vykonu trestu

Kategorie zahrnuje kody: pribéh, problémy, ptipravy

Propustény 3 uvedl, Ze vykon trestu je pro ¢loveka, ktery nikdy ve vézeni nebyl, néco
ptiserného. Odsouzeny je zavieny v malé mistnosti bez okna, vSude s mfizemi a se
starym nabytkem. Uvedl, ze ve vézeni ma 99,9% lidi problém, coz je v rozporu
s odpovédi propusténého 1, ktery uvedl, ze problémy nemél, mohl se tedy tak zaradit
mezi 0,1% bezproblémovych. Odsouzeny uvedl, Ze jsou problémy jen s bachafi, coz je
opét vrozporu s odpovédi odsouzeného 3, ktery uvedl, Ze problémy jsou s lidmi,
protoze do vézeni se dostavaji zIi lidé. VSichni informanti uvedli, Ze ten, kdo se chce
dostat ven a stoji o to napravit se, md moznost a je dikladn¢ ptipravovan. Kazdy
odsouzeny ma moznosti i prace ve VTOS a ptivydélat si tak na své osobni potieby
naptiklad koupeni si sladkosti nebo lepSiho praciho prasku. Neéktefi také vydélané
penize posilaji svym rodindm domi. Blizci je mohou ve VTOS navstévovat. V ramci
ptipravy jsou ve VTOS rtizné kurzy, napiiklad vypliovani dokumentii pro Utad prace.
Propustény 3 uvedl: ,, Zaméstnanci pomohli, tak tam funguje vSechno, si myslim, celkem
solidné, kdo ma zdjem, tak mu opravdu pomiiZou, ale nic neni zadarmo, jako vietné

toho, dostat se tam k té pomoci. Musite si za tim jit a snazit se o ni a ona pak prijde .

8. Kategorie: Zmény na sobé samém

Kategorie zahrnuje kody: pocity, uéeni se, premysleni

Propustény 1 sdélil, ze nemél Zadné pocity chtit se zménit, nic se nenaucil a ndzor na
vSe ma stale stejny. Oproti tomu propusténi 2 a 3 uvedli, ze m¢li plno Casu nad sebou
premyslet. Chtéli se zménit, dosli k tomu, ze uz nemaji nikomu slepé véfit a naopak se
snazit ned¢lat hlouposti. Propustény 3 se dostal diky pfemysleni sam nad sebou ve
VTOS k literatufe o meditaci a zaCal pracovat na minimalizaci svych S$patnych
vlastnosti. Diky v€zeni poznal sam sebe v krajnich situacich, kdy mél strach, ze piijde

0 své blizké a rodinu.

9. Kategorie: Priprava na propusténi

Kategorie zahrnuje kody: ¢ekani, pohovory, spoluprace
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Propusténi uvedli, Ze po zazadani o podminec¢né propusténi s nimi nikdo na ptipravé na
bézny zivot nepracoval. Uvedli, Ze mohli pouze ¢ekat, jak soud rozhodne. U klasického
propusténi se chodi vystupnim oddélenim, kde zaméstnanci s vézni pracuji, tohle se
U podminéného propusténi neabsolvuje. Za propusténym 2 jezdil probac¢ni uiednik a ten
tikal, jak by to u soudu probihalo, a pokud by jej pustili, zda souhlasi se spolupraci
s PMS. PMS se tak spojovala i s rodinou. Propustény 3 se naopak spojil s kuratorem,
ktery zkoumal jeho rodinny zivot a také se u soudu piimluvil. Propustény 1 uvedl, ze se
ucastnil n¢kolika pohovorti, kde musel prokazat, zda ma kde bydlet, zda ma praci
a vyplnoval rizné formuladfe, jak pozadat o propusténi atd. PMS snim udajné

nespolupracovala.

10. Kategorie: Pomoc a potieby
Kategorie zahrnuje kody: vychazeni z VTOS, aktivity

Propustény 2 sdélil, Ze pokryti jeho potfeby, pomoci nebylo pfed propusténim
dostacujici, dostal pouze ptilku véci ze skladu a musel pro néj dojet otec. Po propusténi
uz nebyla pomoc zadna. Podstatné je mit potvrzeni o praci, jinak zadatele nikdo nepusti.
Propustény 3 konzultoval s vézni, ktefi vychazeli ven, zda pomoc a potieby jsou
dostatecné, co zamé&stnanci a organizace pro vychazejici vézné nabizi. Dozvédél se, Ze
ti, kteti nemaji kam jit (po VTOS), se obvykle dostavaji zpét do vézeni, jelikoZ v ramci
priprav nespolupracovali, nehlasili se na rizné kurzy a prednasky, jelikoz hrali pred
ostatnimi hrdiny. Tito lidé tedy nevédi, co po propusténi délat, kam jit bydlet atp.
a dostavaji se opét do vézeni. Kazdy se musi zajimat 0 rady a informace sam a vyvinout

tak potiebnou aktivitu a zajem.

11. Kategorie: Hledani

Kategorie zahrnuje kody: ubytovani, zaméstnani

VSichni informanti se shodli na tom, Ze védéli, kam po propusténi jit, méli zafizené
ubytovani a zaméstnani. Tyto véci museji mit zatfizené vSichni podminéné propusténi.
VSichni se také shodli na tom, Ze ten, kdo nejde na podminéné propusténi, ale cely trest

si odbude, nasledn¢ nevi kam jit, co délat atd.

44



12. Kategorie: Opora

Kategorie zahrnuje kody: rodina, pratelé, kuratoti, PMS, integrace

Propustény 1 sdélil, Ze mu nikdo nepomohl, sdm si nasSetfil penize a naSel si po
ubytovné podnajem. Nasledné tekl, ze s nim zije syn a zila i n¢jaky ¢as dcera. Oporu
tedy od rodiny mé a je s ni v kontaktu. Dalsi propusténi se shoduji, ze oporu maji
Vv rodiné, piatelich a také od kuratort a Gfedniku PMS. Propustény 2 uvedl: ,, Nekoukal
jsem, zda zaclenit se zpdtky do spolecnosti bude snadny, prosté uz jsem udélal chybu
a nekdo se uz na me skrz prsty koukal, ale to ja uz jsem neresil, protoZe uz jsem vedel,

Ze to nemiizu vratit, tak jsem si rekl, Ze uz to budu délat jenom dobre .

13. Kategorie: Budoucnost

Kategorie zahrnuje kody: dichod, domov, déti

Propustény 1 fekl, Ze uz nic nepotiebuje a vSe mé a ze za chvili jde do dichodu. Dalsi
dva propusténi si chtéji zatidit vlastni dim, chtéji cestovat, zit svédomité a propustény 3
uvedl, Ze chce svym détem poskytnout normalni a kvalitni zivot a dat jim kvalitni

vzdeélani.

5 Diskuze

M3 bakalatska prace se zabyva problematikou integrace pachatell trestné ¢innosti zpét
do spolecnosti. V teoretické €asti jsem diky nastudované odborné literatufe nastinila
tento systém — tedy pribéh trestu odnéti svobody, pfes rizné programy ve véznicich az
po odchodu z VTOS a naslednou spolupraci s Proba¢ni a media¢ni sluzbou. Vysvétlila
jsem pojem socializace coz podle (Reha¢, 1998) znamend vzijemné puisobeni
spolecnosti a jedince. RovnéZ jde o navazovani, prohlubovéani a nalézani vzajemnych
kontaktl. O 3 roky pozdéji (Jandourek, 2001) uvedl, ze v socializaci jde o proces,
kterym se zaClenujeme do urCité skupiny s jasné stanovenymi pravidly, hodnotami
a normami. Ob¢ teorie, které autoii uvedli a jejichZz obsah literatury je pomérné
zastaraly, je vSak stale aktualni a definice neménna. Myslim si, Ze ackoliv jsem uvedla
pomérné zastaralé zdroje, tak i1 ptesto jsou stale aktualni a i z nich by se mé¢lo do dnesni

doby cerpat. Pokrok jde sice vpfed, ale autofi i minulého stoleti, stoji za pozornost
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o0 precteni si jejich literatury a pojmu. V prvni ¢asti teoretické prace a to v podkapitole
vyvoj kriminality jsem uvedla graf — vyvoje celkové registrované kriminality. Na
obrazku je patrné, ze po roce 1989 diky otevieni hranic a seznameni se s novymi vécmi
napiiklad prevoz drog apod. kriminalita v Ceské republice vyrazné vzrostla.
V poslednich letech si drzi rovhomérné tempo. V roce 2013 byla vyhlasena amnestie
Véclava Klause, kterd ani v pozd¢jsich letech neméla na vyvoj kriminality az takovy
vliv. Nepatrné kolisani kiivky je v roce 2016, tedy po 3 letech vyhlaSeni amnestie.
Pojem trest je zakotven v zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, pod § 13 trestny Cin,
ktery je €in protipravni, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky
uvedené v takovém zakoné. Pravé (Kuchta et. al., 2005) uvedl, ze trest je jednim
z prostiedkd, ktery pouziva stat k donuceni. Pravé trest ma od rliznych autortt mnoho
teorii a definic. Podle zdkona se tidi soudy. Pokud se vratime k penitenciarni péci, jak
uvedl (Veteska, 2015) je penitenciarni péci, specidlni pé¢i o jedince, ktefi jsou ve
vézeni, protoze jim byl ulozen trestni odnéti svobody. Autofi Matoulek a Sejkoroova
(2011) dopliuji pojem, Ze odsouzenym i ve vézeni zUstdvaji stejnd prava jako na
svobodé. Ohledné typli véznic jsem také Cerpala z databdze, kde bylo uvedeno, ze se
struktura véznic v historii zménila. V jadfe zlstala stejné — mysleno tedy, ze po celou
dobu historie, jsou pachatelé trestani, za spachané ¢iny, které nejsou v souladu se
spolecnosti. Zmeény se tykaly uspofddani a organizacni struktufe véznice. V kazdém
staté¢ na svété jsou typy véznic a to od téch nejlehcich, po nejstiezenéjsi. Diky
programum podle Matoulek a Sejkorové (2011) ma odsouzeny ve véznici k dispozici
rizné Cinnosti, které¢ jsou pro nékteré jedince povinné a také Casto dobrovolné. Toto
tvrzeni se tedy shoduje s odpovédi nékterych propusténych. Ten kdo se chce zmeénit
a pracovat na sob¢€, musi pomoc vyhledavat — chodit na riizné kurzy, prednasky aj. Kdo
zajem nema4d, chodit nemusi — jde tedy o dobrovolné ucasti. Podle zakona ¢. 257/2000
Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé se probaci rozumi organizovani a vykonavani
dohledu nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym. Je to kontrola vykonu trest
nespojenych s odnétim svobody, vcetné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani
chovani odsouzeného ve zkusebni dob¢ podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dale individudlni pomoc obvinénému a pusobeni na n¢j, aby vedl fadny zivot,
vyhovél soudem nebo statnim zastupcem uloZzenym podminkdm a tim doslo k obnové
naru$enych pravnich i spole¢enskych vztahti. Miizeme tak navazat na publikaci (Stern,
eds., 2010), kterd uvadi, ze mediaci se rozumi bezprostiedni kontakt ob¢€ti a pachatele

trestného ¢inu za doprovodu mediatora, jehoz snahou je urovnani konfliktu, ke kterému
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doslo v ramci trestného ¢inu. Pomoc je zde zaméfena tedy nejen na pachatele, ale také
I na obéti trestnych ¢inG. Pomoc obétem trestnych ¢ind je také ukotvena zakonem
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int a 0 zméné nékterych zakonl (zdkon o obétech
trestnych ¢inll). V zdkoné se muzeme docist, co je pfedmétem upravy, vymezeni
riznych pojmi, odbornou pomoc, poskytovani informaci a také jaké maji obéti pravo na
ochranu. Literatura se tedy u autor shoduje. V ramci tohoto tématu mizeme na sebe
informace neustale nabalovat a dopliiovat si dalsi a dalsi znalosti. Ty také 1ze pak ovétit
napiiklad tvrzenim informantd, ktefi poskytli rozhovory.

V ramci praktické ¢asti jsem si zvolila cile, kterych jsem chtéla dosdhnout. Tyto cile
jsem naplnila diky vybéru kvalitativniho vyzkumu, tedy fizenych rozhovori
s vybranymi informanty. Hlavnim cilem bylo objasnit integraci pachatele trestné
¢innosti zpét do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Vyzkum se
skladal ze tii vybranych soubort s ptedem pfipravenymi otazkami. Kazdy dotazovany
z vyzkumného souboru pfispél K tomu, abych splnila tento hlavni cil. Nejvice aktivni
vramci rozhovori byli pracovnici organizaci, méné¢ obsazné byly rozhovory
S propusténymi. Dozvédéla jsem se a popsala cely priubéh integrace, tedy ze ve
véznicich s vézni pracuji na tom, aby dokézali zit venku za miizemi plnohodnotny Zivot
bez pachani trestné ¢innosti. Propusténi vsak fekli, Ze pracuji jen s témi, kdo o to stoji
a maji zajem se polepsit. Pfi podminéném propusténi systém odchodu z vézeni funguje
pomérné jinak neZ po klasickém vykonu trestu. Podminén& propusténi, kteti podaji
zadost, musi také splnit rizné podminky. Jednou z nich je naptiklad dolozit doklad
0 tom, ze po propusténi maji kde bydlet a maji domluvené zaméstnani. Splnéni této
podminky muze byt pro n¢které odsouzené velmi t€zké, pokud nemaji nékoho blizkého,

kdo by to za n¢ vyftidil. Od toho je tu také Proba¢ni a mediacni sluzba.

Vedlejsim cilem bylo pak zjistit, zda potifeby propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody pfi jejich zpétné integraci do spoleCnosti odpovidaji moznostem, které
poskytuje nase spolecnost. Kazdy propustény fekl, Ze nic nepotieboval, od urednikt
jsem se vSak dozvédéla vice zajimavé odpovédi. V ramci rozhovortt navrhovali, co
vSechno by se dalo zménit, co se do budoucna pfipravuje, co se ve spolecnosti postrada.
V této dobé ohledn€ zaméstnani nejsou zadné problémy, jak tomu bylo pifed par lety.
Kazdy, kdo momentalné hledd zaméstnani, nemusi mit strach, Ze by jej nenasel. Letos je
nezameéstnanost na nejmensi hranici udavané v procentech 3,2%. Napiiklad v roce 2016

byla nezaméstnanost 5,5%. Zaméstnani si momentalné muze najit i osoba, kterd nema
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Cisty trestni rejstiik. Co se tyce bydleni, jsem se dozvéd€la, ze by bylo vhodné doplnit
meésto o dalsi azylové domy, ty jsou totiz problémem pievazné v zimnim obdobi, kdy
jsou zaplnéné az pies urCenou kapacitu a néktefi, co se nestihli ubytovat v¢as, nemaji
témeft Sanci. Do budoucna se rovnéz pies Probacni a mediacni sluzbu planuji postavit
probacni domy, které¢ by usnadnily prvni rok Zivota propusténému, ktery se nemé kam
vratit. Propusténi by se teda Iépe naucili pfijmout realitu venku na svobodé
a Vv postaveni se na vlastni nohy by jim pomohli vybrani pracovnici. Planuje se také
mentoring, ktery jiz byl testovan. Jednd se o osobu mentora, ktery by travil Cas
S propusténym, pomahal mu, hlidal ho, radil mu. Mentor by byl pouze pro urcité osoby,
pievazné pro ty, které byly ve vykonu trestu odnéti svobody delsi dobu, a po propusténi
by vzhledem k neustalému zdokonalovani technologii mozna nevédély, co a jak si
pofidit, neumély se zorientovat atd. Mentoring je pravé v testovaci fazi
- testuje se zejména na romské komunité. V oblasti socialnich sluzeb maji propusténi
k dispozici mnoho organizaci, které mohou kontaktovat v ptipad¢é feSeni néjakého
problému. V Ceskych Budgjovicich nabizeji bez poplatku také dluhové poradenstvi, kde
poradi, jak dluhy fesit, vypocitaji splatkové kalendate atd.

Co se ty¢e mého nazoru po tiech rozhovorech s propusténymi, prvni 2 informanti mé
nepiesvédCili 0 tom, Ze se chtéji zménit, a to vzhledem k jejich odpovédim na mé
otazky. Do rozhovorl se nezapojili tolik, jak bych ocekdvala. Nékteré odpovédi byly
také typu, Ze nic neud¢lal, Ze je a bude stale stejny a ze ndzor nezméni. Informant 3 mé
piijemné piekvapil detailnim obsahem odpovédi a bylo u néj vidét, Ze sam se zménit
chce a pracoval na tom uz ve vézeni. Tato zména miiZze také souviset s tim, Ze ma malé
hol¢icky.

Béhem své praxe a terénni prace jsem uz nejen teoreticky, ale také prakticky poznala,

jak jsou vSechny organizace propojené vzajemné mezi sebou a spolupracuji spolu,

I kdyz mozna v nékterych ptipadech jsou podle propusténych rezervy.

Zavérem se da shrnout, Ze potteby propusténych z vykonu trestu odnéti svobody jsou ve
své podstaté ze strany subjektd, které je poskytuji, na dostacujici Grovni. Zejména
V oblasti podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody lze tuto situaci
hodnotit pozitivné. Jak jiz bylo vySe zminéno, je vSak stale co zlepSovat. Napiiklad
lepSimi moZnostmi poskytnout ubytovani — vystavbou proba¢nich domt, zavedenim

organizace Rubikon do vice m&st v Ceské republice, urychlenim zavedenim mentoringu
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a dalSimi opatfenimi. Z vyzkumu také vyplynulo, ze pomoc propusténym, at’ bude
sebelepsi, bude mit smysl pouze v ptipadech, pokud o ni odsouzeni sami projevi zajem.

Pokud ne, tak jakakoliv pomoc nebude nic platna.

6 Zavér

V bakalarské praci jsem vypracovala teoretickou a praktickou cast. Informace pro
teoretickou cast jsem Cerpala z odborné literatury. Popsala jsem zakladni problematiku
v oblasti kriminality a osvétlila vybrané terminy jako kriminologie, trest, socializace
a také penitencidrni a postpenitencirani péce, ktera zahrnuje faze od vykonu trestu
odnéti svobody az po samotné probacni dohledy u propusténych na svobodu.
V praktické casti jsem stanovila hlavni a vedlejsi cil. Hlavnim cilem bylo objasnit
moznosti integrace pachatele trestné ¢innosti zpét do spole¢nosti. Vedlejsim cilem pak
zjistit, zda potieby propusténych z vykonu trestu odnéti svobody pfii jejich zpétné
integraci do spolec¢nosti odpovidaji moznostem, které poskytuje nase spolecnost.
Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem provadéla fizené hloubkové rozhovory
s pfedem pfipravenymi otazkami, diky kterym jsem mohla naplnit jak hlavni, tak
vedlej§i cil. Rizené rozhovory probihaly u pracovnikii socialnich organizaci, ufedniki
Probac¢ni a mediacni sluzby a u propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Nejvetsi
pfinos pro naplnéni vytéenych cili své prace jsem ziskala od pracovniki socidlnich
organizaci a probac¢nich ufednikii, kteti podrobné¢ a vystizné¢ odpovidali na mnou
kladené otazky a dopliovali 1 néco navic. Pracovnici odpovédi presné formulovali
a objasnovali problémy diky své kvalifikaci, velké znalosti této problematiky

a spolupraci s mnoha propusSténymi.

V praktické ¢asti jsem si zvolila cile, které jsem se snaZzila splnit v ramci kvalitativniho
vyzkumu, tedy rozhovorii s vybranym souborem lidi, a to socidlnimi organizacemi,
Probac¢ni a mediacni sluzbou a propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody. Popsala
jsem cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, realizaci vyzkumu, metodu techniky
a sbéru dat, vyzkumny soubor a nésledné zjiStené vysledky. Rozhovory s tfedniky
Probac¢ni a mediacni sluzby a socidlnimi organizacemi byly stejné, proto usnadiovaly
i finalni vysledek, kde jsem mohla porovnat zjisténé odpovédi, a dat tak obecny

vysledek toho, co je potfeba zménit vV rdmci systému.

49



Diky praktické Casti své prace jsem méla moznost poznat se v terénu s novymi lidmi,
kteti mi piedali mnoho svych zkuSenosti a znalosti ohledné problematiky Kriminologie
| vézenstvi, Proba¢ni a media¢ni sluzby, ukladani trestu, planovani vyvoje do budoucna
v oblasti kontrolovani propusténych a spoluprace s nimi a dalsi. Cela bakalaiska prace

m¢ velmi obohatila a posunula ve znalostech dal.

Osobn¢ si myslim, a to vzhledem k zjistétnym skuteCnostem, ze prace organizaci
S obvinénymi i propusténymi je na dobré urovni. Je u nas fada organizaci na které se
mohou propusténi s ¢imkoliv obratit a naSe spolecnost jim rdda pomuze. Ptesto je
potfeba pomoc rozSifit a prohloubit. Problémem je pifedev§im ubytovavani
propusténych a ziskavani pro né¢ zaméstnani. Urcité nikdo nechce, aby se kriminalita
zvySovala. Zaméstnavatelé by méli odhodit predsudky v tom, Ze je osoba , kriminalnik*
a poskytnout mu kvalitni zaméstnani, aby se mohl propustény postavit na vlastni nohy,
splatit dluhy a zacit zit plnohodnotny zivot jako majoritni spole¢nost. Co se tyce
zaméstnavani, existuje v Ceské republice organizace Rubikon, ktera hled4 praci pravé
propuSténym a za které u zaméstnavatele ruci. Tato organizace je vSak pouze na
vybranych mistech v Ceské republice, jeji rozifeni v budoucnu by uréité bylo rovnéz
pfinosné. Organizace Probaéni a mediaéni sluzby, Rubikon, Vézenska sluzba CR
a RunCzech také potadaji akci Snazvem Yellow Ribbon Run neboli Béh se Zlutou
stuzkou, do které se muze veiejnost zapojit a kterd pomaha kvalitni integraci pachatell
trestné Cinnosti do spolecnosti. Projektu se ucastni rizné firmy, které zaméstnavaji

propusténé, sami propusténi, jejich rodiny a Siroka vefejnost.

M3 prace na téma Moznosti socidlni integrace pachatelll trestné ¢innosti mize slouzit
jako materiadl pro propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, 1 dalSim pachatelim
trestné Cinnosti. Souc¢asné muze byt materidlem pro soucasné ¢i budouci pracovniky
organizaci zaméfujicich se na pomoc propusténym pachatelim, a to pro ufedniky

Probaéni a mediac¢ni sluzby a socialni pracovniky, ktefi s pachateli rovnéz pracuiji.

., Nikdo se nenarodi pro sebe, vsichni se rodi pro lidskou spolecnost “

J. A. Komensky
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8 Seznam priloh a obrazki

Priloha ¢é. 1

INFORMOVANY SOUHLAS

VézZend pani, vaZzeny pane,

obracim se na Vés s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavérecnou
praci, Vramci které provadim vyzkum, jehoz hlavnim cilem je objasnit integraci
pachatele trestné Cinnosti zpét do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Vedlejsim cilem pak bude zjistit, zda potieby propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody, pfi jejich zpétné integraci do spolecnosti, odpovidaji moznostem, které
poskytuje nase spolecnost.

Prohlasuji, Ze souhlasim stcCasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstat¢ vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pti vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou
anonymn¢ zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢l/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit. Mél/a
jsem moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy
jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved..

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji Gcastnika vyzkumu v rozsahu,
zpusobem a za uelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru pro ucely vyzkumu k bakalarské praci.
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Priloha ¢é. 2

Socialni organizace — urednice Uradu prace

1. Jaky vyznam ma pomoc socidlnich pracovnikli pro osoby, které byly propustény

z vykonu trestu odnéti svobody?

TakZe my tady na Utadu prace na oddéleni zprostfedkovani zaméstnani nejsme piimo
jako socidlni pracovnici. Pomdhame klientiim najit uplatnéni na trhu préce, umistit je do
né&jakého zaméstnani vzhledem k té jejich situaci, protoze vétSinou maji néjaké exekuce,
jsou bez domova, nemaji penize v podstaté na nic, tak pravé proto se jim snazime
néjaké to misto zprostiedkovat, samoziejmé s pomoci organizaci, které tu mame jako je
tteba hmotna nouze a dalsi, které tfeba prispivaji na n¢jaké ty pracovné tieba 1ékarské

prohlidky, které vlastn¢ potfebuji, aby pak mohli do toho zaméstnani nastoupit.

2. Jaké jsou nejcastéjsi problémy a potieby klientl po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody?

Tak z mého pohledu ur¢ité ten nastup do zaméstnani nebo obecné ziskani finan¢nich
prostiedkil, aby mohli samoziejmé dal pokraovat v bézném Zivoté, coz by bylo nejlépe,
kdyby nevyuzivali socialni pomoc a piispévky, ale pravé to zamé&stnani, takze proto se
snazime co nejvice tady ty osoby zaméstnat, neni to vZzdy Uplné snadné, protoze ten
zaznam V rejstiiku trestu je velice omezujici, protoze spoustu zaméstnavateli poZaduji

ten Cisty trestny rejstiik, takZe ty délnické profese, manualni prace.

3. Jak tyto problémy a jejich potieby fesSite?

Tak my fesime predevSim tu nezaméstnanost, my vlastn¢ jakoby v nasi kompetenci
nemuzeme fesit nic jiného, protoZe k ndm uz jakoby pfijdou ti hotovi, nebo propusténi,
vSechno maji vyfeSeny, takze je snazime umistovat, snazime se jim nabizet co nejvice
volnych pracovnich mist, opravdu je nenechévat se rozkoukat, protoze oni vlastné
nemaji po ¢em koukat. Tteba ty dlouhodobé propusténi méla jsem tu pana, byl 11 let ve
vézeni, v podstaté za téch 11 let je takovy vyvoj, Ze on v podstaté viibec nevédel, sedel

tady byl Upln€¢ mimo, takZe je opravdu posilat do toho zaméstnani, ddvat jim
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doporucenky a informace. Opravdu je tam honit, aby si zvykli na to, Ze to zamé&stnani
musi shanét, Ze se ¢lovék musi sdm vynasnazit, piipadné¢ mu doporucit dalsi kurzy, jsou
tu rizné projekty, kde je tfeba nauci psat zivotopis. Pro nés je to bézna véc, ale oni
vubec nevi co to je, jak se to piSe nebo jak se chovat na pohovoru, jak byt tieba slusné
obleceny, umyty, ucesany, coz oni vétSinou nebyvaji, takze i tady s tim je mizeme tieba
1 neptimo my nebo kolegové z jinych odd¢€leni jim pomoct, aby se stihli a zvladli zapojit

do toho bézného zivota.

4. Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?

Jak ktefi, ale v mém piipad€ vétSinu téch propusténych tvoifi obané romské komunity,
ktery Gplné spolupracovat nechtéji. Je pravdou, Ze v€era mi jeden pan, ktery sedél asi
7x, vCera jsme ho umistili do zaméstnani jako strojirensky délnik, ale je to spiSe
vyjimka. Oni pravé jak jsou tak vypadli z toho cyklu toho hledani zaméstnani nebo
chozeni do toho zaméstnani tak casto nechtéji a upadaji pravé do téch Spatnych
socialnich podminek a stavi se jako klienti na ddvkach a pomoci hmotné nouze. Ale
néktefi jsou radi za nasi pomoc a opravdu si o to misto radi feknou nebo se ptaji, mohla

byste mi poradit, kam mé odkézat atd. Jsou to lidi procentualné 80 na 20.

5. Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti
a) z pohledu Vasi organizace
b) z pohledu Proba¢ni a media¢ni sluzby

€) z pohledu dalsich subjekti (jakych)?

Tak z pohledu nasi organizace si Giplné myslim, Ze jako Utad prace, my jako oddéleni
zprostiedkovani, je uz dostaneme hotovy, proSlou tou Probac¢ni a media¢ni sluzbou,
témi socialnimi pracovniky, ktefi je teda n&jak nasmérovali a umistili je, nasli jim ty
zakladni véci jaké jsou potieba a pifijdou uz jakoby s tou podminkou, Ze chtéji hledat
zaméstnani nebo chtéji mit zaplacené zdravotni pojisténi, protoze oni v tuhle tu chvili je
zaplacené nemaji pravé zté pozice propusténého, takze kvili tomu a pravé teda se
snazime je uchytit na tom trhu prace, ale Gpln€ piimo, co bychom navrhovali zménit, ja
nevim, protoze jak fikam, oni mi nepfijdou jako propusténi, oni pfijdou uz kdyz si tady

to kolecko téch instituci, co tady vlastné mame, obesli. Z Proba¢ni a media¢ni sluzby
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tak nevim, protoze s tou tolik nespolupracuji, protoze kdyz ja s ni spolupracuji tak spis
kdyz mi klient nepftijde, tak zjist'uji, jestli se tfeba nahodou néco nestalo nebo jestli
nebyl umistén do té vazby nebo potom do vykonu trestu, takze uplné ze bychom spolu
komunikovali — typu Ze by mi dali védét, dnes Vam pfijde tenhle a tenhle pan, je ticba
délat tohle a tohle, na naSem oddéleni pravé nefunguje, nevim, jestli pracovnici
Z hmotné nouze nebo z néjakych ptispévki, ale spiSe ne. Dalsi subjekty v tuhle chvili

mé nic nenapada.
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Piiloha €. 3

Socialni organizace — Kkurator Magistratu mésta Ceské Budéjovice — oddéleni

odboru socialné pravni

1. Jaky vyznam ma pomoc socidlnich pracovnikli pro osoby, které byly propustény

Z vykonu trestu odnéti svobody?

Tak pomahéme jim, cilem nasi prace je pomoct jim se zaclenénim do spolecnosti a ty
potieby jsou rizné u kazdych klientd je to riizny, nékdo potifebuje navazat kontakt
s rodinou, pokud byly ptferusené vazby atd. Nejvic asi nejzadanéjsi nebo nejpotiebnéjsi
je feSeni ubytovani, potom vyfizeni socidlnich davek, stim jim teda pomahame.
Socialni davky vyfizuji na Utadu prace, pomoc jim vyplnit tiskopisy, protoze je to

docela slozité a pak jednani s pracovnicemi hmotné nouze, sdéleni informaci o situacich

vvvvvv

vvvvvv

ktefi nemaji zadné socialni zdzemi, nabizi moznost ubytovani v azylovém domé a hodné
téch klientt, ktery se vraci a uz nechtéji do toho prostiedi zase setkavat se s lidmi, ktefi
byli odsouzeni, protoze je jich tam vic z téch odsouzenych, alkoholiku a tak, takze to
odmitaji a vtom piipadé, kdyby se sehnalo misto na ubytovn&, tak Ufad prace
neproplaci to ubytovani. Takze pro né je to takova komplikace, s kterou nepocitaji, ale
podle piedpisi Utadu prace toto nelze, tak v tom je ten problém asi a i poet téch
ubytoven cenové pfijatelnych je ted’ v sou¢asné dobé tu jsou tieba obsazené v Ceskych
Budéjovicich. I to je docela teda problém sehnat to ubytovani a pak dalsi problém je
shanéni bydleni, protoze zase pro potiebu Ufadu prace je tieba, aby byl hlaseny pokud
ma trvaly podnajem tam, aby mél vlastné smlouvu, musi ptedlozit, takZe nez se to se
vytidi, tak je to nékdy 1 tézko fesitelny tyhle ty véci, takZze musi Casto na ten azylovy

diim, a nebo néktery to vzdaji a bydli u znamych nebo o pomoc stale Zadaji.

2. Jaké jsou nejCastéjsi problémy a potieby klientli po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody?

Finan¢ni zajiSténi, ubytovani. Pak je to poradenstvi, protoZe hodné jich taky mé exekuce

takze dluhové poradenstvi na to tady jsou poradny v Ceskych Budgjovicich, takze jim
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davame kontakt nebo spolupracujeme s nimi, ale i to je nékdy obtizné fesitelné protoze
ani nevi tfeba, kde vSude ty dluhy jsou nebo se zjist'uji exekuce, kde jsou tak to dluhovy

poradenstvi taky urcité

3. Jak tyto problémy a jejich potieby fesSite?

Tak o tom uZ jsme mluvily, feSeni finanéni tisné i vlastnd i pres Utad prace, vlastné
zalezi na tom taky, jestli ve vykonu trestu byli zaméstnani nebo ne, pokud byli, tak
nékdy si pfinaseji néjakou Castku, coz je dobfe teda na ten zacatek, ale pokud nemaji
a dostavaji jen socialni pomoc na cestu a na prvni dny nebo den a pak se vyfizuji ty
davky hmotné nouze, takze pomoc s vyfizenim téch davek a ubytovani, ale to uz jsme
tikaly, ubytovny azylovy diim, obvolavdme a zjiStujeme, jaky je stav. Dluhova
problematika taky, pomahame zjisStovat exekuce jo nebo taky domlouvat splatkovy
kalendar u téch, ktery teda vi, takze kde se to necha dohledat, takze taky v nékolika
ptipadech nebo castéji jedndme ohledné toho splaceni dluhii nebo moZznosti, i kdyz teda
na to neradi pfistupuji na tom vymahani, ale taky jsme spolupracovali. Ti, ktefi rodinné
zazemi maji a nebylo narusené tak ti se vraci nebo maji vlastné pomoc na ten zacatek,
takze tam se to netfesi. Neékteti se tady hlési a ptaji se na moznost vyiizeni davek nebo je

to prosté poradenstvi a poradenské ¢innost v riznych oblastech.

4. Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?

S propusténych klientd nevim, kdyZ vezmu odhadem tak asi 2/3 pfijdou. O tom
propusténi jsme informovani z véznice, takze odhadem pfijdou asi takhle, ti ktefi to
zazemi maji a nepotiebuji nic fesit tak se neukaZou, ostatni teda pfijdou a hlasi se, takze

jsme v kontaktu.

5. Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti

vvvvvv

a) z pohledu Vasi organizace
b) z pohledu Probaéni a mediacni sluzby

C) z pohledu dalSich subjektt (jakych)?
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Z pohledu nasi organizace tak co nas tlaci, tak je ta moznost zajisténi toho ubytovani,
protoze Casto ho opravdu neni moc co nabidnout, tieba v zimé¢, kdyz je azylovy dim
Castéji obsazeny a takze moZznost toho ubytovani a co nam asi chybi nejvic, Ze tady
nefunguje, coz by asi pomohlo, tak je Armada spasy, ktera v téch vétSich méstech
funguje a tady asi by v fad¢ pripadech ta pomoc byla pro nase klienty a také alkoholiky,
nemocny a jini, takZe toto zafizeni tady chybi. Z pohledu probacni a mediac¢ni sluzby asi
ne tam spolupracujeme pfi podminénym propusténim, Ze davame dohromady informace
spolecné a takze ty spolupracuji vic béhem toho vykonu trestu, my az na konci i kdyz
teda se na nés taky obraceji v prib¢hu (ti vézni), tak jim posilame informacéni dopisy
v ¢em vSem byli propusténi, co je mozna spoluprace s nami v ¢em vSem jim muZzeme
pomoct, takze jsou informovani a pak se na nds obraci pisemné nebo nékdy i osobni
navstévou, kterou mame domluvenou. Informacni dopis posildme vSem, co jsou
odsouzeny, takze uz béhem toho vykonu trestu se na nas mohou obratit. Tam je to
vétSinou se obraci, pokud se jedna o rodinné vztahy, navazani zptetrhanych kontaktt

a tak v tomhle tom pfipadé. Z pohledu jinych subjektt ted” nevim.
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Piiloha ¢. 4
Socialni organizace — socialni pracovnice — Azylovy dium Sv. Pavla

1. Jaky vyznam ma pomoc socidlnich pracovnikli pro osoby, které byly propustény

Z vykonu trestu odnéti svobody?

Lidé propusténi z vykonu trestu, ktefi se dostdvaji do naSich sluzeb, nemaji zadné
zdazemi. Prisli o bydleni, Casto i kontakt s rodinou. Nemaji praci a se zdznamem
Vv rejstiiku trestl a neziidka i s dluhy, neni lehké, ¢asto az nemozné, si novou praci najit.
Sociélni pracovnik je pro né¢ oporou a pomocnou rukou a pomahd jim dostupnymi

moznostmi piekonat tuto nelehkou situaci.
2. Jaké jsou nejcastéjsi problémy a potieby klientl po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody?

Hledani bydleni, feSeni dluhi, feSeni davek a evidence na Utadu prace, obcas i feSeni

osobnich doklad.

3. Jak tyto problémy a jejich potieby fesite?
S pomoci socialniho pracovnika, dle individualnich potieb jednotlivych klientt.

4. Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?
To je individualni, u kazdého klienta jiné. Z mého pohledu, zaleZi na vnitini motivaci
jednotlivych klienti. Ale ti, ktefi ptijdou do naSich sluZeb a chtéji je vyuZivat, zpravidla
maji 1 zajem na tom, svoji zZivotni situaci fesit.

5. Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti

vvvvvv

a) zpohledu Vasi organizace
b) z pohledu Probaéni a mediacni sluzby

C) Z pohledu dalSich subjekta (jakych)?
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Z pohledu nasi organizace — V tuto chvili mame vSechny tii sluzby v jednom objektu
a klienti z jednotlivych sluzeb se spolu potkavaji a ptichazeji spolu do uzkého kontaktu.
Hrozi tak, Ze se klient propustény z vykonu trestu, ktery vyuziva sluzbu Azylovy dim
A je vprvni chvili velmi motivovany ke zméné, dostava do kontaktu s klienty na
Nizkoprahovém dennim centru, ktefi v této dob¢ pachaji trestnou ¢innost a na zménu
nepomysli. U klienta se tak zvySuje riziko recidivy. Z mého pohledu by bylo vhodné od
sebe jednotlivé sluzby odd¢lit. Z pohledu Proba¢ni a mediacni sluzby osobné nemam
velkou zkuSenost s fungovanim a ¢innosti PMS. Netroufam si tedy situaci z tohoto
pohledu posoudit. Ani z pohledu dalsich subjektt si netroufam posoudit. Myslim si, ze
by bylo fajn, kdyby vSichni lidé po dobu vykonu trestu méli povinnost pracovat — obce
a mésta by zadavanim méstskych zakazek mohly pracovni mista vytvofit a z platu si
hradit pobyt, ptipadné splacet své dluhy. Vykon trestu by mél byt z mého pohledu
zejména motivacni. V tuto chvili je to dle mého spiSe naopak. Z pohledu nasich klientt
— ti, ktefi jsou Casto v slozité zivotni situaci, vnimaji vykon trestu jako vyfeSeni jejich

situace a to zejména v zimnim obdobi.
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Priloha ¢é. 5
Probacéni urednik 1

1. Jaky vyznam mé pomoc Proba¢ni a mediacni sluzby pro osoby pted jejich

propusténim z vykonu trestu odnéti svobody a po jejich propusténi?

No asi zalezi jak u koho, ale asi kdyby to mélo byt v obecny roviné tak mozna néjaka
podpora nebo i vedeni tfeba v tom pocatku na svobodé¢, kdy se vlastné na n¢j navali
vSechny ty problémy, teda ktery chvilku spaly a ktery nemusel fesit v tom vézeni, které
na n¢j nedoléhaji, tak ono se to zacne velice rychle sypat uz tieba jen tim nastupem do
zaméstnani zacnou chodit exekuce, nevi, za jaky konec to vzit a tak ja v tom vnimam
velkou roli prosté ¢lovéka, ktery miize fict za jaky konec to zacit fesit nebo by bylo
mozné samoziejmé asi by to nemélo byt stylem direktivni ted’ udé€late tohle, tohle, ale
otevfit mu ty moznosti a fict mu, kdyz se rozhodnete takhle, tak to povede zfejmé¢ tam
a kdyz se rozhodnete, tak to bude asi takhle s nejvétsi pravdépodobnosti, takze vnimam
to jako podporu mozna i nékdo to mize vnimat jako néjaky urcity ptechodovy obdobi,
kdy on uz jako bude Upln¢ samostatné fungovat a ted’ po tom propusténi a kdyz byl 24
hodin pod dohledem tak pro nékoho muize mit i vyznam to ze, jeSté musi jesté trosku
prokézat, ze si to zaslouzi byt na svobod¢ a ze se jesté od n¢j ocekdva néco. Jo, Ze to
VvV tomto miize mozna pomoct, kdyz ta zkuSebni doba jestlize se tady teda budeme bavit
v n¢jakych mantinelech jako dohledu proba¢niho ufednika tak samoziejmé, to
propusténi miZe byt bez dohledu mize ho soud pustit a ¢ekat jenom, jestli néco nového
neprovede, a pokud ne, tak je vSe v pofadku, a nebo je tam ten dohled a ten ¢loveék jesté
musi prokazovat, Ze teda opravdu funguje jako co se ty¢e ma zamé&stnani, déla ty véci,
jak se délat maji. Je otdzka asi to nejde pausalng, jsou lidi, ktery prosté naskoc¢i hned
a mozna by tu zkuSebni dobu zvladli i bez nas, jo, téZko asi fict a téZko piedjimat, to asi
nikdo nevime, jak to je, n€ékdo ma podporu rodiny, kdy mu pomutzou a fungoval by
I bez nas nekdy, taky na rovinu fikam, ze jsou ty dohledy probacnich ufednikti jsou po
tom propusSténi ukladany i formalné, Ze panu soudci to mozna piijde mirné ho pustit
a nic dal, mam tu piipad kluka, ktery zpiisobil dopravni nehodu, pravda, zahynuli pfi
tom dva lidé, no a ten kluk nebyl opily, prosté nevénoval se dostate¢né fizeni, jo. Nebyl
V tom umysl, nic,prosté asi se to muze stat kazdému z nas, si dovedu predstavit, ze
prosté ja bych za sebe taky ruku do ohné¢ nedala, a ten dostal dohled. Kluk, ktery prosté

vzdycky pracoval, nema zadny dluh nikde nesplaceny, je z funkéni rodiny, v Zivoté
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netrestany, ano udélal tuhletu chybu, Sel do vézeni a byl pustény diiv, dochazi k nam,
ale ten dohled je upIn€ o nicem, je formalni ve smyslu ano, ten si naSel jesté nez pfisel
na prvni schiizku na probacku, tak uz mél praci, kterou mu pomohl sehnat bracha,
prosté ta rodina funguje, vratil se k rodi¢im, ma pfitelkyni a vlastn¢ ptijde a jenom mi
fekne, jako ze vSechno pfi starym, jo, ale ty pohnutky pana soudce nezndm, mozna
n¢jaky davody k tomu mél, ktery mu pfisly logicky, nevim, ale i takovy dohled tady

tfeba mame.

2. Jaké jsou nejCastéjsi problémy a potieby klientli po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody?

Tak ja zase, my se setkavame tedy vyhradné s t€émi podminéné propusténymi, jo to je
tteba, ale mozna to ani tak roli nehraje tady to slovickateni, protoze ti co jsou propusténi
takzvané na tvrdo, prosté vykonaji cely ten trest, tak my se s nimi nepotkame, jo, takze
podminéné propusténi. VEtsSinou to neni bydleni, protoze to bych skoro fekla v 90% to
neni bydleni, protoze oni kdyz chtéji jit ven dfiv, to znamenda po poloving trestu tfeba
nebo 1 po tfetiné v nékterych piipadech, tak musi soudu prokdzat nebo dat soudu
informaci, ze se maji kam vratit jo, kdyby fekli j4 nemam kam jit, nevim ¢im se budu
zivit, ale chtél bych jit po ptlce trestu ven, tak snejvétsi pravdépodobnosti je jako
nepusti jo, takze ptiznadm se, ze Gplné bydleni to neni, ale dovedu si jako predstavit, Ze
ted’ teda uplné¢ odboc¢im, ale v koncepci probaéni sluzby jsou takzvany probaéni domy,
mél by byt pilotni probacni diim snad do dvou tfi let a ty by mohly dat Sanci 1 lidem,
ktery se prosté nemaji kam vratit, kdyZ se vrati nebo kdyZ moZna kdyz vykonaji cely ten
trest, tak se ta jejich situace nezméni, nebudou se mit stejné kam vratit, ale uz ho nikdo
jako neohlida a on se vrati mozna na tu ulici a najede na stejny styl Zivota, takze je
otazka, jestli by nebylo tieba lepsi ho propustit o néjaky ¢as diiv, dat mu zkusebni dobu
a dat mu tfeba povinnost, ano my vime, ze se nemate kam vratit, ale dat mu povinnost
tieba stravit rok v tom proba¢nim domé, kde by se s nim pracovalo, aby se postavil na
své nohy, jo, takze tohle smysl dava a je to jako dalsi nds kol probac¢ni sluzby, mame
to koncepci a pracuje se na tom, takze to jsem trosku odbocila, to je to bydleni.
Nejcastéji, abych teda byla stru¢nd, dluhy, stoprocentné dluhy a nékdy i ta prace, ale to
zase zavisi na tom, jak se dafi ekonomice, bych fekla, zazila jsem obdobi na probacce,
kdy prost¢ ten, kdo mél zaznam v rejstiiku trestu, protoze byla obecné vyssi
zamé&stnanost, tak si neskrtl, prost€ to byl nepiekonatelny problém i u dé€lnickych

profesich, natoz u néjakych jako lepsich Zejo, a dneska je doba zase naopak, kdy méame
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klienty, ktery rozvazi s PPL pomalu, délaji za kasou a vezmou je prosté, kdo ma ruce,
nohy, tak praci sezene a chce pracovat. Takze dneska to az takovy problém neni, je fakt,
ze kdyZz n€kdo Uplné nechce, tak my ho tady trosku jako dame mu néjaky terminy
a musite tohle a tak mi dolozte, Ze vas nevzali, nebo kde jste se snazil, kdyz fikate nejde
to, nemiizu ji sehnat tak jako Ze to neni tak jako, Ze nic nesezenou, je to o tom bavit se
proc¢ to teda nejde a kde jste shanél, ale troufam si fict, ze jakoby takaje ten nejvétsi
demotivacni faktor a ten nejvetsi problém je mozna ta zadluzenost no, Ze oni nemaji
motivaci jit legalné do prace, protoze z téch dvaceti jim zbude deset jo a to jsou lidi,
Jjé& to musim vydrzet takhle z toho minima, ale oni to prosté chtéji hned, a tak utikaji do
té Sedy ekonomiky a nebo jsou i uvédoméli, kdo prosté maji tieba dvé prace — jednu tu
legélni, kde teda to a pak si chodi na brigady, ktera jim pfilepsi k ty legalni praci, ale
takze asi tohle. V tuhle chvilku, ale ono zase za dva roky muze byt problém to
zaméstnani, jo asi vtuhle chvilku dluhy a ale, ale mize to byt opravdu pak

to zaméstnani.
3. Jak tyto problémy a potieby fesite?

Neékdy si prinesou z toho vézeni, kdyz pracuji, takze par tisic si mizou donést, taky
zélezi na dé€lce trestu a taky na tom, jak jsou zamé€stnani, nejsou ty vyplaty v tom vézeni
jsou nizky a jesté jim z toho strhavaji pobyt nebo naklady trestu jo to se plati ted’ nevim
130 na den, ted nevim ted’ to fakt moZznd kecdm, takZe to jim ztoho strhavaji
a minimaln¢ hned odejdou s vét§im dluhem z vézeni nez do n¢j Sli kdyz jim asponi tohle
strhavaji a pak tfeba vyzivné se zté¢ vyplaty strhava, néjaky kapesné Zejo, aby si
nakoupili hygienu a tak cigarety v kantyné, ja vim, Ze je to zbytna potieba, ale prosté
tak koufi no a takZe né&jaky penize jo, ale je to tfeba ja nevim ted’ kdyZ kouknu tady na
pana tak pét tisic po tfech letech mu vypléceli pfi propusténi, Ze to nejsou horentni
sumy. No problémy feSime no tak samoziejmé, aby se mohlo s t€éma dluhy néco délat
tak jako musi mit pfijem a pak kdyz je to vySe dluhu feSitelnd, tak jim tady davame
informace tady k tomu oddluzeni, je tu na stfedisku, neni to teda nami organizovany je
to od krajského soudu, ale kazdy ¢tvrtek bezplatna insolvencni poradna, kam se miiZou
dojit zeptat. Ted ty podminky oddluzeni se maji jest€¢ zmirnit od ¢ervna od Cervence, zZe
vlastné padne 1 ta hranice téch 30% minimalné zaplatit, zdznam rejstiiku trestu neni
ptekazkou pro toho jit do oddluZeni takZe asi zase n&jaké informacni servery a zase

motivace to nevzdat zase ta prace s tim klientem jako takova jako Ze ocetiovat kazdou
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drobnost a ukazovat jim to svétlo na konci tunelu, ktery mozna oni nevidi no kdyz se to

na n¢ sesype hodné.
4. Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?

To se asi taky neda Gplné pausalné, jako kdyZz maji povinnost spolupracovat, tak de
facto musi, a pokud tak necini, tak maji problém, kdyz to feknu takhle jo. Tak mi
informujeme soud ze, neplni co maji, nespolupracuji a u téch jestli se teda bavime
0 téch podminéné propusténych klientech, tak vlastné ten nasledek miize byt to, ze si
jdou vykonat ten zbytek, ktery jim byl odpustény, jsou to nékdy i ze odpusti nebo jdou
diiv o Ctyfi mésice z vykonu trestu tieba z tiiletého trestu je soud pusti diiv o Ctyfi
meésice tak kdyby neplnili, nefungovali, tak ty ¢tyii mésice, Si jdou vykonat ten trest,
pak-li, ze o tom soud rozhodne. Ohledné se zamé&stnani se i ptaji, chodi s dopisy, co jim
chodi, je to takovy, my se ptdme na ty oblasti co a jak, ktery mame potiebu zmapovat,
ale oni se i1 ptaji a dost ¢asto nosi ty véci, pfislo mi tohle, viilbec tomu nerozumim
a nevim kam mam s timhle zajit, jo nebo mam platit vyzivny a manzelka je buhvikde

s détmi, ja o nich nic nevim, nevim kam to mam poslat a tak prosté zjist'ujeme jo.

5. Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti
a) Z pohledu vasi organizace
b) Z pohledu socialnich sluzeb
€) Z pohledu dalsich subjektd (jakych)?

Ja vibec nevim, pfiznam se. Jako takhle narovinu, dokdZzu na to odpovédét jen
Z pohledu jestli viibec tak z pohledu Probacni a mediacni sluzby a pfemySlim nad tou
odpovédi. Ty domy, u lidi, ktery nemaji ten, to rodinny zdzemi a vlastné pifijdou de
facto i0 moznost toho podminéného propusténi ztoho vézeni diiv, tak protoze
samoziejmé nekdy si 1 tihleti lidi seZzenou papir, ze je nékdo ubytuje a ze je n¢kdo
zamestnd jo a ten soud je tfeba pusti a byl to jenom papir, to se ur€it¢ mize stat a to
nevylucuju, ale asi tohle no, pro urcitou skupinu lidi by mohlo mit svlij vyznam no, ze
by ten skok nebyl tak velky, méli by kde byt a feSit si ty véci jesté¢ tak jakoze pod
néjakou ochrannou rukou jo, Ze ten nijem by asi nebyl ald trzni jo, a oni jeste, kdyz
maji ty dluhy a zbude jim nezabavitelny minimum deset tisic, tak jako zaplatit si najem
a vSechny zivotni potifeby za mésic za deset tisic a nemaji partnerku, se kterou by

bydleli a sdileli tyhle naklady, tak je neredlné v podstaté. TakZe asi tohle pro urcitou

67



skupinu urcit€¢ a nevim a to oddluzeni je myslim nastaveno a bude nastaveno hodné
vstiicné a hodné pro to, aby ty lidi se téch dluhd zbavili a az nékdy mam trosku pocit, ze
jsou v nevyhodé ti véfitelé, ale tak jako ja si myslim, Ze ten, kdo bude chtit, tak je realny
se téch dluhu zbavit no v tuhle chvilku za téch podminek, kdyZz bude pracovat a aspon
trochu minimaln¢ splacet takze tomu urcit€é pomiize ta novela toho zikona
insolventniho, pak teda pro klienty, ktery by se vraceli zpatky na ulici nebo do néjaky
ubytovny, kde zase se miize dit vSelicos, tak mozna ten probac¢ni dim. A asi m¢ Uplné
nic nenapadd, asi mozna trosku i uvidime, ted’ je ta ekonomika tak docela nastartovana
a ty moznosti prace jsou takovy, ale mozna i n¢jakd osvéta nebo i podpora od
organizaci, vim ze existuje Rubikon, ktery se jim vénuje témhletém lidem propusténym
Z vézeni pravé v tom zaméstnavani jo, tak mozna kdyby tohle jako fungovalo v §irSim
ramci po republice, ted’ oni jsou v Praze a myslim, ze jezdi do né&jakych véznic na
severu Cech, maji n&jaky zabér, Ze jo, tady tieba uZ ne, kde s nimi pracuji na tch
dluzich a na tom, aby si ziskali to zaméstnani a tfeba se i trosku zaruc¢i jako u toho
zaméstnavatele a feknou mu, my s nim tady uz dlouhodobé& spolupracujeme, funguje,
kdyz mu date Sanci, je dost pravdépodobny, Ze tieba nezklame jo a tak, takze tfeba
I tady ta sit’ nebyla marna, protoZe nevétim, ze tenhleten, tohleto uspésny obdobi, kdy
sezene praci kazdy, je vécny, to zase piijde Utlum, kdy si ti zaméstnavatelé budou
vybirat a samoziejmé si vyberou radsi ¢loveka s Cistym trestnim rejstiikem, nez kdyz
sedél tfi roky za majetkovou trestnou cinnost jo, takZe mozna jeSté tahle treti.
Spolupracujeme, nékdy feSime spoleéné s OSPODEM, mame spole¢ny klienty, ale

troSicku jako snazime se jit jednim smérem a ty véci vést, ale u té€hle nevim.
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Piiloha €. 6

r

Probaéni urednik 2

1. Jaky vyznam ma pomoc Probacni a mediacni sluzby pro osoby pted jejich

propusténim z vykonu trestu odnéti svobody a po jejich propusténi?

Tak abych to rozdélil, tak vyznam pomoci pted jejich propusténim ma Probacni sluzba
Vv tom, ze mize zkontaktovat poskozené, muze klienta navést k tomu, co méa ud¢lat
proto, aby to podminéné propusténi probéhlo, tudiz, muze ho vést k tomu, aby jako si
zatizoval svoje véci, aby si zafidil bydleni, zafidil si i zaméstnani s tim, ze v ptipad¢
tieba, po proba¢nim ufednikovi zjisti néco, tak mu v tomhletom midZzeme pomoct
a samoziejm¢ néjakym zplsobem mu dame tu zpétnou vazbu na to, jestli ty véci, CO
soud pozaduje, ma splnéné, nebo ne, tudiz ho uz jako pfed tim podminénym
propusténim vede k tomu, aby si jako uvédomil, Ze to podminéné propusténi neni
automaticky. Ty spolupréce s téma poskozenyma jim taky mizeme ¢asto pomoct v tom,
Ze jim sezeneme ty adresy nebo tfeba je navedeme na to, aby zacali hradit, aniz by
dochazelo k néjakym jakoby nepfijemnostem, Ze jim tfeba napiSou ptiklad, kdyz jde
0 n&jakou citlivou véc, Ze tieba psali t€m poskozenym, to je taky né€kdy to, ze jim chtéji
napsat, kdyz to feknu hloupé znésilnény, Ze se jim omlouva atd. Coz by vétSinou v téch
lidech vétSinou mohlo vyvolat jesteé dalSi sekunddrni néjaky poSkozeni. Co se tyce
z vykonu trestu, kdyz jsou propusténi, tak je vétSinou po tom propusténi, kdyz dostanou
dohled proba¢niho Ufednika, tak maji n¢jaké povinnosti, maji néjaké omezeni a n¢jaké
povinnosti napiiklad se podrobi 1é€be, dokladdat nahrazeni Skody, neménit zaméstnani
a zase ten probacni ufednik ten proba¢ni dohled ho n&jakym zpisobem kontroluje
zaroven mu vymezuje urcité mantinely a ddva mu tieba i néjakou zpétnou vazbu na to,
co déla, nedéla a samoziejmé tim, ze kontroluje ty povinnosti tak tlaci toho klienta
k n¢jakému lepSimu socialnimu fungovani. Samoziejmé nékdy je to t€Zky v tom, Ze ne
kazdy klient reaguje na silu nebo néjakou kontrolu, takze n€kdy s nimi musime jednat
trosku citlivéji, snazit se jim pomoct, aby oni méli pocit, Ze jim pomahame, aby neméli
pocit, ze je jen kontrolujeme. Takze svym zpiisobem je to néjaky urcity zasazeni do
n¢jakého spravného sméru. S tim, Ze je tam teda kontrola, kdyz budou pachat néco, co
nemaji, pokud nebudou spolupracovat, tak Probacni sluzba okamzit¢ piSe na soud, aby

ten soud tfeba zvratil toho klienta do vykonu trestu.
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2. Jaké jsou nejCastéjsi problémy a potieby klientli po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody?

Tak nejcastéjsi takovy ty problémy je jako zvyknout si na takovy ten fad a na takovy to
dennodenni chozeni do prace, hrazeni dluhii, Casto se na né¢j okamzité¢ sesypou dluhy,
exekuce se jim ozvou, on za¢ne chodit do zam¢&stnani, zaénou mu strhavat. Mnohdy ziji
v néjakych jakoby naivnich piedstavach, jak to bude fungovat a v tom je ta realita tak
srazi, ze to n¢kdy vzdaji nebo chtéji rezignovat na to vSechno a chtéji zmizet a chtéji
zase pachat trestnou ¢innost, takze to jsou takovy ty nejvetsi problémy, kdy ten navrat
z vykonu trestu, pokud tam neni silna motivace jako je tfeba rodina, vztah, rodice, tak je
to nekdy velmi naroény a samoziejmé prvni, co prichazi, jsou dluhy, to znamena
zacCinaji se ozyvat exekutofi, jdou po nich dluhy a oni najednou vydélaji 20 tisic a z toho
jim ziistane osm, tak to je jasny, ze pfichdzi urcita frustrace, takZe to jsou takovy

nejCastej$i problémy.
3. Jak tyto problémy a jejich potieby fesSite?

No tak fesime to vzdycky s klientem, nejdulezitéjsi véc je si uvédomit, ze jakoby mi to
reSit mizeme, jak chceme, ale pokud ten klient neud¢€la nic proto, aby se néco stalo, tak
se to stava vlastné nasim problémem. TakZze prvni, co je, musime vychazet z toho, jak
vidi problémy klient, kdyz je chce fesit, tak ho nasmérovavame, radime mu, davame mu
n¢jaké podnéty, mame tady dluhovou poradnu, kterd je kazdy ctvrtek, insolvencni
jakoby mozZnost doptat se na insolvenci, mdme nasmlouvané i samoziejmé poradny
arichtelogickou poradnu zavislosti, mame tady samoziejm¢ moznost n&jaky sité
socidlnich sluzeb, tzn. snazime se né&jakym zpiisobem je vést k tomu, aby to né&jak
zastabilizovali, tzn. vZdycky vychézime z pojeti toho klienta, z toho, jak to vidi klient
a potom to feSime nasledné - co vime, poradime, co nevim, odkaZeme, snazime se toho
klienta jakoby uschopnit, aby vyuzival ty socialni sluzby, které prosté jsou dostupné, at’

uz je to lécba drog, at’ je to dluhy, at’ je to pracovni agentura atd.
4. Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?

Takhle, svym zplisobem by se dalo fict, Ze ta spoluprace je v 60-70%, Ze klienti se ptaji,
zadaji o urcité rady, pak tady jsou samoziejmé klienti, ktefi jsou velmi schopni téch
20% urcité bych si troufl fict, Ze mozna 20-10% jsou lidi, ktefi jsou velmi schopni, tzn.

ta nase role je Cisté¢ kontrolni, takze oni pfijdou, dolozi zaméstnani, dolozi hrazeni
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dluhii, nic po nas nechtéji, jsou schopni vlastné ten Zivot zvladnout no a pak je tu
samoziejme procento lidi, ktery to nejsou schopni a ani nespolupracuji, jo, tzn. do urcité
miry by se dalo fict, ze nékteii potfebuji poradit tfeba jenom v nécem, jsou klienti, kteti
jsou velmi schopni, co se tyCe zaméstndni, ale maji problémy s bydlenim, Ze se
pohybuji v néjaky Sedy zéné€, pak jsou tady lidi, kteti zvladaji bydleni, ale v tom
zaméstnani se tak trosku placaji atd. No a pak jsou tu ti, co vilbec nespolupracuji,
nestoji o zadnou spolupraci a vétSinou to konci tak, ze oni ziji tak, jak maji pocit, Ze je

spravng, a konc¢i bud’ znova v néjaké trestné Cinnosti a pak jdou do vézeni.

5. Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti
a) z pohledu Vasi organizace
b) z pohledu socialnich sluzeb
C) z pohledu dalSich subjektt (jakych)?

Tak co by se dalo zminit z pohledu nasi organizace, tak tam asi upln¢ nevim, na to bych
ted’ asi nedokdzal odpoveédét v tom smyslu, Ze tim, Ze nezaméstnanost je velmi nizka
a je dost pracovnich pfilezitosti, tak asi tézko bych tady néco menil, jako ivaha by se
tady nabizela, tfeba vétsi spoluprace s riznyma poskytovateli o zaméstnani, protoze je
to Casty problém, nebo jako oni ¢asto se vymlouvaji na to, Ze nemtizou najit zaméstnani,
kdyZ maji zaznam v rejstiiku trestu, coz Gplné neni pravda, tzn. urcité tohle, to je, co se
tyCe nasi organizace, asi by tam bylo né&jaky zlepSeni komunikace mezi nami a soudy,
ze by okresni soudy rychleji reagovaly na néjaky negativni zpravy od nas, ale to je spis
jako pohled na soud neZ na nés, néjakd vétsi provazanost tfeba jakoby moZného
zamé&stnavani, ale jak fikdm, ted’ bych to vlastné moc nezdlrazinoval, protoZe
nezameéstnanost je v soucasné dobé docela dobrd. Z pohledu socidlnich sluzeb uplné
nevim, protoZze kdyz nasi klienti maji problémy v socidlnim fungovéni, co se tyce
zamestnani, bydleni, tak oni vétSinou jsou schopni si to n¢jak fidit a nebo potom nejsou
schopni vibec spolupracovat, takze jako nevim, jestli bych ted’ nepodcenil organizace
socidlnich sluzeb a netekl, Ze uz je ji dost jo, jako ze kdo chce pomoct, tak ten pomoc
dostane, kdo nechce spolupracovat, tak ji stejné nedostane, i kdyby jednou tolik jo,
takZe tady bych se asi uplné velkého zlepSovani obaval. Z pohledu dalSich subjektii
a jakych, to je tézky, tam jde o to, ze bychom vétsi kontrolu méli, kdyby samoziejmée
byly jakoby vétsi moznost n€jakého informacniho sdileni s OSPODEM, s policii, coz

jako jsme v néjakym sdileni, ale ta policie kdyz my informujeme policii o tom, Ze
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napiiklad klient nechodi, tak oni to vnimaji, ale nemtzou jako vic udélat, protoze on nic
neprovedl, takze zpohledu dalSich subjekti bych fekl, ze spi§ néjaka rychlejsi
spoluprace v tom, ze by se dalo vic na ty klienty tfeba néjakym zpiisobem vétsi kontrola

nad nimi, ale nevim do jaky miry je to legislativné mozny.
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Piiloha €. 7

r

Probaéni urednik 3

1. Jaky vyznam ma pomoc Probacni a mediacni sluzby pro osoby pted jejich

propusténim z vykonu trestu odnéti svobody a po jejich propusténi?

Tak, feknéme, Ze ta fdze pted propusténim klienta z vykonu trestu odnéti svobody, tzn.
klient, ktery pravdépodobné uvazuje o tom, ze by podal zaddost o podminény propusténi,
tak pii této jakoby uvaze muze oslovit Probacni a mediacni sluzbu prostiednictvim
né&jaké sty¢né osoby ptimo ve véznici, tzn. kazdy odsouzeny v kazdé véznici vi na koho
se ma obratit v té véznici, aby mu poskytla tzv. material, podnét pro zahajeni spoluprace
S Probacni a mediaéni sluzbou. Na zdklad¢ feknéme vyhodnoceni tohohle podnétu
tohohle klienta pak navstivi proba¢ni ufednik a klientovi je vlastné vysvétleno, Ze tahle
ta spoluprace je z jeho strany dobrovolna a Ze samoziejmé se musi klient pfipravit na to,
ze pripadnd zprava nebo stanovisko Probacni a media¢ni sluzby zadosti odsouzeného
0 podminéné propusténi mize byt jednak ve form¢ pozitivni, ale mize ta zprava byt
inegativni. Takze o tom je vlastné ten klient poucovan. Vyznam spociva v tom, ze
prostiednictvim Probac¢ni a mediacni sluzby dojde k ovéfeni sdélenych informaci, které
uvadi odsouzeny v ramci té zadosti o podminecné propusténi, tzn. on t€Zko ma prostor
pro to, aby on tfeba doloZi soudu, Ze ma ptislib zaméstnani, sdé€li soudu, Ze ma moZnost
navratu do té a té lokality, do té rodiny, partnerce nebo partnerovi, ale nemé Sance
z vykonu trestu to néjak dolozit, ovéfit, je to pouze jenom sdé€leni, takze ten vyznam pro
klienta je v tom, Ze my jsme schopni tyhle informace vyrefikovat a soudu a respektive
i klientovi fict, jestli ty véci jsou pravdivé. Soucasné se ho kolegové urcité ptaji na to,
jak to ma vlastné se svym vztahem pfijeti viny, protoZe to je taky dilezité, samoziejme
pokud ten klient tvrdi, Ze je nevinny, a ze se do vykonu trestu dostal nevim na zaklad¢
smyslenky né&jaké jakoby konspiraéni teorie, no tak pak ta spoluprace s tim klientem je
velice obtiznd, takZe by mél tu vinu pfijmout, popiipadé se v téhle Casti daji tieba
nakontaktovat obéti trestnych ¢inti nebo poskozeni. Tieba tady v jiznich Cechach neb&zi
Kiehka Sance 2, ale bézi v jinych véznicich a to pravé slouzi k tomu, aby byly osloveny
obéti a aby mely moznost se vyjadfit 1 k t€ zadosti o podminéné propusténi, vlastné oni
sepisuji takové prohldseni, to je zase podle zdkona o obéti trestnych ¢ini zakon
¢. 45/2013 Sb., prohlaseni obéti o dopadeni trestného Cinu na jejich Zivot. Takze

I tohle se da jakoby tomu soudu jakoby dolozit to vyjadieni té poSkozené strany. Po
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propusténi to zalezi, jestli klientovi je vyhovéno a jestli ho soud pusti a samoziejmée je
dilezité fict, Ze ne vSichni podminéné propusténi se k ndm dostavaji. K nam se
dostavaji ti, kterym byl ulozen dohled, takZze pokud se bavime o téhleté skupiné, tak
dohled tam miize byt az sedmilety, coz je vlastné nejdelsi, nebo zkuSebni doba, abych to
uptesnil, zkuSebni doba mtize byt az na 7 let. Tohle je takova slozitd odpoved’, zalezi
taky asi, jak dlouho byl ten ¢lovék ve vykonu trestu odnéti svobody, toma urcité vliv na
tu dalsi spolupraci. Jako vlastné k nam se mohou dostat lidi, ktefi stravili i tfeba n€kolik
desitek let ve vykonu trestu a tyhle ty lidi vlastné, tieba technologické véci jdou tak
doptedu, ze oni tfeba po 20 letech nevi, kde si koupit jizdenku na autobus, kde si koupit
listek na vlak, jak funguje mobil, Ze je néjaky internet, jo. Nefikdm, zZe bychom je tohle
to ucili, ale spi§ je jako provadime tou zkusebni dobou, aby se dokazali, feknéme néjak
jakoby Zivot na svobodé vyknout. Ptipadné kdyz je podporujeme v tom, aby si ziskali
zaméstnani, aby si to zaméstnani udrzeli, aby si ziskali bydleni, ptipadné aby se vratili
do néjakého rodinného prostiedi a hlavné aby teda nepachali dalsi trestnou cinnost,
ptipadné, Ze tam maji néjakou nahradu Skody, tak aby se k tomu postavili chlapsky
slusné feceno a je to takovy dlouhodobéjsi proces, jo. Mozna i ta delsi zkuSebni doba je
pro to idedlni, tfeba je tam prostor k t¢ zméné, jo ale to samoziejm¢ nezalezi jen na
proba¢nim tfednikovi, ale hlavné na tom klientovi. Je to i potvrzeni potom pro soud, to
neni jako podminka, Ze kazdy €lovék musi byt propustény, kdyz si pozada, takze na
zaklade té€ch zprav, ktery se posilaji potom tomu soudu, ktery rozhodl o podminénym
propusténim, tak je to vlastn¢ 1 doloZeni pro ten soud, Ze ten klient vyuZzil dobrodéni
toho soudu a Ze to, co tvrdil pfed Zadosti o podminény propusténi, Ze dodrzuje. Tim

netvrdim, Ze to vSichni plni.

2. Jaké jsou nejCastéjsi problémy a potieby klientli po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody?

No, tak ur€ité by zélezelo, jak dlouho ten ¢lovék v tom vykonu trestu byl. Jestli nema
tteba zptetrhané néjaké vazby, jestli se ma kam vratit, samoziejmé, kdyz je n¢kdo ve
vykonu trestu v fadech mésicli, tydnii, maximalné¢ do roka, tak asi Uplné¢ nevypadne
z toho bézného Zivota. Samoziejmé pokud je tam ten ¢lovek 10 a vice let, tak dochazi
k t¢émhle tém jakoby situacim. Tak sami vime, co se za téch 10 let zméni. TakZe oni se
s tim musi n¢jak jakoby naucit se to vnimat, naucit se zit tfeba Uplné v jiném prostredi,
nez z kterého odchazeli do vykonu trestu. A potieby, no tak, paradoxné by se nabizelo,

Ze potieba je ziskat zaméstnani, jo, coz samoziejmé v dneSni dobé takovy problém neni,
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ted’ se ale bavim o letech kolem roku 2008, 2010, kdy byla krize, Ze jo, kdy i bézny
Clovek bez zaznamu v rejstiiku trestu, tézko shanél zaméstnani, natoz nas klient, ktery
piiSel z vézeni s rejstiikem tfeba popsanym na jedné strané, tak je pravda, ze ti
zam¢stnavatelé prost€ pozadovali vypis z rejstiiku trestu a 1 nékde pod né&jakou
smyslenou odpovédi, klienta prosté nebrali, fekli, Ze uz tfeba pfijali nékoho jiného coz
vroce 2019 tedka neplati. Takze myslim si, ze pokud ten Clovék mize mit néjaky
handicap zdravotni nebo psychicky a pracovat nemuze, tak 1 tak si praci sezene Uplné
bez problému, to by nemél byt problém. Pokud se md moznost vratit se ke své roding,
nebo pfitelkyni, rodi¢lim, tak to je samoziejmé dalsi pozitivni faktor. Kdyz by nemél
viibec néjaky bydleni a podobné, tak samoziejmé existuje tady néjaka sit’ azylovych
domt nebo né&jakych zatizenich, charit, pfipadné néjakych komunitnich center. Takze

podle mé to je v tom, jak moc klient chce zménit sviij zivot. Ty prostiedky tady jsou.
3. Jak tyto problémy a jejich potieby fesSite?

Tak samoziejmé to je zase asi rozdilny. Podle okresu, protoze na kazdym tom okrese,
ted’ se budu bavit tfeba tady v JihoCeském soudnim kraji, mizou byt rizné tyhlety
navazné sluzby pro tenhleten typ klienti. Tak samoziejmé v lokaci mésta Ceské
Budé¢jovice neni problém tieba s bydlenim si myslim, to bydleni na prvni par mésict se
da v azylovém dom¢ sehnat. No zaméstnani je v pohodgé, to ted’ fesit nemusime, protoze
je poptavka po pracovni sile, samoziejm& bude potom asi problém, kdyZ by, jak se
v médiich objevuje, pfisla n&jaka hospodaiska krize nebo ekonomicka, tak zase si
myslim, ze nasi klienti budou prvni, kterych se jakoby zaméstnavatelé zbavi, takze to
pak nevim, jak to budeme feSit, samoziejmé dobry je, kdyz se ten klient zaeviduje na
Ufadu prace minimalné jo, piipadné pokud je schopny tak si udéld né&jakou
rekvalifikaci, jo, jak fikam v roce 2018, 2019 tuhletu véc fesit problematiku zaméstnani
nemusime,a co se tyce centralni feSeni, tak vlastné piiblizné€ pred dvéma lety béZel nebo
byl pilotovan tzv. projekt PRODO, coZ znamena probacni diim a aktualn€ nase
feditelstvi pracuje na tom, e by v Ceské republice vznikl minimalné jeden probaéni
dam, hled4 se vhodna lokalita, jo, takZze bud’ se ten dim bude stavét jak se fika na
zelené louce nebo se bude rekonstruovat néjaky objekt a jednalo by se pravé feknéme
0 vytipovani urCité skupiny klientl, mozna o té, o které jsem hovofil, ktefi se nemaji
kam vratit nebo potiebuji jesté néjaky takovy ten, fekl bych néjaky ten mirnéjsi rozjezd
na svobodg, Ze by tfeba po podminéném propusténi ptl roku, bylo by to natizené jako

povinnost od soudu, Ze by museli setrvat v tom proba¢nim domé a pravé na zakladé
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toho pilotu, ktery probihal asi pfed t¢éma dvéma lety, mame pfipravenou metodiku, tzn.
v uvozovkach feceno, kazdy den plan, co by ten klient, m¢l splnit, jsou to naptiklad
ruzné ukoly, ve smyslu upln¢ laicky, naucit se napsat Zivotopis, idealni by bylo, tieba
myslenka toho projektu ptichazi ze zapadnich zemi, tak idealni by bylo kdyby se ty lidi
dokazali v tom domé, nemyslim zabezpecit chod, ale dokazali si tfeba uklidit nebo vim,
ze v téch zahrani¢nich zemich tam drzi urcité sluzby, takze tieba jedna ta parta tam vafi,
jo pro ten zbytek. Dalsi zbytek chodi do prace, mizou k tomu mit samoziejmé stejné
jako je systém otevienych véznic, mizou k tomu mit tieba néjaky, kdyz to feknu
zahradku, kde si vypéstuji brambory, mrkev, zédkladni véci, poptipadé néjaky zvirectvo
jo, takze jako by je to néjaky ten mekci, mekci priprava na ten Zivot na svobodé, ze ten
¢loveék neopousti brany véznice a neni vrzeny do né¢jakého neznama, ma néjaky polStar
na to, aby se pfipravil. Ohledn¢ toho, kdyZ jsou dlouho ve vézeni, neni problém, kdyz
by klient fekl, nebo citili bychom to, ze ma tfeba s timhletim tfeba potiz, co se tyce
nakupu jizdenek atd., tak ho provést a tieba ten prvni tyden, prvnich 14 dni, prvni
meésic, neni problém s nim obejit tyhlety zakladni véci. Dojit mu vysvétlit, kde je
nadrazi, kde se kupuje listek, poptipadé¢ by urcit¢ nebyl problém pies néjakou
neziskovku, pies Ufad prace mozni, ho zafadit do né&jakého kurzu na vypodetni
techniku. Tim nemyslim, Ze by z néj mél byt néjaky specialista IT, ale aby dokazal
zapnout pocita¢. Ale zase takhle, aby to neznélo Upln€ jako Cerné, ja si myslim, Ze
I V tom vykonu trestu maji spoustu programi a spoustu téch vychovnych procesu, takze
I na tohleto je tam pfipravuji, ale mize to nastat samoziejme, ze ten ¢lovék z néjakého
systétmu vypadne, tak potom ho n&jak jakoby provést. Vim, Ze naSe feditelstvi do
budoucna uvazuje, respektive se to i Vv jinym projektu testovalo nebo pilotovalo, tzv.
systém mentort, tzn. byli by oslovené dobrovolnicka centra nebo systém dobrovolnikd,
kterym by nevadilo pracovat s touhle tou cilovou skupinou a ted’ nefeknu, jak dlouho by
s tim klientem pracovali, ale tfeba po té Cerstvé dobé po tom propusténi by rozhodné ten
klient, mohl mit takovou osobu k sob¢, ktera by ho pravé provazela, témahle tskalimi
zivota moderni spolecnosti. Jak fikam, neni vlibec vylouceno, Zze s nim miZze jit jednak
do kina, na plovarnu nebo na fotbal, hokej a soucasné je tam vzdé¢lavaci stranka pojd’
tady se koukneme, kde si koupi§ jizdenku na autobus, na vlak, funguje to v zapadnich
zemich, tak pro¢ by to nemohlo byt tady a dévalo by to smysl a nemuselo by to byt

u vSech klientli propusténych, jen u nékterych.
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4. Jak moc klienti s Vami spolupracuji a zadaji o rady?

Struéné feceno, moji zkusenosti je, ze tak pulka toho vyuzije ptulka se chce zménit,
druhé ptilka moc ne, moznd v té druhé ptilce jsou lidi, ktefi to furt zvazuji, jestli viibec
je pfijmou, sami Se V tom motaji.
5. Co byste navrhovali zménit, aby byl pro propusténého z vykonu trestu odnéti
a) zpohledu Vasi organizace

b) z pohledu socialnich sluzeb
C) z pohledu dalSich subjektt (jakych)?

Tak asi se budeme bavit spi§ o té¢ problematické skupiné klientli, protoze ne kazdy
¢lovek, ktery se dostane do vykonu trestu a zase v navaznosti, kdyz tam bude kratkou
dobu, tak uplné nepotiebuje vSechny ty 3 typy pomoci. Z pohledu nasi organizace to
muze byt ta véc probacnich domu si myslim, ze ¢asem by to nemuselo zlstat pouze
u jednoho domu jako v ramci projektu v republice, ale minimalné dvou, minimalné 2
domy — Cechy, Morava, Ze by byly dva probaéni domy, kde zase budou specialisté,
predpokladdm pracovnici Probacni sluzby, ale ne prace jako proba¢niho ufednika, ale
budou vlastné s tou cilovou skupinou pracovat, uz by to mélo mit ndvaznost i na
zaméstnani, tzn. idedlni by bylo, kdyby ten probacni diim byl n¢kde blizko lokality, kde
by pfipadny zaméstnavatel, néjakd firma nebo n¢jaka vyrobni spolecnost garantovala
pribézné praci naSim klientim. To by bylo uplné ten nejidealnéjsi cil. Z pohledu
socialnich sluzeb myslim si, Ze tieba nabidka v Ceskych Budgjovicich je bez problémd,
azylové domy tu jsou, zaméstnani jsme Fikali, zase minimalné evidence na Utadu préce,
coz zase nemyslim, Ze je to socidlni sluzba, mozna néjaky ubytovny, ale nevim teda,
jestli by to spadalo pfimo pod charitu. To by se asi muselo zmapovat o kolik klientt: jde,
ale myslim si, Ze tfeba konkrétné v Budé&jovicich nebo ve méstech existuji ty komunitni
planovani a vim, Ze jsme oslovovani z téchto neziskovych organizaci, abychom jim dali
tteba 1 pfiblizné pocty, kolik v téch letech se vraci lidi z vykonu trestu, takZe jako
takhle, nevéfim tomu, Ze pokud n¢kdo bude dodrzovat pravidla v rdmci ubytovani tfeba
v azylovych domech, tak musi v zim¢ zistat na mrazu venku. KdyZ se bude snazit
a bude se chtit zménit, tak to vydrzi a nemusi nedej boze ptreckat takovy neptiznivy
pocasi nékde na ulici, to je moje domnénka. Takze ty jsou zajiStény a z pohledu dalSich

subjektii no tak to je zase tfeba n¢jaky zameéstnavatelé, protoze vim, ze tieba v té
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zapadni Evropé existuje to a jedna se naptiklad o velké automobilky jako Ford atp., ale
to se bavime o budoucnosti, ze lid¢, ktefi jsou tieba ve vykonu trestu, tak chodi pracovat
k tomu zaméstnavateli, je to idealni v tom, Ze jim ten vykon trestu rychleji utecCe,
vydé€laji si n¢jaké financni prostiedky a u nas by to znamenalo, Ze pro potomky mutzou
platit vyzivné, popfipad¢ jim zbude néjaka castka na nahradu Skodu a furt lepsi si
myslim, kdyz ¢loveék chodi do prace i v ramci vykonu trestu, nez kdyz tam lezi nékde na
pokoji nebo na té ubytovné a to mame i doloZené z rozhovori nasich klienti, Ze ta prace
je pro vSechny vyhodnéjsi a plus to, pokud by se ti lidi osvéd¢ilo | v ramci té prace,
kdyz by byli jest¢ zavieni, takze by meli garanci po propusténi, Zze by si je ten
zaméstnavatel nechal, coz by byla uplné idealni poloha. Ono se to furt mota na téch 3
zakladnich véci — rodina, zamé&stnani a bydleni, To jsou ty 3 faktory dynamické, které ti
lidé potiebuji néjak stabilizovat a ted’ samoziejmé se k tomu nabaluji dalsi, jako jsou
zavislosti, psychické problémy, ale to je jako tfeba mensi skupina a zase pokud se
¢lovek chce zmenit, tak si tu sluzbu prosté najde nebo my mu ji doporuc¢ime. Jsou tu
rizné organizace, neziskovky, které se zabyvaji zavislosti na OPL alkoholu. Pokud
¢loveék chcee tak toho fakt docili, n€kdy obdiv pied témi klienty, pokud nechce, tak ho
ani sto probacnich ufednikii nezméni. V rdmci vefejnosti také pomaha akce, ktera se

jmenuje Béh se Zlutou stuzkou.
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Priloha ¢. 8

Propustény 1

Popis klienta — vek, doba trvani vykonu a diivod vykonu trestu odnéti svobody
Klient €. 1 - 59 let, doba trvani vykonu trest 3 roky, ve vézeni za podvod

1. Vykon trestu — priabéh vykonu trestu, problémy pfi plnéni vykonu trestu, doba
trvani vykonu trestu pfipravy na bézny Zivot — jak moc velké byly ptipravy se

zamestnanci, poradili Vam vse potiebné?

Oni ne, oni jako Vézeniska sluzba s tim nema nic spole¢ného, pokad’ chce, jako ja jsem
Sel na pilku jo, tak jsem si ja musel odsad’ napsat, sehnat prace, jestli ji mam
prislibenou nebo nemam prtislibenou, musi byt potvrzeni z prace tady z civilu, ze mé
vezmou do prace po vykonu trestu jo. Problémy jsem nemél, ja jsem délal bardkovyho,
takZe ja jsem Zadny problémy nem¢l, j& jsem radni¢ni tfidu to, je nejvyssi tam, takze
vychazky s rodinou vSechno. Byl jsem tam 3 roky. Jako pfipravovali m¢ tam, byly tam
kurzy vyplhovani papiru na pracédk a takovyhle, jo, byl jsem pfipravovan do Zzivota,
kdyz to nékdo nevédél nebo néco takovyho, no takze v mym piipadé ne, protoze ja jsem

vypisoval veskery dochazky, mél jsem 40-50 v&zni na starosti, nO.

2. Co jste se naucil béhem vykonu trestu, jaké byly Vase pocity — naptiklad co jste

chtél na sobé zménit?

Nemél jsem takovy pocity, ja jsem furt stejny a byl jsem stejny i tam. TakZe ¢lovek jde
s dobou, a kdyZ nedélate problémy tam, tak je nemate vy, tak asi. Opravdu jsem se
nenaucil jen nazor na lidi, protoZe ja sedél v tom Slavkové, takze nazor na lidi tam je
90% cikant no a takze tam se nenaucite ani nazor, ndzor mam furt stejny at’ venku tak

i tam.

3. Jak jste byl pfipravovan na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ze strany
Vézenské sluzby, ze strany Probacni a mediacni sluzby a pfipadné ze strany

jinych subjekt (jakych)?

No tak to jsou ty pohovory tam byly jednou nebo 2x v tydnu byly pohovory jo akorat ja,
kdyz jsem mél teda pulku, jo, tak jsem musel prokazat veskery z Civilu véci jo, aby mi
zarucovaly, ze kdyZ pfijdu, mam kde bydlet, mam praci jo a veSkery takovyhle potieby,

to oni ty socialni pracovnice tam vlastné s téma véznéma byla jednou nebo 2x v tydnu
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bylo sezeni a vyplilovaly se tam papiry, jak se to mé udé¢lat, jak to ma pozadat. Ze
strany probacni a mediacni sluzby tam mé nepfipravovali. Akorat vychovatel a vlastné
tyhle socialni pracovnice, ktery Vam davaly zéklady, kam mate zajit, kde co mate

udé¢lat a takovyhle.

4. Byla pro Vas poskytnuta pomoc pted propusténim dostacujici, a pokud ne, co by

méla tato pomoc obsahovat?

Ja mél jako vSechno zatizeny, vlastné kdyz mé propoustéli na pulku, to je ze dne na den,
bud’ vas pusti soudkyn€, nebo Vas nepusti jo, ale veSkery papiry ja uz mél zatfizeny
z civilu, jo, protoze tam je to podstatny tam je podstatny to, bez potvrzeni, Ze nemate

praci nebo Ze nemate kam jit, vas nikdo nepusti jo.

5. Kdyz jste byl propustén, védél jste hned kam jit? Co byste potfeboval jako prvni

po propusténi (ohledn€ zaméstnani, ubytovani, informaci a rad)?

Jo, v&dél jsem, ja jo. Tak ja uz to zaméstnani mél domluveny vlastné uz u ty pulky,
kdyz jsem byl, jo, a bydleni jsem m¢l taky, praci jsem mél taky. Tam z jejich strany ne,
jako oni vas pfipravovali celkové ale ja jsem Sel prosté na to podmine¢ny takze vlastné
bud mé pustili a mél jsem to. Ja jsem to mél teda, jsou, ktery jdou do civilu, a nemaji nic

a nemaji se kam vratit a takovyhle.

6. Jaka a kym Vam byla poskytnutd pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody?

Tak ja to mél zase s tim jednodusi nikdo mi nepomohl, to fikdm narovinu, jo, protoze ja
jsem mél diichod a ja jsem si vlastné Setfil diichod, kdyz ptjdu do civilu, takze ja jsem
vlastné pil roku dichod ukladal na dichodovy v Praze a kdyZ jsem Sel ven, tak jsem
mél osmdesat tisic asi, takZe ja jsem byl tyden na ubytovné, naSel jsem si podndjem
a vlastn¢ bydlim dodnes v podnajmu, je fakt, ze kluk se vratil vlastn¢ z uceni, takze ten
mé holka taky no dva roky jsme spolu bydleli a holka ted’ se odst¢hovala minuly rok uz

do svého, takze ted’ Ziju s klukem.
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7. Vam poskytnutd pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody byla
dostacujici, abyste se mohl snadnéji zaclenit zpét do spole¢nosti? Pokud ne, co

se Vam nedostavalo?

Od probacni sluzby jo, my jsme takhle vychazeli ja si ani st¢zovat nemuzu, mi vychazel
vstfic tady pan Pokorny, takze méame i1 dobry vlastné dodnes mame mezi sebou

kontakty, vSechno, takze ja si plnim to, co mi dali soudné jo.

8. Jak vidite svoji budoucnost? Co planujete?

Ja uz Zadny zaméstnani, za chvili jdu do dichodu, a takze tatinkovi jsem pomohl ten ma

taky svoje zaméstnani, takZze mam, co pottebuju, da se fict mam vsSechno tak.
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Priloha ¢. 9

Propusténi 2

Popis klienta — vek, doba trvani vykonu a diivod vykonu trestu odnéti svobody
Klient €. 2 - 23 let, doba trvani vykonu trestu 5 mésicti, ve vézeni za loupez a kradez

1. Vykon trestu — prubéh vykonu trestu, problémy pfi plnéni vykonu trestu, doba
trvani vykonu trestu piipravy na bézny Zzivot — jak moc velké byly piipravy se

zameéstnanci, poradili Vam vSe potiebné?

No byl jsem tam pfes rok, dostal jsem vlastné 5 mésict ted’ jsem na podminku pustény.
Ptipravy jako néjaky probihaly, kdyz n¢kdo pak stél o to, tak se mohl pfipravovat ven
ale kdyz prosté neméli zajem, tak nedélali nic, jenom lezeli tieba nebo tohle, koukali na
televizi, hrali Sachy nebo takhle, ale kdyz né€kdo se fakt chtél napravit nebo jit ven, tak
bud’ prave zacal spolupracovat s tou probacni sluzbou, chodil k vychovateli nebo chtél
zaméstnat se do prace bud’ se dostal na venkovky Ze ho mohli vyvézet ven a pak ho zase
ptivezli s dozorem, anebo byla prace normalné v base, no tam se d¢laly tieba obalky
nebo takovy etikety se lepili na vicka. Problémy ja tam mizou tam jsou problémy kazdy
den s nimi. S bachafema ani tieba nesmite sedét na postelich nebo prosté se blbé vyspi

a hned maji oni problém a ja nevim, jo.

2. Co jste se naucil béhem vykonu trestu, jaké byly Vase pocity — naptiklad co jste

chtél na sobé zménit?

Tak hodné €asu jsem m¢l na pfremysleni, to jo, protoZe tam to utikalo hrozné¢ pomalu
a co jsem chtél na sobé¢ zménit, ze uz moc nikomu nevéfit a nedélat ty blbosti, co jsem
délal diiv a nepoustét se do nich. A psal jsem rodin¢ dopisy, jsem psal 3x tydné a tim
paddem mi domlouvali 1 bydleni, praci venku, spojil jsem se s tou Probacni mediacni
sluzbou, sbiral jsem pochvaly, protoze jsem délal rajony, to jsem uklizel tfeba néco,
podlahy jsem drhnul a tak. Pak vychovatel mi daval za tfi mésice jednou pochvalu, no,
stihnul jsem 3 pochvaly, tak mi to pak na pulce pravé vsechno secetli tohleto a pustili

me no.
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3. Jak jste byl pfipravovan na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ze strany
Vézenské sluzby, ze strany Probacni a mediacni sluzby a ptfipadné ze strany

jinych subjekt (jakych)?

No pfipravovan jsem nebyl, to jsem mohl akorat ¢ekat, protoze kdyz jsem délal tady ty
véci co, jsme fikal pfed chvilkou, tak jsem uz pak akorat mohl ¢ekat no, na to jsem se
ani pripravovat nemohl mozna jenom psychicky, jestli to dobfe dopadne nebo ne, no.
Pracovnik probacni a mediaéni sluzby byl se mnou v kontaktu, to byl, ale odnékud ze
Sokolova a jezdil za mnou,vzdycky jsem byl na rozkaze a pak jsem $el do jiny budovy
praveé k nému do kanceléfe a ten mi fikal, jak by to probihalo Ze to bude u soudu jo Ze
bych mél pak je, kdyz by mé pustili, tak bych mél ze bych s ni spolupracoval venku
a takhle a jestli s tim souhlasim, tak jsem fikal, Ze s tim souhlasim no a pak takhle, no.
Oni se pak spojovali i s rodinou a pak tady pan asi tam byl Pokorny u nas, kdyz jsem

tam jeste byl, no a takhle, no.

4. Byla pro Vas poskytnutd pomoc pted propusténim dostacujici, a pokud ne, co by

m¢éla tato pomoc obsahovat?

Ne, tam jsem dostal akorat svoje véci, jesté mi pulka zmizela, a kdyz jsem to mél ve

skladu, a zadna pomoc, pfijel pro mé tata, no to jako jo.

5. Kdyz jste byl propustén, védél jste hned kam jit? Co byste potieboval jako prvni

po propusténi (ohledné zaméstnani, ubytovani, informaci a rad)?

To vSechno uzZ jsem mél zatfizeny vlastn€ nez jsem Sel ven, jsem tak jsem piesné véd¢l,

co budu délat.

6. Jaka a kym Vam byla poskytnuta pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody?

Tak hlavné rodinou a par kamaradi, co mi psali, Ze jestli nechci praci nebo mi chtéli
pujcit, jo, a to ja jsem nemél, ja jsem Sel normalné domi a hned jsem mél praci
a pracuju do ted’ka no ted’ uz jsem se dostal do Rakouska sice ted’kon tam ned¢lam, ted’

jsem chvilku bez 2 dny bez prace, ale pfisti tyden nastupuju do jiny prace, no.

7. Vam poskytnutd pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody byla
dostacujici, abyste se mohl snadnéji zaclenit zpét do spolecnosti? Pokud ne, co

se Vam nedostavalo?
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Takze jestli to bylo snadny zaclenit se, tak na to ja jsem ani nekoukal, jestli to bylo
snadny, prosté¢ uz jsem védél, ze jsem udélal chybu a nékdo se uz na mé¢ skrz prsty
koukal, ale na to ja jsem nefesil, protoze uz jsem védél, ze to nemuzu vratit, tak jsem si

tekl, ze uz to budu d¢€lat jenom dobie.

8. Jak vidite svoji budoucnost? Co planujete?

Svoji budoucnost - chei dodélat barak, zit Cisté bez problému a v klidu a pak bych chtél

cestovat, kouknout se nékam no.
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Ptiloha €. 10
Propustény 3
Popis klienta — vek, doba trvani vykonu a diivod vykonu trestu odnéti svobody

Klient ¢. 3 - 35 let, dobra trvani vykonu trestu rok a 8 mésicli, ve vézeni za kradez

a vytrznictvi

1. Vykon trestu — pribeh vykonu trestu, problémy pfi plnéni vykonu trestu, doba
trvani vykonu trestu pfipravy na bézny Zivot — jak moc velké byly ptipravy se

zaméstnanci, poradili Vam vse potiebné?

Vykon trestu, pribéh vykonu trestu, vykon trestu je pro ¢lovéka, ktery nikdy ve vézeni
nebyl, je to néco ptiserného, mé v podstaté vzali nebo zatkli policisti pii béznym Zivoté,
kdy jsem jel se zenou a smalym miminkem na nakup, takze to bylo néco
nepiedstavitelného ty prvni dny, tydny, mésice, tak to bylo prosté, to bylo horsi jak
no¢ni mura, v podstaté vas zaviou do mistnosti dva na pét, kde neni okno, je to cely
zamfiZzovany, jsou tam postele z padesatych let, palandy $ileny zrezivély, jsou tam jako
misto matraci jsou tam molitany, ktery jsou propaleny, otrhany, prosté Sileny,
smradlavy, je to je to dés prosté no. Takze takhle v podstaté tam jste zavieny asi tak
zhruba mésic, nez Vas ptidéli nékam do néjaky véznice v mym piipadé to byl KynsSperk
V podstaté na druhy strané¢ republiky nebo pomérné dost daleko pro Zenu a dvé maly
déti vlastné na dojizdéni taky jako docela nepfedstavitelny, nicméné to fungovalo,
muselo to n&jak fungovat. J4 jsem si teda 74adal o to ziistat v Ceskych Bud&jovicich, aby
mé zena s détmi mohli nav§tévovat, ale prosté prosté to neslo, nebylo mi to umoznéno.
Takze po tom mésici jsem vlastné se dostal do KynSperka, kde prosté pokracovalo to
hnusny a Spatny co zacalo v Bud¢jovicich. Jasn€ ze problémy urcité ve vézeni ¢loveék
ma, myslim uplné kazdy, 99,9 procent vézinitam ma problémy protoze prosté jsou tam
prosté lidi zly nejdou tam lidi za odménu prosté, takze od toho se to odrazi potom. Najit
tam nékoho normalniho prosté, skym by se dalo normalné¢ mluvit a tak tak to je
pomérné nemozny. No takze dély se Spatny véci, dély se véci 1 co se tyCe prosté
napadeni a tak dal a tak dél, bylo toho mnohem vic a opakované, prosté do takovych
situaci se Clovek, i1 kdyz se snazi jim vyhybat sebevic, dostane, aniz by za to mohl, aniz
by cokoliv udélal $patného prosté pokud si ho nékdo vyhlidne, nékdo si ho vybere, tak
prosté pak to prosté tak je. Ja jsem Sel ptivodné na 12 mésicii s tim, Zze mi proménili

podminku a vlastné jsem si po 7 mésicich jsem si zazadal o polovinu v KynSperku S tim,
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ze mi pan soudce fekl, at’ tyden jesté pockam, béhem toho tydne mi ptisel dopis pozvani
k soudu do Budgjovic, kde mi proménili podminku 36 mésict takze jsem razem byl 12
plus 36 no a k tomu mi piibylo jesté néco, takZe jsem skoncil na 56 mésicich, coz je
skoro 5 let, a to jsem myslel, Ze mé asi trefi, to bylo néco $ileného, nicméné v mym
ptipadé se nejednalo o zadny zloCiny, byly to vSechno pieiny, a jelikoz jsem byl
poprvé V odnéti trestu svobody, tak jsem mél moznost zadat o tietinu, coz byla pro mé
nesmirna motivace, ale to ma samoziejmeé néjaky podminky Zejo, ktery prosté clovek
musi splnit, aby se dostat ven, i kdyz Sance jsou minimalni, obzvlast v Kynsperku
prosté dostat se ven na tfetinu nebo na polovinu tak mné se to povedlo, takze jsem po 20
meésicich se dostal ven a diky tomu ze jsem dostal 3-letou podminku sem se mohl tady
seznamit s panem Pokornym no a co se tyce teda plnéni pfi plnéni vykonu trestu byly
problémy samoziejmé to tak je tam prosté je to néco Sileného, ¢lovek kdyz to nezazije,
tak to prosté nepozna. Piipravy se zaméstnanci ja jsem tam zalozil divadelni soubor
v divadle divadlo Za mfizemi se to jmenovalo, to mi umoznili pravé zaméstnanci se
kteryma se pochopitelné da mluvit, ale chce to Cas, aby vés poznali a aby prosté zjistili,
ze urcity véci myslite vaznég, taky bylo velice tézky sehnat spoluvézné, ktery by jako do
toho §li nakonec jsme do toho $li a zacali jsme fungovat, tak néjak potom mi pomohli
V tom ziskat praci, kdy jsem zhruba po 8 mésicich se dostal do kuchyné& a pak se spousta
véci zménilo, protoZe jsem tieba pifestal mit hlad, protoZze ve vézeni je prosté hlad
neustale, jako to je taky jedna z ptic¢in mych véci, takze jsem se dostal do kuchynég, kde
prosté jsem si hned vyd¢lal 1 penize, ze jsem mohl prosté poslat asi 900 K¢ domu coz
tenkrat pro Zenu byly pomérné slusny penize bohuzel, protoze byla na matefsky, nem¢la
prosté nic, takze tohle ji pomohlo, ja jsem si mohl koupit lepsi praci prasek, mohl jsem
si koupit tfeba néco sladkého a tak podobné, takZe takhle. Na béZny Zivot mi jasné Ze
zamé&stnanci pomohli, tak to tam funguje vSechno si myslim celkem solidné, kdo ma
zajem, tak tomu opravdu pomtiZou, ale nic neni zadarmo jako vcetné toho dostat se tam

prosté k ty pomoci, musite si za tim jit a snazit se proste o ni a pak pfijde.
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2. Co jste se naucil béhem vykonu trestu, jaké Byly Vase pocity — naptiklad co jste

chtél na sobé zménit?

J& jsem ve vykonu trestu vlastné mél spoustu ¢asu na to premyslet sdm o sob¢, 0 tom, co
mé dovedlo az do vykonu trestu a dostal jsem se k literature, kterd se zabyva vlastné
zkoumanim sebe sama a vlastné praci se sebou samym, takze jsem na zaklad¢é prosté
toho, ze jsem vlastné¢ zacal meditovat a zacal jsem premyslet o svych Spatnych
vlastnostech, ktery jsem si prosté hodil na papir a zacal jsem pracovat na jejich
minimalizaci a pak zase kontrakt k tomu na maximalizaci toho dobrého, prosté takze se
mi povedlo tam sam sebe poznat v krajnich situacich a viibec Gplné vlastné vytizeniho,
protoze vlastné tam mate neustaly strach o to, ze ztratite svoje blizky, to je asi nejhorsi,
co muze bejt a bejt prosté 5 let pry¢ prosté, kdyz mate dvé maly déti, tak je prosté uplné

Sileny, takze ano, urcite.

3. Jak jste byl pfipravovan na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ze strany
Vézeniské sluzby, ze strany Probacni a mediacni sluzby a ptipadné ze strany

jinych subjekt (jakych)?

Ja jsem, jelikoz jsem zadal o tfetinu, tak moje Sance na to dostat se z vézeni byly tak
minimalni, Ze na to vas nikdo nepfipravuje, to prosté tak nefunguje u podminecnyho
propusténi je to jinak, pak to funguje tak, Zze pokud je normalni vystup, tak se chodi na
takzvané vystupni odd¢leni, kde s vézném zaméstnanci vézeni pracuji, chodi s nim na
vychazky ven a pomalu a jisté ho piipravuji prosté na vystup z vézeni, ale to jsem jak
fikdm, tohleto neabsolvoval. Proba¢ni a mediacni sluzba taky ne, j& jsem v podstaté v tu
dobu nebyl ve spojeni s Proba¢ni a media¢ni sluzbou, spojil sem se s kuratorem, ktery
vlastn¢ zkoumal mij rodinny zivot a vlastné¢ s tim sem si dopisoval, a poté tedy se

pfimluvil u soudu, ktery rozhodoval o mém propusténi.

4. Byla pro Vas poskytnuta pomoc pted propusSténim dostacujici, a pokud ne, co by

méla tato pomoc obsahovat?

To pravé jsem konzultoval shodné vézni, ktery prosté vychazeli ven, protoze pro
spoustu z nich, pro mé to tak nebylo, protoze ja jsem mél rodinny zazemi a m¢ rodina
pomohla, ale spoustu z nich tu rodinu nema a vlastné vyleze ven, dostanou pakatel na
cestu a vlastné tim to pro né hasne Zejo, takze se v podstaté¢ nemaji kam vratit, jsou tam

moznosti ubytovani i zaméstnani, ale zase je to tak, Ze si za tim musi jit a spoustu z nich
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to prosté neudéld, takze je to spiS o tom, ze musi proste splnit urcité¢ podminky a musi je
dodrzet a musi hlavné vyvinout aktivitu, kterou prosté spoustu z nich neud¢ld, protoze
nevim, jestli jsou k tomu $patné vedeni nebo oni prosté tieba ani nejdou a nectou, to je
spis o tom, ze se ¢lovek o to musi zajimat sam, anebo se hlésit na rizné prednasky a to
oni ned¢laji, tam oni jsou hrdinové, prosté strasni tam jsou kingové a prosté nejdou do
toho a pak vylezou ven a nemaji nic, takze prvni, co jde, tak jdou krast nebo néco

takového podobného prosté a ten koloto¢ prosté se opakuje.

5. Kdyz jste byl propustén, védél jste hned kam jit? Co byste potteboval jako prvni

po propusténi (ohledn€ zaméstnani, ubytovani, informaci a rad)?

Urcité, ja jsem jak fikam, ja jsem se vracel domu, praci jsem mél sehnanou, to byla
jedna z podminek podmineényho propusténi takze ja sem s timhlectim zadny problém

nem¢l, nicméné spoustu véznua S tim problém ma dost zasadni.

6. Jakd a kym Vam byla poskytnuta pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody?

Tak pfevazné moji rodinou, potom tedy kuratorem a potom Probaéni a mediacni

sluZzbou panem Pokornym.

7. Vam poskytnutd pomoc po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody byla
dostacujici, abyste se mohl snadnéji zaclenit zpét do spole¢nosti? Pokud ne, co

se Vam nedostavalo?
Ano, byla dostacujici.
8. Jak vidite svoji budoucnost? Co planujete?

Svoji budoucnost vidim v tom, Ze mam 3 maly déti, takZze v nich a chtéli bychom se
odst¢hovat, protoze jsme shodou Spatnych okolnosti skoncili prost¢ v méstském byté
v malym byté, takze ted’kon pracujeme na tom, abychom se mohli co nejdiiv odstéhovat
do vétsiho a jednoho krasného dne si tieba postavit diim, a tak podobné, takze Zit
normalni kvalitni Zivot a vychovat svoje déti a dat jim kvalitni vzdélani, to je pro mé

priorita.
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9 Seznam zkratek

OSPOD
PMS
SP

TZ

UP
VTOS
ZPMS
ZVTOS

odbor socialné pravni ochrany déti
Probacni a mediac¢ni sluzba

socialni pracovnice

trestni zakonik

Utad prace

vykon trestu odnéti svobody

zakon o Probac¢ni a mediacni sluzba

zakon o vykonu trestu odnéti svobody

89



