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Oponent bakalarské prace: Mgr. Ing. Simona Simkova
Katedra’ ustav: ULZ

Nazev bakalarské prace:  Vyziva vrcholovych sportovel
Volba tématu: 1. Mimoftéadn¢ aktualni

2. Aktualni pro danou oblast

3. Uzite¢n¢ a prospésné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil
Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka - tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna
Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnove&jsi dostupné prameny
3. Dobr4, bézné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bé&zné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Préci lze uplatnit v praxi

2. Praci lIze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Eastem prace:
teoreticka cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

V teoretické Casti se autorka vénuje problematice vyZzivy, srovnani vyzivy bézné populace
sportovcl, popisuje rozlozeni stravy v prub&hu dne, vénuje se také doplikim stravy a
dopingu. Velmi ¢asto je odkazovano na pfedchozi nebo nasledujici kapitoly. Nékteré Casti
jsou velmi obecné pojaty. Vzhledem ktomu, Ze autorka zvolila dvé konkrétni skupiny
sportovct, mohla by doporu¢eni o pfijmu Zzivin a zastoupeni ve stravé byt konkrétnéji
sméfovana pravé na zvolené druhy sportu (fotbal a kulturistika). Objevuji se velmi dlouha
souvéti, pricemz jedno souveéti tvofi vicekrat cely odstavec, resp. celou podkapitolu. Véty se
svou délkou stavaji obtizné pochopitelné.

Metodika je dobfe popsana, chybi odkaz na pfilohu, vniz jsou uvedeny otazky
polostrukturovaného rozhovoru. Je provedena operacionalizace pojmul.

Vysledky jsou uvedeny jednak graficky pomoci schématu a nasledné slovné zhodnoceny 1
s ukazkami konkrétnich odpovédi.

Diskuse shrnuje zji5téni, mohla by podrobnéji diskutovat s dal§imi dostupnymi zdroji.
Autorka odpovédéla na viechny polozené vyzkumné otazky.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborng
2. velmi dobfe
3. dobrie
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobe¢ prace:
- Bylo zjiSt'ovano, zda respondenti znaji pojem intuitivni stravovani? - konkrétné mam
na mysli, zda jste se mimo otazky ,jste pfiznivcem intuitivniho stravovani?* ptala i
napf. na ,,dokazal byste mi vysvétlit pojem intuitivni stravovani?*
- Jaky nejvetdi nedostatek byste dle vyzkumu vidéla ve vyzive sledovanych kulturistt,
jaky ve vyzive sledovanych fotbalisti?
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