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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Petra Vachoutova

Studijni obor: Ochrana vefejného zdravi

Vedouci bakalarské prace: Mgr. David Kimmer, Ph.D.

Katedra/ ustav: Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi
Nazev bakalarské prdace: Vyziva vrcholovych sportoveil

Volba tématu: . Mimotadné aktudlni
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2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Préce s literaturou: . Vynikajici, pouZzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Ptijatelna
4. Nevyhowujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pifipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: 0 %

Zasadni piipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka Petra Vachoutova ve své bakalafské praci mapuje problematiku vyzivy u
vrcholovych sportovet. Teoretickda ¢ast nabizi piehledny popis zakladnich makro a
mikronutrientl, dale pak také mapuje problematiku dopliika stravy a dopingu.

Empirickd ¢ast je zpracovana kvalitativni metodou, technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Metodika prace je sepsana velmi podrobné, véetné operacionalizace pojmil.
Veskera ziskana data byla nasledné kodovana a kategorizovana dle metody ,,papir a tuzka“.
Vysledky jsou piehledné prezentovany pomoci schémat s popisky. V ramci diskuze mohla
studentka vyuzit jesteé ¢etnéjsi komparace vysledk.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
nemam

Datems:. ... 23.8.2019.. Podpis vedouciho bakalatské prace...[ .« Y.....



