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Posudek diplomové prace: Vliv obuvi na deformitu nohy u Zen - role sestry v prevenci

Autor: Bc. Natdlie Mlejnkova

V dvodni &asti autorka zmiriuje vztah typu boty a z néj pramenici rozvoj deformity nohy a upozorfiuje
na rozpor mezi zdravotnim aspektem a médnim trendem.

Vanatomickeé ¢ésti je dostate¢né popséna stavba nohy stran kosti i svall véetné jejich inervace a dile
pfimo navazuje popis funkce nohy. Obé casti jsou dokladovany odkazy na recentni literaturu a
vhodné doplriuji ivod celé prace.

V Casti vySetfeni nohy je spravné kladen déraz na vy3etieni anamnestické, aspexi a funkéni vysetieni
nohy, nejsou opomenuty ani pfistrojové techniky.

Vzhledem k celkovému zaméfen/ prace je zafazena kapitola popisujici nejcastéjsi statické deformity
pfednoii, které jsou dany do souvislosti se zplisobem zétéze. Okrajové jsou zminény i dalsi deformity
nohy.

Popsdny jsou zékladni typy operaénich vykond indikovanych pro feseni statickych deformit prednofi.

Samostatnd kapitola je vénovéana chizi, jako velmi slozitému pohybovému stereotypu. Popsano je
také vysetfenf chlize.

Zcela sprévné je zafazena kapitola popisujici detailné vliv podpatku a ztZeni boty v pfedni &sti na
nohu. Jsou zminény v3echny aspekty tohoto problému véetné vlivu na daldi &asti téla. Na podkladé
literarnich odkazii je podrobné popsan vliv podpatku na stoj a chiizi a zéroveri vymezeny naroky na
spravnou volbu boty.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumnd ¢ést prace je zaméfena na skupinu sester je v samostatné kapitole
zhodnocen soucasny pohled na postaveni sestry jak ve spole¢nosti tak vIé¢ebném procesu a je
zdlraznéno jeji postaveni v procesu edukace pacientek. Edukace je zaméfena jak na volbu spravné
boty a prevenci deformit, tak na postupy pfi jejich Fedeni. Podrobnéji je v této souvislosti popsana
metoda tejpovdni.

V dalsi, tématicky odlidné, ale vhodné zafazené, &asti je popsdna historie propojeni Iékafstvi a vyroby
obuvi v Cechach zasluhou Tomage Bati. Plynule pak navazuje historicky pohled na vyvoj obuvi ve
svété a u nas. Ceskd republika je prezentovéna jako obuvnickd velmoc, vyrdbéjici certifikovang,
zdravotné nezavadné boty, ale je zminén narlstajici vliv Asijskych trhG dodévajicich levnou
necertifikovanou obuv. Cena pak mize byt u fady spotfebitel( rozhodujicim parametrem. Autorka se
zamysli i nad potfebou jednotného marketingu a formy prodeje tak, aby kvalitni, zdravotné
nezavadné boty byly konkurenceschopné.

Jako jednu z cest, pfedstavuje autorka spole¢nost COKA (Ceska obuvnickd a koZed&Ing asociace) a jeji
zplsob koleni prodejc(i, aby znali veékeré aspekty vybéru vhodné obuvi jak u dospélych tak u déti.

Neni opomenuta ani kapitola tykajici se viozek do bot a jejich indikace.



Za velmi dileZity aspekt povaiuji, Ze je zminén vliv obuvi u déti na vyvoj détské nohy a tedy
zodpovédnost rodi¢i. Vtéto souvislosti je popsana certifikace Zirafa, zamé&tend na zdravotns
nezdvadnou détskou obuv.

Teoretickou &&ast povaiuji za celkové vyvdZenou upozorfiujici na viechny aspekty problematiky
v dostatecném rozsahu pro potfeby tohoto typu kvalifikatni price. Text obsahuje jen obéasné
stylistické &i gramatické nepfesnosti. Za zajimave, origindlni a vtipné povazuji doplnéni kazdé kapitoly
citdtem Gzce souvisejicim s popisovanou problematikou.

Prakticka ¢ast ma vhodné zvolené cile i vyzkumné otdzky. Pojmy jsou spravné vysvétleny. Zvolen byl
kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovorG u 20 respondentek - sester
ortopedickych oddéleni dvou nemocnic. Metoda je dobre popsana, stejné jako charakteristika
vyzkumného souboru. Vysledky jsou jednak prehledné zpracované do diagram a dale komentované
v textu. Vyskytuje se zde fada zajimavych nézord a postfeht na téma vysokych podpatkd, prevence
deformit nohy, edukace pacientek i daldich otézek ve vztahu ke statickym deformitdm prednoii a
obuvi. V oblasti edukace je napfiklad upozorn&no na fakt, Ze do ambulanci ji ¢asto pfichazeji Zzeny
s deformitou pfednoZi a na prevenci je pozdé. Vtéto oblasti tedy vznika hluchy prostor
s nedostatkem informaci o vlivu obuvi na nohu. Vyvstéva otazka, kdo md byt edukdtorem a zminén je
i fakt malé ochoty pacientek dlouhodobé doporuceni dodrZovat. Tyto i fada daldich otazek je velmi
podrobné zpracovédna, véetné autentickych vypovédi respondentek.

V diskusi autorka komentuje vysledky odpovédi na jednotlivé otdzky a davé je do souvislosti
s literdrnimi Gdaji.
Text obsahuje jen zfidka gramatické ¢&i stylistické nepFesnosti a je dostate¢né mnoZstvi citaci recentni

literatury.

Autroka prokazala schopnost provést vlastni kvalitativni vyzkum a splnila poZadavky kladené na tento
typ kvalifika¢ni prace, a proto doporuéuji praci k dstni obhajobé.

V Ceskych Budéjovicich 15.5.2019



