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Socialni prace v kontextu brzkého zakladani rodin v socialné

vyloucenych lokalitach

Abstrakt

Tato prace se zabyva brzkym zakladdnim rodin v socialné vyloucenych lokalitach.
V prvni ¢asti prace je teoreticky zaklad, kde jsou popsany zakladni pojmy a rozliSeny
dilezit¢ faktory socidlniho vylou€eni. Druha, empirickd cast, uvadi zpracované
vysledky, které jsou pro snaz$i orientaci rozclenény do 4 chronologicky po sobé
jdoucich kapitol, které kopiruji sled udalosti bezprostfedné spojenych s brzkym
rodiCovstvim. Bylo zde wuzito trojstupiiového kodovani, otevieného, axidlniho
a selektivniho.

Cilem prace bylo zjistit, jaké divody maji dospivajici divky zijici v socidlné
vylou€enych lokalitdich k brzkému zaloZeni rodiny, sumarizovat moznosti prevence
vzniku socialné nezadoucich jevl a identifikovat klicové zdroje podpory pii zvladani
péce o dité.

Nosnym vysledkem provedeného vyzkumu je zjisténi, Ze nejdalezitéjsi vliv na
okolnosti tykajici se brzkého té€hotenstvi ma bezpochyby rodina a jeji vzor. Rodina
a partner matky jsou pak klicovymi zdroji, ze kterych mohou mladé prvorodicky Cerpat.

Prevenci socidlné nezaddoucich jevl je piiméfend a odpovidajici sexualni vychova
nezletilych divek a chlapct. Protektivnim faktorem lze povazovat i vyssi vzdélani.
intervenci socialnich pracovnikd, ale v rodin€, odkud mladi rodice pochéazeji. Ta se stara
o mezigeneracni pfenos schopnosti a dovednosti pecovat o dit€¢ a nemalou mérou se
angazuje téz v pfimé péci.

Rodina je tedy na jedné strané vzorem, kvili kterému se v socidlné vyloucenych
lokalitich mtizeme setkat s vyssi porodnosti u dospivajicich divek, na druhé strané ji Ize
povazovat za nejcennéjSi pramen podpory témto divkam. Soucasny stav Ize tedy
povazovat za cyklicky uzavieny a feSeni je tak stejné nejisté, jak je pozorujeme

U bludného kruhu celého socialniho vylouceni.

Klic¢ova slova:
socialni prace; socialné vyloucené lokality; brzké mateistvi; socialn¢ patologické jevy

souvisejici se socialnim vylou¢enim



Social Work in the Context of Early Formation of Family in Socially

Excluded Localities
Abstract

This thesis deals with the social work in the context of early formation of family
in socially excluded localities. In the first part of the thesis there is theoretical basis in
which the basic terms are described and the main factors of social exclusion are
distinguished. The second, empirical part, presents processed results which are
chronologically divided into four consecutive chapters which follow the sequence of
events directly connected with early parenting. Three-stage coding - open, axial and
selective - was used.

The aim of this work was to find out the reasons for adolescent girls living in
socially excluded localities to start a family early, to summarize the opportunities of
preventing the emergence of socially undesirable phenomena and to identify the key
sources of support in managing child care.

The main result of the research is finding out, that the most important influence on
the circumstances connected to early parenting is undoubtedly the family and following
its model. The mothers family and her partner are then the main sources from which can
the young primiparas draw.

The prevention of socially undesirable phenomena is adequate and appropriately
mediated sexual education of underage girls and boys. Higher education can also be
considered a protective factor.

However the most important support of a young family does not consist in the
amount and quality of social worker interventions but in the families the young parents
come from. The families take care of the intergenerational transfer of childcare capacity
and they are also involved in direct care to a great extent.

So the family is on one hand a model due to which we can encouter higher birth
rates of adolescent girls in socially excluded localities, on the other hand it can be
considered the most valuable source of support for these girls. The present state can be
considered looped and a solution is as uncertain as in the vicious circle of whole social
exclusion.

Key words:
social work; socially excluded localities; early parenting; socially pathological

phenomena related to social exclusion
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva aspekty brzkého matetstvi divek ze socialné
vyloucené lokality.

Toto téma jsem si vybrala, nebot’ jako socidlni pracovnik vnimédm znacnou
dulezitost rozkliovani dil¢ich aspektt socialniho vylouceni takovym zplisobem, aby
nasledn¢ mohly byt zmiriovany jeho nasledky. Porozuménim dilCich prvka lze
nahlédnout do celého Sirsiho kontextu socialniho vylouceni.

Socidlni vylouceni je jev, ktery se prolind vSemi dimenzemi lidského Zivota,
a osoby, které¢ jsou jim ohrozeny ¢i zasazeny tak aplikuji vlastni strategie na jeho
zvladani. Tyto strategie jsou mezigeneraéné predavany, a tak lze socidlni exkluzi
oznacit za zacykleny jev ¢i bludny kruh, ze kterého je jen velmi t€Zké uniknout.

Brzké téhotenstvi mize byt jednou z téchto strategii, zpétné vsak jiz nelze presnéji
rozlisit, zda socidlni vylouceni piedchézelo t¢hotenstvi adolescentnich divek, nebo zda
jej lze povazovat za nasledek. Brzka porodnost nepochybné patii mezi jevy, které jsou
navzdory své Casté pfitomnosti v socidlné exkludované lokalité témét nezmapovany.

Cilem prace bylo zjistit divody, které divky vedou k brzkému rodiovstvi.
Znalost téchto diivoda a jejich porozuméni miize socidlnim pracovnikiim poskytnout
uvodni vhled do této problematiky, jako zakladni ptedpoklad napoméhani jejiho
dobrého zvladnuti. Zaroven jsou zde nastinény ochranné faktory v péci o adolescentni
matku a jeji dité.

Hlavnim diivodem pro brzké téhotenstvi mladych divek je vzor v rodin€. Ackoliv
toto zjiSténi nelze povazovat za prevratné, uvédoméni si této skutecnosti muze
socialnim pracovnikiim pomoci své intervence lépe zacilit na zmirfiovani socidlniho
vylouéeni v kontextu brzkého zakladani rodin. Vysledkem vyzkumu jsou dale zjisténi,
jakou roli hraje rodina, partner a §irs$i socialni prostfedi v moznostech prevence a jako
zdroje podpory mladych rodin. Tyto vysledky mohou umoznit §ir§i reflexi celkové

problematiky.



1 Soucasny stav
1.1 O socidalni exkluzi

Termin socialni exkluze se zac¢ina objevovat v poloviné Sedesatych let dvacatého
stoleti ve Francii (Keller, 2014). Diskuze o tomto fenoménu zacala probihat béhem
transformovani hospodafstvi a socialniho usporaddani a s nim bezprostiedné spojenym

ptibyvanim chudoby a nezaméstnanosti po celé Evropé (Navratil, Simikova, 2002).

Diky tomuto vyvoji ve spolec¢nosti bylo nutné nalézt termin, ktery by slouzil
K popisu postaveni nékterych skupin obéanti nachazejicich se na okraji spoleCenstvi,
nebot’ uzivany pojem chudoba zdaleka nedostacuje k obsazeni veskerych rysii a zaroven
je pouze ukazatelem materialniho nedostatku (Tousek, 2007b). Pouzivani pojmu
socialni vylouceni namisto pojmu chudoba poukazuje na zménu objektu zajmu
(Kotynkova, 2007). I Mares (2006) konstatuje, ze by prioritou nemé¢lo byt feSeni
chudoby jako problému, ke kterému dochazi vlivem nevhodné distribuce bohatstvi, ale
prave feseni ohrozeni socidlni koheze spolecnosti. Stejny autor oznacuje za Ctyfi hlavni
faktory: odmitnuti urcitého jedince ¢i kolektivu majoritni spolecnosti kvuli kulturni,
nabozenské, piipadné jiné odlisnosti; zfeknuti jedinci ¢i kolektivu moznosti zaclenit se
a nasledné utvafeni vlastnich komunit jazykové i prostorové ohranicenych; rozli¢nost
osobnich charakteristik nékterych jedincti (napf. kulturni kapital) a strukturalni Cinitele
(specifika trhu prace nckterych lokalit, nepfiméfend obcanskd vybavenost, nevhodné

Zivotni prostfedi).

Za socidlné vyloucené povazujeme obcany, ktefi nemaji piistup ke
spoleCenskym sitim z multifaktorialnich divodd, jejichz nahromadéni neziidka vede
k padu na socialni dno (Svec, 2009). Nejednd se tedy pouze o kumulaci osob
ohrozenych chudobou v jedné lokalité; je zde pfitomno mnoho socidlné patologickych
jevu a z tohoto diivodu nehovotime jen o prostorové exkluzi, ale o vylouceni socialnim
(Bergham, 2002). Samotny pojem exkluze totiz mize zahrnovat rizné druhy vyclenéni,
od socidlniho vylouceni az po rezidencni segregaci (Keller, 2014). Tou je mySleno
predevsim seskupovani obyvatel dle toho, do jaké socidlni skupiny patii, a samo o sob¢
nese znaky spolecenské stratifikace, nikoliv pfedpokladu socialn€ patologického jednani
(Sykora, 2010). Socialni exkluze miZze byt individualni, tykajici se pouze jednoho
izolovaného jedince, nebo skupinova, postihujici vétSi pocet obyvatel zaroven

(Keller, 2014).



Stastna (2016) popisuje socialng vylou¢enou lokalitu jako oblast ve mésté &i na
venkoveé, kde se nalézd seskupeni znevyhodnénych osob (at uz se jedna
0 nezaméstnané, nizkopiijmové obyvatele, ¢i osoby s nizkou trovni vzdélani), je zde
kvalitativné ¢i kvantitativné nevyhovujici sit’ sluzeb (zdravotnich, vzdé€lavacich,
socialnich apod.) a v neposledni fad¢ i nedostatecnost kapitalu spojeného s nevhodnym
ekosystémem bez vizi dlouhodobé udrzitelného rozvijeni. Razicka (2006) upozoriuje
na zajimavy aspekt socio-prostorové exkluze. Uvadi, ze udrzovani obdobné podoby

exkluze mize byt pohdnéno snahou vyuzit zaporné¢ definovana spolecenska uskupeni ve

snaze udrzet dominantni kulturni systém.

Problematické je, Zze pojem socialné vyloucena lokalita je pfiliS obecny
a nezahrnuje lokalni specifika, kterd mohou byt velmi odli$nd; z toho plyne, ze socidlni
vylouceni nelze popsat pouze velikosti a poctem obyvatel, dulezitymi ukazateli je
architektura budov v lokalité, geograficky popis uzemi, formy vlastnictvi, mechanismy

kontroly mistni populace a typy obyvatel, které¢ v lokalité ziji (Walach, Kupka, 2016).

Znacné¢ rozSifeni socidlné¢ vyloucenych lokalit bylo Uzce spojeno
s n€kolikaprocentnim nartstem nezameéstnanosti v letech 1996-1997
(Kotynkova, Latika, 2002). Podle prizkuméi GAC, spol. s r.0., (Cada et al., 2015) je
v Ceské republice pies 600 socialné vyloudenych lokalit, &isla maji navic stale
vzestupnou tendenci. V Jihoceském kraji bylo identifikovano v roce 2006 16 lokalit,
v roce 2014 toto ¢&islo viak vzrostlo na 38 lokalit (Cada et al., 2015). Augustinova

a Vackar (2014) v tomtéz roce ur€ili v JihoCeském kraji lokalit 35.

Tento nartst vede k nutnosti reflexe pfistupu k dané problematice. Integrovana
spolecnost se stdva jednim z hlavnich témat socidlnich politik Evropské unie
(Mares, 2008). Zaméteni socialni politiky na socialni exkluzi probéhlo ve tfech vinach,
Z nichz pisobeni té posledni pfetrvava dodnes a ovliviiuje koordinaci jednotlivych
politik ¢lenskych statti (Daly, 2007). Je to zapii¢inéné tim, Ze socialni vylouceni byva
diskutovano v souvislosti se selhanim socidlniho statu, ackoliv v sou¢asné dobé nema
socialni politika dostatecné mnozstvi prostfedkli a nastroju, kterymi by mohla nékteré

formy exkluze vyfesit (Mares, Sirovatka, 2008).

Paradoxni je, ze u socidlné¢ exkludovanych neexistuje pocit sounalezitosti

pramenici z podobného socidlniho postaveni, mira solidarity mezi jednotlivci Zijicimi
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Vv lokalitach je velmi nizka (Keller, 2014). Vztahy mezi lidmi znesnadnuje jejich snaha
dosdhnout lepsiho statutu a segregovat se od téch, ktefi jsou na tom hife
(Maurin in Keller, 2014). Gabal a Visek (2010) oznacuji socialné vyloucené lokality
dokonce za nejnaléhavéjsi zdroj, ktery rozmila soudrznost Ceské republiky. Nejedna se
vSak o zadny novy jev, prikladli riizné formy socialniho vylouceni je mozno nalézt
V historii  nespocet napfi¢ socidlnimi vrstvami spolecnosti (Mares, 2000).
pohled mohlo zdat, ale Ize za n€j povazovat jinakost jako takovou; z toho vyplyva, ze
nejvice ohrozenymi skupinami jsou takové skupiny, které se napadné 1isi od predstavy
vétSinovych obyvatel o tom, co je ,,normalni“, at’ uz se jedna o rozdil kulturniho ¢i

fyzického razu (Radostny, 2005).

Pii identifikaci socidlniho vylou€eni lze pouzit orientaci podle nékterych
indikatorti, jako je naptiklad velké mnozstvi pielidnénych bytt, nepfiznivy zdravotni
stav nékterych obyvatel, nizkd uroveil vzdélani, pfitomnost pfefini a trestnych Cind
Vv lokalitdch, mensi mnozstvi zajmovych aktivit, absence nékterych typti bankovnich
ucth (naptiklad stavebniho spofeni); indikatory tykajici se rodin s détmi jsou naptiklad
vys$8i mnoZstvi nezaméstnanych ¢leni domacnosti, vyssi podil détské imrtnosti, nizsi
porodni vaha, nestandardni pfistup k vyuce déti ve Skole, brzka porodnost a znac¢né
mnozstvi déti umisténych v zatfizeni institucionalni péce (Navratil, 2003a). Zaroven se
mohou dle zakona ¢. 111/2006 Sb., o hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsSich predpisii za
oblasti se zvySenym vyskytem socidlné patologickych jevl prohlasit ulice ¢i celd mésta
na zaklad¢ vetejné vyhlasky a takzvaného opatfeni obecné povahy (napt. Opatieni
obecné povahy Mésto Slany, 2017; Vefejna vyhlaska Ceské Velenice, 2018; Veiejna
vyhlaska Usti nad Labem, 2018). Vzhledem k novelizaci zdkona o hmotné nouzi tak
Vv lokalitach se zvySenym vyskytem socidlné patologickych jevii je mozné nepfiznat
doplatek na bydleni jako jedno z opatieni v boji proti obchodu s chudobou, paradoxné
se vSak nedostava kyzeného pozitivniho efektu a bezdoplatkové zony nyni v n€kolika

desitkach mést pouze prohlubuji past socidlniho vylouceni (Zieglerova, 2017).

Socialni exkluze spjata s piijmovou chudobou neni v soucasné dobé v Ceské
republice akutni zaleZitosti, nékteré skupiny vSak lze povazovat za ohrozenéjsi nez jiné
(Mares, 2006). Silver (1995) uvadi v seznamu ohrozenych skupin osoby, které se

potykaji s dlouhodobou ¢i opakovanou nezaméstnanosti, osoby, které pracuji
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Vv nejistych podminkéach (star$i osoby ¢i lidé, ktefi nejsou na pracovnim trhu nikterak
chranéni), osoby chudé a osoby s nizkym piijmem, osoby s nedostate¢nou kvalifikaci
a nizkou trovni vzde€lani, osoby s psychickou ¢i duSevni disabilitou, osoby zavislé na
drogach, trestn¢ ¢inné osoby, samozivitele, déti pochazejici z problémovych rodin —
ptipadné déti zneuzivané, mladé lidi bez pracovni praxe, détské délniky, Zeny, cizince
(uprchliky nebo pristéhovalce) a mensiny s odliSnou rasou, nabozenstvim, jazykem ¢i
etnikem), lidi bez moznosti G¢astnit se voleb, piijemce socialnich davek a osoby, které
socialni davky nepobiraji z diivodu nezpiisobilosti, obyvatele zijici v nevhodnych
podminkéach ¢i zchatralych lokalitach v obtizné bytové situaci, bezdomovce, lidi, jejichz
zpusob zivota spolecnost vnima jako deviantni, osoby se snizenymi moznostmi mobility
a socidlné€ izolované, ktefi nemaji ptratele ¢i rodinu. Mares (2006) upozoriuje, ze shora

uvedeny vycet nepolemizuje o pficinach socialniho vylouceni.

Problematickd je skutecnost, ze socidlni exkluzi malokdy najdeme v jeji
manifestované, zietelné a o€ividné podobé (Rabusic, 2000). Tentyz autor popisuje dvoji
tvar této potencialni, ale doposud neprojevené povahy — V prvnim piipadé osoba
samotnd muiZe nabyvat pocit, Ze je socidlné¢ exkludovand, v druhém piipad€é osoba
registruje odliSnosti socialniho prostoru, ve kterém se pohybuje, a domniva se, Ze by se

mély tyto odliSnosti zakazat.

Komplikovana situace vznik4 néasledkem rtznorodych ptic¢in. Od vnéjSich pficin,
jakymi je naptiklad charakter trhu prace, sméfovani socialni politiky, vyvoj bytové
situace ¢i diskriminace, az po ty vnitini (individudlni), jako je naptiklad absence
pracovnich navykd, finanéni negramotnost ¢i slaba motivovanost feSit svou situaci
(Tousek, 2007b). Diky Siroké Skale aspektt hrajicich roli v socialni exkluzi dopada
vylouceni na rtzné skupiny osob, kterym cCasto schazeji béZzné socialni kontakty
(Kutnohorské et al., 2011). Stastna (2016) fadi mezi faktory, které mohou pfispivat
k socialnimu vylouceni, individualni faktory zahrnujici hodnotové systémy jedince,
osobnostni charakteristiky ¢i naptiklad rizikové chovani; skupinové faktory vznikaji na
zakladé¢ hodnot a kultury celé skupiny; za strukturdlni a spoleCenské faktory
povazujeme napiiklad vefejnou politiku. Kotynkova a Lanka (2002) oznacuji za
rizikové vlivy pifedevSim dlouhodobou nezaméstnanost, maly piijem, zdravotni
komplikace, nevhodné bytové podminky, diskriminaci, netplné rodiny, zavislosti

azivot voblastech kumulyjicich rizika. DalSim velkym problémem je téz
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mezigeneracni piedavani vzorl, kdy déti, které v socidlné vyloucené lokalité vyrostly,

aplikuji stejné modely jednani jako jejich rodic¢e (Dosoudilova et al., 2008).
PLKUJ1 St€) yJ Jaxo J€j

Vylouéeni z participace na zdrojich spole¢nosti muzeme nalézt ve vSech jejich
vrstvach — od vylouceni ekonomického, kulturniho, symbolického az po vylouceni

prostorové (Tousek, 2007b).

Kulturni vyloucent

Kulturni vyloucenosti je minén zhorSeny pfistup ke kulturnimu kapitalu

spole¢nosti, kterym je mysleno vzdélani a znalosti (Tousek, 2007b).

Ekonomické vylouceni

Ekonomicka exkluze neni sama o sob&é povazovana za pii¢inu socialniho
vylouceni, ale za dusledek ostatnich forem exkluze (Ruzi¢ka, Tousek, 2014). Projevuje
se zamezenim vyuzivani moznosti na primarnim i sekundarnim trhu préace, jehoz
nasledkem je oslabeni financ¢nich zdroji (Tousek, 2007b). Zaroven se jedna o snizeni
socio-ekonomického postaveni Clovéka ve spolecnosti (Ruzicka, 2011). Adaptaci na
tuto situaci je vyuzivani alternativnich zdrojii obzivy, jako je naptiklad prace na Cerno

(Tousek, 2007b).

Symbolické vylouceni

Symbolickou exkluzi je minén stav, kdy dochazi ke stigmatizaci urc¢itych skupin
obyvatel pfedev§im verbalni formou, at’ uz se jedna o vyjadfovani nesouhlasu, odporu,
nechuti, ¢i odmitani; takové chovani mize mit dalekosahlé dusledky, nebot” je jakousi
zakladni bazi, po niz mohou nasledovat redlné ciny, které jiz nemaji symbolicky

charakter (Rabusic, 2000).

Prostorové vylouceni

Prostorova exkluze existuje dvojiho typu, pro prvni je charakteristicka
koncentrace socidlné vyloucenych osob tzce spojend s kumulaci rizik, jakymi jsou
naptiklad pfitomnost socialné patologickych jevi, kriminalita, modifikace lokalniho
trhu; pro druhou je typické vylouceni tizemi jako nésledek jeho charakteristik
(Mares, 2006). Odd¢lovani bydleni v prostoru je uzce spojeno s etnikem, rasou a socio-
ekonomickym statutem obyvatel (Temelova, Sykora, 2005). U téchto pfipsanych

charakteristik usticich v segregaci lze hovofit o diskriminaci, na druhou stranu je téz
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nutné podotknout, ze vyjmenované skupiny maji vlivem riznych mechanismu
socialnitho vylucovani niz$i ekonomicky status, ktery v prostorové vylouceni muze
vyustit (Tousek, 2007a). Casto se lze ve vylou¢enych lokalitach setkat s kontrolou, at’
uz se jednd o cCasty vyskyt hlidkové sluzby, kamerovy systém, ¢i sluzebny méstské

policie (Mares, 2008).

1.2 Oblasti socidalniho vylouceni

Je dilezité neomezit svou pozornost pouze na nedostateCny piijem, ale registrovat
téz dalsi dilezité okolnosti, jakymi je napiiklad pfistup k bydleni, zdravi, moznosti

vzdélani a spoleCenstvi (Atkinson, 2000).

Budeme-li nahlizet na socialni exkluzi optikou socialni kvality, rozliSime
nasledujici dimenze: chudoba a pristup ksocialni ochrané, vzdélani, zaméstnavani
a rekvalifikace, pracovni podminky a odborné skoleni, bydleni, zdravi, sluzby socidlni

péce a komunitni sluzby (Navratil, Simikova, 2002, s. 7).

1.2.1 Chudoba a socialni ochrana

Chudobu a pfistup k socialni ochrané lze popsat naptiklad pomoci mnozstvi
obcanti zijicich pod hranici chudoby, vyuzivajicich socialni pomoc, ¢i mirou vyuziti
davek stestovanym pifjmem (Navratil, Simikova, 2002). V Ceské republice je
V porovnani s ostatnimi staty maly podil osob, které jsou socidlni exkluzi ¢i chudobou
ohroZeny, ohroZeni piijmovou chudobou se tykalo v roce 2017 9,1 % Cechti (P¥ijmova
chudoba ohrozuje 9,1 % Cechii, 2018). Socialni davky mohou pomoci sice chudobu,
kterd je nasledkem socidlni exkluze, zmirfiovat, ale neodstranuji jeji pficinu
(Mares, 2006). Zaroven lze o zivoté v socidlné vyloucené lokalité fici, ze je velmi
nakladny, nebot’ moznosti bézn¢ vyuzivané majoritou ¢asto nejsou k dispozici, a proto
jsou nahrazovany draz$imi ekvivalenty (Hajska, Poduska, 2006). Tito autofi popisuji, ze
pro socidlné vyloucené lokality je typické neuvazené hospodateni s penézi, projevené
naptiklad utracenim velkych sum penéz za nepotiebné véci ¢i sluzby okamzité spotieby
bez moznosti navratnosti investice, a na druhou stranu zanedbavani oblasti, kde by
penize investovat bylo tfeba; diilezitou roli hraji 1 statusové symboly, které jsou téz

hojné financovany.
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1.2.2 Vzdelani

Nizkd vzdélanost je oznacovana jako jeden z nejvétSich problémi socidlniho
vylouceni vcetné¢ skuteCnosti, ze tato okolnost =zabranuje zlepSovani situace
(TouSek etal., 2018). D¢&ti navstévuji Skoly sporadicky, dochazi téz k Castému
navi§tévovani zékladnich $kol specidlnich (Kukla, 2016). Uroveii vzdélani je niZsi
predeviim v etnicky homogennich lokalitach (Cada et al., 2015). Regionélni nedostatky
Vv oblasti vzdélani mulze zapfiCinovat i materialni nedostatecnost, kterou je minéna
naptiklad nizka dostupnost ¢i urovenn Skol (Mares, 2006). Lze fici, ze déti, které
lze vysvétlit vhodnou piipravou déti z matetskych Skol na budouci zivot, ale
I skute¢nosti, ze Skolky vyuzivaji rodiny, které jsou motivovanéj§i a méné socialné

exkludované (Cada et al., 2015).

Tematickd zprava Kvalita vzdélavani v socialné vyloucenych lokalitach (2015)
vydana Ceskou $kolni inspekci povazuje kvalitu $kol v socialné vylou¢enych lokalitach
se srovnatelnou s jinymi $kolami, které se se socialnim vylou¢enim nepotykaji. Tataz
zprava povazuje za rizikové oblasti malou angazovanost rodicl v procesu vzdélavani
déti, ptitomnost vétsiho mnoZstvi vychovnych problémil a zarovenl ohroZeni vyucujicich
syndromem vyhoteni. Existuji vSak Setfeni, které poukazuji na propastné rozdily mezi
osobami Zijicimi v socidlné vyloucenych lokalitich a majoritni spolec¢nosti; zatimco
v bézné populaci se procento osob se zakladnim vzdélanim pohybuje okolo 18, u 0sob,
které se potykaji se socidlnim vylou¢enim, je toto <¢islo az 3,5x vyssi
(Tousek et al., 2018). Mezi faktory ovliviiujici vzdélani patii nepfipravenost rodicu
ajejich domaciho prostfedi na Skolni Zivot ditéte — déti se potykaji s malou slovni
zasobou, neovladaji zéklady Cteni a pocitani na takové Urovni jako jejich vrstevnici
a zaroven Casto nemaji ke Skole stejné pozitivni vztah, coZ ma za nasledek zvyseny

podet absenci (Cada et al., 2015).

1.2.3 Trh prdce a nezaméstnanost

Za nezaméstnanou povazujeme 0Sobu V ptipad€, Ze nevykonava praci na zakladé
smluvniho vztahu, a tudiz nema ndrok na materidlni odménu z takového vztahu
pramenici (Mares, 2002). Dlouhodoba nezaméstnanost a zaméstnani s malou kvalitou je

vétsinou predikei k Zivotu v ustavicné chudobé (Kotynkova, Lanka, 2002).
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V soucasné dobé¢ se podil nezaméstnanych osob v socialné vyloucenych lokalitach
pohybuje okolo 80-85 procent (Cada et al., 2015), & 90-100 procent (ldentifikace
zasadnich problémi v oblasti socialniho vylouceni, 2009). Nemoznost navs$tévovat
placené¢ zaméstnani je pfitom jedna ze zdkladnich dimenzi socidlni exkluze
(Mares, 2006). Dlouhodobé ¢i opakujici se nezaméstnanost nemd za nasledek pouze
materialni chudobu, ale i socidlni a psychické dusledky, které nasledné mohou snizit
Sanci nalézt zaméstnani (Analyza socialn¢ vyloucenych romskych lokalit a absorpcni
kapacity subjektii plsobicich v této oblasti, 2006). Dochazi téz k ohrozeni
spoleCenského statusu, ztrat¢ kvalifikace a pracovnich navyka, popfipadé i ke ztraté

sebeucty (Kotynkova, Lartika, 2002).

Ptic¢iny dlouhodobé nezaméstnanosti miizeme rozdélit na vnitini (nedostatecné
vzdélani, nedostatek socidlnich kompetenci, zadluzenost) a vnéj$i, za které je
povazovan malo motivujici socialni systém (Identifikace zasadnich problémi v oblasti
socialnitho vylouceni, 2009). Systém statni socidlni pomoci a podpory je nastaveny
zpusobem, Ze se osobam Zijicim V socidlné vyloucenych lokalitdich ¢asto nevyplaci
legalni pracovni vztah (Hirt, Jakoubek, 2004). Nedostatek pracovnich piileZitosti miize
byt téz zpisoben snizovanim podnikatelskych aktivit v socidlné vyloucenych lokalitach
(Zoubkova, 2012). Jednou z moznosti obzivy muze byt prace na Cerno, ktera je
v socidlng vylou€enych lokalitaich obecné vnimana velmi pozitivné a je povétSinou

spojena s urcitou formou prestize; zarovei je ¢asto z riznych divodu preferovana pted

klasickym zaméstnaneckym pomérem (Hajska, Poduska, 2006).

1.2.4 Bydleni

Bydleni je jedno znosnych témat spojenych se socidlnim vyloucenim
(Moravec, 2006). Lokality mohou vznikat ptirozenym sest¢hovanim rodin do oblasti
S cenoveé piiméfenym bydlenim, nebo jako disledek umélého sestehovani dluznikd na
jedno misto (Mares, 2006). Cada et al. (2015) identifikuji v Analyze socialné
vyloucenych lokalit jako nejvetsi potize stavy bytovych fondd, at’ uz se jedna o jejich
stafi, kvalitu ¢i Gdrzbu, velké mnoZstvi ¢leni domdacnosti, nepfiméfené ndklady na
provoz byt zpisobené energetickymi Uniky a plytvanim, neexistence najemnich smluv
a z nich plynouci mala, poptipadé zadnd ochrana najemniki a téZko vymahatelné
pohledavky vlastnikli bytli. Zaroven existuji jen velmi malé Sance na zlepSovani vlastni

bytové situace (Identifikace zasadnich problému v oblasti socialniho vylouceni, 2009).
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Obzvlasté pak v situacich, kdy byly rodiny nuceny piestéhovat se na ubytovny, které
prvotné neslouzi k dlouhodobému bydleni, a na méstské byty nemaji narok, nebot” jsou

nékteré podminky k ziskani takového bydleni nesplnitelné (Kukla, 2016).

Za nejstarsi socialné vyloucené lokality 1ze dle Zoubkové (2012) oznacit sidliste,
kterd byla pivodné zbudovdna pro zaméstnance primyslovych podnikd, jejichz
lokality umélymi piesuny venkovského obyvatelstva do mést (naptiklad vlivem nového
upotiebeni uzemi, jako je tfeba povrchova tézba uhli). Bydleni v socidln¢é vyloucenych
lokalitach zasadné ovlivituje forma jeho vlastnictvi, nebot’ osoby, které maji obyvané

objekty ve vlastnim vlastnictvi (ackoliv to neni pfili§ ¢asté), maji nespornou vyhodu

vvvvvv

Jako klicovy faktor v Analyze socialné vylouc¢enych romskych lokalit a absorp&ni
kapacity subjekti pusobicich v této oblasti (2006) byla oznacena dlouhodoba
nezameéstnanost, ktera Casto znamend snizeni schopnosti platit najemné a nasledné
bezprostfedné souvisi se ztratou stavajiciho bydleni. Mezi nejextrémnéjsi projev ztraty
bydleni a socialniho vylouceni je bezdomovectvi (Lux et al., 2010). Dalsi ohrozenou
skupinou jsou mlad¢é rodiny s malymi détmi, které Casto feSi svou situaci souzitim
s rodic¢i v jedné domacnosti (Cada et al., 2015). Tentyz autor uvadi, Ze vétsina takovych
rodin nema dostatecné mnozstvi financi k prondjmu bytu, pfipadné je diskriminovéana
z etnickych diivodi ¢i z diivodu plivodu z prostiedi socialné vyloucenych lokalit, at” uz
se jedna 0 komer¢ni prondjem bytu ¢i netransparentni systém piidélovani méstskych

byt

Zaroven je dulezité podotknout, ze kvalita bydleni je pod primérem standardu
Ceské republiky (Analyza socialné vylouéenych romskych lokalit a absorpéni kapacity
subjektt plsobicich v této oblasti, 2006). Nejedna se jen o dlouhodoby pobyt
vV ubytovnach s neustdle prodluzovanymi kratkodobymi smlouvami, jednd se
I 0 nedostatky materialniho charakteru, jako jsou napfiklad spole¢né kuchyné a socialni
zafizeni a nedostatek teplé vody (Cada et al., 2015). Ze $patnych hygienickych
podminek pak mohou plynout nejriiznéj$i zdravotni rizika, kterymi je napiiklad
nakaZeni hepatitidou A, bacilarni uplavici ¢i vyskyt §t€nic nebo svrabu v domacnostech

(Jedinakova, Pischova, 2013).
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Mezi jeden z moznych nastrojii feSeni této situace patfi predevS§im podpora
nabidky, naptiklad formou neziskového pronajmu ozna¢ovaného za socidlni bydleni, ¢i
podporou poptavky, kterou jsou min€ny snahy o zvySeni piijml obcant, naptiklad za
pomoci vyuziti socidlnich davek (Lux et al., 2010). Zajisténi nizkoptijmového bydleni
pro tyto ohrozené osoby vSak nesmi byt zdrojem jejich stigmatizace, proto je nutné, aby
se v pripad¢ poskytovani socidlniho bydleni ve velké mife zohlednoval ndzor vSech
aktéra, aby nedochdzelo naptiklad k pretrhani poslednich socialnich vazeb a tim

I kK nevratné ztrat¢ posledni socialni sité n€kterych obyvatel (Walach, Kupka, 2016).

K oblasti bydleni v socidln¢ vylouc¢enych lokalitich neodmyslitelné patii byznys
s chudobou (Tousek et al., 2018). Bydleni je poskytovano za neimérné velké financni
castky, pricemz doplatky a pfispévky na bydleni €asto putuji z Gfadi prace pfimo na

ucty pronajimatelti (Jedinakova, Pischova, 2013).

1.2.5 Zdravi

Zdravi a ptipadné predcasné umrti je bezesporu ovlivnéno socialnim vylouc¢enim
(Celedova, Cevela, 2010). Dle Marese (2006) viak chudoba a socialni vylouéeni
neovliviiuje subjektivni vnimani vlastniho zdravotniho stavu. Ve vyloucenych
lokalitach se setkavame s problémy tykajicimi se zdravotniho pojisténi, zanedbavani
Iékaiské péce (neucast na povinnych ockovanich) a vyskytu infekénich chorob
(Cada et al., 2015). V soucasné chvili viak neexistuji statistiky, které by ukazaly realny
zdravotni stav socialné vylou¢enych obyvatel (Mares, 2006). Celedova a Cevela (2010)
mluvi o bludném kruhu, kdy exkluze zplsobuje zhorSovani zdravotniho stavu
a nasledné tak vznika riziko vzniku nemoci ¢i invalidity, které mize socialni vylouceni

op¢t prohlubovat.

1.2.6 Pristup ke sluzbam

cey

Dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, mohou osoby Zijici v socialné
vyloucenych lokalitdch, pfipadné osoby, které jsou ohrozené socidlnim vyloucenim
vyuzit sluzby socialni prevence — socidln¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, terénni programy, piipadné dal§i sluzby. Cada el al. (2015)
uvadéji, Ze na jednu socidlné vyloucenou lokalitu ptipadd 9 registrovanych socialnich
sluzeb, predevSim nizkoprahovd zatizeni pro déti a mladez, odborné socialni

poradenstvi, terénni programy a socialn¢ aktiviza¢ni sluzby. Problémem pii poskytovani
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sluzeb je jejich preventivni charakter, a proto je nutné pfi zajisténi financovani téchto
sluzeb dbat na to, Ze pfi feseni prostredkil pro tuto ¢innost kladouct si za cil snizit riziko
socidlniho vylouceni a nasledné Sifeni socialné patologickych jevl nelze aplikovat
stejny model financovani jako u sluzeb socialni péce (Visek, Prisa, 2012). DalSim
problémem je téz rozlozeni sluzeb a jejich dostupnost, lze fici, ze ve méstech jsou
lokality méné izolované a sluzby jsou tak dostupnéjsi na rozdil od lokalit venkovského
charakteru ¢i v malych obcich a méstech (Cada et al., 2015). Nejdostupngjsi sluzby lze
nalézt v krajskych méstech, ¢im vétSi je od nich geografickd vzdélenost, tim se
dostupnost sluzeb snizuje (Visek, Prisa, 2012). Poptavku po socidlnich sluzbach zvysuji
dasledky jevd, jako je chudoba, zadluzenost, nezaméstnanost ¢i ztrata bydleni

(Bares, 2006).

1.3 Socialné patologické jevy v socidlné vyloucenych lokalitich

Za socialné patologické jevy souhrnné oznacujeme celou skalu fenomént, které
jsou abnormalni a spole¢nost je hodnoti jako nechténé ¢i nepiijatelné (Kajanova, 2014).
Cim nebezpe&ngjsi je socialné patologicky jev pro spolecnost, tim jsou snahy o feseni
vyrazn&j§i (Fischer, Skoda, 2014). V socialné exkludovanych lokalitich se mtZzeme
setkat s fadou socialné patologickych jevu (drogova problematika, prostituce, kuplifstvi,
velka zadluzenost), které¢ jsou disledkem adaptace na dlouhotrvajici materidlni

a kulturni chudobu (Kristof, 2012).

1.3.1 Drogova problematika

Drogovéa problematika je vyznamné téma, které je se socidlnim vylou¢enim tzce
provazané (Skafupova et al., 2016). Jeden z diivodi k uzivani drog u osob Zijicich
v socidlné¢ vylouCenych lokalitich je Unik ze situace, ktera se muze jevit jako
bezvychodna (Cada et al., 2015). Problém tedy lze spatfovat v socialni exkluzi jako
takové, pfiCemz uzivani drog je pouze nasledkem neuspokojivych podminek a z nich
plynouci frustrace (Metodika vyzkumu uZivani navykovych latek mezi mladezi
v socialné vyloudenych lokalitach — pilotni ovéfeni, 2010). Casto je téZ mozné setkat se
s jevem vicegeneracniho uzivani latek, které jsou navykové, kdy se k détem dostdvaji
drogy prostiednictvim rodi¢t (Zprava o stavu romské mensiny v Ceské republice za rok
2012, 2013). Experimentovani s tvrdymi drogami u déti mladsich 15 let je velmi

rizikové, z tohoto divodu je nutné zaméfit preventivni programy a dalsi intervence na

déti jeste pred dokoncenim zakladni Skoly (Metodika vyzkumu uzivani navykovych
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latek mezi mladezi v socidln¢ vyloucenych lokalitich — pilotni ovéfeni, 2010).
March et al. (2006) poukazuji na jasnou potfebu zaméfit se na specifické programy
s odliSnymi strategiemi beroucimi V potaz kontext socialniho vylouceni ve snaze
zamezit zneuzivani drog. V prostiedi socialné vyloucenych lokalit je dle Metodiky
vyzkumu uzivani navykovych latek mezi mladezi v sociadlné vyloucenych lokalitdich —
pilotniho ovéteni (2010) mozné setkat se s heroinem, kokainem, pervitinem, extazi,
toluenem, hasiSem a marihuanou. Problémem je téZ naduzivani legalnich latek, jako je

napiiklad tabak &i alkohol (Skafupova et al., 2016).

1.3.2 Prostituce a kuplirstvi

Prostituce je definovana jako promiskuita provadéna za uplatu, kterd byva
doprovazena dalSimi socidln¢ patologickymi jevy, jako je obchod s lidmi, kuplifstvi ¢i
nasilné jednani (Bélik et al., 2017). Fenomén prostituce neni v Ceské republice pravné
definovan (Hancilova, Havelkova, 2010). U obchodovani s lidmi se vSak jedna o trestny
¢in, ktery je zakotven v zakong ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v paragrafu 168 (Setkani
s obchodovanou osobou: Jak miize socialni pracovnice ¢i pracovnik piispét k feseni
situace?, 2013). Ackoliv prostituce tak, jak je vnimana dnes, odpovida obrazu
prostitutek ze stfedovéku, jeji historie saha jest€ mnohem dale (Vanickova, 2007).
Radostny (2005) uvadi jako hlavni divod k prostituci jeden z moznych zdroji piijma
(vedle lichvy, sbéru kovt, ¢i prodeji drog). Kromé takzvané bytové prostituce je
prostituce provozovana povétSinou mimo socialné vyloucené lokality (Kristof, 2012).
Podet osob, které jsou piipravené poskytovat sexualni sluzby za uplatu, je v Ceské
republice odhadovan neziskovou organizaci Rozko§ bez rizika na 10-13 tisic, odhady
nékterych dalsich subjektd jsou az dvojnasobné (Polakova, 2016). Rizikem poskytovani
placenych sexudlnich sluzeb je ptfedevSim kuplifstvi, drogova zévislost, pohlavni
nemoci a Vv neposledni fad¢ i nasili (Geisslerova et al., 2012). Obéti nasili Casto
nevyhledaji odbornou pomoc, ani nasilny ¢in neohlasi (KriStof, 2012). Nejedné se
0 pachani nasili pouze ze strany klientli, Zeny mohou byt vykofistovany svymi partnery
— pasaky (Obchodovani se Zenami a nucena prostituce: Podklady pro prevencni lekce,
2006). Dalsim rizikem mizZe byt promiskuita sexualnich pracovnic, nebot’ se ukazuje, ze
pfi srovnani s béZnou populaci maji mnohem vice sexualnich partnerli, at’ uz se jedna

0 dlouhodobé vztahy ¢i znamosti na jednu noc (Weiss, 2010).
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1.3.3 Zadluzenost a financni tisen

Az dvé tretiny domdacnosti ze socialn¢€ vyloucenych lokalit dlouhodobé vychézi se
svym meésicnim piijmem s obtizemi (Mares, 2006). Destruktivnim zadluzovanim se
socialni politika zabyva predev§im kvuli velké ekonomické zatézi statu, vznikajici
predevsim kvili kriminalité, Gistavni vychové, praci na ¢erno a v neposledni fad¢ i kvili
socialnim davkdm (Identifikace zasadnich problémut v oblasti socidlniho vylouceni,
2009). Osobam zijicim ve financni tisni ¢asto staci penize pouze na pokryti zakladnich
potravin, rodiny nejsou pfipraveny na necekané vydaje a predméty dlouhodobé potieby
jsou Casto star$i a opoticbované (Mares, 2006). Nejistota a deprivace obyvatel socialné
vyloucenych lokalit pramenici z problematik bytovych podminek a dluhovych pasti
vede ke sniZzeni schopnosti fteSit napiiklad vzdé€lani, zdravi ¢i  zaméstnani
(Hruba, Stejskalova, 2006). Tyto autorky predikuji jako jeden z moznych prostredki ke
zlepSovani situace v€asnou a dostupnou pravni pomoc, ktera by mohla v ptipadech
problémového zadluzovani napomoct omezit ptisobnost instituci, jejichz jednani lze
prevence zadluzovani predevSim systematické zvySovéani financni gramotnosti a jeji
zahrnuti do vyuky ve Skolach a wvytvofeni kvalitni sit€¢ odbornych pracovnikl
(pfedevsim pedagogl a socialnich pracovniki) vzdélanych v této problematice tak, aby
mohli poskytovat odborné poradenstvi a pomoc mimo jiné té€z v socidln¢ vyloucenych

lokalitach, kde je tento problém velmi akutni.

1.3.4 Bezpecnost

Socialn¢ vyloucené lokality jsou cCasto vétSinovou spolecnosti vniméany jako
mista, kde jsou zna¢na bezpecnostni rizika (Gabal et al., 2008). Tento pohled se vSak
zda byt zkresleny, nebot’ z vyzkumi, které v lokalit¢ probéchly, vyplyva, Ze trestna

&innost se odehrava mimo socialné vylouéené lokality (Cada et al., 2015).

Osoby, které zde ziji, Casto nemaji piiliS velké povédomi o svych pravech
a povinnostech (Vyzkum kriminality v socialné¢ vyloucenych lokalitach na Sokolovsku,
Mostecku av Usti nad Labem a okoli, 2006). Policie Ceské republiky by tak méla
krom& represi a postihovani protipravniho jednani v téchto lokalitdich zvySovat
povédomi o lidskych pravech a zaruCovat jejich ochranu (Strategie pro praci Policie
Ceské republiky ve vztahu k men$indm pro obdobi let 2015-2017, 2015). Nékteré

zpusoby urcitého jednani, jako je napiiklad socialné patologické ¢i kriminélni, mtize byt

21



vysledkem adaptace na socialni vylouceni, které se téz mezigeneraéné predava
(Vyzkum kriminality v socidln¢ vyloucenych lokalitich na Sokolovsku, Mostecku
av Usti nad Labem a okoli, 2006). Nejéast&ji se jedna o majetkovou trestnou &innost
(vCetné takzvanych uvérovych podvodil), lichvu, nésilné trestné Ciny, které jsou nékdy
spojené s pozivanim alkoholu, drogovou problematiku a dalsi mensi ptestupky
souvisejici s ob¢anskym souzitim a vetejnym poradkem, jako je naptiklad nedodrzovani
noéniho klidu, drobné kradeze, nepotadek ¢&i slovni utoky (Cada et al., 2015). Zavérem
tohoto odstavce je nutné podotknout, Ze etnicita nezpusobuje toto problémové konadni
aneopravnéné piitknuti mize vést az Ksocidlnimu vylouceni a prohlubovani
problematiky kriminality (Vyzkum kriminality v socialn¢ vyloucenych lokalitdich na

Sokolovsku, Mostecku a v Usti nad Labem a okoli, 2006).

1.3.5 Hazardni hrani

Skafupova et al. (2016) mezi socidlné patologické jevy v socidlné vylougenych
lokalitach tfadi téz hazardni hrani. Tito autofi poukazuji na skutecnost, ze ucinéné
legislativni zmény prob&hnuvsi v roce 2017 sice pomohly k vymizeni heren z centra
mést, v socialné vyloucenych lokalitach vSak nelegélni ,,Cerné* herny stale zUstavaji,
navic u hract z téchto heren Ize jen tézko predpokladat dodrZzovani pravidel bezpe¢ného
hrani. Ackoliv vnimani hazardniho hrani neni povaZovano za velmi zavazny problém,
vaze se na néj cela série dalSich potizi, jako je vysoka zadluzenost hraca, Gcast piijemct
socialnich davek na hazardnich hréach, lichvafstvi tykajici se pijcovani penéz za ucelem
Ucasti na hrani, vyroba ¢&i distribuce drog V hernach ¢i jejich okoli, majetkova
kriminalita provadéna za ucelem financovani hazardniho hrani ¢i dluhl z takového
hrani vzniklych, opilost a pozivani drog, naruSovani vefejného potadku, Gcast osob
mladsich 18ti let na hazardnich hrach, nabidka prostituce v pfilehlych prostorech
a Vv neposledni fadé¢ se Vv hernach miZeme setkat S nasilnymi trestnymi ¢innostmi ¢i
konzumaci alkoholu osobami mlads$imi 18ti let (Mrav¢ik et al.,, 2017). Hra muze
hracim pomoct odvést pozornost od starosti a probléml, béhem hrani dochézi

k chvilkovému zapomenuti na stresové situace (Prunner, 2008).
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1.4 Socialni prace v socidalné vyloucenych lokalitach

1.4.1 Terénni socialni prace

cey

Diky ptedpokladu, ze osoby zijici v socidln¢ vyloucenych lokalitaich maji velmi
ztizenou moznost vyuzivat sit¢ kontakti a participovat na zdrojich spolecnosti
a dosahnout pomoci, at’ uz statni ¢i nestatni, probihad socialni prace predevsim terénni
formou (Winkler, Simikova, 2005). To znamena, Ze terénni socialni pracovnik pracuje
suzivateli socidlni sluzby pfimo v jejich pfirozeném prostiedi, jako je napiiklad
domaécnost rodiny, Skola ¢i tfad (Gulova, 2011). Cilovou skupinou této podoby socialni
prace jsou piedevSim nizkopifijmové rodiny, jejiz Clenové se potykaji napiiklad
s dlouhodobou nezaméstnanosti ¢i zavislosti na ptijmu plynouciho ze socidlnich davek
(Winkler, Simikova, 2005). Terénni pracovnici tak fesi nejéastdji problémy tykajici se
bydleni, financi, zaméstnani, vzdélani a socidlné¢ patologickych jevil

(Dosoudilova et al., 2008).

Vzhledem Kk rozmanitosti podob socialné¢ vyloucenych lokalit je dulezité, aby
socialni pracovnik znal specifika oblasti, ve které pusobi, at’ uz se jedna o historii
lokality, velikost, pocet obyvatel a ptistup okoli k lokalité (Dosoudilova et al., 2008).
Benesova (2015) povazuje komunitni socidlni praci jako jednu z nejucinnéjSich metod
socidlni prace pro osoby potykajici se se socialnim vylouc¢enim, nebot’ nabizi lidem
prostor k seberealizaci a vyuziti svych silnych stranek a diky vyjasfiovani nedorozuméni

napravuje vztahy s majoritni populaci.

1.4.2 Komunitni socidlni prdace

Komunitou je myslena skupina 0sob S zivymi vazbami, které spole¢né poutaji
jejich zajmy a hodnoty (Manudl komunitni socialni prace: Platforma pro komunitni
praci, 2015). Pro moznost vyuziti moznosti komunitni socialni prace je dulezita v prvni
fad¢ existence mobility, tedy néceho, co Ize mobilizovat, a zaclenit aktivity do
participace na zménach (Ptihodova, 2004). Komunitni socialni prace je odborna ¢innost,
ktera slouzi ke zplnomociiovani osob pfi feSeni vlastnich problémi prostfednictvim
komunikace a podnécovani aktivit u skupin, podpory pii hledani spolecnych feSeni
problematickych situaci, podnécovéani jednani vSech dotenych aktérti diky odborné
analyze situace a vyuzivani pfistupnych informaci a nabytych znalosti

(Tozicka, Uhlova, 2018). Cilem komunitni prace je vytvotfeni takového mista, které je
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pro lidi zdrojem nejen praktické pomoci pfi vyfizovani kazdodennich zaleZitosti, ale
I mistem, kde lze ziskat emocionalni podporu a pomoc (Kraus, 2008). Na takovém
mist¢ by nasledné mélo dochazet ke zvySovani kvality Zivota clenti komunity
prostiednictvim nabyvani vlivu nad nastdvajicimi udalostmi a zivotnimi podminkami
a obnoveni pfistupu ke zdrojim, které spolecnost nabizi (Manual komunitni socidlni

prace: Platforma pro komunitni praci, 2015).

Nepopiratelnou vyhodou komunitni socidlni prace je plsobeni piimo
Vv pfirozeném prostfedi komunity; pracovnik se vsak kvili tomu muze bezprostiedné
potykat téz s fadou konflikti a musi nékdy celit znacnému napéti (Gulova, 2011). Je
dilezité, aby pracovnici prichazeli do komunity s otevienou mysli pfedtim, nez si utvori
kone¢ny néazor, nebot’ mohou ze svého uhlu problematiku vnimat zcela odlisné od osob,
které jsou v této oblasti dlouhodobé angaZované (ToZi¢ka, Uhlova, 2018). Tito autofi
upozornuji, ze nékdy mohou byt problémy, které se zdaji pracovnikovi jako hrozné,
nasledkem puisobeni jinych potizi, které pasobi skryté, a zaroveih mohou pracovnici
ptehlédnout palcivé tézkosti, které komunitu skutecné trapi, nebot jsou pohledem
»zvenku® nerozeznatelné. Participace ¢lent komunity umoziiuje moznost ovlivnit
zalezitosti tykajici se celé komunity a dava jim moznost rozhodnout, do kterych aktivit
se zapoji (Navrh Standardov terénnej socidlnej prace v obci S osobitnym zretelom na

pracu s vyli¢enymi komunitami, 2007)

1.4.3 Antiopresivni pristup a ekologické perspektivy

Zakladem antiopresivnich pfistupli je boj proti diskriminaci a utlacovani
(Navratil, 2001). Cilem intervence socialniho pracovnika je pii vyuzivani tohoto
pfistupu odstranéni diskriminace a oprese, kterou je mysleno znevyhodnéni urcitych
skupin (Navratil, 2003b). Prvni dilezitou podminkou je uvédomeéni si a rozpoznani
urcité oprese, at’ uz je to oprese mezi pohlavimi, generacemi, etniky, ¢i oprese zdravych
lidi vici lidem se zdravotnim postizenim; po odhaleni oprese ji 1ze intervencemi bud’
odstranit, nebo posilit (Novotna, 2014). Dalsi znak antiopresivniho pfistupu je
pouzivani imperativii spravedlnosti — kazdy ma stejna prava, na kterych nesmi byt
omezen, rovnosti — kazdy by mél mit stejné prilezitosti s ohledem na své potieby

a spoluucasti — moznost participace a ucasti (Thompson in Navratil, 2001).

Dilezitou roli hraje téZ zmocniovani uzivatelt socidlnich sluzeb, tedy prenechani

kompetenci k feSeni problémt ptedevsim do rukou uzivateld samotnych tak, aby ziskali

24



zpét kontrolu nad svym zivotem (Novotnd, 2014). Takovy pfistup zabranuje vzniku

zavislosti uzivatel socidlnich sluzeb na systémech pomoci (Navratil, 2001).

Ekologické perspektivy neberou Vv potaz pouze osobnost uzivatel socidlnich
sluzeb, ale zamé&fuji se téZ na jeho situaci (Navratil, 2001). Za pfedchtidce ekologickych
perspektiv lze povazovat koncept socidlniho fungovani (Novotna, 2014). Mezi
clovékem a jeho prostfedim dochazi k transakcim a jejich vzéjemnému vylad’ovani; za
nejvhodnéjsi transakce jsou povazovany ty, které prospivaji jak osob¢ samotné, tak

jejimu prostredi (Navratil, 2001).

1.5 Etnicita a socidlné vyloucené lokality

Mezi nejvice rizikové skupiny ohrozené socidlnim vyloucenim patii podle
Navratila a Simikové (2002) mensinové skupiny, proto nelze vzhledem k zaméieni
tématu této diplomové prace opomenout souvislost socidlné¢ vyloucenych lokalit
a Romil. Vzhledem k cast¢é nezaméstnanosti a chudobég, zivotu v nevyhovujicich
bytovych podminkach, znesnadnénému pfistupu ke sluzbam, zhorSené¢ zdravotni
kondici a dal$im faktorim jsou Romové z hlediska sociadlniho vylouceni velmi
rizikovou skupinou obyvatel (Mares, 2006). Romové jsou nejvice pocetnou narodnostni
minoritou na uzemi Ceské republiky ¢&itajici p¥iblizné 240 tisic osob, z nich polovina
¢eli neptfiznivym zivotnim pomérim — socialnimu vylou€eni (Zprava o stavu romské
mensiny v Ceské republice za rok 2017, 2018). Zvysené riziko socialniho vyloudeni
prameni zriznorodych pfic¢in, za dvé nejvyznamngj$i jsou povaZovany kulturni
aetnické odlisnosti, které mohou byt pivodcem diskriminace a rasismu
(Navratil, Simikova, 2002).

Exkludované lokality jsou bézn€ mezi obyvateli oznaCovany za romské Ctvrti €i
sidlisté (Hirt, Jakoubek, 2004). Cada et al. (2015) v$ak upozoriiuji, Ze na rozdil od roku
2006 nyni ptibyvaji lokality, kde neni vétSina obyvatel romského plvodu (ackoliv
enklavy socialniho vylouceni s prevahou obyvatel Romt jsou stale v hojnéjSim poctu
nez lokality jiného typu). Je tedy na misté podotknout, Ze ne kazdy socialn¢ vylouceny
ob¢an je Rom, a neni pravda, Ze viichni Romové Zijici v Ceské republice se potykaji se
socialnim vyloucenim (Vesela et al., 2009). Podle Radostného (2005) byva vsak pojem

socialni vylouceni nejéastéji uzivan v souvislosti s oblastmi obyvanymi pievazné Romy.
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Moravec (2006) vymezuje nckolik roli, které ovliviluji romstvi socidlné
exkludovanych tohoto etnika: v prvni fadé¢ se jednd o ovlivnéni tim, Ze je osoba
oznacena za Roma, a diky tomuto oznaceni jsou ji automaticky piisuzovany urcité
charakteristiky, podle kterych je s lidmi nasledné jednano; v druhé fadé je to tvofeni
urc¢itych subkultur na zakladé prvkl z kultur slovenskych Romii a tyto subkultury jsou
opiedeny velkym mnozstvim negativnich ptedsudkl; v posledni fadé zde hraje roli
i skute¢nost, ze Romové sami sebe za Romy povazuji, a tudiz lze ofekavat, ze na né

timto zptisobem nahlizi jejich okoli.

SméSovani socidlnich a etnickych hledisek znesnadiiuje fteSeni problému
bezprosttedné spjatych se socialnim vylougenim (Vesela et al., 2009). Zivotni postoje
a strategie, které socidlné vylouceni zaujimaji ve své situaci, lze oznacit jako formu
adaptace na takovy zivot (Hirt, Jakoubek, 2004). Vyluc¢nosti typu etnicita, kultura, ¢i
narodnost je nutné brat v potaz ve chvilich, kdy jsou tyto odliSnosti zdrojem
diskriminujiciho ¢i stigmatizujiciho pfistupu (Vesela et al., 2009). Steiner (2004) vidi
Vv diskriminaci dtvod, pro¢ se socialné vylouCenymi stavaji pravé Romové. Dle
Moravce (2005) vede precenovani romstvi ¢i piisuzovani piislusnosti k etnické
komunité k nespravnému porozuméni romskym obyvatelim socidlné¢ vyloucenych

lokalit a jejich individualnim situacim, ve kterych se nachazeji.

1.5.1 Socialni vylouceni Romii

V socialné¢ vyloucenych lokalitach, které jsou obyvany piedev§im Romy,
nalezneme velké mnozZstvi zkuSenosti s diskriminaci, ptevladajici orientaci na
pfitomnost a zni plynouci odkladani feSeni problémi, ¢i vétsi vydaje nez piijmy,
kladeni zna¢ného vyznamu na rodinu, kterd se Casto navzajem financné ¢i materialné
podporuje, znacnd spolecenskd kontrola, at’ uz se jednd o rychlé predavani informaci
Vv lokalité ¢i Sifeni méstskych mytl, malé mnozstvi s dobrymi zkuSenostmi s lidmi ¢i
instituicemi mimo vyloucenou lokalitu, znesnadnéni komunikace diky romskému
etnolektu jako jazykové bariéry, kladeni dirazu na zachovéavani tradic a ovlivnéni

minulosti (Dosoudilova et al., 2008).

Pro nékteré socialn¢ vyloucené lokality je typickd nesourodost a spletitost vztahii
mezi lidmi spojena s urCitou stratifikaci, zptisobena migra¢nimi vinami z osad na
Slovensku (Vyzkum kriminality v socialné vyloucenych lokalitich na Sokolovsku,

Mostecku, a v Usti nad Labem a okoli, 2006).
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1.6 Rodina v kontextu socidalniho vylouceni
1.6.1 Zakladani rodiny

Jedna z mnoha definic rodiny popisuje rodinu jako nevelkou skupinku osob, které
vzajemn¢ poji ruzné vztahy a spolecny zplsob zivota (Lovasova, 2006).
Matousek (2003) pfipisuje rodin¢ oznaeni unikatni a nenahraditelna z toho divodu,
nebot’ dle jeho nazoru rodina nejen slucuje dospélé diky osobnimu zaujeti zpisobem, ze
kterého maji prospéch partnefi i déti, zaroven téz slouzi spolecnosti jako prostiedi
vzajemné podpory produkujici a socializujici nové ,fadné obcany“. Reichel (2008)
nespatfuje dulezitost rodiny pouze v jeji socializacni funkci, ale zminuje 1 potfebnost
socialné-reprodukéni, kulturné-reprodukéni, biologicko-reprodukéni, ekonomickou,

terapeuticko-pecovatelskou, vychovné vzdélavaci a obrannou.

Rodina je pro dité naprosto klicovou instituci, nebot’ ma rozhodujici vliv na to,
jakym zplsobem bude osobnost ditéte rozvijena (Lovasova, 2006). Osobity a intimni
vztah matky s ditétem, ktery podminuje nasledujici citovy zivot ditéte, se tvoii od
uplného prvopocatku a ovliviuji jej 1 takové skutecnosti, jako je naptiklad ocekavani
ditéte, tedy plénované, neplanované ¢i nechténé téhotenstvi (Matéjcek, 2017). Diteé
V rodin€é nabyva zékladni dovednosti a ziskava hodnotovou orientaci v pfipad¢, Ze ma
jistotu v blizkych lidech, ktefi jej obklopuji (Matousek, 2003). Optimalni vyvoj ditéte je
dosaZen v piipadé, Ze jsou naplnény v prvni fadé jeho biologické potieby, po nich je
nutné zajistit psychické potfeby, nasleduji socidlni potfeby a pomyslnym vrskem této

pyramidy jsou potieby vyvojové (Lovasova, 2006).

1.6.2 Problémové rodiny a socialni vylouceni

Ve spolecnosti se lze setkat kromé funkénich rodin, kterych je bezpochyby
nejvice, 1 Srodinami problémovymi, dysfunkénimi i Uplné afunkénimi
(Zelena, Klégrova, 2006). Matousek (2003) pouziva ve své typologii rodin ¢lenéni na

rodiny perfekcionistické, nepfimétené, egocentrické a asocialni.

Zvlastni pozornost je tieba vzhledem k zaméteni této diplomové prace vénovat
specifikim rodin v socidlné vyloucenych lokalitach. Pro ty je charakteristicky velky
pocet odebirani déti a jejich néasledné umistovani do péce instituciondlni, z ditvoda
socialnich ¢i z divodi zna¢ného vyskytu socidlné nezddoucich jevi (Hrubes, 2014).

Jeden z casto uzivanych zptsobi pii praci s ohroZenou rodinou vyuzivany socialnimi
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pracovniky je sanace rodiny, ktera nabizi Siroké spektrum opatfeni vyuzivajicich
socialné-pravni ochranu déti, socidlni sluzby a dal$i moznosti kladouci si za cil
zmirfiovani tohoto ohrozeni (Gulova, 2011). Jedna se o podporu rodiny a ditéte v jejich

z4jmu tak, aby rodina byla zachovéna jako celek (Dunovska, 2015).

Ukazuje se téz dulezitost preventivni prace, kterd muze v socidln¢ slabych
rodinéch ¢i v rodinéch ze socialn¢ vyloucenych lokalit snizovat pocty odebranych déti,
a tak 1 pfimo ovlivnit mnozstvi déti v zafizenich institucionalni péce (Hrubes, 2014).
Nastartovani kvalitni socidlni prace v rodinach neni snadné, nebot’ ¢lenové rodiny se
stavaji vétSinou uzivateli socidlnich sluzeb na zdkladé nafizeni instituce disponujici
urcitou moci poté, kdy uz v rodiné doslo k né¢jakému nezadoucimu podnétu; z tohoto
divodu se rodiny k nasledujici pomoci a spolupraci stavi rezervované az odmitave,
nebot ji vnimaji jako ohroZeni (Matousek, 2005). Prace srodinou casto probihaji
terénni formou pfimo v domécnostech, nebot’ je to prostiedi, kde se ¢lenové rodiny citi
bezpecné a sebejisté, v pripadé nedobrovolné spoluprace v§ak miize socidlni pracovnik
toto misto svou piitomnosti zna¢né€ narusovat (Chrenkova, 2015). Dalsi ¢astou potizi je
téz velkd nespolehlivost ¢lendt rodiny pii dodrzovani dohodnutych schizek

a stanovenych termint (Hrubes, 2014).

Rodiny v socialn¢ vylouc¢enych lokalitach se vyznacuji ztizenou situaci, nebot’ na
né¢ ma vliv vétsina z dimenzi socidlniho vylouceni (prostorova, socialni, ekonomicka,
kulturni i symbolickd), prostiedi pro déti je Casto vyslovené nepodnétné a rodina se
potykd s Sirokym spektrem starosti, at’ uz se jedna o problémy vV oblasti hledani
vhodného bydleni, pfitomnost socialné patologickych jevil, financni tisen ¢i kriminalita
(Hrubes, 2014). Nestabilni rodinné zdzemi u déti Casto predikuje zhorSovani Skolnich
vysledkih a dit¢ nasledn¢ béhem svého vzdéladvani zacne  selhéavat
(Ranglova et al., 2015). V rodinach Casto schazeji hracky a didaktické pomtcky at’ uz
Z materialnich diivodd, finan¢nich davodi, ¢i z divodu nedostateénych kompetenci

rodic¢u, ktefi byli vychovavani obdobnym zpisobem (Hrubes, 2014).

1.7 Porodnost a rodicovstvi

Narozeni ditéte a z n€j plynouci rodicovstvi pfinasi velikou zodpovédnost, ktera
pusobi jako velikd zatéz; existuje dokonce tada studii, které ukazuji, Ze ,,psychické
naklady*, které rodice na déti vynakladaji, pfevysSuji ,,zisk®, ktery rodiCovstvi piinasi
(Nesporova, 2019). Helus (2015) popisuje, ze v neprospech ditéte hovoii predevsim to,
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ze jeho narozeni rodi¢im zasahne do kariéry, stereotypu zivota a vlastnich financi; déle
rodi¢e bilancuji, jak se s témito faktory popasuje partner, uvazuji o tom, jaké dité¢ bude
aco zn¢j vyroste a zda je viibec zodpovédné pfivést na tento nejisty svét nového
¢loveka. Sobotkova (2001) uvadi mezi divody k odkladani matetstvi naruSeni matCiny
kariéry, finanéni zatéz, zménu zivotniho stylu projevenou piedev§im znacnym
omezenim vlastni svobody, vliv na partnerstvi a do vyctu lze zahrnout téz divody
bezdétnych pari, které hovoii o nevratnosti rozhodnuti, nejistoté dobrého rodicovstvi

a obav z budoucnosti na zemi plné nejistot.

Pti rozhodovani o zalozeni rodiny mohou hrat jistou roli i psychologické
a socialni tlaky, nebot’ ve spolecnosti je stale hluboko zakotfenéné presvédceni, ze mladé
divky do svych tivah o budoucnosti automaticky matefstvi zahrnuji (Sobotkova, 2001).
Dle Pakosty (2009) mezi hlavni divody zvazovédni rodiCovstvi spadaji naptiklad
argumenty, ze rodicovstvi je zdrojem psychického uspokojeni, tradicné se diky ditéti
zvysi status rodiny a jistou roli téz sehraje tlak spole¢nosti. Sobotkova (2001) oznacuje
za ptinosy matefstvi rozvijeni vztahil (s novorozenym ditétem, mezi partnery navzajem,
S jinymi rodici), pocity osobniho naplnéni a smysluplnosti vlastniho Zivota, zachovani
rodové linie, pfijeti nové piirozené vyzvy a zeny mnohem vice nez muzi vidi

rodicovstvi jako znamku dospélosti.

Primérny vék Zen pfi narozeni prvniho ditéte neustdle roste, jak je patrné na

nasledujicim obrazku 1:
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Obr. 1: Pramémy v&k Zen pii narozeni 1. ditéte v letech 1950-2017, zdroj: CSU, 2017
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Cim dél ¢astéji se ve spole¢nosti setkiavame s trendem odkladani matefstvi
(Helus, 2015). Primérny vek prvorodicek neustale stoupa; nejvyssi vek, kdy maji Zeny
prvorodi¢ek je naopak v Usteckém kraji - v roce 2017 ¢&inil 27,4 roku (Frelich, 2018).
Zaroven ve spolecnosti ptfibyva osob, které se nestavaji rodi¢i vibec, at’ uz je to
z divodu, ze se tak samy védomé rozhodly, nebo tuto moznost vibec nemaji
(Cakirpaloglu, 2012). Mezi nejcastéjsi davody odkladani matefstvi je vybér partnera,
dlouhou dobu trvajici pokusy o otéhotnéni, nevhodny zdravotni stav jednoho
Z nastavajicich rodi¢li, nevyhovujici bytové podminky rodiny, rozchod S tehdejSim
partnerem, nedostatecné finanéni zajisténi rodiny, vyslySeni ptani partnera tykajici se
odkladani matetstvi; dale hraje roli i studium, zaméstnani, z4jmy a dal§i divody

(Stastnd et al., 2017).

Sobotkova (2001) téz upozoriiuje na zvySujici se mnozstvi starSich matek, tedy
zen, které se rozhodly odlozit své matefstvi po 35. roku zivota. Autorka popisuje
divody a uvadi, ze pro starSi zeny je typické vyssi dosazené vzdélani a lepsi profesni
kariéra; moZnosti riznych forem rodinného souziti, ¢imZ jsou mysleni napiiklad mladsi
partnefi, nesezdané pary ¢i svobodné matky a existence lepSich moznosti kontroly
plodnosti. Bimova (2007) povazuje za pravdépodobné, ze pozdni matef'stvi u Zen neni

zamérnym rozhodnutim jako spiSe shodou riznych okolnosti.

1.7.1 Porodnost a rodicovstvi v socialné vyloucenych lokalitach

V socialné¢  vyloucenych lokalitich se setkdvdme S opacnou  situaci.
Navratil (2003a) popisuje nékolik indikatorti socialniho vylouceni u rodin s détmi,
zahrnuje sem piedev§im velky pocet déti v domacnosti nezaméstnanych osob, malou
porodni vahu déti a Castéjsi détskou timrtnost, mald participace déti ve vzdélavacich
systémech, vyssi pocet déti umisténych v zafizenich institucionalni péce a predevsim
vys§i porodnost u mladSich divek. O tom, Ze je brzké mateistvi U divek ze socialné

wevr

vyloucenych lokalit ¢astéjsi, se zminuji téZ Vesela et al. (2008).

1.7.2 Nezletilée matky

Obecné nelze tici, jaky veék matefstvi je pro Zeny optimalni, zalezi, zda je tento
fenomén nahlizen z hlediska psychologického, socidlniho, historického, ekonomického,

medicinského ¢i spiritudlniho (Skaskova, 2010). V piipadé, Zze se matkami stavaji
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nezletilé divky, lze nalézt jista specifika, ktera jsou zpiisobena predevSim vyvojovym
obdobim a nizkym vékem (Chrenkova, 2011). Taxova (1987) oznacuje dospivajici
divky jako nepfipravené na téhotenstvi z divodu psychické a socidlni nevyspélosti.
V obdobi adolescence datované od 15 do 20 let dochazi ke znaénému vyvoji osobnosti
a sebedefinovani mimo jiné experimentovanim s rolemi, socialnim chovanim, prozitky,
smyslem 1 zodpovédnosti (Macek, 2003). Adolescentni rodi¢e casto jeSté nemaji
ustaleny psychicky vyvoj, na jedné stran¢ se snazi osamostatnit, na stranu druhou
Kk vnitinimu osamoceni stale nedoslo, a tak je zde Casta zavislost na vlastnich rodicich,
nedokoncené vzdélani a neustaleny povahovy vyvoj (Matéjcek, 1992). Adolescenti jsou
orientovani individualisticky a jejich rozhodovani je Casto autonomni bez ovlivnéni
nazort druhymi lidmi (Macek, 2002). Vagnerova (2000) téz v obdobi adolescence
povazuje za dilezité lidské télo jako soucést osobni identity, flexibilni povahu, radikélni
feSeni plynouci znedostatku zkuSenosti a velkou miru vztaht s vrstevniky. Dle
Adolescent Pregnancy: Issues in Adolescent Health and Development (2004) ma
znacny vliv na porodnost u adolescentnich divek socidlni deprivace a etnické nerovnosti

ve spolecnosti.

V piipadé ote¢hotnéni mizou Zeny podstoupit interrupci, nebo dit€¢ donosit a bud’
se stat matkou a vychovavat jej, nebo jej pfedat do nahradni rodinné péce
(Skaskovd, 2010). Taxova (1987) uvadi jesté¢ Ctvrtou moznost, kterou je predcasné
manzelstvi, které¢ bude pravdépodobné nestabilni a hrozi tak jeho ¢asny zanik. Od této
varianty se vSak V posledni dob¢ upousti a roste podil déti narozenych mimo manzelstvi
nezletilych divek, jednim z diivodul je skutecnost, Ze byt svobodnou matkou jiz neni ve
spolecnosti takové stigma, dalSim divodem muze byt Casty nezdjem otce o potomka;
zaroven muze partnera opustit nastdvajici matka, nebo otec ditéte neni viibec znam
(Vaskova, 2005). Rozhodnuti, zda si divka dit¢ ponechda, ovliviluje raciondlni,
emociondlni 1 moralni aspekt situace; zaroven je rozhodnuti ovlivnéno nézory blizkych
a otce ditéte a problémem mulze byt pozdni zjisténi té¢hotenstvi a finan¢ni naro¢nost

umélého preruseni té¢hotenstvi (Skaskova, 2010).

Téhotenstvi nezletilych matek miize obnéaset jist¢ komplikace zplsobené
napiiklad nevyzrdlosti organismu ¢i nevhodnymi stravovacimi navyky; nejcastgjsi
obtize, se kterymi se nastivajici matky mohou potykat, jsou nedostatek cervenych

krvinek, zvySeny krevni tlak, poruSeni placenty a infekce mocovych cest
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(Chrenkova, 2011). Dalsim rizikem, které je ¢asto uvadéno v souvislosti s t€hotenstvim
matek, je pfedCasny porod, ve kterém miuize sehrat jistou roli i nedostatecné mnozstvi
navs§tév u gynekologa (Skaskova, 2010). Pfed¢asné porody, nizkou porodni hmotnost
I vy88i procento cisaiskych fezti u adolescentnich divek potvrzuji i aktualni studie
(Karatash et al., 2019). WHO (2014) téz upozorniuje na Castéjsi porody mrtvych déti
a vyss$i miru kojeneckého umrti, nez je tomu u starSich rodi¢ek. Chrenkova (2011)
uvadi, ze porody nezletilych matek nemaji vyrazné odliSnosti od porodit matek vyssiho
veku, nékdy vsak mohou byt porody divek dlouhé a tézké. Dle provedenych vyzkumu je
téz patrné, ze adolescentni matky jsou mnohem vice ohrozeny psychickymi obtizemi
nez matky rodici po 22. roce zivota (Siegel, Brandon, 2014). Toto zjisténi potvrzuje
i Tabet et al. (2016) ve studii, z jejihoz zavéru jasné vyplyva, ze riziko psychiatrickych
poruch, Uzkostnych poruch, posttraumatického syndromu a poruch chovani je vyssi

U Zen s nizkymi piijmy majici prvni porod v adolescenci.

V dlouhodobych perspektivach jsou nezletilé matky ohrozeny nepiiznivou socio-
ekonomickou situaci, jako je napiiklad nizké dosazené vzdélani, vysoka porodnost jako
jediné zivobyti a socialni zavislost (Adolescent Pregnancy: Issues in Adolescent Health
and Development, 2004). Situaci komplikuje i skute¢nost, ze vétSina téhotenstvi
nezletilych je neplanovana (Studena, 2015). Benson (2004) za hlavni podporu
nezletilych matek povazuje rodiCe. Ti jsou zakladnimi poskytovateli znalosti
a dovednosti v ptipadé brzkého téhotenstvi (Sheesley, 1986). Jejich socialni opora miize

téZ pomahat nastavajici matce zmirnit stres v t¢hotenstvi (Shah et al., 2014).

Dulezitou roli pfi brzkém ot¢hotnéni hraje i partner; pfi nizkém vzdélani partnera
matky dochazi Cast&ji k neplanovanému tehotenstvi, ve vétsi mife téz nizké vzdélani

partnera predikuje volbu potratu u divky (Zavodny, 2001).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem této prace je uvodni vhled do problematiky brzkého zaklddani rodin
Vv socidlné¢ vyloucenych lokalitaich. Vyzkum si klade za cil zmapovani okolnosti
pfedcasného zakladani rodin v socidln¢ vyloucené lokalité, dil¢imi prvky je zjiSténi
davodu pro zalozeni rodiny v brzkém véku, moznosti prevence socidln¢ nezadoucich

jevi u mladych rodin a zdroje podpory téchto rodin.

2.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Které ditvody jsou klicové pfi rozhodovéni o zalozeni rodiny v brzkém veku?
Diléi vyzkumné otazky:

Jaké jsou moznosti prevence socialné nezddoucich jevi v ptipad€ brzkého zalozeni

cey

rodiny u osob Zijicich v socialné vyloucené lokalité?

Jaké jsou zdroje podpory v piipad€ brzkého matefstvi matek ze socidlné vyloucenych

lokalit?
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3 Metodika

3.1 Metodika vyzkumu

Knaplnéni cile této diplomové prace byla zvolena strategie kvalitativniho
vyzkumu. Ten si klade za cil objevovani novych teorii a nahlizeni novych aspektt
riznych problematik (Kajanova et al., 2017). Tim, ze data nejsou redukovana, lze
objasnit razna hlediska a nahledy tucastnikii vyzkuma (Gulova, 2011). Na zakladé
sesbiranych dat jsou nasledné¢ sestavené nové hypotézy a formulovany vztahy (Reichel,
2009). Zaroven mohou byt diky kvalitativnimu vyzkumu odhaleny nové a neznamé
skuteCnosti (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001). Vyzkum je zcela jedine¢ny a
nelze vytvofit podminky k jeho opakovani (Miovsky, 2010). Data se sbiraji do chvile,
dokud nedojde Kk teoretickému nasyceni (Reichel, 2009). Nevyhodou kvalitativniho
vyzkumu je jejich nezobecnitelnost na celou populaci ¢i jiné prostiedi, vysledky nejsou
snadno testovatelné, mize dochazet k jejich zkresleni osobou vyzkumnika a sbér dat je

velmi ¢asoveé naro¢ny (Hendl, 2005).

Technikou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Ten se vyznacuje
pfedem ptipravenymi kliCovymi otdzkami korespondujicimi s cili vyzkumu, které
mohou byt béhem samotného rozhovoru dopliovany (Kajanova et al., 2017). Oteviené
otazky umoziuji vznik dostateného prostoru k odpovédi, jsou vSak ndro¢né na

vyhodnocovéani (Kutnohorska, 2009).

Informanti byli v prvni fad€ pouceni o tom, jakou formou bude rozhovor probihat,
k cemu slouzi a jak bude nasledné se sesbiranymi daty nakladano. Ke kazdému
rozhovoru byly doptfedu ptipravené otazky, které si kladly za cil objasnit zkoumanou
problematiku. V ptipad¢ nejasnosti pii odpovidani byli informanti znovu tazani za

ucelem objasniovani.

Kazdy vyzkum, ktery je provadény s lidmi nebo ptimo na lidech, je omezen
etickymi limity (Pelikan, 2011). Proto bylo pfi tomto vyzkumu dodrZeno vyzkumné
desatero, které bylo sestaveno na zakladé inspirace nékolika zdroji v nasledném poradi:
soukromi a ditvérnost, pouceny souhlas, emocni bezpeci, citlivost vyzkumnika, zatajent
ciliit a okolnosti vyzkumu, princip 7Fadného citovani a odkazovani, reciprocita,

zpristupnéni prace ucastnikim vyzkumu a zodpovédnost vyzkumného pracovnika

(Dohnalova, 2011, s. 23).
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3.2 Vyzkumny soubor

ey

Vyzkumny soubor sestava z péti adolescentnich prvorodicek trvale zijicich
Vv socidlné vyloucené lokalité a ze Sesti socidlnich pracovnikii, kteii V této oblasti
pusobi. Skupina adolescentnich prvorodi¢ek byla vybirana metodou sn¢hové koule,
skupina oslovenych socidlnich pracovnikii byla vybrdna zadmérné. Ackoliv ve
vyzkumném souboru pracovnikd pievazuje pocet zen, v celé préci je uzivan neutralni

nazev socialni pracovnik.

Informanti byli pfed zahdjenim rozhovoru pouceni o anonymité a dobrovolnosti
ucasti ve vyzkumu, téZ jim byla nabidnuta moznost seznamit se s vysledky vyzkumu po

jeho dokonceni.

Pro piiblizeni informantd ze skupiny rodicek jsou jejich zakladni charakteristiky
popséany v nasledujici tabulce. Vzhledem k lepsi anonymizaci dat je z&mérn¢ vynechan

soucasny vek rodicek.

Tabulka 1: Zakladni charakteristiky informantek-rodi¢ek

Kritérium Kategorie Pocet informanti
16 let 1
Vé&k pii narozeni prvniho 17 let 2
ditéte 18 let 1
19 let 1
Ano 2
Planované téhotenstvi Ne 2
Nejasna odpoveéd’ 1
St4ly pariner Ano 3
Ne 2
Nejvyssi dosazené vzdélani Zakladni 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumu se ucastnili pfevazné socialni pracovnici, ktefi se vénuji socialni praci
s rodinou v socialn¢ vylouéenych lokalitach. Jednalo se o socialni pracovniky pracujici
V neziskové sféfe 1 socidlni pracovniky ze sféry institucionalni (ufad prace, oddéleni

socialné-pravni ochrany déti).
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3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan od ledna do dubna roku 2019 v Jihoceském kraji
Vv socialné vyloucené lokalité. V prvni fadé byly sestaveny dvé koncepce rozhovoru
korespondujici s vyzkumnymi otazkami (viz ptiloha). Nasledné byl proveden pilotni
rozhovor u obou vybérovych souborti, kladouci si za cil ovéfeni srozumitelnosti
a vhodné navaznosti otdzek. Oba tyto rozhovory jsou soucasti celého vyzkumného

souboru.

Rozhovory byly se souhlasem informantii zaznamenavany na nahravaci zatizeni
za ucelem minimalizovat zkresleni a pfipadné chyby. Nasledné byly rozhovory
prepsany do pisemné podoby a analyzovany. Analyza prob¢hla nejprve formou
kodovani v programu Atlas.ti, nasledné byly sestaveny kategorie a definovany jejich
vzajemné vztahy axialnim kodovanim. Poté byla selektivni metodou vybrana centralni

kategorie.

Kodovani probihalo po celou dobu sbéru dat, v nékolika ptipadech bylo nutné

informanta znovu navstivit a polozit mu doplniujici otazky.

Bé&hem planovani, realizace a samotného vyhodnocovani vyzkumu bylo dodrzeno
desatero etického vyzkumu. PoZadavek soukromi a divérnosti byl naplnén velkou
mérou anonymizace dat takovym zpusobem, aby jednotlivi informanti nemohli byt
Vv textu identifikovani. Rozhovory probihaly v soukromi, bez tcasti dalsich osob vyjma
déti. Po vysvétleni zplsobu ziskavani dat byl vzdy ziskan ustni souhlas informanta
K pouziti ziskanych dat. Zachovani emo¢niho bezpe¢i bylo napliovano citlivym
ptistupem k informantovi a respektem jak k nému samotnému, tak k jeho odpovédim.
Zasada citlivosti vyzkumnika se projevila v prvotnim prozkoumani zkoumaného jevu
a zvazeni vhodnosti jeho zkoumani. K zatajeni cilii vyzkumu informantim nedoslo.
VSichni informanti byli pouceni o tom, co je cilem vyzkumu a jakym zpisobem bude
s vysledky nalozeno. VSechny uzité zdroje jsou fadné citované. Vyzkum neohrozil
psychické ani fyzické zdravi dotazovanych informantii. Téz jim byly nabidnuty
vysledky badani k nahlédnuti po jejich kompletnim zpracovéani. Cely vyzkum byl

provadén na vlastni zodpovédnost vyzkumnika.
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4 Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni. Pro snazsi orientaci
jsou data rozd¢lena do nékolika za sebou jdoucich okruht, které chronologicky kopiruji
sled Zivotnich udalosti. Jednotlivé okruhy jsou nasledné¢ podrobné€ji rozpracovany

a ptipadné doplnény o komparaci nazort rodi¢ek a nazort socidlnich pracovniki.
Po zpracovani zakodovanych rozhovort byly identifikovany nasledujici kategorie:

- Dlivody pro zalozeni rodiny v brzkém véku
- Téhotenstvi
- Porod a poporodni péce

- Vychova déti v raném véku

V prvni Kategorii jsou popsany duvody, které rodi¢ky ovlivnily pii planovani

a rozhodovani o budoucnosti.

V kategorii tykajici se t¢hotenstvi jsou popsany dulezité faktory, které mély na
rodinu nezanedbatelny vliv, jako naptiklad to, zda bylo téhotenstvi pldnované, c¢i

neplanované.
Kategorie porodu a poporodni péce popisuje prvni dny matefstvi.

Posledni popsanou kategorii je vychova déti v raném véku, kde jsou popsany

obtiZe 1 zdroje podpory rodicek.

Nasledné¢ jsou vysledky otevien¢ho kddovani doplnény o kodovani axidlni.
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4.1 Oteviené kodovani
4.1.1 Diivody pro zaloZeni rodiny v brzkém véku

V této kapitole jsou uvedené divody, které méli informanti k zalozeni rodiny
V brzkém véku. Tyto divody jsou rozdélené do nékolika kategorii a v tabulce 2 je pak

znazornén vyskyt odpovédi.

Tabulka 2 : Dtuvody pro zalozeni rodiny
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I-R1 X X X
g I-R2 X
3 I-R3 X X X
22 I-R4 X X
I-R5 X X X
I-SP1 X X X X X
5| 1-SP2 X X
£ 1-SP3 X X X
Qo
21| I-SP4 X X X X
=
A1 1-SP5 X X
I-SP6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcastéji uvadénym divodem byl vzor v rodin€. Ten byl uvadén jako hlavni
argument nejen ze strany informantek-rodicek, ale téz ze strany informantt-socialnich
pracovnikd. Tento divod zminilo 9 z 11 oslovenych. Dal§im castym divodem
k brzkému t€hotenstvi je odmitnuti interrupce. Divodem muze byt vlastni rozhodnuti
dité si ponechat, casové omezeni moznosti interrupce i jeho finan¢ni nakladnost. Mezi
dalsimi casto zminovanymi didvody jsou divody souhrnné oznacené jako touha po
matefstvi. Nezanedbatelnou roli téz sehrava dit€ jako nositel pfijmu do rodiny pomoci
socidlnich davek, tento diivod byl ¢astéji zastoupen u informantii-socialnich pracovniki.
Poslednimi dvéma uvedenymi divody je touha partnera po miminku a snaha stat se

prostifednictvim t€hotenstvi dospélou Zenou.
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Vzhledem k tomu, ze v tabulce 2 muze jedna kategorie zahrnovat rizné odpovédi,
konkrétni divody lze nalézt v tabulce 4. Zaroven je text doplnén o nékteré vyroky

jednotlivych informantt.

Vzor v rodiné jako diivod k brzkému zaloZeni rodiny

Vzor vrodiné byl nejpocetnéji zastoupenym divodem u informantek-rodicek
Kk pofizeni si miminka v adolescentnim véku. TéZ jej za kliCovy diavod povazovali

osloveni socidlni pracovnici.

Tabulka 3: Konkrétni divody v ptipadé vzoru v rodiné

Informant | Konkrétni divody

vidéla to u sester

I-R1 nebavilo ji chodit na diskarny nebo s
kamoskama, vid¢la, jak se setra stara o
domacnost
od dvanacti se musela starat o sourozence

I-R3
hlidala déti sester
okoukévala od sestry a brachy

I-R5 maminka méla hodné déti
vychovavala bratrovo a sestry déti
vidi to u rodict

I-SP1
vsichni jejich sourozenci maji déti brzo

I-SP2 nemaji jiny zivotni ptiklad

I-SP3 v romskych rodinach je velky pocet déti

je to tim nejveétSim prirozenym prostiedim, kde

Zijou
jsou obkliceni takovou rodinou
I-SP4
vidi to u rodict, u ptibuznych
nezazili nic jiné¢ho
I-SP5 jejich vzorem je rodinné zdzemi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z prezentovanych kvalitativnich dat jasné vyplyva, ze za vzor v rodiné nelze
povazovat pouze chovani vlastnich rodicd, Ize sem zahrnout i chovani sourozenct

ajejich partnert, téZ maji urcity vliv rodiny partnera a prostfedi, odkud pochdzi.
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Rodicky jsou od utlého veéku svédkem toho, jak maji jejich rodice, jejich sourozenci
I jejich dal$i piibuzni déti v brzkém veéku, a tak se snazi tento model pfirozené
napodobit. Zaroven se Casto od détstvi staraji o malé déti, at’ uz jsou to jejich

sourozenci, nebo deti jejich sourozenct. Tento model je mezigeneracné predavany.

I-R1: ,Jsem si jakoby jako zacla teprve uzivat, no ale prosté asi to. Asi mi to
nevyhovovalo prosté chodit nékam na diskarny, bavit se s kamarddkama nebo chodit
S kamoskama ven, no kolu. Mé to nebavilo no, asi jak jsem vidéla ten Zivot u ségry

prosté, Ze ona je doma, stard se o to dité, musi varit, uklizet, tak se mi to asi libilo v tu

dobu. “

I-R5: ,,Moje mama méla z prvniho manzelstvi 5 deti, a z druhyho manzelstvi jako od
mojeho taty méla 3 deti. No a ja jsem jako hodné okoukdvala takhle od segry, od
brachy. Takze jako je pravda, zZe ja jsem, od 15 let jsem vychovavala brachovo deéti,

segry, segre se narodila holka, jd jsem ji hned koupila zlatej retizek. *
I-SP1: ,,Jak by to mohly délat jinak, kdyz to od mala vidi u rodicii, ze j0?

I-SP2: ,,Vnimani Zivotnich hodnot, nemaji v rodiné a vétsinou ani ve svém okoli Zivotni

priklad. “

I-SP4: |, Ja si myslim, Ze to je pro né tim nejvétsim prirozenym prostiedim, ve kterym oni
Zijou. Oni proste, jak jsou tim tak jako obkliceny prosté tou... tim prostiedim, tou
rodinou, kterd na né takhle pusobi, kterd jim jako udava, jak to ma byt, jak to nema by,
Jim taky prijde tohle vSechno normalni — mit jenom prosté jako jejich cil, jak to vidi jako

u tech rodicu, u ty svoji rodiny, u téch pribuznych. “

I-SP5: ,,Jejich vzorem je rodinné zdzemi. Rodina, odkud pochadzi, kde rodice vétsinou

teda nepracuji.

I-SP6: ,,Domnivam se, Ze pochazi z prostredi, kde je to normou, a neni nic divného na
tom, Ze maji dité napriklad v Sestndcti letech. Ve svéem okoli jsou mnohem drive
prijimany jako zZeny. Drive nez v majoritni spolecnosti. Tam V Sestnacti letech se mluvi

o decku.
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Odmitnuti interrupce jako diivod brzkého materstvi

Druhym nejcastéji uvadénym divodem k brzkému matefstvi bylo odmitnuti
interrupce, které uvedly 3 informantky-rodicky a 3 informanti-socialni pracovnici. Tato

problematika je blize popsana v kapitole 4.1.2 T¢hotenstvi.

Touha po materstvi jako diivod brzkého zaloZeni rodiny

Dalsimi ¢asto uvadénymi divody jsou divody, které jsou souhrnné nazvané jako
touha po matefstvi. Konkrétni vyroky spadajici do této kategorie jsou uvedeny

v tabulce 4.

Tabulka 4: Konkrétni diivody touhy po matetstvi

Informant | Konkrétni divody
chtéla mit miminko
I-R1 :
chtéla citit lasku od ditéte
I-R3 chtéla vlastni miminko
chtéji to miminko
I-SP1
tési se, az kone¢né budou maminky
I-SP3 touha po matefstvi
maji z t¢hotenstvi radost
I-SP4
ziji rodinou

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z konkrétnich diavodia uvedenych v tabulce 4 lze usoudit, Ze t€hotenstvi
a nasledné mateftstvi je v socialné vyloucenych lokalitach vitané. Informantky-rodicky
Casto touZzily po vlastnim miminku a dit¢ bylo téZ nedilnou soucasti jejich plant do

budoucnosti. To deklaruji i nasledujici vyroky.

I-R1: ,,Necejtila jsem to u rodicii. Myslela jsem si asi, zZe to budu cejtit, tu lasku, od toho

ditete a jo jako, cejtim to porad.

I-SP1: ,,Podle mé to miminko vazné chtéji. Maji od malicka kolem sebe kopici malych
deti a obcas to berou jako panenky. Asi se vazné tési, az konecné naplni tu svoji Zivotni

roli a budou ty maminky. “
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I-SP3: ,,Domnivam se, zZe jednim z ditvodii miize byt touha po zalozeni rodiny s pritelem.
V romskych rodindach je velky pocet deti, touha po materstvi se miize projevit v brzkém

veku.

I-SP4: ,,0ni z toho maji i radost. I kdyz ji je nakonec 15, tak oni z toho budou mit radost

a oslavujou to. Oni Zijou jenom tou rodinou. *

Dité jako nositel prijmu do rodiny

Dalsim c¢asto uvedenym divodem byla skutecnost, ze dité mize byt vnimano
jako nositel piijmu do rodiny. Znamena to, ze se s pfitomnosti nezaopatfeného ditéte
vV domacnosti daji narokovat nékteré davky statni socidlni podpory a hmotné nouze.
Dulezité je neopomenout, ze tento diivod neni hlavnim ditvodem pfi zaloZeni rodiny, ale
pouze jeden zmozZnych piinost téhotenstvi. Konkrétni duvody jsou uvedené

v tabulce 5.

Tabulka 5: Konkrétni dtivody Vv piipadech, kdy je dit¢ vnimano jako nositel pfijmu

Informant | Konkrétni divod

I-R4 vyhodou byl pfijem ze socialky

I-SP1 | pisobi to jako nejsnazsi piijem

I-SP2 ma to taky finan¢ni vyhody

I-SP3 | nabizi se finan¢ni divody

I-SP5 | maji rodinu, berou davky

I-SP6 | zdroj pfijmu a socidlnich jistot

Zdroj: Vlastni vyzkum

Mnohem castéji uvadéli dité¢ jako zdroj piijmu informanti-socialni pracovnici.
Informantka-rodicka tuto skutecnost zminila jako vyhodu brzkého matefstvi, ale
nepovazovala ji za hlavni divod. Informanti-socialni pracovnici ddvaji tento aspekt do

souvislosti s nizkym vzdélanim a naslednou evidenci na tfadu prace.

I-R4: |, Jako vyhoda byla ta, Ze kdyz vlastné jsem byla nevyucena, ze jakoby jsem méla
alespon néjakej ten prijem. Jo, to byla vyhoda, Ze jsem vlastné k tomu dostala treba

materskou (Pozn. autora — matetskou je myslen rodi¢ovsky prispévek), pridavky, jo?
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I-SP2: ,,Ma to taky svoje financni vyhody. Treba materskou, zdkonny pojisteni jim hradi

stat, rodicak, porodné.

I-SP3: ,,Taky se nabizi financni divody, kdy Zena nechodi do Skoly, nechodi do

zaméstnani a potrebuje prijem.

I-SP4: ,,Potom maji rodinu, berou rodicovsky prispévek, porodny, pridavky na dite,

3

prispévek na bydleni — pokud maji viastni domacnost, a hmotnou nouzi. ‘

I-SP6: ,,Divkam a mladym Zenam chybi motivace. Oni védi, Ze nevybuduji kariéru,
a pokud nastoupi do zaméstnani, tak vyplatu budou mit nizkou, srovnatelnou s davkami
statni socialni podpory a rodicakem. Myslim, Ze byt matkou je urcity zdroj prijmu

¢

a socialnich jistot pro tu rodinu. *

Spolecné prdni s partnerem jako diivod k otéhotnéni

U dvou informantek-rodic¢ek se objevil jako jeden z diivodd hrajicich roli pfi
rozhodovéni o rodiCovstvi fakt, ze by si pfal miminko zdroven jejich tehdejsi partner.

Konkrétni divody jsou uvedené v tabulce 6.

Tabulka 6: Spole¢né piani s partnerem jako konkrétni divody

Informant | Konkrétni diivody

I-R1 chtéli jsme miminko oba

I-R2 my jsme miminko chtéli oba

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ani Vv jednom piipadé¢ neni partner prvotnim impulzem ke zvazovani
rodicovstvi. U uvedenych odpovédi dvou informantek-rodi¢ek doslo ke shod¢ jak otce
ditdte, tak matky. Zadny osloveny informant-socialni pracovnik nezastava nazor, Ze

zeny v obdobi adolescence zvazuji rodiovstvi na pfani partnera.

I-R2: ,,My jsme ho chtéli oba, prosté pro nds to byla hlavné svoboda. Pro nas to byla
svoboda z toho duvodu, ze lidi se utvrdili, Ze prosté patrime k sobé. Jeho vlastné
tehdejsi manzelka uz dala pokoj, podepsala rozvodovy papiry. Takze rozvedli se a dcera
Jje tady prosté, hezky détstvi, co dodat, jo? To bylo, nebylo to planovany, ale nebylo to

ani nechteny dite, takze tak.
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Jedna informantka-rodicka uvedla, ze partner zpocatku se zakladanim rodiny

nesouhlasil.

I-R3: ,, Tak jsem s tim prisla za partnerem a rekla jsem partnerovi teda, jestli by se

mnou chtél mit dité. Rekl teda, Ze je na to jesté moc brzo, Ze jsem mlada, a pak jsem si

3

rekla, ze si verim, ze bych to dala.’

Dité jako ukazatel dospélosti

Dva informanti (jedna rodi¢ka a jeden socialni pracovnik) zminili rodi¢ovstvi,

jako symbol dospélosti, jak je znazornéno v tabulce 7.

Tabulka 7: Konkrétni dtivody v piipadé dokazovani dospélosti

Informant | Konkrétni divody

brali ji, jako by byla dosp¢la

I-R3
zacala se chovat jako dospéla

I-SP2 matka jako dospéla zena

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka-rodicka uvedla, ze ji okoli, pfedev§im rodice, jiz za dospélou
povazovali, z toho diivodu se rozhodla jim ukazat, ze se tedy mtize jako dospéla chovat.
Informant-socialni pracovnik pak nadnesl feénickou otazku, Ze snaha chovat se dospéle

muze vést k brzkému zalozeni rodiny.

I-R3: ,,Mé prosté §tvala jedna véc u rodicii. Ze prosté furt mé brali, Ze jsem jako
dospéla, ze kdyZz jsem po nich néco chtéla ja, tak furt koukali na ty mensi, mladsi. Nebo
kdyz treba rodice prijeli, tak koupili proste vic tém mladsim nez prosté, i kdyz jako by
nebylo mi patnact, nebylo mi ani ctrndct a uz si mysleli, ze jsem dospéla, Ze ja na to
prosté mam, Ze ja si musim jit shanét sama, at’ si najdu brigadu a takovy véci. Pritom
Jjsem na to méla jeste cas, jesté mi nebylo ani patnact, tak jsem si proste rekla, berou me

«

Jjako dospélou, no tak ja uz se zacnu chovat jako dospéla.

I-SP2: ,,Vyhodou takhle brzkyho tehotenstvi miize byt naplnéni svoji i etnické predstavy
o0 postaveni zZeny ve spolecnosti Nebo V jejich komunité. Ale znamena to, ze jsem matkou,

Ze jsem dospela zena? “
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Problematika nedostatecného vzdélani

Poslednim moznym divodem k brzkému poceti mize byt nedostatecné vzdélani.
Tento argument povazovali za dulezity pfedevsim informanti-socialni pracovnici, ktefi
povazuji brzké téhotenstvi a nasledné matefstvi jako jeden z disledkli nedostate¢ného

vzdélani, jak je uvedeno v tabulce 8.

Tabulka 8: Konkrétni dtivody poukazujici na nedostate¢né vzdélani

Informant | Konkrétni vyroky

portidi si miminko, aniz by méli

I-SP1 dostudovano

I-SP4 | jsou prosté nevzdélany

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nizké vzdélani jako divod brzkého matefstvi oznacili pouze dva informanti-

socialni pracovnici.

I-SP1: ,,Casto si poridi miminko, aniz by méli dostudovano. Nebo moznd spis, pusobi to
tak, jako kdyby se jim moc nechtélo delat Zadnou skolu. Tak si prosté odchodi svoje na

zakladce a resi, co dal.

I-SP4: | Myslim, ze u nich je to hodné ovlivnény tim, Ze si ty deti nechavaj a zZe ty deéti

maji takhle v tomhle veku tim, Ze jsou prosté nevzdélany.

Ackoliv brzké téhotenstvi uvedli jako nasledek nizké vzdélanosti pouze tito dva
informanti-socialni pracovnici, ostatni informanti se o vzdélani ve svych odpovédich
zminovali téZ. Zakladnim rozdilem je skutecnost, Ze informanti-socialni pracovnici Se
vyjadiovali o nedostate¢ném vzdélani jako o daném faktu, aniz by spatfovali spojitost
S brzkym matetstvim, v odpovédich informantek-rodicek se objevovalo nedokonéené
vzdélani jako nasledek brzkého matetstvi, kvali kterému ptipadného studia musely

zanechat.

I-R2: ,Je pravda, ze je v tom vzdelani, jo, jakoze jsem prosté néjak meéla dokoncit tu

stiredni skolu tieba.

I-R3: ,,NoO tak jako ze zacatku, kdyz teda jsem byla téhotna, tak mi rekli, Ze by bylo

nejlepsi, kdybych to dala pryc, protoze jsem mlada, Ze jesté ani Skolu nemam, Ze to, az
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budu mit teda to dité starsi, tak ze k cemu mi bude prdace, kdyz nejsem vyucend, zZe ji jen
tak lehce nesezenu. No tatka nebyl rad, protoze nemd vyuceny a ja jakoze ani jedno
dite, chtel, abych se vyucila, no. Takze jakoby, ztratil ve mé ditveru s tim, Ze jsem ho

zklamala, Ze jsem nesla do ty skoly a neucila se a udelala jsem si dité.

I-R5: ,,No, ja jsem chodila jesté do skoly, ale kdyz jsem jako zjistila, ze uz jako jsem

¢

tehotna, tak jsem si to nechala. *

I-SP2: |, Vnimani Zivotnich hodnot, nemaji v rodiné a vétsinou ani ve svem okoli zivotni
priklad, ktery by je vychovaval kvyssim Zivotnim hodnotim, jako je vzdeéldani, nebo

V budoucnu néco dokazat. “

I-SP5: | Tyto mladé rodicky mivaji casto maximalné zdakladni vzdelani a ihned po

ukonceni se jdou evidovat na urad prdce. *

‘

I-SP6: ,,Zdroven neni vyjimkou, Ze maji zdkladni vzdelani nebo nizkou kvalifikaci.*

Jedna informantka-rodi¢ka uvedla, ze matefstvi ji pomohlo ze svizelné situace,
kdy nebyla kvili nedostatenému vzdélani piijata do zadného zaméstnani. Vyse

uvedené deklaruji naptiklad tento vyrok:

I-R4: ,Ja jsem byla na uradu prace, protoze jsem viastné diky tomu, Ze jsem nevédela
studium, tak jsem vlastné prdci jakoby nesehnala, protozZe jsem vsSude vedend, jako

zdkladni vzdelani jenom. “

4.1.2 Tehotenstvi

Te¢hotenstvi a to, co mu predchéazelo, hraje dalezitou roli pfi zaklddani rodiny.
Jednim z diivodl pro brzké zaloZeni rodiny miiZze byt neplanované t€hotenstvi. Ackoliv
vSichni tazani informanti védéli o moZnosti interrupce, krom¢ jedné informantky-
rodicky nebyla tato moznost vyuzita Kk odloZeni t¢hotenstvi do pozdéjsiho véku.
Kjejimu odmitnuti vedly moralni divody, nemoznost jejitho provedeni z diivodu

pozdniho odhaleni té¢hotenstvi 1 finan¢ni nakladnost zadkroku.
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Tabulka 9: Znazornéni neplanovaného téhotenstvi a nevyuziti moznosti interrupce

Informant nglz’movan'é _Nevyuiitl'
téhotenstvi | Interrupce

I-R1
I-R2 X X
I-R3 ?
I-R4 X X
I-R5 X X
I-SP1 X X
I-SP2 X X
I-SP3 X
I-SP4 X X
I-SP5
I-SP6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Planovani rodic¢ovstvi

Jak uZ bylo v uvodu zminéno, jednim z moznych divoda brzkého matefstvi je
neplanované tehotenstvi. Zdaleka to vSak neni divodem jedinym ani kli¢ovym. Z tad
informantek-rodicek jedna své t&hotenstvi planovala, dvé otéhotnély neplanované
ajedna informantka-rodicka (I-R3) uvedla protichudné informace. Je vSak nutné
podotknout, Ze nepldnované te€hotenstvi jesté neznamena nechténé téhotenstvi. Vétsina
informantek-rodicek sice otéhotnéla neplanované, nasledné se vsak na pfichod miminka

tésila.

I-R2: ,Jd jsem se nerozhodla, to prislo jakoby samo. Ja jsem se snaZila to co nejvic
oddalit, ale to prosté nejak prislo uplné samo, byla jsem téhotna, jenze ja uz
v sedmndacti byla na interrupci, byla jsem z toho vyrizend psychicky, protoze mné to bylo
strasné lito, davat viibec... zabijet dite. Takze jsem viastne potom v devatendcti, od téch
sedmnacti ja jsem celou dobu brala antikoncepci, pak jsem néjak vysadila, v sedmnacti

‘

Jjsem zapomnéla si vzit, nebo néco, stalo se néco, prosté a byla jsem téhotna. "

I-R3: ,,Jako bylo to planovany.* .... ,,A pak teda, kdyz uz se zjistilo se v kolikatym jsem,

takze uz jsem presla pres tri (pozn. autora - 3 mésice jako nejvyS§i mozna hranice
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k provedeni interrupce), Ze uz se to nemohlo dat jen tak pryc, tak mi rekla mamka, Ze

0 deti se jakoby postarat umim. *

I-R4: ,,Protoze doktorka mi viastné ze zdravotnich diuvodu nechtéla dat Zadnou jakoby
ochranu. No, no, byly ochrany, byly jakoby prezervativy a takovydle, no jenze to nechtél
zase on. Protoze to Fikal, Ze to je zbytecnej sex, kdyz bude mit néco, takze jsme si jakoby
pozor nedavali a doktorka mi na to rekla, tak si udrzte chlapa. Jako, vysveétlete to
chlapovi, Ze v tom nejlepSim to ma dat tieba pryc, jo? TakzZe na tom zdklade ja jsem

teda otehotnéla.

I-R5: ,,Praveé ze to bylo uplné neplanovany no, ja jsem chodila jesté do Skoly, ale kdyz
Jjsem jako zjistila, ze uz jako jsem tehotnd, tak jsem si to nechala, protoze ja jsem byla
vilastné v sedmndcti téhotnd a to jsem mela, byla 4 mésice a sla jsem na ultrazvuk a ten
doktor na mé, zZe jsem si vymyslela, Ze sem téhotna a takhle, a ja Fikam Ze ne, Ze jsem
spadla ve sprse a krvacela jsem, jsem jako uklouzla a odvezli mé do nemocnice a on na
mé, ze sem si vymyslela, Ze jsem téhotna, a ja rikam, Ze mam i kartu, Ze sem si to
nevymyslela a prasténa sem byla, 17 mi bylo no a on jestli sem si to vymyslela, ja rikam
Ze mam i kartu, jak bych si to mohla vymyslet? No a zjistili mi, Ze mam to molo (pozn.
autora — informantka pravdépodobné ma na mysli tzv. molarni t€hotenstvi), tak jsem
musela jit na vycisténi, jakoze se vSechno ve mné deld, ale miminko ne. TakZe jsem
musela jit na vycisténi no a potom jsem byla téhotna s dcerou za 3 mésice a to uz jsem si

nechala normalné.

Neplanované tchotenstvi jako jeden z moznych divodi brzkého matetstvi
oznacilo pét ze Sesti oslovenych informanti-socialnich pracovnikdi. Diivodem je
pfedevS§im urcita nedostupnost ochrany, at’ uz se jednd o zakladni informovanost

mladych zen, finan¢ni naro¢nost, ¢i konsenzus v jejim uzivani.

I-SP1: . Ja uplné nevim. Nedokazu rozlisit, jak moc ty holky vi o tom, Ze se lze chradnit
a jakym zpiisobem. Obcas se setkavam s naprosto absurdnima ndazorama, jako treba ze
miminko nemaji, protoze ho nechtéj, a tak se chranit nepotiebujou. Pak je taky otizka
dostupnosti antikoncepce, mam rodiny, ktery si predavaji leidenskou mutaci (pozn.
autora — Leidenskd mutace vylucuje pouZzivani klasické hormonalni antikoncepce)

amaji to vsechny dcery. Navic nikdy na to ta holka neni sama. Chlapi v téhlech
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lokalitach jsou takovy maca, netusim, jak to mezi sebou maji, ale myslim, ze pouzivani

prezervativii obcas obtézuje i majoritni populaci, natoz tady. *

I-SP3: ,,Dalsim ditvodem samoziejmé miize byt nezodpoveédné chovani. Tim myslim, Ze

‘

tehotenstvi je omyl. Prosté si nedali pozor. *

I-SP6: ,,V dalsi radé mé napada prevence. Myslim si, ze na Skolach se prilis nevenuji
tématium spojenym s intimitou, sexem nebo rodicovstvim. Dal mé napadd, Ze treba
antikoncepce, ale i ta bariérova jako kondom, mize byt financné nedostupnym
produktem. Vzdyt déti casto nemiizou jezdit ani do Skoly, protoze rodina nemd penize na

«

listek. Tak tézko ocekavat, Ze budou mit penize na antikoncepci. ‘

MoZnosti potratu

Ptipadné neplanované t&hotenstvi lze wvytesit interrupci. Toto feSeni vSak
informantky-rodicky nevyuzily, at’ uz se jednalo o moralni divody, finan¢ni nakladnost

¢i Casové omezeni moznosti interrupce.

I-R2: ,,No mné bylo dobre v tu dobu, mne bylo tak strasne dobre, ze sem si rikala. Ja
jsem byla sama, Ze jo, manzel pracoval, bylo vSechno v poradku. Bylo to tak dobre
nastaveny, Ze sem si prosté rekla, ze si to necham a taky mé k tomu vedlo to, ze sem to

Jedno dala pryc prosté, bylo mi to lito, takze sem vlastné ty dva roky byla rada, Ze jo.*

I-R4: |, No tak ja uz jsem zaprvé i musela teda si ho jakoby nechat urcité do porodu, jo,
protoze uz jsem byla v tom obdobi tehotenstvi, Ze uz by to neslo jit na potrat nebo to.
Takze ja uz jsem jako v ty dobé si to nechat musela, i kdybych treba védéla, Ze na to
nemdam. No a potom viastné tak jsme byli radi, Ze cekame mimco, tak jsme se tésili no,

3

ale nevedela jsem, Ze viastné do roka a piil se narodi druhy no..."

I-SP1: ,,Ta rodina je hrozné silna v tomhle. Oni se semknou a postaraji se. Je to takova
kolektivni odpovédnost. TakzZe k potratu moc neni ditvod, a kdyz obcas jo, tak stoji
kolik? 5 000? To je hroznd pdlka a nevysvétlite, Ze cela ta péce pak vyjde na mnohem
vice. Navic, je to takovy moralni dilema tohle vitbec doporucovat a up (pozn. autora — Gp
= Ufad prace) si to netroufne tieba v ramci mopky (pozn. autora — mop = davka mimotadné
okamzité pomoci) zaplatit po vSech tech kauzach a obvinéenich z nabadani k potratiim

a sterilizacim.
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I-SP4: ,, Jo, takze si reknou 'no tak jako mohla bych jit na potrat’. Jenze oni bud’ na néej
nemaj prachy, nemaj na néj penize, nebo jsou tak strasné jako liny a tak jako laxni
k necemu prosté k néjaky akci, jako aby néco dokdzaly, aby néco dotahly, aby néco
dodélaly, Ze na to stejné nejdou, i kdyz by treba jako chtely, ale nakonec jim to je. Tak

¢

to uz je jedno. *

4.1.3 Porod a bezprostiredni poporodni péce

Dalsi skute¢nosti vyplyvajici z vyzkumu je fakt, ze adolescentni rodicky si velmi
Casto sté¢zovaly na nérocné, dlouhé ¢i rizikové porody. Tyto informace jsou zde
uvedeny, nebot’ nékdy mohou byt tyto narocné porody néslednym zdrojem socialné
nezadoucich jevii. Na neobvykle dlouhy ¢i narocny porod si stézovaly vSechny

informantky-rodic¢ky. O poporodni péc¢i se vyjadiovaly ve smyslu velké naro¢nosti.
I-R1: ,, Byla jsem vycerpana, rodila jsem skoro tri dny.

I-R4: |,Byly tam komplikace, neslo jakoby ten, jak se rekne, bordel, ten zbytek pryc,

takze meé museli jesté i uspavat. “

I-R5: ,,Rodila jsem 26 hodin. Tyjo, no, a jesté ja jsem chtéla, uplné jsem prosila, jsem

‘

tam pocitala ty dlazdicky a rikam, udelejte mi cisardak a oni Ze ne.

Jedna informantka-rodicka téz popsala, ze kvili naroénému porodu nasledné

nebyla ptil roku schopnd vytvofit si k ditéti citovou vazbu:

I-R2: ,, Dcera byla strasne urvany dite, ja sem méla strasné komplikovanej porod,
strasné dlouhej, ty bolesti mi trvaly 4 dni, takZe sem to méla strasné dlouhy, takze jsem
méla poporodni deprese. A hodné velky, protoze viastné, ja sem ji chtéla, ja nerikam, Ze
prosté ne, ale tim viastné, jak strasné dlouho sem ji rodila, strasny problémy, takze mi
to v ty hlavé uplné precvaklo a pak jsem ji nechtéla, kdyz jsem ji porodila. Sice ja
nevim, jak se todleto miize stat, zZe to clovéka takhle ovlivni proste, Ze ne nazor, ale Ze to
takhle uplne zmeni. Mé to upiné teda zmenilo, Ze sem to nedavala. Potom vlastné po
prichodu domii z porodnice, tak sem si Fekla: Prosté je to moje dité a ja se prosté o néj
starat musim. Tak ja sem se jako starala, ja sem ji prebalila, ja sem ji nakrmila, nebo

vykoupala, ale furt ten cit tam nebyl, ja jsem se bdla, Ze ani nikdy neprijde.
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4.1.4 Péece o dite v ranem véku

V této oblasti je popsano, jak se informantky-rodicky staraly o novorozence
v raném véku. Do kapitoly jsou téz zahrnuty nazory socialnich pracovnikii na to, co
pomahd mladym rodi¢kam naro¢nou péci zvladat. Pro lepsi orientaci je vSe zndzornéno

v tabulce 10.

Tabulka 10: Zdroje pii zvladani péce o dité
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I-R1 X X
o I-R2 | X
S| IR3| X X
~ | I-R4 X X
I-R5 X X X
I-SP1| X X
\§ |1-SP2 X
El1-sP3| x X X
o
S [1-SP4| x X X
=
&~ [I1-sP5| x X X X X
I-SP6 | X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

vvvvvv

Jako dva nejdulezitéjsi zdroje pti zvladani péce o dité byli uvedeni vlastni rodice
a partner. Ti byli zminéni sedmi z jedenacti informantl. Velky pocet zastoupeni se nasel
Vv kategorii socialni sluzby, kterou je myslena institucionalni i neinstituciondlni péce,
Cetnost této odpoveédi vSak byla u informantek-rodi¢ek téméef zanedbatelnd, zatimco
informanti-socialni pracovnici ji ptikladaji velikou dulezitost. Jako dalsi dilezité osoby
napomahajici zvladat péci o dit¢ byli identifikovani i rodi¢e partnera, predev§im
v ptipadech, kdy z né&jakého divodu chybi rodice vlastni. Dveé z péti informantek-
rodicek povazuji za dilezité sestry. Stejné mnoZzstvi informantli-socidlnich pracovnika
spatfuje dulezitost finan¢niho zajiSténi. Dvé informantky-rodicky vnimaly béhem
poporodni péce jako dilezitou pozornost 1ékait, jednou byly informantkou-rodi¢kou

zminény kamaradky. Jeden informant-socidlni pracovnik povazuje za dilezité Sirsi
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socialni prostfedi, ve kterém se mlada rodina nachazi. Jedna informantka-rodicka téz

uvedla, ze pfi ni nejednou stali ,,andélé strazni.

Vlastni rodice jako zdroj podpory

Jako nejcastéjsi zdroj opory pii brzkém matetstvi byli informanty identifikovani
vlastni rodic¢e. Dulezita tloha rodicli byla pfipravovani na matetstvi béhem téhotenstvi

mladych Zen, jak dokazuje napiiklad komentaf jedné z informantek-rodicek.

I-R3: ,,Co budu delat, kde budu shanét penize, veskery véci, Ze sice jako to dite bere
penize, ale Ze to neni jako koukat se na to, Ze je to prosté dite, zZe je tady se mnou, jako
to dité se narodi, ale ze budu tireba bez penéz déle, jako léky a takovy, takze mi to jako
v§echno vysveétlovala. Ze to dité bredi, Ze to neni jen tak, abych si prosté rekla, mam
dite, a to je vSechno, ze tady je taky to vstavani a takovy veci. Prosté prizpiisobila mé

k tomu. Vysvetlovala co a jak, jak bych to méla délat, neutracet moc penéz. *

Vlastni rodi¢e byli i cennym zdrojem informaci v uceni se péci o novorozené dité.
Informantky-rodicky uvadély, ze dulezitym piinosem bylo okoukavani pée o mladsi

sourozence ¢i ptima péce o né.

I-R1: ,, Ale slo taky o to, zZe prosté jsem to vidéla u mamky. Jak, co se ma délat, protoze
nas je dost, takze vlastne kdyz jsme se jako treba starali o ty mladsi sourozence, takze
Jjsme proste videli. Vidéli, jak treba dat plinu, jak kojit, protoze mamka nds kojila

vSechny, j0? Takze jsme uz v tom byli zabéhly.*

Rodice téZ hraji velikou roli v pfimé péci o dité. VSechny informantky-rodicky se
v prvni fadé pokusily od rodi¢t prestéhovat do vlastniho bydleni. Dfive nebo pozdéji
narazily mladé rodiny na nepiekonatelné potiZe, jako je naptiklad pfiliSnd narocnost
o novorozené dité¢, nedostatek financi na udrzeni vlastniho bydleni i partnerské
problémy. Dvé z péti informantek-rodi¢ek se po porodu nasté¢hovaly zpét k rodi¢im,
tieti informantka-rodicka se nasté¢hovala do stejného mésta, kde zije jeji matka, po
narozeni tfeti dcery, ¢tvrtd informantka-rodi¢ka se nast€hovala blizko rodi¢im téZ po

narozeni tietiho ditéte.

I-R2: ,, Rodice se starali viastné do tech 3 mesicu, dokud ona nezacala vnimat, dokud se
nezacala smat, dokud na mé nekoukala, kdy ja sem si prosté s ni mohla hrat, kdy ona se

smdala a tadyto. Prosté kdyz ona tadyto pak zacla délat, tak uz ten cit tam Sel sam uz od
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sebe, protoze je t0 moje dite, takze. Bylo to teda strasné, strasné sem si to davala za
vinu, ale vsichni rikaj, Ze za to nemiizu, fakt, ze to tak bejva. No a potom sem byla rdada,
kdyz uz ji bylo pul roku, Ze ji mam. Prosté za to, uplné se obratila, ty 3 mésice byly
takovy hrozny, Ze za tich ji bylo pil roku, tak se obratila, hodny, Zravy, normalni diteé

¢

proste.

I-R2: |, Kdyz se kouknu dozddu, neni tam zZddnej impulz, kterej by mé neprinutil jit
zpatky k téem rodicum, ta opora, proste, ze oni to zvladnou lip nez ja, to bylo, taky Ze jo.
Jsem se nastéhovala, Ono to zacinalo tak, Ze jsem tam jezdila vikend, pak sem Fikala
‘Hej ono to tam jde lip” jo, 3 dni a takhle to potom bylo, ze prosté 'hele tak vis co’,
mama vikda: '‘Na co tam platis ten ndjem? Tak tady prosté zustan.” Tak se to prosté

«

rozseklo a byla sem tam. *

Na dulezitost fungujiciho rodi¢ovského vztahu lze usoudit i z negativnich
odpovédi v ptipadé, ze mladé rodicky méli s rodi¢i konflikty, piipadné¢ nebyla péce
vlastnich rodi¢l z néjakého divodu mozna. Informantky-rodi¢ky v takovy ptipadech

identifikovaly neptitomnost této vazby.

I-R1: ,,Nasla praci, bydlela jsem si u dalsi ségry v Budéjcich, u mamky jsem prosté
nechtéla bejt, no. To byly tézky psycha prosté, to bylo urceny takovy, Ze to ani mé
nevyhovovalo. Nevyhovovalo mi to, co mi chteli. Treba oni mi chtéli zadobre, ale pro

¢

mé to dobry nebylo..” ... ,, Tedka prave Ze hodné na tu mamu, na rodice tedka moc.
Driv teda jsem to nevidéla, ze by prosté bylo pro mé nejlepsi asi to, ze bych s nima méla

bejt, jezdit k nim.

I-R4: , Vliastne maminka bydlela tam, no ale ta kwili pritelovi, Zze ho neméla rada, on to

byl bohuzel Rom, takze, jako ta se moc nezapojovala.*

I-R5: ,,Jd jsem se naucila vSechno sama, protoze mné mama umrela, kdyz mi bylo 5 let

«

a mné vychovaval tata sam. *

Diulezitost rodi€ovské péfe vnimalo 1 5 z 6 dotdzanych informantl-socialnich
pracovnikil, at’ uz se jednalo o socialni pracovniky z neziskové sféry, ¢i pracovniky

pusobici v instituciondlni péci.

I-SP3: ,,Velkou roli hraje podpora ze strany materskych, ale i otcovskych prarodicu. Ty

V péci pomdhaj. Castokrat se o dité staraji, nebo mu délaji porucnika. *
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I-SP4: | No, ja si myslim, zZe pomaha zase ta jejich rodina, Ze ta jejich mama, kdyz ji
U sebe maji. Kdyz ji nemaj, tak je to pak jako hodné blby a je to na tom videt prave.
A myslim si, Ze to néjak drzi ta mama, ta jejich blizka rodina, vZdyt oni vétSinou prave
bydli — oni jak jsou mladi, nic nemaji, tak bydli takhle pohromadeé prece, takze oni se
pak jako spolihaji na to, a ona ta mama je to pak uci, ta mama se pak nakonec stara

0 to dité, ma dité navic.

Socidlni sluzby v rodindch mladych prvorodicek

Jednim se zajimavych vysledkli vyzkumu je skute¢nost, ze pouze jedna

informantka-rodi¢ka zminila jako sviij podptirny zdroj socialni pracovnici.

I-R5: |, Tadyta socialni pracovnice, co tam dela ve Vetrni, ta mi taky hodné pomohla. Ja
Jjsem se ji taky, vSechno jsem ji Fekla, jd jsem se nebdla ji nic Fict, a taky mi hodné moc

pomohla. “

Ostatni informantky-rodicky pomoc socidlnich pracovnikli viibec nezminovaly
ani v pripadech, kdy s pracovniky pfisly do kontaktu. Na rozdil od nich vSichni

informanti-socialni pracovnici povazovali intervence socialnich pracovniki za dilezité.

I-SP2: ,,Pomahaji terénni socialni sluzby, kdyz si socialni pracovnici ziskaji ditveru

rodiny a jsou v tomto duchu schopni s fou rodinou pracovat.

I-SP3: ,, Tim, Ze je maminka mlada, tak automaticky na jeji péci dohlizi OSPOD. * ...
., Velké plus je sluzba socialni rehabilitace, kde matce pomiiZou se zaucenim v péci,
miuzZou ji pomoct nastavit si urcitd pravidla, hranice, zasady... Kdyz je matka v takové
sluzbée tak ji to vytrhne z rizikového prostiedi. Ddle je pak vhodnd spoluprace
I S ostatnimi sluzbami, jako je sas (pozn. autora — socialné aktivizacni sluzba), kteri

podporuji matku ve vychové a pripadné ji nasmerujou.

Ackoliv sociadlnim sluzbam pftipisovali dileZitost, zaroven se vSichni shodli, Ze
role socialnich pracovnikli v mladé rodin€ je pouze doplnénim a dominantnim faktorem

v

V péci o dite je predevsim nejblizsi okoli.

I-SP5: ,,No, pokud to bude ta rodina, ktera nebude mit socialni péci od téch socidlnich
subjeknui, ale bude mit dobry rodinny zdzemi, dobrou viastni rodinu, nebo rodinnej

zaklad, tak to zviadne i bez intervence téch socialnich sluzeb. *
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Partner jako diileZity prvek pri zvldddni péce

Dal8im klicovym zdrojem podpory byl identifikovan partner. Z vyzkumu vyplyva,
ze informantky-rodicky, které maji jedno dlouhotrvajici stabilni partnerstvi, zvladaji
péci o novorozence mnohem 1épe nez rodicky, které se s otcem ditéte pirestaly stykat.
Dulezitost partnera v pé¢i o déti pfimo zminily 3 informantky-rodicky z5 a 4 ze 6

informanti-socialnich pracovnik.
I-R5: ,,Tak jako pomahal se vsim, koupal, ven, oblikal, vsechno.*

I-SP1: ,,Kdyz maji starsiho rozumnyho chlapa v rodiné, tak to vétsinou funguje, Z moji
zkuSenosti. Nejde o to, ze by se vylozené starali, prebalovali nebo tak, ale jsou schopny
doslapnout na ty mlady maminky, aby neutrdcely penize, aby bylo doma cisto, aby bylo

‘

jidlo. Prakticky se pak stara zase jejich maminka.

Z n¢kterych odpovédi vSak nebylo patrné, zda se partnefi skutecné starali, nebo

zda to byla spis projekce na zaklad¢ prani.

I-R1: ,,Byla tam opora v pritelovi, ale ne takova, protoze tam uz se zase syn narodil, tak
Jjsem asi dostavala trosku rozum a vsimej si toho, jak se chova tviyj pritel, takze jsem
prosté zjistila, Ze je jinej, Ze se prosté kazdej den méni. Jeden den se mnou mluvi tak,
druhej den se mnou miluvi tak, vecer se mnou nemluvi tieba viitbec, protoze nebyl tieba

celou noc doma. “

vvvvvv

I-R1: ,,Jo, no to bylo, protoze ten jedinej byl asi pordd se mnou, protoze rodice se mnou

nebyli.«

Rodice partnera pecujici o mladou rodicku

Rodic¢e partnera hrali dilezitou roli v ptipadech, Ze mlada rodina bydlela u nich
a témeft, piipadné viibec, se nestykala s vlastnimi rodici. Jejich funkce se vSak omezila
pouze na pfimou pééi. Zadna z dotazovanych informantek-rodi¢ek nezminila, Ze by se
ucila péci o dité pted jeho narozenim od rodi¢u partnera. Zaroven lze z odpoveédi vycist
jisté kvalitativni odlisnosti Vv péci vlastnich a partnerovych rodicl, kdy vlastni rodice
jsou popisovani mnohem laskavéji, pecovatelsky, az ochranitelsky, na rozdil od

partnerovych rodicu.
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I-R1: ,Bydleli jsme u rodicu jeho, ty vlastné mi taky pomdhali, ale zase jsem jim
prosté... Rekli jsme to narovinu, Ze jsem téhotnd, ale neni to jako jejich, takZe oni to
Jjako vzali uplné v pohode, Ze to viibec nevadi, Ze to vychovd, Ze viibec nejde o to, jakyho

ma tdtu to dite. Takze mi pomohli, ale ja jsem furt nevidela, Ze on bere drogy.

I-R5: ,,Jd jsem bydlela jeste u jeho rodicii. Jeho tata chodil na nocni, ranni, odpoledni,
no a my jsme spali v jednom pokoji. A on prisel z odpoledni a délal jako Sestndctku
amne bylo blby v noci rozsvitit a ona brecela. No a ja jsem ji furt houpala na ruce,
houpala to, a ji ten mucosolvan nezabiral. No a ona méla doktorka dovolenou, tak jsem
Jji to furt davala, davala todleto a ji to nezabiralo. A ja jsem ji houpala na ruce, NO
aona zacala modrat. A jeho mama vstala, 7vika, tak co holka tak breci, ja rikam, Ze
nevim, ne, Ze se stydim rozsvitit, a ona rikala, ty si prasténd, proc nerozsvitis. NO a ona

rozsvitila a holka byla uplné modrad. Tak jsme hned volali sanitku.

Dostatek financi v mladé rodiné

Vsechny dotazované informantky-rodicky zminily ve svych odpovédich penize,
zadna je vSak nepovazovala za klicovy prvek v péci o dité. Dulezitd role byla
pfipisovana pfedev§im Zziviteli, nikoliv penéziim samotnym, at’ uz se jednalo o partnera

¢i rodice.

I-R1: ,,Mél to tam a ja jsem to prosté neméla. Ja jsem to teda nevédéla, co to je asi
vubec. Kazdej mésic treba tamhle 25 tisic v ruce, jo? Takze jsem si rikala, jo, to bude
on, ten se o to postard, to bude prosté, Ze nebudu muset niC potrebovat — mamku

¢

S tatkou, ségry, brachy a pu¢ mi a to dité nemad to a to.*

Dva informanti-socialni pracovnici zminili, Ze je dulezité, aby rodina mé¢la
dostateCné mnozstvi penéz. Tyto odpovédi byly vztazeny piedevSim na davky statni

socialni podpory a davky hmotné nouze.

«

I-SP6: ,,Myslim, ze pomiize i ziskani socidlnich jistot ve formé davek a prispevkii.

Sestry jako podpora mladé rodicky

Dv¢ informantky-rodicky povazuji za dalezitou oporu vlastni sestry, diky které se jim
podaftilo pfekonat prvotni nesnaze.

I-R1: ,,To byla ségra, no viastné ta synovi jakoby poridila néjakou tu vybavicku, s nim
teda, no prosté starala se s pritelem ona, N0 0 10, S tim mym pritelem, ona mu rekla, CO
ma koupit, co ma jako pro to dité mit doma.*
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Lékari, kamarddky a ,andélé strazni“

Jedna z informantek-rodi¢ek bydlela se svym partnerem ve vlastnim byté. Do
péce o dité se nezapojovali jeji vlastni rodice, rodice partnera ani partner samotny. Tato
informantka popsala, ze velmi dulezitd pro ni byla v pocateCnich fazich péce 1€karu

a nasledné podpora ze strany kamaradek.

Nekteré informantky-rodi¢ky si naopak stézovaly, Ze o kamaradky diky narocné

péci o dité prichazeji.

I-R3: ,,Nebo kdyz pisou kamarddky, protoze jsem mlada, takze chtej, abych chodila ven,
a skoro to mam kazdej den, kdyz zajdeme ven, piijdeme tieba na kolo, tak nemiizu, pak

se na mé zlobi. Ztracim hodné kamaradek.
Jedna informantka-rodicka téz uvedla, Ze ji nejednou zachranili ,,and€lé strazni®.

I-R5: ,,0n byl driv néjakej syndrom do roka, Ze to ty déti mély, a jeste do toho méla
zdpal plic obou stran. Tak mi rekli doktori v Budéjcich, ne mné primo, ale tatovi rekli
jako domluvte tém mladym, Ze davame ji malou Sanci. Ale vylécili ji z toho. “ ... ,,Potom
Jji srazilo auto a z toho taky. To nad ni normalné stali andéli. Letéla z jedny strany na
druhou a do prikopu a z prikopu do lesa a jenom odirenou nohu méla... ani v nemocnici

¢

nebyla na pozorovani... jenom odrenou nohu...
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4.2 Axialni kodovani

Jednotlivé kategorie, které vyplynuly z vysledkli otevieného kédovani, nemaji
stejnou hodnotu. Zaroven jsou tyto kategorie na sebe navazané a vzajemné se mohou
ovlivitovat. Axidlni koédovani slouzi k lepSimu piiblizeni kontextu situace pomoci

znazornéni jednotlivych vztahi a jejich souvislosti tak, jak je zndzornéno na obrazku 2.

Nejvyrazngjsi roli v kontextu brzkého zakladani rodin v socialné vyloucenych
lokalitdich zastdva rodina, jejiz vzor je prvnim a nejdalezitéjsim faktorem, ktery

ovliviiuje rozhodovani adolescentnich divek o matefstvi.

Dalsimi faktory ovliviiujicimi rozhodovani o zalozeni rodiny je dle informantt
napiiklad touha po vlastni rodiné ¢i potieba financni jistoty, kterd je na dit¢ vazana.
Dal$im divodem muze byt téZ neplanované otéhotnéni a nasledné nevyuziti moznosti
interrupce. Za duvod lze povazovat i dosazeni pouze zakladniho vzdélani. To vSak

muze byt zaroven i disledkem brzkého matefstvi.

V ptipad¢ adolescentniho téhotenstvi a rodicovstvi pak mladé divky potiebuji
zpravidla pomoci. NejvétSim zdrojem této pomoci je vlastni rodina, pfedevSim rodice.

Dale 1ze za zdroje oznacit partnera a jeho rodice, socialni sluzby, sestry a penize.

Dostatek uvedenych zdroju lze povazovat za protektivni faktor mladych rodin,

ktery 1ze vidét jako prevenci socialné nezddouciho jednani.

Mladé rodicky jsou nasledné vzorem pro své mladsSi sourozence a dochazi tak

K cykleni jevu.
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Partnerovi rodice

Partner

Sestry

Potieba

pomoci

Peniz

Socialni sluzby

BRZSKE
MATERSTVI

Touha po vlastnim ditéti Neplanované téhotenstvi

Nizké vzdélani Finanéni nejistoty

Obr. 2: Schéma axialniho kodovani, zdroj: vlastni vyzkum
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4.3 Selektivni kodovani

Z analyzy ptedchozich stupiili kddovani 1ze za hlavni (centralni) kategorii oznacit

rodinu.

Ta ptsobi v prvni fad€ jako vzor, ktery je nekriticky pfijiman a opakovan. Déti
jsou casto svédky toho, jak jejich ptibuzni zakladaji rodiny ve velmi brzkém véeku.
Rodinu lze v socialn¢ vyloucenych lokalitaich oznacit za nejvétsi zdroj prilezitosti, ale
I omezeni. Pfijetim mezigenera¢né piedavanych kulturnich vzorcu, kterymi je naptiklad
absence védomi dulezitosti vzdelani, mladym lidem casto nezbyvé nic jiného, nez se

tomuto zptsobu zivota poddat jako jedinému moznému vychodisku.

V druhé tadé je vSak rodina kliCovym zdrojem podpory v piipade, ze se
adolescentni divky stanou matkami. Mezigeneraéni pienos lze vtomto ohledu
povaZzovat za pifinosny v tom ohledu, Ze jsou divky Casto od utlého vé€ku angazované
Vv péci o mladsi sourozence, ptipadné o déti svych sourozencti, a z tohoto diivodu jsou

schopny za pomoci rodiny a partnera ndrokiim matetstvi v brzkém véku obstat.

Vysledkem je pak zacykleny stav, ktery se pravideln¢ s kazdou dalsi generaci

opakuje obdobnym zptsobem, t¢émét bez moznosti vlastni volby.

60



5 Diskuze

Cilem diplomové prace s nazvem Socialni prace v kontextu brzkého zakladani
rodin v socialné vylou¢enych lokalitach bylo v prvni fadé zjisténi, jaké duvody vedou
adolescentni divky K zalozeni rodiny v mladém véku. Pomoci kdédovani dat jsem se

pokusila téz nalézt odpovédi na dvé dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou moznosti prevence socidln¢ nezaddoucich jevl v ptipadé brzkého zalozeni

cey

rodiny u osob zijicich v socidln¢ vyloucené lokalité?

2. Jakeé jsou zdroje podpory v ptipadé brzkého matefstvi matek ze socidlné vyloucenych

lokalit?

V této kapitole jsou komparovany vysledky vyzkumu s dostupnou aktudlni ceskou
i zahrani¢ni literaturou. Pro snadnou orientaci vysledky kopiruji chronologicky vyvoj
mladych rodin od planovéni budoucnosti, pies poceti, téhotenstvi, porod az po

poporodni péci. Toto fazeni odpovida roz¢lenéni sesbiranych dat v kapitole 4 Vysledky.

5.1 Diwvody k zaloZeni rodiny

V této kapitole jsou sumarizovany vysledky vyzkumu, které se zamétuji na
divody, pro¢ maji adolescentni divky ze socialn€ vyloucenych lokalit déti v brzkém

veku. Tyto vysledky ptimo koresponduji s hlavni vyzkumnou otazkou.

Jako nejvyznamnéj$i faktor brzkého zaloZzeni rodiny byl identifikovan
z rozhovoru s informanty vzor v roding. Z tabulky 2 je patrné, jak vyznamnou roli
rodina v zivoté adolescentnich divek hraje. Matéj¢ek a Dytrych (1999) prikladaji
dobrym vzorim v rodin¢ nemalou dulezitost. Tito autofi uvadé¢ji, ze déti mnohem vice
vnimaji kazdodenni Zivot v rodin€ a interakce mezi jednotlivymi ¢leny, které pozoruji,
nez rady a poucky, které se jim snazi rodi¢e vstépovat. Tuto informaci potvrzuje
skutecnost, ze se n€které rodi¢ky rozhodly pro matefstvi v nizkém véku, ackoliv na né
rodice apelovali, aby jej odlozili a minimaln¢ dokoncily své vzd€lani. Rodina je
primarnim socialnim kontaktem ditéte, kter¢ wvnima svét okolo sebe jejim
prostiednictvim a  zplGsobem, jakym je mu  rodinou interpretovan
(Zelena, Klégrova, 2006). Tyto autorky povazuji rodinu za prvotni zdroj, diky kterému

si déti postupné osvojuji zakladni navyky a dovednosti, které nasledné dale uplatiuyji.
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Je tedy nasnadé¢, ze mladé rodicky v socialné¢ vylouCenych lokalitdch jednaji
okoukanym a nau¢enym zptsobem, ktery je odpozorovany piedevsim ve vlastni rodin¢,
nasledné pak pravdépodobné v $irsi rodiné i v $irsi socialni skupiné. Divky jsou Casto
svédky toho, jak mladé jsou jejich vlastni matky a jak brzy zakladaji rodiny jejich
sourozenci, piibuzni a pratelé, a jednaji pak v souladu s timto trendem. Toto jednani lze
dle mého nézoru ptipodobnit kultute chudoby. Lewis (2006) uvadi, ze jakmile kultura
chudoby vznikne, ma tendence k reprodukovani. Je typické, ze kazda spole¢nost ma sva
pravidla, kterd se tykaji zalozeni a vedeni rodiny; tato pravidla jsou mezigeneracné
pfedavana a mnohdy si je lidé ani neuvédomuji (Matousek, 1993). Intenzitu tohoto
mezigeneraéniho pfenosu mize zvySovat jeho individualizace, navic jsou déti
v rodinach pod kazdodennim vlivem tohoto neformalniho pusobeni, které se neustale

opakuje (Stielec, 2005).

Obyvatelé socialné vyloucenych lokalit ¢asto své jednani povazuji za piirozené
a samoziejmé, bez ohledu na sdileni tohoto védomi za hranicemi exkludované lokality
(Radostny, 2005). Zadna informantka-rodi¢ka b&hem rozhovori nezpochybnila tento
mezigeneracni pienos a vliv rodiny. Samy povaZuji za naprosto pfirozené zalozit rodinu
v brzkém veéku a nepodrobuji tento vzor jakékoliv kritické reflexi. Konkrétni divody
tykajici se vlivu rodiny jsou k nalezeni v tabulce 3. Pti svych tvahach informantky-
rodicky cCasto odsuzovaly odkladani matefstvi do pozdéjsitho v€ku navzdory vlastni
zkuSenosti. V pfipad€, Ze pfipustily v tvahu moznosti odloZzeni matetstvi, jednalo se
Vv jejich predstavach o odkladani v rdmci nékolika let, tedy stale hluboko pod primérem

dne$ni majoritni spolecnosti.

Informanti-socialni pracovnici téz identifikovali vzor v rodiné jako nejsilngjsi
diivod pro zakladani vlastni rodiny. Na rozdil od rodi¢ek ze socialn¢ vyloucené lokality
vSak zpochybnili vhodnost tohoto rodinného vzoru s pfihlédnutim na velké mnozstvi

rizik, které s sebou brzké matetstvi nepopiratelné piinasi.

Dle mého néazoru je vzor v rodiné primarnim a nejsiln€j§im impulsem k brzkému
matefstvi, ktery ve spojitosti s ostatnimi dil¢imi faktory zptsobuje bludny kruh.
Myslim, Ze mnoho divek vidi ve svém okoli nejen pozitiva, ale i negativa brzkého
matefstvi. Vidi, jaké pfinasi dit¢ vyhody, zaroven si vSak uvédomuji, Ze je s péci o dité
bezprostfedné spojena fada nevyhod. Divky se vSak rozhoduji v kontextu celé situace

aberou vpotaz cely hodnotovy systém dané rodiny. Kdyz uvazime, ze je jejich
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dospivani izce spojeno s problémy ve skole, tlakem okoli, nedostateCnym ptistupem
k antikoncepci i nevhodnymi volnoCasovymi aktivitami, divky nemaji moc Sanci se

Z tohoto zab&éhnutého modelu vymanit.

Dal$im divodem, pro¢ nékteré divky ze socialné vyloucenych lokalit brzo
ot¢hotni, je vcasné zahijeni jejich sexudlniho Zzivota bez dostate¢ného vyuzivani
antikoncepce. Dle Janaty (2015) mtze byt nepopularita pouzivani prezervativii u Romu
spojena s patriarchalni kulturou, coz v souvislosti s brzkym za¢atkem sexualniho Zivota
vede pravé ke zminénému neplanovanému rodicovstvi. Cetna téhotenstvi dospivajicich
matek 1 predCasné zahajeni sexualniho zivota oznaCuje Kukla (2016) spolecné
S koutfenim, alkoholem ¢i drogami za nevhodné chovani ke svému zdravi.
Pravdépodobnost neplanovaného tcéhotenstvi se zvySuje u adolescentnich divek
z netplnych rodin, skratsi Skolni dochazkou a s hor§imi vztahy s vlastnimi rodici

(Le Lous et al., 2019).

V piipadech, kdy adolescentni divky neplanované otéhotni, vétSina z nich
nevyuzije moznost interrupce, jak je vyobrazeno v tabulce 9. Interrupce neni vyuZzivana
hned z nékolika divodii. Prvnim divodem je moralni piesvédCeni. Navzdory
skutecnosti, Ze rodi¢e mladych divek obcas tyto divky k umélému ,,pferuseni nabadaji,
vétSina se nakonec rozhodne si dit€ ponechat navzdory svému véku. DalSimi divody
pro donoSeni miminka je finan¢ni naro¢nost tohoto zakroku i jeho ¢asové omezeni.

Pokud divky téhotenstvi nezjisti do konce 3. mésice, zdkrok pak nemiize byt proveden.

Ze zkuSenosti Z terénni praxe vim, Ze je tato situace pro mladou divku velmi
obtizna. Divky Casto nemaji dostatek informaci ¢i prostredki, aby se mohly rozhodnout
jen podle sebe. Do rozhodnuti jim zasahuje rodina, partner a dualezitou roli hraje
I situace, ve které se divky nachazi (stabilita bydleni, dostate¢ny finan¢ni piijem,
studium). Rozhodovani ovliviiuje i nizky vek téchto prvorodicek, ktery v souvislosti

s uvedenymi aspekty mize vést k undhlenému rozhodnuti, které je nevratné.

Interrupce je téZ obtiznym etickym dilematem pro pracovniky, ktefi s divkou
pfichazeji do kontaktu. Dle mého ndzoru by socialni pracovnik nemél v zddném ptipadé
divce doporucovat ani jedno feseni situace. Jeho ulohou by mélo byt zachovani nékolika
soubéznych roli (dtvérnik, informator), nikoliv vSak radce. Kazdy pracovnik bude

nahliZzet na tuto situaci jinak. Katolicky zalozeny socialni pracovnik pravdépodobné
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doporuci jiny postup nez socidlni pracovnik, ktery se ¢erstvé vratil z matetské dovolené
a vi, jak je péce o dit€¢ naro¢nd. Z tohoto divodu vnimam jako nevhodné jakékoliv
ovlivitovani rozhodnuti t€hotné divky na zaklad¢ vlastni domnénky, co by pro ni bylo
nejlepsi. Divka si dasledky tohoto rozhodnuti ponese cely zivot, proto ji povazuji za

jedinou kompetentni osobu, ktera tuto volbu mize ucinit.

Dulezitou roli socidlniho pracovnika v takové situaci spatfuji predevsim
vV informovani divky o jejich moznostech. Dle mého nazoru je nepfipustné, aby bylo
rozhodnuti ucinéno na zadklad¢ nedostatku informaci. Divky by meély byt citlivé
informovany o tom, jak Siroka je Skala jejich moznosti, a diky spole¢né diskuzi by mély

rozlisit pozitivni i negativni disledky svého rozhodnuti.

Ne vSechna téhotenstvi jsou vSak disledkem nezodpovédného sexudlniho Zivota.
Dal$im z divodu, pro¢ si matky pofizuji miminko v brzkém véku, je touha po ditéti. Ta
je vSak dle mého nazoru tzce spojena se vzory v okoli mladych prvorodicek. To
dokazuje i dokument Identifikace zasadnich problémi v oblasti socialniho vylouceni
(2009), dle kterého je pro osoby trpici socidlnim vyloucenim typické, Ze se zamétuji na
uspokojeni zékladnich a okamzitych potieb; tento vzor je pak détmi téchto mladych
prvorodi¢ek nekriticky pfijaty a kvili mezigenera¢ni reprodukci se cely proces
zacykluje. Vyuzivani kratkodobych Zivotnich strategii za ucelem uspokojeni primarnich
zivotnich potieb jako reakce na dlouhodobou demotivujici kaZzdodennost Zivota

Vv socialng vylouc¢enych lokalitach potvrzuje i Morvayova (2008).

Dalsim moznym divodem pro brzké zalozeni rodiny je skutecnost, ze
v ptipadech, kdy v rodin¢ pfibude nezaopatiené dité, se zvétsuje Skala a vyse socialnich
davek, které Ize Cerpat, at’ uz se jedna o davky ze systému statni socidlni podpory, ¢i
0 davky hmotné nouze. Konkrétné¢ se pak jednd o porodné, rodiCovsky piispévek,
pfidavky na déti, piispévky na bydleni a davky hmotné nouze. Tento piijem je nejen
pomérné dostupnym, dilezita je i jeho stabilita. Stabilni piijem je pak stejné dulezitym
Cinitelem spokojenosti jako jeho vyse (Steiner, 2004). Jak je patrné z tabulky 5,

mnohem vétsi dliraz na finan¢ni motivy kladli informanti-socialni pracovnici.

Mezi faktory, které hraji roli v rozhodovani mladych divek o matetstvi, patii
zohlediiovani pfani partnera a potieba utvrzeni své dospélosti. Tyto faktory jsou vSak

doplnénim piedchozich argumentli a samy o sobé nemaji rozhodujici vahu.
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Cada et al. (2015) popisuji, ze v socialnd vyloudenych lokalitich je velké
mnozstvi osob, které maji dokonCené pouze =zakladni vzdélani. Toto tvrzeni
koresponduje s vlastnim vyzkumem, vSechny informantky-rodicky maji zakladni
vzdélani. Zajimavym poznatkem tohoto vyzkumu je fakt, Ze informanti-socialni
pracovnici pficitaji brzkou porodnost dosazeni nizkého vzdélani v mnohem vétsi mite
nez informantky-rodicky, které nedokoncené vzdélani oznacuji za nasledek brzkého
matefstvi. Vysledkem vyzkumného Setfeni Hauzerové (2013) bylo zjisténi, ze
popisuje komplikovanou situaci socialné vyloucenych Romu. Tento autor uvadi, ze
podil romskych déti ve zvlastnich Skoladch je vyssi nez jejich podil ve spolecnosti;
prvnim divodem miize byt vnimani vzdélani jako néceho nedilezitého, druhym
divodem pak mohou byt ptekazky, na které mohou déti pti cesté za vzdélanim narazit,
jako naptiklad malad podpora rodiny pfi uceni. Ta miize pramenit Z presvédceni rodic,
ze neni potfeba byt vzdélany, nebot’ oni samotni od Skoly neziskali nic, diky ¢emu by
mohli svou Zivotni situaci zlepSovat (Morvayova, 2008). Tato autorka téz poukazuje na
mezigeneraéni  predavani  této  hluboce  zazité  zkuSenosti. Tu  podle
Gabala a Viska (2010) jesté dale fixuje systém zakladniho vzdélavani, ktery v soucasné
dobé nedokéze efektivné vyuZzivat socialni potencial a nezmirnuje tak dopady socialniho
znevyhodnovani zakl ze socialné vyloucenych lokalit. Z vyzkumu Bonella et al. (2003)
vyplyva, ze déti, které Skolu nemaji rady, jsou vystaveny vétSimu riziku brzkého

matefstvi, nebot’ jej vnimaji jako pozitivni, nebo dokonce nevyhnutelné.

Dle Cady et al. (2015) pomaha pro zlepSovani situace spojené se vzdélavanim
dochdzka do matefskych Skol. Zrozhovorli s nékterymi informantkami-rodickami
vyplynulo, Ze by jim péci o déti matetské Skoly uleh¢ily. Neni vSak jasné, zda jsou
matetské Skoly zddané z diivodu brzkého matetstvi, nebo nasledné diky velkému poctu
déti. Kromée jedné informantky-rodicky, kterd ma pouze jednu dceru, pfipada na kazdou
informantku-rodi¢ku pramémé 4,5 ditéte. WHO (2014) povazuje vyssi vzdélani za
jeden z protektivnich faktorti rodicek a uvadi, ze mira porodnosti u Zen s nizkym

vzdélanim je vyssi nez u osob se stfednim nebo vyssim vzdélanim.

Znalost téchto divodi muze pomoci socidlnim pracovnikiim lépe se orientovat
v situacich adolescentnich divek. V ptipadech, kdy budou socialni pracovnici

obeznameni s faktory, které vedou k brzkému t¢hotenstvi, mohou v rodinach puisobit
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takovym zpisobem, aby t¢hotenstvi mladych divek bylo védomym rozhodnutim,
nikoliv vSak nésledkem nedostatecné informovanosti ¢i jako reakce na vzniklou

a bezvychodnou situaci.

5.2 Mozinosti prevence socialné neZadoucich jevii v rodindch s adolescentnimi
rodickami

V ptipadech, kdy se adolescentni divky stanou rodi¢kami, je vhodné zmapovat
jejich situaci s ohledem na mozna rizika, ktera brzké matefstvi pfinasi. Prvnim
predpokladem pro vhodné cilené intervence socialniho pracovnika v rodiné je znalost
prostfedi rodicky a informovanost o jeji situaci. Tyto piedpoklady mohou byt naplnény
pouze diky dlouhodobé a citlivé péc¢i pracovnika o rodinu. Dal$im predpokladem pro

zmiriiovani socialné nezadouciho jednani je jeho rozpoznani.

Visek a PriSa (2012) oznacuji brzké matefstvi jako jeden z moznych ukazateli,
ktery predikuje nebezpe¢i socialné patologického jednani. Socialné nezadouci jevy
Vv rodinach mladych prvorodicek, které mohou mit na dit¢ nedozirny dopad, nastavaji
v piipadé, kdy v rodiné dochazi k poruse. Porucha rodiny je takovy stav, kdy nastava
nedostate¢né plnéni ¢i Uplné neplnéni nékterych ¢ vSech rodinnych funkci
Z objektivnich pficin, které jsou na vili rodi¢l nezédvislé, nebo z pficin subjektivnich,
které jsou naopak zcela zavislé na rodiCich ditéte, jejich zralosti, schopnostech o dité
peCovat 1 na jejich dovednostech vyrovnavat se s naronymi Zivotnimi situacemi
(Zelena, Klégrova, 2006). Prevence socidlné nezadoucich jevl by se tak méla zaméfit
pfedevSim na subjektivni pfi¢iny s cilem zmirfiovat jejich plsobeni a pomédhat
zmenSovat jejich negativni dopad. Arai (2009) téZ poukazuje na nutnost podpory
mladych matek a jejich déti takovym zpiisobem, aby nadale nedochazelo

k marginalizaci jiz tak vyloucené skupiny.

Prvni dilezitou prevenci proti vzniku socialn¢ nezadoucich jevii v rodinach je
dostatecnd spoluprace s mladymi lidmi Zijicimi v socidlné¢ vyloucenych lokalitdch
takovym zpiisobem, aby byli schopni pfiméfené reflexe svého sexudlniho Zivota
sohledem na jeho rizika, kterymi je tfeba nechténé otéhotnéni. Janata (2015)
doporucuje pomoci medidtora nejprve zjistit moznosti a hranice spoluprace a nasledné
s jejich respektem intervenovat v oblastech sexualni vychovy a planovani rodi¢ovstvi.

Problémem pii preventivnim pusobeni muze byt specificky vztah k sexualité, ktery
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muze pramenit z zivota v socidlné¢ vyloucenych lokalitach ¢i napiiklad z odlisné

etnicity.

Z vlastni zkuSenosti socialni pracovnice vim, ze sexudlni vychova v socialné
vyloucenych lokalitach je pouze okrajovym tématem. Tuto skute¢nost pricitadm citlivosti
celého tématu. Instituce, které s détmi piichazeji do kontaktu, pravdépodobné
predpokladaji, ze se této ulohy ujmou rodice, ptipadné nékdo dal§i. Tento postup
povazuji za mylny. Détem Vv nékterych lokalitach mnohdy nejsou piedavany piiméiené
informace vhodnou formou ani ve S$kolach, druzinach, v nizkoprahovych zafizenich

a Casto ani v rodiné.

Osobn¢ vsak nespatfuji efektivitu kolektivniho pfedavani informaci na téma
sexudlni vychovy. Dle mého ndzoru je vhodnym pfistupem vytvofeni takového vztahu
socialnitho pracovnika s ditétem, aby déti mohly své mySlenky na toto téma
s pracovnikem probrat podle svych potieb a moznosti. V praxi jsem se setkala s détmi,
které pocitovaly potfebu svéfit se a probrat svou situaci, nenasly vSak ve svém okoli
nikoho vhodného (ackoliv je v lokalité nizkoprahovy klub, koordinator inkluze, Skolni
metodik prevence). Jejich témata téz byla natolik specificka (znasilnéni,

homosexualita), ze povazuji za zcela nevhodné sexualni vychovu v kolektivu.

Jisty rozkol muze pfindset i cileni programii sexualni vychovy. V nékterych
Skolach lze v jedné tfidé¢ potkat déti z majoritni spolecnosti dohromady s détmi ze
socialné¢ vylouCenych lokalit. Hodnotovy Zebficek obou téchto skupin bude
pravdépodobné velmi rozdilny a univerzalni forma pfedavani informaci tak mtize byt

velmi neefektivni.

Za nejsnazsi opatieni povazuji dostateCnou informovanost déti o tom, na koho se
muizou se svymi starostmi obratit, aktivni vyhledavani ohroZenych déti a rozSifeni

moznosti na dostupnost odborniki pro tyto déti (informovani o détské lince duvéry).

Dulezitym faktem vyplyvajicim z vyzkumu je, ze mladé rodicky se casto
potykaji s naroénymi a obtiznymi porody. Toto tvrzeni potvrzuje i Chrenkova (2011),
uvadély, ze porody cCasto trvaji dlouhou dobu a neobejdou se bez komplikaci. Dle
WHO (2014) je narozeni mrtvych déti ¢i timrti novorozencii u adolescentnich rodic¢ek

0 polovinu vy$$i nez u matek, které rodi ve véku 20-29 let. Nasledkem takové
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skutecnosti pak mizou byt psychické obtize matek, kvili kterym se nasledné¢ muze
snizovat kvalita péfe o novorozence. Toto zjisténi je v souladu se zjisténimi dalSich

vyzkumu (Siegel, Brandon, 2014; Tabet et al., 2016).

Za prevenci vzniku téchto obtizi miZe byt povazovana vys$§i mira socilni prace
zaméfena na piipravu adolescentni divky na budouci matefstvi, at’ uz se bude jednat
0 socialni praci terénni & komunitni. Oblas se v Ceské republice setkavame se
zameénovanim pojmu komunitni a terénni socidlni prace (Manual komunitni socidlni
prace: Platforma pro komunitni praci, 2015). Rozdil mezi komunitni socidlni praci
a terénni socialni praci je naptiklad to, ze terénni pracovnik spolupracuje s jednotlivci,
pripadné s rodinami, kde se snazi zlepSovat zZivotni situaci pomoci nabyvani novych
kompetenci za vyuziti poradenstvi, zplnomociiovani a doprovéazeni po dobu, kdy to
situace vyzaduje (Uvod do $tandardov terénnej socidlnej prace v obci s osobitnym
zretelom na pracu s vyli¢enymi komunitami, 2013). Dle uvedeného dokumentu
komunitni pracovnik oproti tomu spolupracuje s celou komunitou obyvatel, ve které po
provedeni vyzkumu podnécuje komunitni rozvoj, a tyto procesy od prvniho kontaktu az

po ukonceni a zpétné vyhodnocovani trvaji mnohdy i nékolik let.

Zajimavym vysledkem provedeného vyzkumného Setfeni je zjisténi, Ze
informanti-socialni pracovnici pfiitaji socialni praci prokazatelné vice dilezitosti nez
oslovené informantky-rodicky. Tento vysledek dle mého nazoru kopiruje trendy
majoritni spole€nosti. Socialni pracovnici jsou vnimani spole¢nosti velmi zkreslené.
Setkdvame se stadou myti a nepodlozenych piedstav, pracovnici jsou spojovani
pfedevsim s nékterymi prvky kontroly ve spolecnosti (naptiklad OSPOD). Vzhledem
K vy$8i mife socialné patologickych jevil v socialné vyloucenych lokalitach je tieba
vénovat détem zde vyrustajicim zvlaStni péci. I z tohoto ditivodu kontroly mohou byt
pracovnici vnimani predevSim jako slozka represivni, nikoliv podpurna.
Winkler a Simikova (2005) doporuduji dlouhodob& spolupracovat s malym podtem
rodin tak, aby byl vytvofen pevny vztah poté, co se podaii pfekonat pocatecni odpor

cey

osob zijicich v socidln€ vylouc¢enych lokalitach k institucim.

Pti dlouhodobé praci socidlniho pracovnika v rodiné je dilezité, aby m¢l na
paméti tyto moznosti prevence socialné nezddouciho jednani. Socidlni pracovnik miize

byt jedinym spojencem rodiny v obdobi tézkosti a je dilezité, aby byla jeho pfitomnost
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ochrannym faktorem, nikoliv dal$im ohrozenim, které by mohlo socidlni vylouceni Ci

socialné nezadouci jednani prohloubit.

5.3 Zdroje podpory mladych prvorodicek

Jako jeden z protektivnich faktord pii narozeni ditéte divce v adolescentnim véku
je dostate¢né mnozstvi zdroji podpory v jejim okoli. Prvorodi¢ky casto nejsou zcela
pfipravené¢ na narozeni ditéte a pfichdzi mnoho obtizi, které musi v pé¢i o dité
zvladnout. V tomto obdobi je dilezité, aby nezistaly samy a bez pomoci. Proto bylo
jednim z dil¢ich cili této prace identifikovat vyznamné zdroje podpory. Socialni
pracovnici tak diky témto vysledkim mohou zhodnotit, zda je kolem mladé rodicky
vytvofena alespon trochu stabilni socialni sit. Nalezené zdroje jsou vyobrazeny

v tabulce 10.

Za dva nejvyznamnéj$i zdroje podpory mladych prvorodi¢ek lze na zakladé
proveden¢ho vyzkumu oznacit vlastni rodice a partnera. Rodi¢e povazuje za nejsilnéjsi
oporu i Benson (2004). Téz Rochovska a Rusnakova (2018) zminuji rodinu jako

primarni a ¢asto jediny zdroj podpory, pomoci a socialnich kontakt.

Rodi¢e mladych matek pfipravuji divky na matefstvi jako takové a nasledné se
pak sami v pé¢i angazuji. Vyznamnost tohoto poc¢inani deklaruje i konsenzus mezi
obéma vyzkumnymi soubory. Pfedavani znalosti a dovednosti ze strany rodich pii
brzkém téhotenstvi potvrzuje 1 Sheesley (1986). Jedna se tak alesponn 0 malé zmirnéni

disledkt specifického rodinného vzoru, ktery je mezigeneracné predavan.

Partnefi se dle vypovédi informantek-rodicek ¢asto angazuji v ptimé péci tykajici
se ditéte. Jejich pfitomnost a podpora béhem tehotenstvi nezletilych divek mitize
sniZovat stres a mit tak pozitivni vliv na celé t€hotenstvi, diky ¢emuz se snizuji rizika,
ktera brzka porodnost pfinasi (Shah et al., 2014). Navzdory o¢ekavani nebyl tento zdroj
podpory spojen s typickou piedstavou zivitele rodiny. Partnefi téchto divek je casto
nejsou schopni materialné zajistit, v lepSim piipadé¢ si privydélavaji brigaddami, v hor$Sim
ptipadé¢ jsou v evidenci uchaze¢t o zaméstnani na Gfadu prace a spoléhaji se pouze na
pfijem plynouci ze socidlnich davek, pfipadné evidovani nejsou viibec. Zavery tohoto
vysledku koresponduji s vysledkem vyzkumu Gee a Rhodese (2003), podle kterych je
Vv perinatalnim obdobi partner ¢asto zminovan jako zdroj podpory, po n€kolika letech od

porodu v8ak mnohem vice uvadéji za zdroj podpory vlastni matku.
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Dle mého nazoru mald c¢ast partnerti v pifimé péci o dit€ mize byt zplisobena
postavenim zeny ve spolecnosti. Toto postaveni mize byt i etnicky podminéno.
V romskych rodinach je péce o dit€¢ a o domacnost spojena predevSim se Zenami. Dle
Vyzkumu o postaveni romskych Zen v Ceské republice (2014) se o déti staraji zeny
v 59 % ptipadl, spole¢nou vychovu uvedlo 38 % respondenti a jako pecovatel byl
identifikovan spiSe muz v 2,2 % ptipadi; ve vysledcich tohoto vyzkumu byla téz

zminéna role matky rodicky.

V piipadech, kdy znéjakého duvodu nebyla mlada prvorodicka v kontaktu
s vlastnimi rodi¢i, zastupovali jejich ulohu ptedevsim rodice partnera. V péci vsak lze
nalézt znac¢né kvalitativni i kvantitativni rozdily a je patrné, ze ve vlastni primérni

rodiné maji mladé matky mnohem lepsi podminky pro zvladani péce.

Vzhledem ke zminiované roli sester v pé¢i o dité a s piihlédnutim k pfedchozim
odstavciim Se déa usuzovat, ze nejdilezitéjSim zdrojem podpory mladych prvorodicek je

rodina, at’ uz se jedna o vlastni rodice, sourozence, partnera ¢i partnerovo rodice.

Ke zvladani péce o dité je nutné mit dostatek materidlniho zajisténi. Tim je minén
finan¢ni piijem, ale téZ alespon trochu stabilni bytové zazemi. Penézlim byla vénovana
v odpovédich informantek-rodicek urcita diileZitost, ptijem vSak nelze oznacit za hlavni
divod k brzkému matefstvi. V tomto piipadé se jedna spi§ o rozkli¢ovani jednoho
z faktort, ktery pomahd péci o dit€ 1épe zvladnout. Financni zajiSténi rodiny miizou
ovlivitovat i1 formy jejiho souZiti. V rodinach, kde je pobiran rodicovsky piispévek, se
muze projevit zneuzivani systému, kdy Zeny ptedstiraji, Ze jsou samozivitelky, ackoliv
vyuzivaji i piijmy zatajovaného partnera (Hohne, 2008). Navzdory nutnosti adekvatniho
finan¢niho zajiSténi mladych rodin nebyl tento aspekt informantkami-rodickami pfili$
akcentovan. Je patrné, ze mladé rodiny jsou ¢asto zavislé na systému socialnich davek.
Tento systém vSak povazuji za naprosto pfirozeny a jejich narok vnimaji jako

nezpochybnitelny pravé kvili pfitomnosti nezaopatfenych déti v rodinach.

Pfi nedostatku financi hrozi rodin€é bezprostfedni ohrozeni nezadoucimi jevy.
Clenové rodiny se v takovych piipadech mohou uchylovat k alternativnim zptisobiim
obzivy. Radostny (2005) popisuje jako mozné piijmy lichvu, sbér kovil, prodej drog
| prostituci. Zaroven muze dochazet K drobné kriminalni ¢innosti. Vzhledem k jiz

zminénému mezigeneraCnimu prenosu vzoru je dilezité neopomijet tuto stranku véci.
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Dluhové pasti a deprimujici bytové podminky maji téZ negativni dopady na oblast

vzdélavani, zdravi i zaméstnani (Hruba, Stejskalova, 2006).

Podle Cady et al. (2015) se mladé pary ¢asto odstéhuji z domécnosti rodict
anasledné se zadluzuji u majitelt bytt, kvili ¢emuz musi nasledné byt opustit, at’ uz
dobrovolné, ¢i nedobrovolné. To odpovida vyzkumnému zjisténi, kdy se vétSina
informantek-rodi¢ek po né&jaké dobé vratila zpét ke své roding. Cada et al. (2015)
obecné popisuje bytovou situaci za velmi problematickou a za nejohrozenéjsi skupinu
definuje mladé rodiny s malymi détmi, které ziji u svych rodi¢t. Tento autor uvadi, ze
tato situace muze byt zplisobena nedostatkem financi na ziskdni svého bydleni
a diskriminaci na zaklad¢ stigmatizace vzniklé Zivotem v socialn¢ vyloucené lokalit¢;
tyto rodiny nemohou vyuZit ani obecni byty, nebot’ systém jejich pfid€lovani je Casto

velmi netransparentni a diskriminacni.

Jako posledni dil¢i prvky podpory byli identifikovani socialni pracovnici, 1ékafi,
kamaradi a ,,and€lé strazni“. Chaba podpora ze strany pratel mize byt zpiisobena
oslabenym socialnim kapitalem. Mare$ (2006) tuto skute€nost pfipisuje snizené divéie
K ostatnim. Téz muze byt disledkem absence pocitu sounalezitosti a nizkou mirou
solidarity mezi jednotlivymi osobami Zijicimi v socidlné vyloucenych lokalitach
(Keller, 2014). Zaméteni na ekonomické pojeti socialniho vylouceni u mladych rodica
muze vést ke snaham hledat feseni v oblastech vzdélavani a zaméstnavani, pratelstvi

adolescentnich  rodi¢ek  vSak miZe byt cennym zdrojem  potencidlni

podpory (Ellis-Sloan, Tamplin, 2018).

Z vyzkumu nevyplynulo, ze by socialni pracovnici byli informantkami-rodickami
povazovani za vyznamny zdroj podpory. Vzhledem ke skuteCnosti, ze na nezletilé
matky dohlizi odd¢€leni socidlnépravni ochrany déti, je nepopiratelnym faktem, Ze mladé
rodicky prichazi se socialnimi pracovniky do kontaktu. Proto je velmi
nepravdépodobné, aby nedostatek pocitované podpory byl zplisoben neptitomnosti
socidlniho pracovnika. Je tedy nasnadé¢ podrobit soucCasnou praxi kritické reflexi
takovym zplsobem, aby profesionalové vykonavajici socialni praci byli schopni
v mladych rodinach vhodné intervenovat. Socidlni prace srodinou by méla byt
zamétena piedevS§im na pomoc rodiné jako celku, nikoliv se zaméfovat pouze na
kontrolu a represe. Pracovnici by méli byt schopni naslouchat potfebam rodiny, vytvofit

bezpecny prostor pro sdileni téchto potfeb a pomahat K jejich naplnéni. Diky
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respektujicimu pfistupu a etickému jednani lze vybudovat divérny vztah takovym

zpusobem, aby socialni pracovnik zacal byt vniman jako zdroj opory.

Je prekvapujici, ze socidlni pracovnici nebyli pfiliS zminovani ani v piipadé
dlouhodobé spoluprace s neziskovymi organizacemi. Uzivani socialnich sluzeb
Z neziskové sféry je zpravidla na dobrovolné bazi, coz je zdkladnim ptedpokladem
k navazani pozitivniho vztahu. Vysledky vSak naznauji, Ze ani tato forma socialni

prace neni vniména jako dulezity zdroj podpory.

Dlvodem takového vniméni muze byt naptiklad relativné kratké plisobeni
neziskovych organizaci v Ceské republice. A¢koliv mé u nas socialni prace mnohaletou
tradici, jeji vyvoj nelze povazovat za kontinualni. Vyznam a role neziskovych subjektt
pusobicich na poli socidlni prace tak stidle nemusi byt ve spolenosti vnimany

jednoznaéné pozitivné.

Oproti tomu jsou o dulezitosti socialni prace piesvédCeni socialni pracovnici.
Vnimaji, ze dlouhodobé plisobeni a snahy o sanaci rodiny mohou pusobit pozitivné na

rodinné souziti, vyvoj ditéte a zmiriovani diisledkii socialniho vylouceni.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze terénni ¢i komunitni socidlni pracovnici plsobici
Vv socidln¢é vylou€enych lokalitach jsou v dlouhodobém kontaktu s rodinami, které Ize
oznaCit za socialné¢ deprivované, mohou diky svym multidisciplindrnim znalostem

a zkuSenostem pomahat rodindm ve spolecnosti budovat nové socidlni site.

5.4 Limity provedeného vyzkumu

Béhem planovani, provadéni a vyhodnocovani vyzkumu mohlo dojit k urcitym
zkreslenim. Jednim z klicovych prvkil tohoto zkresleni mohl byt fakt, Ze se jednalo
pouze o kratkodobou sondu do Zivota osob postizenych socialnim vyloucenim. Pii
dlouhotrvajicim pozorovani v horizontu nékolika let by bylo snaze rozlisitelné, zda jsou
odpovédi informantil pravdivé se zna¢nou mirou sebereflexe, ¢i se jednd o ptizptisobeni

téchto odpovedi nasledkem projekce vlastnich ptani.

Déle je nutné podotknout, ze byl vyzkum provadén v jedné socialné vyloucené

lokalite, ktera jako takova mize mit sva nezobecnitelna specifika.
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V cel¢ diskuzi se neobjevuje porovnavani zobecnénych dat s pfihlédnutim na
specifika urcitych etnik. Neni zde naptiklad vyzdvizeny vyznam te¢hotenstvi v romskych
rodinéch. Pro romské Zeny je plodnost velmi diilezita, nebot’ jeji postaveni v rodin¢ se
odvozuje od mnozstvi porozenych déti (Lidova et al., 2015). Vzhledem ke skute¢nosti,
ze vyzkumny soubor informantek-rodic¢ek netvotily pouze zeny romského pivodu, neni

mozné nahlizet na vysledky vyzkumu optikou etnickych specifik.

Poslednim faktorem, ktery mohl mit vliv na zkresleni vysledk, je skutecnost, ze
byl vyzkum provadén osobou, ktera socialn¢ vyloucenou lokalitu trvale neobyva
a nekteré informantky-rodicky tak mohly byt pfi svém odpovidani ovlivnény nediivérou

Vv osobu vyzkumnika a nasledkem toho dochazelo k ovlivnéni odpovédi.

Tento vyzkum lze povaZovat za pilotni sondu do dané problematiky, kterou lze

povaZzovat za zcela nezmapovanou navzdory jeji dilezitosti.
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6 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zmapovani okolnosti ptred¢asného zakladani
rodin v socidlné vyloucené lokalité a nasledné sumarizovani moznosti prevence socialné
nezadoucich jevl a identifikovani zdroje podpory pfi zvladani péce o dité mladych
matek. K naplnéni tohoto cile byla zvolena hlavni vyzkumna otazka - Které diivody jsou
klicové pri rozhodovani o zalozeni rodiny v brzkém véku?, ktera byla doplnéna o dil¢i
vyzkumné otazky - Jaké jsou mozZnosti prevence vzniku socidalné nezdadoucich jevii
V pripadé brzkého zalozZeni rodiny u osob Zijicich v socialné vyloucené lokalite? a Jakeé

jsou zdroje podpory Vv pripadé brzkého materstvi matek ze socialné vyloucenych lokalit?

Pro ziskani odpovédi na tyto vyzkumné otazky byl proveden vyzkum, jehoz
vyzkumny soubor sestdval celkem z 11 informantl, znichz 5 byly zeny, které si
pofidily déti v brzkém véku, ostatni byli socialni pracovnici, ktefi v dané lokalité
pusobi pii praci S rodinou, at’ uz se jednalo o pracovniky z instituciondlni ¢i neziskové
sféry. K vybéru adolescentnich prvorodi¢ek byla pouzita metoda snéhové koule,

u socialnich pracovniki se jednalo o vybér zamérny.

K realizaci vyzkumu byla vybrdna strategie kvalitativniho vyzkumu a nasledné
technika polostrukturovaného rozhovoru. V samotné realizaci byly kladeny piedem
pripravené otazky, rozhovory byly nahravany a nasledné ptepsany do pisemné podoby
a analyzovany pomoci tfistupiového (otevieného, axialniho a nasledné selektivniho)

koédovani.

Za hlavni divod k brzkému matefstvi v socialné vylou€enych lokalitach Ize
povazovat vliv rodiny, potazmo jeji vzor. V socidln¢ vyloucenych lokalitach je absence
jinych Zivotnich strategii, které by se nezamétovaly na okamzité uspokojovani vlastnich
potieb. Neptitomnost jinych vzori a z toho plynouci nemoznost s jejich ztotoznénim
vV kombinaci se silnym vlivem rodiny jako primarniho socializa¢niho zdroje ditéte vede
k napodobovani rodinnych piislusniki a tim se adolescentni rodi¢ky cyklicky stavaji

vzorem pro dalsi generace.

Diléi prvky sestavaji z neplanovaného tchotenstvi a nasledného odmitnuti
interrupce. Ackoliv je nepochybna souvislost mezi brzkym zacatkem sexualniho zivota
bez akceptovani jeho rizik a neplanovanym téhotenstvim, neni tato zkuSenost predavana

Z generace na generaci, proto tento cyklus nemize byt pferusen. Moznym divodem je
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téz touha po matefstvi, ktera je opét tizce propojena s rodinnym vzorem a se strategii
okamzitého napliiovani potieb. Roli hraje i ndzor partnera na matefstvi a potieba

potvrzeni své role dospé€lého jedince.

Socialni pracovnici vyjma téchto duvodt, v ramci kterych doslo k ur¢itému
konsenzu s adolescentnimi prvorodickami, akcentuji je$t€ moznost matetstvi jako

vytvofeni stabilniho pfijmu a zdlraznuji téZ problematiku nedostatecného vzdélani.

Za hlavni protektivni prvek v pfipadé¢ socialn¢ nezadoucich jevi byla
identifikovana rodina. Ta je primarnim zdrojem schopnosti a dovednosti pecovat o dité
a nasledné se téz podili na piimé péci o rodicku i novorozence. Rodina téz Casto hraje
nezastupitelnou roli i v otazce bydleni, které je v socialné vyloucenych lokalitach
znacn¢ nedostupné. Socidlni pracovnici téZ béhem rozhovoru neopomnéli vyzdvihnout
pottebu socialnich sluzeb, v tomto ohledu vSak nedoslo k souladu ndzorti vyzkumnych

soubort.

Za nejvetsi zdroj podpory je opét minéna rodina, kterd se podili na zZivoté nove
zalozenych mladych rodin. Nejedna se pouze o vlastni rodice, ale o vSechny ¢leny
rodiny, jako je napiiklad otec novorozeného ditéte, sourozenci rodicky ¢i rodice

partnera.

Z vysledkl jednoznacné vyplyva, ze rodina je klicovym faktorem ovlivitujicim
zivoty vSech jejich clenli, veetné téch, kteti prichdzeji na svét diky adolescentnim
divkam. Jeji role je naprosto nezastupitelnd. Ackoliv je prvotnim zdrojem tohoto

vvvvv 4

pocinani, je téZ nejdulezitéjsim komponentem ke zvladnuti celé situace.

Z tohoto hlediska je proto nutné, aby byla soudrznost rodin v socialné
vyloucenych lokalitach podporovana. Zaroven je vhodné, aby byl k dispozici dostatek

prostiedkt k sanaci rodiny.

Sociélni prace jako takova je jeden z Cinitell, jeZ miZzou soudrznost a fungovani
rodin pfimo ovlivnit pomoci rtznych metod a technik. Z provedeného Setieni
doplnéného o vlastni zkuSenosti z praxe lze nastinit nasledujici doporuceni. Socialni
pracovnici by pii praci s rodinou méli za normalnich okolnosti zaujimat roli jejiho
spojence V pripad¢, ze tuto soudrznost bude cokoliv rozemilat. Socialni prace disponuje

celou skalou metod, které by mély byt samoziejmosti kazdodenni praxe. Védomosti
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vSak pouze dokresluji pozici, kterou by mél socialni pracovnik v rodiné zastavat.
Klicova je jeho osobnost, prirozeny respekt k lidem a etické jednani. Teprve
pracovniky, kteti budou schopni uzivatelim socialnich sluzeb skutecné¢ ucinné¢ pomahat,

1ze vnimat jako zdroj podpory a prevenci socialn¢€ nezadoucich jevu.

Vzhledem K narocnosti socialné vylouceného prostiedi je téZ nutnd rozsahla
spoluprace. Lokality maji ¢asto chybéjici ¢i poskozené vazby se zbytkem spolecnosti ¢i
mezi sebou navzajem a jeden socidlni pracovnik neni schopen tento dlouhotrvajici stav
zmirnit bez pomoci okoli. Bez dlouhodobé multidisciplinarni spoluprace sluzeb,
instituci a obyvatel a bez predpokladu skutecného inkluzivniho mysleni vsech
zucastnénych neni mozné socidlni vylouceni uc¢inné zmirnovat. Ackoliv jsou vysledky
tohoto vyzkumu ptedvidatelné, jednd se o prvni ovéfend data, kterd jsou dilkem
skladacky socidlniho vylouceni. Podrobnymi analyzami téchto dil¢ich jeva a takika
kazdodenni dlouhodobou praci je mozné pomalu ptsobit na vSechny ¢initele majici vliv
na socialni exkluzi takovym zplsobem, aby dochazelo k zastaveni jejiho prohlubovani
aVidealnim piipadé¢ i k zmiriovani jejiho plisobeni na lidi a déti zijici Vv socialné

vyloucenych lokalitach.

Vysledky tohoto vyzkumu budou pfedany socidlnim pracovnikiim, kteti ptisobi
Vv socidln¢ vyloucené lokalité. K dispozici bude kompletni diplomova prace, nebot
nabizi nejen teoreticky ramec, ale téz navody a moZnosti socialni prace vyuZitelné
v praxi. Diky tomu se tak mohou socialni pracovnici lépe zorientovat v kontextu
brzkého zakladani rodin v socidlné vyloucenych lokalitich a mohou tak Iépe cilit své

intervence.

Dulezitym pfinosem je téZ zmapovani zdroji podpory adolescentnich prvorodicek
a sumarizovani moznosti prevence socialné¢ nezadoucich jevl. Orientace v této
problematice muze pomoci socidlnim pracovnikim Iépe zhodnotit, zda jsou
prvorodi¢ky obklopeny dostateCnou socialni siti, ktera napomlze pii zvladani péce
0 novorozence, a zaroven prace naznacuje, jaké zdroje by pro prvorodicky mély byt

dostupné.
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8 Prilohy

Priloha ¢. 1: Otdzky k polostrukturovanému rozhovoru se socidlnimi pracovniky

o Co podle Vas vede zeny ze socidlné vyloucenych lokalit, aby si pofizovaly déti

V brzkém véku?

o Jaké ma brzké t€hotenstvi pro maminky ze socialn¢ slabych rodin vyhody?

o Jaké faktory napomahaji prevenci socialné nezadoucich jevii v rodinach mladych
maminek?

o Co maminkdm pomaha péci o dité¢ zvladnout?

o Jakeé jsou podle Vs kli¢ové zdroje podpory mladych matek ¢i rodin?

Priloha ¢ 2: Otdzky k polostrukturovanému rozhovoru s rodickami

. V kolika letech se Vam narodilo prvni miminko? - Jaké okolnosti k tomu vedly?
o Pro¢ jste se rozhodla zalozit rodinu? — Bylo to planované?

. Jak se Vam podatilo péci o dit¢ zvladnout? — Na jaké obtize jste narazila?

. Je néco, co Vam béhem této doby chybélo?

. Co Vam pomohlo, abyste situaci zvladnula?

o Kdo se zapojil do péce o dité? — Jak?
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