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1. Aktudlnost’ zvolenej témy

Autorka si zvolila aktudlnu, aj ked’ v sidasnosti vel'mi latentni tému vo vedecko-odbornej
rovine poskytovania starostlivosti v pdrodnej asistencii - a tou je komunitna starostlivost o
Zeny. Tento proces skiimania potreby, rozsahu &i kompetencii a intervencii porodnej asistentky
v komunitnej starostlivosti nepochybne moéze prispiet k skvalitneniu poskytovanej
starostlivosti zvIast' v takej citlivej oblasti, akou je starostlivost o Zenu po pdrode a
uspokojovanic jej potrieb v tak naroénom obdobi. Je ale nutné konStatoval, Ze autorka
spracovala tému, ktord v praxi porodnickej starostlivosti je viac-mengj ,,virtudlnou realitou®.
Systémovo aj prakticky vykazujeme jej minimdlnu komplexnu organizovanu existenciu,
Struktiru a prax v starostlivosti o Zenu ako v CR tak aj v SR v porovnani s inymi krajinami EU.
TakZe skumanie Grovne, obsahu ¢&i rozsahu komunitnej starostlivosti o zenu vyZaduje naroény
proces s potencialom skér poukazat’ na jej v stasnosti obmedzeni prax, moZnosti v redlnej
starostlivosti a hlavne posilnenie jej vykonu v legislativnej, pravnej, odbornej i finanénej
implementdcii do systému starostlivosti o Zenu a dieta. Ved’ zo 7230 PA v CR samostatne
pracuje len 156 ako uvadza autorka na str.42. a obdobnc je to aj na Slovensku. TakZe komunitnt
starostlivost’ a rozsah poskytovania v absoliitnom vyzname slova je potrebné v siasnom stave
brat’ s rezervou. Samotna autorka v subkapitole 1.3.2, popisuje sucasny stav a prezentuje
zavislost’ PA v komunitnej starostlivosti na odporicani vykonu intervencii lekdrom a pise o
podmienkach zo strany zdravotnych poistovni i profesijnych organizacii, ktoré zatial len

deklarativne kon3tatuju existujuci stav.

2. Struktira a obsahovs stranka prace
Autorka zvolila velmi vhodnu $truktiru prace, ktora logicky a systematicky zahfia vsetky

odborn¢, obsahové a vedecké aspekty danej problematiky. Spracovanim aktudlnych a




najnov$ich poznatkov ponuka autorka uceleny obraz, ktory ma kompaktny odborny obsah, a
ten je voditkom a teoreticko-odbornou bazou pre vyskum v tejto oblasti poznania.

Je vidiet’, Ze autorka je v tejto oblasti poznania a problematike vyborne zorientovana a obsahova
stranka prace naplifia oéakdvania poznania tejto problematiky ako po obsahovej stranke, tak i

podla rozsahu spracovania danych informacii, ktoré su podané az nad ramec $tandardu.

3. Preukazanie teoretickych vedomosti k danej téme

Teoreticky zdklad, informdcie a vedomosti, ktoré autorka deklaruje v teoretickej Casti svojej
prace zodpoveda ndro¢nym kritéridm Ziaducich poznatkov spracovanej témy. Vel'mi exaktne
definuje zakladné pojmy, ktoré vysvetl'uje a podrobne popisuje na zdklade vlastnych ved omosti
a potencuje ich pouzitim korektnej domadcej i zahraniénej literatury, ktora sa touto
problematikou zaoberd. Teoretickd ¢ast’ prace je zvladnuta na velmi dobrej odbornej i

obsahovej tUrovni.

4. Metodologicka a metodicka stranka prace

Autorka st vhodne zvolila metodiku svojho vyskumu v praktickej ¢asti prace, v ktorej jasne a
zrozumitelne definuje vyskumny problém, ciel i ¢iastkové ciele vyskumu a kladic vyskumné
otazky na ktoré hlada odpoved’. Stanovila si pdt” hypotéz — vychodiskovu aj dielgie hypotézy,
kde predpoklada ur€ity vyskyt javu, ktoré vyskumnym procesom a vhodnou metodikou
vyhodnocuje a generuje jasné vystupy. Vzorka respondentick je primerane podetnd vo vzt'ahu
k rieSenej téme. Autorka velmi podrobne popisuje metodiku vyskumu, jeho delenie na
kvantitativau a kvalitativnu ¢ast, analyticky vysvetluje a zdévodiuje vyber vyskumnych
metdd, spdsob hodnotenia vystupov od stanovenia kritérii aZ po volbu, popis a vyuZitie
jednotlivych druhov dotaznikov ako zakladného vyskumného nastroja. Autorka vel'mi korektne
odkomunikovala pouzitie $tandardizovanych dotaznikov so zahraniénymi autormi a validovala
ich. V Casti 4 Vysledky je diskutabilnd vypovedna vyskumna hodnota informécii z tabul'ky 8,9
10, ked’Ze autorka tieto informéacie v hodnoteni vystupov nevyuzila. Sama ich uvadza ako
kritéria vyberu respondentiek (na str.95), ale povazuje ich pri vyskume ako nedéleZité ev.
podruzné. Trochu vyruSuje tabul’ka €.20 (str.115) ,,Nazor respondentky na prostredie komunity
v ktorej Zije (je jasné, o je definicia a charakteristika pojmu ,,Komunita“?). M4 autorka na
mysli prirodzené Zivotné, doméace, osobné prostredie respondentky, ktoré nazyva komunitou?
Taktiez je diskutabilna reliabilita hodnotencho vysledku z tabulky €.26 (str.119), kedy

matematicky vySla $tatistickd vyznamnost’, avak pri vzorke 8 7 56 Zien, ¢o je 14% nemozno



tento jav zovSeobeciiovat’. Vztah skumanych premennych a ich vyznam v tabulke &. 27 je
vyznamovo, z pohPadu suvislosti premennych a kontextu témy nezrozumitel'nd a nevypovedna.
Vysledky z kvantitativneho vyskumu vo viiésine nevykazuji $tatistickii vyznamnost’, ale su
cenné pre dalSic smecrovanic a nazcranic na komunitnd starostlivost. Kvalitativna ¢ast’
vyskumu je spracovana podrobne na dobrej odbornej irovni za vyuzitia vhodnych vyskumnych
a vyhodnocovacich metod. Vysledky maju dobrii vypovedna hodnotu vo vztahu k ogaka vaniam
Zien od komunitnej starostlivosti. MoZno vytkntt nedostatok Stylizacie a tym nizku relevanciu
dotaznikovej otazky v tabulke &.51 (str.142) kde autorka komparuje nazor a postoj Zien na
komunitnu starostlivost’ aj u tych, ktoré jej sluzby vyuzili, aj tie, ktoré komunitna starostlivost
nepoznaju a nevyuZili ju. VyZzaduje ich ndzor na odporucanie & neodporudanie ostatnym
zenam - teda celoplosne. Cicle prace, vymedzenie predmetu vyskumu, metodologia i
spracovanie empirickej ¢asti je na vel'mi dobrej urovni, je absolutne analytickd, zrozumitelna,
podrobne do detailov jasne popisand a zdovodnena. Vyhodnotenie vysledkov a ich interpretacia
zodpoveda vyskumnému postupu a procesu vo vztahu k stanovenym cielom a odakavanym

predpokladom stanovenym v hypotézach.

5. Praca s literatiirou (rozsah, §truktiira, reprezentativnost’, dodrZanie citaénej normy)

Autorka dokazuje vybornu pracu s literatarou, ktord je zastupend domdacimi i zahrani&nymi
titulmi, je reprezentativna, Standardnd, primerana danej téme. Autorka vel'mi vyrazne pracovala
s literaturou najmi v ¢asti Diskusia a pri porovnavani vlastnych vysledkov s inymi autormi,

ktori sa danej problematike venovali v svojich $tadiach. Citaéna norma bola dodrzana.

6. Formalna stranka prace
Formalna stranka zodpoveda drovni a naleZitostiam dizertadnej prace, Stylizacia a gramaticka

stranka prace vykazuje nedostatky, ktoré nie su nalezité a hodné tohto typu préce.

7. Zaver

Predlozena dizertaéna praca spifia kritéria na poZadovany Lyp prace po odbornej, obsahovej i
rozsahovej stranke. Odporti¢ania pre prax si vygenerované jednak z vlastnej empirie, ale taktiez
kopiruju nazory domécich i zahraniénych expertov. Su v skor v konstatagno -deklarativnej ako
praktickej rovine, komunitna starostlivost’ o Zenu sa javi ako beh na dlhé trate a vyzaduje si

vel'a odborno-profesijného ako i spologenského usilia.

Na zéklade uvedeného odporiafam ctenej komisii prijat’ pracu k obhajobe.




Otazky oponenta:

la

(U8}

Ako si vysvetlujete, Ze je v mnohych vyskumnych polozkdch vykazana $tatisticka
nevyznamnost pre efektivitu, potrebu &i dokonca nevyhnutnost implementacie
komunitnej starostlivosti od samotnych zien? (Ako sa teda javi redlna potreba
komunitnej starostlivosti?)

Akymi argumentami by ste dokazovali potrebu ev. nevyhnutnost’ zavedenia, rozvoja a
plosnej implementacie komunitnej starostlivosti o Zenu v odbornych kruhoch alebo
poistovniam?

Zodpovedzte prosim Vasu zavereénu otazku zo str.205 ,,Ako Vami spracovana téma
dizerta¢nej prace obohatila vedny odbor o3ctrovatel’stvo?«

Myslite si, Ze komunitna starostlivost’ o Zenu po pdrode je a ma byt kompetenciou
sestier, pérodnych asistentiek, alebo potencidlne inych zdravotnikov pracujtcich v

zdravotnictve?

Presov, 12.08.2019 podpis oponenta

doc.PhDr.Stefania Andraséikova,PhD.,MPH
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e Aktuilnost zvoleného tématu
Materstvo, podla autorky, predstavuje pre kazdu Zenu velku ZivotnG zmenu, ktord sa dotyka
nielen telesnej, ale aj psychickej a spiritudlnej stranky. Zena sa matkou nerodi, ale stiva sa tiou
a preto potrebuje odborni pomoc a podporu vo vytvérani tejto role. Narodenie dietata je nielen
zadiatok Zivota, ale aj za zadiatok materstva a otcovstva. Autorka poukazuje na naliehavu potrebu
realizacie komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti porodnej asistentky o Zenu v popdrodnom
obdobi, ku ktorej patri podpora fyzického, psychického zdravia, edukdcia, preventivne opatrenia,
ale aj podpora fungovania zdravej rodiny a empatické zzivania sa s novorodencom a podpora
laktacie. WHO uznéva pdrodné asistentky za erudované odbornitky, ktoré maju potrebné
vedomosti a praktické zru€nosti v starostlivosti o Zenu v podas tehotenstva, porodu i popérodnom
obdobi a komunitné porodné asistentky st pokladané za most medzi zdravotnickym systémom a
komunitami Pudi. V Ceskej republike je dostupnost’  zdravotnej starostlivosti o matky
anovorodencov velmi dobrd, prevlida v3ak lekarsky model starostlivosti, v ktorom je
problematicky dostupna kontinudlna ¢i komunitna starostlivost porodnych asistentiek. Komunitna
oSetrovatel'skd starostlivost’ pérodnych asistentiek o Zeny po porode mé na naSom uzemi hlboky
tradiciu a preto je treba na tato tradiciu nadviazat' a podporit’ jej obnovenie. Tému dizerta¢nej
préce preto pokladdm za vysoko aktualnu a naliehavi, ktora poukazuje na rezervy v poskytovani

oSetrovatel'skej starostlivosti.

e Stanovené cile a hypotézy
V sulade s problémom vyskumného Setrenia bol stanoveny hlavny ciel a 4 &iastkové ciele, ktoré
boli splnené, o Com svedCia prezentované vysledky. Z vychodiskovej hypotézy su
rozpracované Styri Ciastkové hypotézy, ktoré boli Statisticky testované. Iked’ sa niektoré
hypotézy nepotvrdili, vysledky ich testovania priniesli vela cennych zisteni v skiimane;j

oblasti a namety na d’al$ie skimanie.



e Metodika
Metodologicka ¢ast” dizertatnej prace je jasne a precizne spracovand. Dizajn dizertaénej prace bol
zaloZeny na zmieSanom vyskume, priCom jednotlivé etapy su rieSené kvantitativnou a
kvalitativnou metédou skiimania predmetu vyskumu. Jednotlivé vyskumné metédy st detailne
prezentované, a ked’ze ide o metédy dosial' v CR nepouzivané, je velmi cenny ich detailny opis
pre d'alSie vyskumy v oblasti porodnej asistencie. Vysoko ocetiujem tzku spolupracu doktorandky
s autormi pouZivanych dotaznikov, Dr. A. Symonom, autorom dotaznika na zistovanie kvality
zivota zien po porode (dotaznik MGI) a Dr. S. Thorstensson autorkou MIRF Scale, ktora
umoznila autorke kvalitni pracu s dotaznikmi. Precizne st charakterizované vyskumné stibory,

organizacia vyskumu a Statistické metddy spracovania tudajov.-

e Zpracovani ziskanych dat, vysledky
V kapitole 4 Vysledky st v jednotlivych podkapitolach prehl'adne prezentované vysledky
vyskumu, cez charakteristiku vyskumného - saboru;, -opis  vybranych javov v suvislosti s
o3etrovatel'skou komunitnou starostlivostou porodnej asistentky a vysledky testovania hypotéz. V
kvalitnych tabulkdch st prehl'adne prezentované vysledky Statistického spracovania vyskumnych
dat s vyhlasenim o potvrdent, ¢i nepotvrdeni hypotéz. Vysledky kvalitativneho vyskumu prina3aja
podrobny prehl'ad vyslednych kategorii a subkategorii ziskanych preciznou analyzou prepisaného -
textu z vypovedi respondentiek, vhodne graficky doplnenych. Vybornd diskusia je vedend podla
stanovenych cielov a hypotéz. Vlastné zistenia si vynikajico porovndvané s vyskumami inych

autorov a poukazuji na vyborny prehl'ad autorky v skimanej problematike.

e Pracis literaturou

Podmienkou vedeckosti, okrem inych podmienok, je aj pouzivanie 3pecifickej odbornej
terminoldgie, ktora autorka precizne pouziva a vysvetluje z pohl'adu viacerych autorov. Vyborne
zvladla odbornt - terminolégia a dosledne - ju - prezentovala v kvalitne - spracovanych
teoretickych vychodiskach a d’alsich €astiach dizertatnej prace.

Dizertatnd praca je velmi podrobna a rozsiahla, s tradi¢nou Struktirou a &¢lenenim. Pozostiva
2208 stran, Clenend je na 7 kapitol, kazdd kapitola ma niekolko podkapitol, doplnend 9
funk&nymi prilohami. Clenenie kapitol zodpoveda vedeckej povahe predkladanej prace, kapitoly
logicky objastiujii ‘problematiku od tvodu aZ po zaver. V kapitole 1 Teoreticko-empiricka
vychodiska sa v jednotlivych podkapitolach zaobera o3etrovatel'skym konceptom komunitnej
starostlivosti o Zenu po pdrode, historickymi sivislostami komunitnej starostlivosti o Zenu po
porodu na tizemi CR; aktualnou situaciou oSetrovatel’'skej komunitnej starostlivosti o Zenu po - -

porode doma a v zahranici, charakteristikou a rozdelenim popdrodného obdobia, komunitnou



\

oSetrovatel'skou starostlivostou o Zenu po pérode, managementom komunitnej starostlivosti a
kvalitou Zivota Zeny po porode.

Na spracovanie dizertaénej prace pouZzila 222 aktualnych domacich a zahraniénych zdrojov,
zodpovedajucich predmetu a cielom jej prace, pricom dosledne dodrziava citaéni normu. Po

stranke 3tylistickej a jazykovej dizertatn4 praca spiiia vietky poziadavky.

e Nové poznatky, které byly dosaZeny v disertacni praci
Cela dizertatna praca je svojim zameranim prvotinou v oSetrovatel'skom vyskume a celd je

cennym prinosom-pre tedriu a prax .

e Zavér (vietné doporudeni pro praxi)
Autorka vynikajtico skibila vlastné skiisenosti praktizujuce; porodnej asistentky s vedeckym
poniatim dizertatnej prace. Vytvorila odporGi¢ania na d’al$ie vyuzitie do praxe a navrhla
aktivity na presadenie a podporenie komunitnej starostlivosti pdrodnych asistentiek
starajucich sa o Zeny po pdrode. Smutnym zistenim z vyskumu je fakt, Ze medzi &eskymi
Zenami nie je koncept komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti porodnych asistentiek znamy.
Potesitel'né je, Ze Zeny, ktoré vyuZili komunitnu starostlivost’, udavali ako najprinosne;j’i pocit
materskej narue, ktora im porodna asistentka poskytla a bol to pocit bezpe¢ného pristavu,
pocit ochrany, podpory, zdiel'ania, pochvaly a pocitu, Ze Zeny nie si v novej Zivotnej etape

samy.

o Otazky do diskusie

1. V hypotéze 1 je pojem celkovy zdravotny stav velmi Siroky. Prioritne sa nim chape
najmi telesny stav, ktory potrebuje lekarsku. starostlivost. Skuste preformulovat tato
hypotézu tak, aby v nej dominovali pojmy charakterizujice najcastejSie problémy, ktoré
ste aj zistili a ktoré patria do kompetencie porodnej asistentky.

2. S ktorymi ritudlmi ste sa vo svojej praxi stretli a aké ritudly podporujete.

Odporicam, aby bola dizertacna price prijata k obhajobe a naziklade uspeSnej
obhajoby, bol Mgr. Eve Hendrych Lorencovej udeleny akademicky titul ,.doctor”, ve
zkratce Ph.D., v oboru OSetfovatelstvi podle § 47 zikona ¢ 111/1998 Sb., o vysokych

ket

V Nitre diia 31. jula 2019 doc. PhDr. Maria Boledovi¢ova, PhD.

Skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zikonii.



