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Abstrakt

Bakalafska prace analyzuje nakupni chovani mladych lidi v zavislosti na jejich
Zivotnim stylu a vliv na kvalitu jejich stravovani. Prvni ¢ast je zaméfena na teoretické
podklady, které se vztahuji k dané problematice. V teorii je vyklad pojm, jako jsou
mladi lidé, zivotni styl, vyziva, psychologie trhu, spotfebitel nebo marketing. Druha
Cast bakalafské prace je pak zaméfena na marketingovy vyzkum formou
dotaznikového Setfeni. Zde bylo cilem zjistit, zda se mladi lidé, zejména

v zapadnich Cechéach zajimaji o zdravy Zivotni styl.

Klicova slova: spotiebitel, nakupni chovani, Zivotni styl, psychologie trhu,

marketing

Abstract

The bachelor thesis analyzes the purchasing behavior of young people according
to their lifestyle and influence on the quality of their meals. The first part is focused
on the theoretical backgrounds that relate to the given issues. In the theory
is interpretation of terms such as young people, lifestyle, nutrition, market
psychology, consumer or marketing. The second part of the bachelor thesis is then
focused on marketing research through a questionnaire survey. Here was the goal
to find out whether young people, especially in Western Bohemia, are interested

in a healthy lifestyle.

Key words: consumer, buying behavior, lifestyle, market psychology, marketing
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1. Uvod

Tato bakalafska prace analyzuje nakupni chovani mladych lidi v zavislosti na jejich
zivotnim stylu. Pfi nakupovani hraje v rozhodovani o koupi dulezitou roli

spotrebitellv Zivotni styl.

Zivotni styl ¢lovéka je velmi Gasté téma. V této praci je poukazano na Zivotni styl
mladych lidi a na to, jak vybrany soubor travi svij volny ¢as. Ten totiz do zna¢né
miry ovliviiuje chovani spotfebiteld. Tomuto chovani je potfebné neustéle

uzpuUsobovat trh, ktery je spojen s uspokojovanim potifeb zakaznik(.

2. Cil prace

Cilem bakalarské prace je analyza preferenci spotfebitelll pfi nakupu potravin
a napoju v souvislosti s jejich zivotnim stylem. Prace je rozdélena do dvou ¢asti.
Prvni Cast je zaméfena na teoretické podklady, které se vztahuji k dané
problematice. V teorii je vyklad pojm0, jako jsou zivotni styl, mladi lidé, vyZiva,
psychologie trhu, marketing nebo spotfebitel a jeho chovani. Druha ¢ast bakalarské
prace je pak zaméfena na vysledky marketingového vyzkumu formou
dotaznikového Setfeni. Zde bylo cilem zjistit, zda se mladi lidé, zejména
v zapadnich Cechéach zajimaji o zdravy Zivotni styl. Tato analyza je zprostfedkovana
pomoci dotaznikového Setfeni, které je nasledné zpracovano a vyhodnoceno.
Samotné Setfeni probiha formou kvazi-reprezentativniho vybéru. U téchto vybér
se predpoklada, Ze nebudou reprezentativni ve statistickém slova smyslu

(internetovy zdroj €. [5]).
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3. Literarni prehled

3.1Zivotni styl

3.1.1 Miadi lidé
Mladi lidé, tedy mladez, je velmi Siroka socialni skupina lidi ve vé&ku pfiblizné

od 15 do 25 let. Lidé v této skupiné maji charakteristicky zpusob chovani i mysleni.

Mladi lidé, ktefi jsou v obdobi dospivani, se nachazeji v pfechodném stadiu mezi
détstvim a dospélosti. Je to jedna kapitola Zivota, b&éhem které se rozviji kompletni
pfeména osobnosti, a to ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni.
Cast zmén je podminéna biologicky, zbytek zmé&n vyznamné ovliviuji psychické
a socialni faktory. Pro dospivajiciho je toto obdobi vyznamnou Zivotni érou.
Mladistvi si utvafi formu vlastni identity, promény (Vagnerova, 2012).
Simiékova — Cizkova a spol. (2003) uvadi, ze hlavni ukol mladych lidi, tedy
adolescentu, je vytvofit si pocit vlastni identity, pfijmout normy spole¢nosti,
vytvofit si védomi vlastni hodnoty, pfijmout za své moralni principy dané
spolecnosti, postupné se stavat nezavislymi na rodicovské autorité a vytvaret
si vztahy. Adolescent se tak postupné stava osobnosti, ziskava charakteristické

vzorce mysleni, emoci a chovani, které ovlivriuji jeho interakce s prostredim.

Mladez je socialni skupina tvofena lidmi, ktefi jiZ ve spoleCnosti neplni role déti,
avSak spolecnost jim jeSté nepfiznava role dospélych. Tato skupina lidi ma
charakteristicky zpusob chovani a mysSleni, jiny systém vzor(, norem i hodnot.
Kazda generace mladeze uznava nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné

odmita a vytvari hodnoty nové (Pricha, Walterova, Mare$§, 2003).

Soucasni dospivajici chapou détstvi jako dobu, kterou je potieba co nejrychleji
prezit a ziskat svobodu. Usiluji o co nejranéjsi ziskani vétSich prav a svobody
rozhodovani. Nicméné povinnosti a zodpovédnost pfijimaji velmi neochotné
(Vagnerova, 2012).

Z vyvojového hlediska byva Casto spolecnosti skupina mladistvych oznaCovana jako

adolescenti, nebot’ se nachazeji v obdobi adolescence.
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3.1.2 Zivotni styl

Definice zivotniho stylu urc€ité neni jednoznaéna. Plati pravidlo, Zze se definice lisi
podle védecké discipliny, ktera se zZivotnim stylem zabyva. Mizeme vS§ak Zivotni styl
chapat jako urgity typ chovani lidi, ktery je charakteristicky svym zpusobem jednani,

nazory, zvyky apod.

Na otazku, co je zivotni styl, dostaneme od kazdého dotazaného rizné odpovédi.
Kazdy si pod timto pojmem pfedstavi néco jiného, napfiklad jak Zijeme,

jak se oblékame, jak bydlime nebo jak travime svUj volny ¢as.

Podle Machové, Kubatové a kol. (2009) je Zivotni styl stéZejni determinantou zdravi.
Tento mizeme definovat jako Zzivotni styl, ktery zahrnuje formy dobrovolného
chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individualnim vybéru
z riznych moznosti. MUzeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti,

které se nabizeji a odmitnout ty, které zdravi poSkozuiji.

Skodlivost nékterych forem chovani, které vedou k porucham zdravi lze dobfe
odvodit z rozboru pfiin nemocnosti a umrtnosti.
V pfipadé chorob s vysokou nemocnosti a umrtnosti z ného vyplyva, Ze zdravi

nejvice poskozuje:

o Koufeni.

. Nadmérna konzumace alkoholu.
o ZneuZzivani drog.

o Nespravna vyZiva.

o Nizka pohybova aktivita.

o Nadmérna psychicka zatéz.

o Rizikové sexualni chovani.

Pozitivni plsobeni Zivotniho stylu se uplatiuje tedy jen v komplexnim dodrzovani

spravnych zasad. (Machova, Kubatova a kol., 2009).

12



Kukacka (2009) uvadi, jak v 21. stoleti zménil vyznamnou mé&rou ohromny technicky
pokrok Zivotni styl Clovéka. Najednou je vyrazné omezena manualni a fyzicka prace.
SouCasny  Clovek  zaCal vést prfevazné sedavy  zpusob  Zivota.
Tento je charakteristicky i pro déti a mladez navstévujici Skolska zafizeni.
Bohuzel vSak takto jednostranna zatéz pohybového, zrakového, ale i psychického
aparatu by méla byt v idealnim pfipadé po skonéeni pracovni doby nebo vyu€ovani
kompenzovana vhodné zvolenou pohybovou ¢&i odpodinkovou aktivitou.
Pokud v8ak zadna takova aktivita neni, pak muze dochazet k postupnému naruseni
psychického a zdravotniho stavu. Nemoci, ke kterym muize vtomto dasledku
dochazet, jsou oznacovany jako civilizacni a jsou projevem zhorSeného zdravotniho

stavu celé populace.

Podle Machové, Kubatové a spol. (2009) se zhorSuji také mezilidské vztahy.
Zivotni styl mnoha lidi se orientuje na stadlou honbu za ziskavanim penéz,
moci a uspéchu. Ztoho vSak vyplyva velka pracovni vytizenost, ktera ovliviiuje
a poznamenava Zivot celé rodiny. Neustaly spéch, nedostatek Casu pro sebe
i pro ostatni ¢leny rodiny, v€etné déti. Tim se vytvareji stresové situace a byvaji

tak pfi¢inou rozpadu rodiny.

Abychom dokazali vyhodnotit, co je pro nase zdravi pfinosné a co naopak neni,
vychazime ze statistickych dat. Tato data jsou shromazdovana v souvislosti
S nemocnosti a umrtnosti.

Pevné zdravi je jednoznaéné cil zdravého zivotniho stylu. Ke splnéni tohoto cile je
v8ak potfebny pravidelny zivotni rytmus, pohybovy rezim, spravna zivotosprava

a samoziejmé i duSevni relax.

Pro charakteristiku Zivotniho stylu je mnoho definic, jako napfiklad:
Kraus (2008, s. 166-167) uvadi, ze ,Zivotni styl je charakterizovan jako Siroky
komplex €innosti a s nimi spjatych postoju, norem, hodnot, navyku, které maji trvaly

raz a jsou pro kazdého individualné specifické — vystihuji jeho osobitost.”
Geist (2000, s. 153) ve svém psychologickém slovniku fika, Zze Zivotni styl je ,typicky

zpusob usporadani ¢innosti, jednani lidi, vztahl, védomi hodnot, norem a vécného

prostiedi ve spole¢nosti, které je integraci Zivotnich zplsobu jedincu.”

13



Nebo Smékal (2002) piSe ve své publikaci o Zivotnim stylu v souvislosti s lidskym
vykonem, kde se promitaji schopnosti, dovednosti, védomosti a znalosti, ale rovnéz

fesi i motivaci, usili a celkovy Zivotni styl osobnosti.

Zdravy zivotni styl je velmi dulezity pro snizeni vyskytu a dopadu zdravotnich
problémd, regeneraci organismu, zvladani zivotnich stresorl a zlepSeni kvality
zivota. V posledni dobé stale vice védeckych objevl dokazuje, Ze na$ Zivotni styl
hraje obrovskou roli v tom, jaké je naSe zdravi. VSechno, co jime a pijeme, kolik
¢asu vénujeme pohybu, zda koufime nebo bereme Iéky, atd., mize ovlivnit nase
zdravi, a to nejen pokud jde o primérnou délku zivota, ale také z pohledu na to,

jak dlouho mizeme zit bez chronického onemocnéni (internetovy zdroj €. [1]).

Srdecni choroby, rakovina, cukrovka, onemocnéni kloubt nebo dusevni nemoci jsou
odpovédné za obrovsky pocCet umrti a postizeni a mnohé dalsi. V sou¢asné dobé
jsme zvykli se spoléhat téméF vyhradné na poskytovani klinické péée ze strany
vysoce kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikl, ktefi nam pomahaji vyrovnat
se s témito podminkami. Je vSak potfeba si uvédomit, Ze mnoha zdravotnim
problémOm Ize predejit, nebo alespon jejich vyskyt odlozit tim, Ze se budeme snazit

Zit zdravym Zivotnim stylem (internetovy zdroj €. [1]).

. Obecné plati, ze zdravé Zijici ¢lovék nekoufi, udrzuje si pfiméfenou vahu,
ji vyvazenou pestrou stravu, mysli pozitivné, citi se uvolnéné, pravidelné cvici,

ma dobré vztahy a tézi z dobré Zivotni rovnovahy (internetovy zdroj €. [1]).

Slozky zdravého zivotniho stylu

o Zdravé stravovani je nutné pro zdravy zZivotni styl. K udrZzeni zdravého téla
je dulezitéa vyvazena strava s dostate€nym mnozstvim vitamind, Zivin a mineralnich
latek.

o DalSi slozkou je aktivni zivotni styl — doporuCuje se zahrnout fitness
do svého zivota. Fyzickou kondici udrzujete vahu pod kontrolou, tim se vam bude
V noci Iépe spat, chranite se pfed zdravotnimi problémy, jako jsou infarkt & mozkova
pfihoda. Aktivnim zivotnim stylem si prodluzujete zivot, mate plnohodnotny Zivot.

o U mnoha nemoci hraje dulezitou roli emocionalni stres. Kdyz jsou lidé

ve stresu, maji vétsi tendenci ke koufeni, pfejidani se, piti, workoholismu apod.
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Z tohoto dlvodu je dulezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu zvladani stresu
a ruzné relaxacni techniky.

o Dulezity je vztah k sobé& samému. Klicem ke zdravému a Stastnému
zivotnimu stylu je sebelcta k sobé samému.

o Naprogramuijte svou mysl| na uUspéch. Vytvoite si vizi idealni budoucnosti,
takovou, ktera vas bude lakat a inspirovat. Tim, Ze pfevezmete kontrolu nad svymi
myslenkami, zlepsite svUj Zivot.

o Abyste dosahli zdravého zivotniho stylu, je nutné podniknout kroky s cilem
zajistit Zivotni rovnovahu. Je mysSlena rovnovaha duchovni, fyzicka, emocni,
socialni, psychicka i finan¢ni. Musite sladit rodinu, praci, koni¢ky a vSechny ostatni
oblasti vaseho Zivota, aniz byste zapominali sami na sebe nebo méli pocit viny,
pokud délate jen jednu véc a myslite si, Ze byste méli délat néco jiného.
VSechny dulezité oblasti naSeho zivota se musi prekryvat a propojovat,
pfipadné se vzajemné ovlivihovat. Pokud totiz nejsme sami se sebou spokojeni,
nemohou byt ani naSe sny nikdy skutec¢né spinény, ani nemuzeme mit Stastny

a spokojeny zivot (internetovy zdroj €. [1]).

Podle Duffkové (2008) je vlastné zivotni styl ovliviiovan dvéma faktory.
A to vnéjSim a vnitfnim. Do vnégjSich faktord mizeme zafadit Zivotni podminky.
Vnitfni faktory jsou faktory o osobnosti jednotlivce, jeho hodnoty, potfeby,

dovednosti, zkuSenosti, schopnosti, ambice atd.

3.1.3 Typologie zivotniho stylu

Zivotni styl podle Vysekalové (2004) predstavuje ve spotfebnim chovani jednu
z nejvyznamnéjSich polozek. Existuji typologie, které jsou pfimo na rozClenéni
zivotniho stylu zalozené. Umoznuji souhrnnéjSi a hlubSi pochopeni spotfebniho
i medialniho chovani populace. Na zakladé analyzy nakupniho chovani, postoji
ke znaCkam, cenové citlivosti apod. je mozné vytvaret odhady trzniho potencialu.
Typologie STEM/MARK vznika z predpokladu, Ze spotfeba a nakupovani zavisi
na zivotnim stylu, ktery je funkci psychografické orientace osobnosti a materialnich
i nematerialnich zdroju jedince. Rozdéluje se Sest primarnich a dvé okrajové

kategorie spotfebniho zivotniho stylu, jejichz slozeni vychazi ze dvou charakteristik
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¢lovéka, a to z:

o osobni orientace jedince (principy, status, €iny),
o hmotnych a nehmotnych zdroju jedince (pfijem, zdravi, sebevédomi,
inteligence).

Ceskou populaci mizeme rozdélit na zakladé Zivotnich styl( do nasledujicich typu:

o zrali — orientace na principy, vlastni hojnost zdrojl. Jsou spokojeni,
vyrovnani, vzdélani, pfemyslivi, maji odpovédnost, uspokojivé zaméstnani a vyssi
pfijmy. Orientace na funkéni a kvalitni vyrobky.

o uspésni — orientace na postaveni a dostateéné mnozstvi zdroji. Vyznacuji
se smyslem pro povinnost a svou €inorodost. Zaméfeni na kariéru. Upfednostriu;ji
drahé produkty projevujici uspéch a postaveni.

o vérfici — zamérfeni na principy, maji omezené zdroje. Byvaji konzervativni,
konvenéni, maji smysl pro spravedinost. Jsou pratelsti, zamé&feni na rodinny Zivot.
Kupuji domaci a kvalitni vyrobky.

o dfi¢i — nemaji velky pfisun zdroji. Praci vénuji mnoho energie, penézi
zabezpeduji rodinu. Uspéch definuji ve finanénich terminech. Zaméfuiji se na levné
nahrazky luxusniho zbozi.

o praktici - vyznacuji se energicnosti, jsou sobéstacni.
Zameériuji se na praktické zalezitosti, rodinu a fyzickou praci. Nejsou pro né dulezité
materialni statky. Je pro né dllezita vychova déti, prace na zahradé atd. Maji
v oblibé produkty, které maji jasny, prakticky a funkéni ucel.

. hledajici — jsou to velmi aktivni lidé, energicti, nadSeni, impulzivni, chtéji
zmény, nemaji radi stereotyp. Zdravé riskuji, neboji se projevovat své nazory.
Hledaji idealni kombinaci svych Zivotnich hodnot. Jsou to spotfebitelé kratkodobych

produktu, které mohou brzy nahradit (Vysekalova, 2004).

V psychografickém profilu jedince nejsou umisténé jesté dvé skupiny,
které ale stoji za zminku. Konkrétné se jedna o skupiny se spoleCnym
jmenovatelem, ktery je pro né uroven zdroju. Absolutni nadbytek na jedné strané,
tedy realizatori, absolutni nedostatek na druhé strané,

a to bojujici (Vysekalova, 2004).
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3.1.4 Vyziva

od narozeni az do dospélosti. VeSkeré metabolické procesy organizmu jsou zavislé
na vyzivé. PFi jejim nedostatku, ale i nadbytku muze dojit k poruse téchto procest,
to znamena, ze by doSlo k postizeni rlstu, vyvoje zdravotniho stavu a to jak ditéte,

tak i dospélého Clovéka (Nevoral a kol. 2003).

Machova, Kubatova a kol. (2009) uvadi, ze vlastné organismus pro svoji ¢innost
potfebuje energii a stavebni latky k vystavbé tkani a organl. Tyto ziskava potravou.
Vyziva musi zabezpeCovat spravny télesny rlst s pfiméfenymi pfirQistky
a to jak vysky, tak i hmotnosti. Spravna vyZiva je takova, ktera je vyvazena
po strance jak kvantitativni, tak i kvalitativni a zajiStuje pravidelny pfisun energie,

Zivin, minerall, vitaminG a vody.

Na vyzivu se muzeme divat dvéma hledisky. Kvantitativnim a kvalitativnim.
Z kvantitativniho hlediska musi vyzZiva zajistit pfijem energie odpovidajici vydeiji.
Lze tedy fici, ze pfijem energie se ma rovnat energii vydané. Z tohoto hlediska je
také mozné porovnat, kdo ma mensi energetické naroky a kdo naopak. Obecné
plati, Ze lidé, ktefi vykonavaji lehkou svalovou &innost, napfiklad lidé se sedavym
zpusobem zaméstnani maji menSi energetické naroky na vyZivu nez i,
ktefi tézce fyzicky pracuji. AvSak velké energetické naroky jsou v détstvi, v obdobi
dospivani, v téhotenstvi, a také pfi kojeni. Pokud je pfijem energeticky bohatSi
potravy vySSi nez odpovida energetickému vydeji, pak se v téle uklada zasobni tuk
a vznika nadvaha az obezita.

Z kvalitativniho hlediska je pozadujici, aby strava byla vyvazena i rozmanita.
Zakladni ziviny jsou bilkoviny, tuky a cukry. Nevyvazena nebo jednostranna vyziva
pfi nespravnych stravovacich zvyklostech muze byt pfi¢inou nedostatku néjakych
zivin. Diky tomu dochazi k oslabeni imunitniho systému, zvySeni rizika
kardiovaskularnich & nadorovych onemocnéni. Je velmi Uzka souvislost mezi

vyZivou a zdravotnim stavem jedince (Machova, Kubatova a kol. 2009).

Podle Machové, Kubatové a kol. (2009) je energetickd hodnota potravy dana
obsahem z&kladnich Zivin. Jedna se tedy o bilkoviny, tuky a sacharidy a jejich
vzajemny pomeér. V celkové denni davce potravy by mélo byt 10 — 15% bilkovin,
30% tukd a 55% cukrq.
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Bilkoviny jsou jako zdroj energie méné dulezité nez ostatni Ziviny. Hlavnim zdrojem
energie se stavaji u patologickych stavli, napf. u cukrovky €i mentalni anorexie.
AvSak nadmérné mnozstvi zivoCiSnych bilkovin pfijimanych v potravé mize mit
i negativni vliv, napf. u cukrovky se uspiSi vznik ledvinové nedostatecnosti. Tmava
masa mohou vést k rozvoji dny. ZvySena konzumace tuénych uzenin zvySuje riziko

vzniku nadoru tlustého streva.

Maximalné 30% tuk( energetické hodnoty denni davky se doporucuje kvali
poznatkim, ze vysoky pfijem tukd je prokadzanym faktorem urychlujicim vznik
aterosklerézy, infarktu myokardu a mozkové mrtvice. Vysoky pfijem predevsim
zivoCiSnych tukd neznamena jen nadmérny pfijem cholesterolu, ale hlavné vysokou
energetickou hodnotu potravy, coz pfi nespaleni vede k nadvaze a obezité.

Sacharidy kryji vice nez polovinu energetické potreby.

3.1.5 Vyziva mladistvych

Jak uvadi Machova, Kubatova a kol (2009), hraji velmi dulezitou roli pro zdravou
vyzivu hlavné Zeny, které ovliviuji skladbu potravy celé rodiny. Je velmi dulezité,
aby si déti osvojily spravné stravovaci navyky.

Dité ma mit pestrou a plnohodnotnou stravu. Ta by méla odpovidat mnozstvim
i skladbou véku ditéte a zasadam spravné vyzivy. Velkou roli ve vyZzZivé hraje
i dostateéné mnozstvi tekutin.

Détska strava by vSak neméla obsahovat uzeniny, smazena a tu¢na jidla.

U déti je velmi dulezité dodrzovat stravovaci rezim s péti dennimi davkami potravy
a dostateChym mnozstvim tekutin. Ne v8ak sladkych limonad, $&tav,
které do détského organismu pfivadéji zbyteCny cukr. Ten zpusobuje napfiklad
zubni kazy a pfi sedavém zpusobu Zivota i nadvahu €i obezitu.

Velky prohfeSek je vynechani snidané.

Jiz od Skolniho véku, zvlasté v obdobi dospivani, se mize nepfiznivé uplatiiovat
navyk stravovani v tzv. ,fast foodech®. Rychle pfipravena a ekonomicky unosna
potrava je Casto deficitni pro nékteré esencialni slozky vyZivy. Chybi vapnik
a vitamin A. Naopak je vysoce kaloricka, obsahuje saturované tuky a ma vysoky

obsah sodiku.
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Obdobi dospivani je pIné rozporl. Je to obdobi hledani viastni identity, sexualniho
dozravani a zvySené emocni i socidlni tenze. Toto se bohuzel odrazi
i ve stravovacim procesu. Dospivajici se stale €astéji stravuji mimo domov, objevu;ji
se rodinné konflikty, z kterych vznikaji i jiné komplikace. V tomto véku se zvysuji
potfeby pfijmu energie, jednotlivych Zivin a ostatnich latek. U chlapcl, vice nez
u dévcat, se objevuje vétSi chut kjidlu. Zvyraznuji se intersexualni télesné
i psychické rozdily. ZvySuje se télesna aktivita, snaha o télesnou dokonalost.
Objevuji se tendence k uzivani alkoholu, drog. Tyto momenty pfimo &i nepfimo
zasahuji do stravovaciho procesu a ovlivauji dalSi zZivot, zdravotni stav Clovéka.

VyZiva ma své zakonitosti v potfebach pfivodu energie, jednotlivych Zivin a dalSich
latek tak, aby byl zajistén zdravy a optimalni rlist a vyvoj. Potfeby se liSi podle
jednotlivych obdobi zivota. Stravovaci navyky ditéte se formuji v zavislosti
na stravovacich zvyklostech rodiny, vlivu prostfedi i vlastnich postoju k sobé

samému (Nevoral a kol., 2003).

3.2 Marketing a psychologie

3.2.1 Trh
Stfedem pozornosti a stéZejni problém marketingu je podle Komarkové (1998) trh,
ktery predstavuje danou oblast ekonomiky, kde dochazi ke sméné zbozi.
Jde o sféru obéhu zbozi, souhrnu koupi a prodejl, které probihaji za urcitych
podminek.
Podle Kellera (2005) dokaze trh naprosto jednoznalné& uspokojit pouze potieby

toho, kdo zaplati vice.

Aby se na konkrétnim trhu mohla firma prosadit, je nutné pfed tvorbou vlastni
marketingové koncepce poznat cely trh a identifikovat pozitivni a negativni vztahy,
ke kterym mezi jednotlivymi subjekty dochazi. Existuje mnoho pfistupd,

jak konkrétni trh popsat a podle toho se zaméfit na zakaznika (Kozel, 2006).
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3.2.2 Psychologie trhu

Podle Komarkové (1998) se marketing, ktery je zaméfeny hlavné na vyrobu, zménil
na obchodné vyrobni koncepci, kde je zaklad dokonalé poznavani spotfebitelskych
potfeb. Diky tomu se proména promitla do pojeti marketingu jako spole¢enského
procesu, kdy je trh chapan jako souhrn vztahl mezi subjekty nabidky a subjekty
poptavky. Marketing je takto zaméren na to, aby se vyrabélo pouze to, co spotiebitel

potfebuje.

Ekonomicka encyklopedie (1984) charakterizuje trh pragmatictéji jako ,... sféru
obéhu zbozi, souhrn koupi a prodeji v€etné jejich objektivnich a subjektivnich

podminek“ (Ekonomicka encyklopedie 1984, str. 254).

Je mozné rozdélit trh na mistni, tedy regionalni nebo na trh narodni &i svétovy.
Trh mGzeme také rozdélit z pohledu vécného a to na trh prace, plidy, penéz a trh
zbozi. Z hlediska druhu zboZzi se trh déli na diléi, kam se Fadi trh potravin, surovin
a automobilovy. Dalsi je trh celkovy, tj. trh veSkerého zbozi. Toto ¢lenéni vystihuje
strukturu trhu. Tento ma svoji dynamiku, ktera je tvofena proménlivym vztahem

nabidky a poptavky a existenci konkurence (Douchova a kol., 1993).

Podle Douchové a kol. (1993) je Zivotni standard spoleCensky vytvofena predstava,
ktera vSak neni verbalné pfesné definovana. Je ale lidmi realizovana a to i pfesto,
aby byla pln& uvédomovana ve vech souvislostech a podminkéach. Zivotni standard
se blizi pojmu ,zivotni zpusob®, je v dané spoleCnosti vSak specifikovan podle
stratifikace spole€nosti. Tim vznikaji odliSnosti v tom, Ze kazda spoleCenska vrstva
ma vytvoreny odliSny model €i pfedstavu jak zit. Praktické napliovani pfedstavy
Zivotniho standardu je projevovano tim, jak, co a kde se kupuje, jak se travi volny
¢as nebo dovolena. Vlastné vS8e, co je nutné mit kbéznému Zivotu.
Toto je mozné poukazat na Zivotu rodiny, ktera se snazi dosahnout pfijatelného
standardu. Obecnou snahou je pfibliZzit se momentalni pfedstavé moderni rodiny,
to vyrazné ovliviiuje jeji spotfebni chovani. Obdobné etapy vyvoje je mozné
sledovat i v individualnim zivoté kazdého jedince v souhrnu jeho socialnich roli,

které zastava.

Pokud by chtéli marketingovi pracovnici lépe porozumét spotiebitelim, tzn. i s nimi
efektivnéji komunikovat a pfipravovat ucinnéjSi prodejni strategie, pak je musi

co nejpodrobnéji poznat. Jednim z novéjSich pFistupl k podrobnéjSimu ¢lenéni trhu
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je psychografickd segmentace, spodéivajici na podrobnéjsi analyze Zivotniho

zpusobu spotrebitelll (Komarkova a kol., 1998).

Definice psychograficka segmentace je zalozena na analyze osobnosti spotfebitele

se zaméfenim na tfi okruhy otazek:

o Jak lidé travi svlj Cas a kterymi aktivitami se prevazné zabyvaiji?
o Co je nejvice zajima, k ¢emu se nejvice upinaji?
o Jaké nazory maji na sebe a na problémy ve svété kolem sebe?

Tyto otazky vlastné vymezuji tfi dimenze zivotniho zpUsobu: aktivity, zajmy
a nazory. Tyto dimenze pak obsahuji fadu proménnych.

Aktivity obsahuji proménné jako je prace, koni€ky, socialni udalosti, dovoleng,
zabava, sporty apod.

Zajmy vymezuji rodinu, domov, zaméstnani, dovolené, médu, jidlo atp. a nazory
vymezuji spoleCenské déni, politiku, obchod, ekonomiku ¢&i kulturu a vzdélani
(Komarkova a kol., 1998).

3.2.3 Trh potravin
Trzni situace, ktera muze byt pro zakaznika pfizniva, ovliviiuje pozici spotfebitele
a jeho roli na trhu. Proménlivost trzni situace ovliviuje suverenita nebo zavislost

spotiebitele (Komarkova, 1998).

Podle Skofepy (2009) sektor potravin fadime mezi nejrozSifené&jsi primyslova
odvétvi v Evropské unii, stejné tak i v Ceské republice. Potraviny predstavuiji
pro populaci jednu z nejzakladnégjSich Zivotnich potfeb. Poptavka po potravinach
neni pfiliS pruzna, a to proto, Ze na ni pUsobi velké mnozstvi faktort. Velmi dulezité
jsou faktory jako napfiklad tradice, vzdélani, médni trendy, marketingové aktivity,

apod.
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3.3Vlivy ovlivAaujici nakupni chovani

3.3.1 Kulturni vlivy

Kulturou rozumime prostfedi, které je tvofené ¢&lovékem. Jedna se o prostiedi, které
tvofi souhrn materialnich, duchovnich nebo institucionalnich vytvort, jimiz ¢lovék
uspokojuje své potieby (Dédkova a kol. 2010).

Skofepa (2009) uvadi, ze prvky kultury jsou pfijimany uz v procesu vychovy.
Zdrojem kultury je rodina, pratelé, vzdélavaci instituce, média nebo socialni tfida.
Kultura rovnéz vykazuje vliv na nékteré osobni faktory spotfebniho chovani,
tedy napfiklad vérnost urcité znacce. Kulturni vlivy ovlivhuji spotfebitele nejvétsi

mirou.

3.3.2 Socialni vlivy

Socialni vlivy je mozné rozdélit do nékolika skupin.

Primarni skupina zahrnuje vSechny skupiny, které maji pfimy vliv na chovani
jedince, tedy rodina, pratelé, spolupracovnici nebo sousedé (Kincl, 2004).
Podle Skofepy a kol. (2009) je také dulezité zjistit, kdo rozhoduje o nakupu daného
zbozi. Jestli je to manzel, manzelka, déti nebo se shodne rodina jako celek.
Kotler a kol. (2007) uvadi, ze na celém svété je tradicnim nakupujicim potravin
manzelka. AvSak podle Dédkové a kol. (2004) je dulezité brat v potaz velky vliv déti

ve véku 12 — 15 let na rozhodovani v rodiné.

Sekundarni skupina tvofi velké skupiny ¢lenu, ale jedna se o neosobni,
pFilezitostni kontakt mezi jedinci. Vliv téchto skupin nuti kazdého k pfizpUsobivosti
a do zna¢né miry ur€uje i jeho chovani, zvlasté volbu produktl a znacek (Kincl,
2004). Podle Skofepy a kol. (2009) ma na spotfebni chovani vliv i charakter
socialnich roli ¢lovéka (pf. role manzela, apod.) V nakupu daného vyrobku se odrazi

jak prestiz povolani, tak i socialni status.
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3.3.3 Osobni vlivy

Vék a faze zivota

Podle Kotlera a Kellera (2007) nakupuje Clovék b&hem Zzivota odliSné vyrobky.
S vékem se méni i upfednostiiovani urcitych typa potravin. Tito vidi ovliviiovani

nakupu fazemi, kterymi rodiny béhem svého zivota prochazeji.

Ekonomicka situace

Ekonomicka situace pulsobi na vybér produkti. Marketingovi pracovnici aktivné
sleduji trendy v osobnich pfijmech, Usporach a urokovych mirach.
Kdyby ekonomické ukazatele signalizovaly recesi, mohou napfiklad zménit design,

cenovou politiku produktt apod. (Kotler a Keller, 2007).

Zaméstnani

Zaméstnani ma vliv na konkrétni typ vyrobku, ktery jedinec kupuje.
Marketéfi se snazi identifikovat jednotlivé profesni skupiny, které projevuji o jejich
vyrobky vy8Si pozornost. Firma se tak mlOze zaméfovat na produkty,

které si jednotlivé profesni skupiny Zadaji (Kotler a Keller, 2007).

Zivotni styl

Zivotni styl je chapan jako zpUsob Zivota, ktery je tvofen aktivitami, zajmy a nazory
jedinct. Zivotni styl odrazi spoleenskou tfidu a osobnost jednotlivce.
Tento styl je vlastné chovani a vzajemné pusobeni na okoli (Kotler a Keller, 2007).
Podle Bystfického (2009) je souCasna doba oznaCovana jako medialni veék,
kde se projevuje vliv médii a novych technologii, jak na formovani a povahu

instituci, tak i na béZzné kazdodenni dinnosti.

Individualita sebe sama

Individualita kazdého jedince ovliviiuje nakupni chovani. Osobnost se charakterizuje
dle sebeduveéry, spoleenskosti, neprlibojnosti, pfizpusobivosti nebo agresivity.
Znalosti o typu osobnosti je mozné vyuzit pfi analyze spotfebniho chovani u daného
produktu nebo znacky. Vyrobci kavy objevili, ze ti, ktefi kavu piji, jsou velmi
spoleCensti. Proto jsou reklamy firmy Nescafé piné osob, které spolecné sedi
u Salku kavy (Kotler a Keller, 2007).
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3.4 SPOTREBITELSKE CHOVANI
Spotiebitelské chovani je nutnou soudasti bézného zivota kazdého z nas.
Kazdy, kdo nakupuje zbozi &i sluzby, je spotfebitelem. Kazdy ma pravo na viastni

nazor, a to by méli vSichni prodejci, ktefi si chtéji zakaznika ziskat nebo udrzet,

vvvvvv

vivs v

a nejcitlivéjsi ¢lanky trzniho mechanismu. Proto je velmi dulezité vynakladat nemalé
finan¢ni prostfedky na vyzkum a komunikaci s nimi. Zakladem je uvédomit si,
ze spotfebitelské chovani se obvykle liSi v zavislosti na cené, jakosti, znacce, vaze

propagace a povaze kupovaného produktu (Koudelka, 2006).

Role spotiebitele a zakaznika

Dle Vysekalové (2004) jsou role spotfebitele a zakaznika odliSné.
Spotiebitel je obecné&jSi pojem — zahrnuje veSkerou spotfebu, tzn. i spotiebu
predmétd a sluzeb, které ¢lovék sam nenakupuje. Zakaznik je mnohem uzSi pojem
a rozumi se pod nim ten, kdo aktem své ville objednava, nakupuje a plati.
Rozdélujeme rGzné odvétvi spotfeby, ve kterych se zakaznik i spotfebitel orientuji.
Tato odvétvi zahrnuji praci, volny €as, vzdélavani, kulturu, vyzivu, zdravi, hygienu

a dalsi.

Typy nakupniho chovani

Typy nakupniho chovani je mozné rozliSit na extenzivni nakup, tzn., Ze kupujici
dopfedu nevi, Ze si dany vyrobek koupi, ale zjiStuje si o tomto produktu veSkeré
dostupné informace. Na zakladé téchto ziskanych informaci se potom rozhoduje.
DalSi typ je impulzivni nakup. Tento se vyznaCuje drobnymi nakupy.
Jedna se o produkty, které od sebe neodliSuji a neni tak podstatné FeSit
charakteristiky vyrobku. Pfi limitovaném nakupu kupujici vychazi z obecnych
zkuSenosti. U tohoto typu nakupu hraje hlavni roli cena, Setrnost k zivotnimu
prostfedi, apod. Posledni typ je zvyklostni nakup. To znamena, Zze se nakupuji
obvyklé vyrobky. MuzZe se jednat o navykové chovani, kdy se jedna o produkt
oblibené znacky, jde pfedevSim o pocit vérnosti. Typickym zbozim jsou potraviny
(Vysekalova, 2004).
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Chovani spotiebitele pfi nakupu potravin

Chovani spotfebitele je mozné definovat jako souhrn vnéjSich projevl, Cinnosti
a jednani zaméfené na uspokojovani urcitych potfeb (Vysekalova, 2004).
Bennett (1995) uvadi, Ze spotfebnim chovanim se rozumi vliv emoci, motivaci,

znalosti, chovani a faktor( prostfedi, které navadeéji jednotlivce ve svém Zivoté.

Chovani spotiebitele pfi nakupu potravinarskych vyrobku je ovlivnéno fadou faktoru.
Spotfebitel si udéla na vyrobek prvni dojem. Pokud je pozitivni,
vede to k nakupu produktu. Spotfebitel si porovna ocekavani a skutecnost.
Pokud je kupujici spokojen i po konzumaci produktu, stava se z néj staly zakaznik
(Hes, 2008).

Vysekalova (2004) uvadi, Ze prvni dojem znamend, Ze nas vyrobek zaujme,
tim jej odliSime od ostatnich. Prvni dojem mlzeme také popsat tak, ze dany produkt
vezmeme do ruky a zvazime kvalitu a cenu. Zejména u potravinarskych vyrobku
si radi uSetfime usili pfi nakupu. Kazdy z nds ma jasnou pFedstavu, jaky vyrobek
si chce koupit a pfesné tento vyrobek si i vybereme. Tedy, spotfebitel naprosto

ignoruje vliv nabidky.

25



Pfi rozhodovani o nakupu potravinaiskych vyrobkl poukazuje nasledujici

schéma.

Obrazek 1: Rozhodovani pri nakupu potravinarskych vyrobk

Zdroj: Skorepa, L. a kol. Regionalni trh potravin, 2009
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Zakladni model nakupniho chovani je znazornén schématem:
Obrazek 2: Model nakupniho chovani

v

Vstup do prodejny

|

Orientace v prodejné

Zdroj: Komarkova, R. Psychologie trhu, 1998

Nakupni proces

Koudelka (2006) rozdéluje nakupni proces do péti fazi, a to rozpoznani potieb,
hledani informaci, hodnoceni variant, kupni rozhodnuti a ponakupni chovani.
To, jak nakupni proces vypada v praxi, vS8ak ovliviuje individualita kazdého

spotfebitele.

Rozpoznani potieb

Samotny kupni proces je zahajen ve chvili, kdy si spotfebitel uvédomi potfebu.
Ta mize byt zpasobena vnéjsimi (hezké oble€eni kolemjdoucich, aj.) nebo vnitfnimi
(hlad, zizen, aj.) podnéty. Vznik novych potfeb mlze byt spojen s nabidkou lepSich
produktl nebo je to napfiklad dusledek uvazovani spotrebitele. Co se tyka potravin,

hraje pro spotfebitele hlavni roli uspokojeni jeho potfeb.
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Hledani informaci

Podle Koudelky (2006) je nutné brat na védomi vyzkumy, které uvadi, Ze rozsah
hledanych informaci klesa s vy$Sim vékem a Ze rozsah hledanych informaci je vétsi
v podatednich fazich Zivotniho cyklu rodiny. Zeny také vyhledavaji informace vice
nez muzi. Stejné tak to samé plati pro lidi s vy$§§im vzdélanim. Nakonec jde o vySSi

socialni status, ze kterého vyplyva vétsi mira hledani informaci.

Hodnoceni variant

Spotrebitel si pfi vybéru mezi rdznymi moznostmi mize vybirat riznymi zpusoby.
Prvni mozZnost je oc€ekavani hodnoty, tzn., Zze si zdkaznik vybere produkt,
kritéria kompenzovat méné pfiznivou hodnotu jiného, vtomto pfipadé jde
o tzv. kompenzacni strategii. Vysledné hodnoceni produktu je dano sumou nasobki
subjektivni hodnoty kritéria a jeho relativnim vyznamem. Dalsi je moznost idealniho
produktu. To si vybira spotfebitel takovou variantu, kterd se nejvice blizi k tomu,
pro néj, idealnimu produktu. Konjunktivni model znamena, Ze si zakaznik stanovi
nejméné dosazenou uroven vSech posuzovanych vlastnosti, jez musi vyrobek
splfiovat, aby si ho zakaznik zakoupil. Disjunktivni model znamena, Ze se spotfebitel
rozhoduje mezi produkty, které prekroCi danou minimalni droven nebo nékolik

nejvyznamnéjSich vlastnosti (Horakova, 1992).

Nakupni rozhodnuti

Spotfebitelé si vramci rozhodovani vytvafeji preference k urCitym znackam
ze souboru moznych produktl. Nez dojde k samotnému kupnimu rozhodnuti,
muze byt spotfebitel ovlivnén dvéma faktory, kterymi jsou stanoviska ostatnich
a neocekavané situacni faktory. MGze se jednat napfiklad o prodavace nebo dalSi
zdkazniky. Stejné tak vlivy obchodniho prostfedi, sortiment, atmosféra obchodu

nebo napfiklad personal (Koudelka, 2006).

28



Ponakupni chovani
Rozhodnutim o koupi vS8ak rozhodovaci proces nekonéi. Je velmi dulezité,
jestli je zakaznik se zakoupenym produktem spokojen nebo nikoliv
(Bartova a kol., 2007).

Podle Koudelky (2006) je velmi dllezité porovnani toho, co spotfebitel od vyrobku

oCekaval a jaka je skutecnost.

Obriazek 3: Pondkupni chovini

Zdroj: Bartova a kol. Spotiebitel (chovani spotfebitele a jeho vyzkum), 2007

Je-li spotfebitel spokojen, je velmi pravdépodobné, Ze si vyrobek pfisté znovu koupi.
Pokud je ale zdkaznik nespokojen, vede to zcela jisté k vybéru jiné znacky nebo

k pfedavani zapornych informaci o produktu (Koudelka, 2006).
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4. Cile a metodika

Bakalafskou praci Ize rozdélit na dvé hlavni &asti. Cast teoretickou ve formé literarni

reSerSe a Cast praktickou, ktera je zastoupena dotaznikovym Setfenim.

Metodicky postup bakalafské prace:

o studium teoretickych pojmu feSeného problému,

. definice problému a realizace dotaznikového Setfeni,
o zpracovani dat a jejich interpretace,

o zavér a doporuceni v praxi.

Prvni ¢ast, tedy teoreticka, byla vypracovana na zakladé podklad odborné literatury
a ruznych internetovych portaltd zabyvajicich se nakupnim chovanim spotfebiteld
a jejich Zivotnim stylem. V literarnim pfehledu bylo hlavni popsat a vysvétlit pojmy
tykajici se psychologie trhu, Zivotniho stylu ¢lovéka jako spotiebitele a jeho chovani

pfi nakupu.

Po vysvétleni téchto pojmu je v praci zpracovana druha ¢ast, a to prakticka cast
bakalafské prace, ktera zahrnuje marketingovy vyzkum, jeZz byl provadén
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Ktomuto vyzkumu bylo vypracovano 28
otazek. Otazky jsou zamérené vylozené na identifikaci respondentd, dalSi na vyzivu,
nakup potravin a nakup nealkoholickych napojl. Posledni ¢ast je zaméfena na volny
Cas a zivotni styl mladych lidi. Prizkum probihal od 15. 2. 2019 do 3. 3. 2019

prostfednictvim internetového portalu www.google.com, kde byl dotaznik vytvoren

a nasledné rozeslan respondentim pfes socialni sité a emaily. Dotaznik dokoncilo
otazku v dotazniku tedy pfedstavuje otazka na vék respondentd. Marketingovy
prazkum byl uskuteCnén ve spolupraci se studenty ze Stfedni Skoly Rokycany,
Stfedni pramyslové $koly strojni v Plzni a Plzefiské obchodni akademie, ZCU,
Sportovni podnikatelské Skoly, VOS, SOU elektrotechnické v Plzni, aj. stfedni

a vysokeé skoly v ZapadoCeském kraji.
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5.  Vlastni prace

Dotaznikovym Setienim byli osloveni studenti, pfedevSim ze ZapadocCeského kraje.
Tito odpovidali na 28 otazek. Na vSechny otazky odpovédélo dohromady 397
studentl. Jedna otazka byla nepovinna, na tu odpovédélo celkem 250 studentd.

Respondenti vyplfiovali dotaznik prostfednictvim webového portalu.

5.1 Grafické vyhodnoceni

Otazka €. 1: Jaké je vase pohlavi?

Prvni otazka byla zaméfena na pohlavi. Vysledky jsou vyobrazeny v grafu &. 1.
Na tuto otazku odpovédélo 124 muzl a 273 Zen. V grafickém znazornéni je vidét,
Ze v dotaznikovem Setfeni pfevazuje zastoupeni Zenského pohlavi.

Grafické znazornéni otazky ¢. 1:

Graf €. 1:

Jaké je vase pohlavi?
397 odpovedi

31,23%

Zena
68,77%

Zdroj: vlastni data

Otazka €. 2: Jaky je vas vék?
U druhé otazky méli dotazovani odpovédét na to, jaky je jejich vék. V grafu €. 2 je
vidét, Zze téméF polovina dotazovanych jsou studenti nad 22 let, tedy studenti

vysokych a vy$8ich odbornych Skol.
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Graf €. 2:

Jaky je vas vék?

397 odpovédi
5,04%
r
13,85% do 16 let
16 - 18 let
49,62%
15,87% 19-20
21-22
nad 22 let
15,62%

Zdroj: vlastni data

Konkrétné na tuto otazku odpovédélo 20 studenti ve véku do 16 let, 55 studentu
ve véku 16 — 18 let, 63 studentl ve véku 19 — 20 let, 62 studentl ve véku 21 — 22 let

a 197 studentt ve véku nad 22 let.

Zamérem dotaznikového Setfeni je zjisténi zajmu sou€asnych mladych lidi o zdravy
zivotni styl. BohuZel se nepodafilo rovhomérné rozdéleni do jednotlivych vékovych
skupin. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo témeérf 50 % studentd nad 22 let.

Dalsi skupiny, kromé vékové skupiny do 16 let se pohybuiji kolem 15%.

Otazka €. 3: Jaka je velikost obce, kde zijete?
Na tuto otdzku odpovidali studenti podle poctu obyvatel mésta €i vesnice, kde Ziji.

V grafu €. 3 jsou znazornéné velikosti obci.
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Graf €. 3:

Jaka je velikost obce, kde Zijete?

397 odpoveédi
do 2 tis.
23,68% 25,19%
do 20 tis.
do 50 tis.
0,
11,08% do 100 tis.
0,
23,43% nad 100 tis.
16,62%

Zdroj: vlastni data

Na otazku tykajici se velikosti obce odpovédélo 100 studentu zijicich v obci
o velikosti do 2 tis. obyvatel, 93 studentl Zijicich v obci o velikosti do 20 tis.
obyvatel, 66 dotazovanych zijicich v obci o velikosti do 50 tis., 44 studentl Zijicich

v méstech do 100 tis. obyvatel a 94 studentu zZijicich ve velikosti nad 100 tis.

Z téchto vysledku vyplyva, Ze nejvétsi pocCet zastoupeni respondentl pochazi

Z obce, kde Zije do 2 tisic obyvatel.

Otazka €. 4: Jakou Skolu studujete?
V této otazce odpovidaji studenti, jakou Skolu studuji. Jestli stfedni odbornou Skolu,

gymnazium, ucilisté, vyssi odbornou Skolu nebo vysokou Skolu.
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Graf €. 4:

Jakou skolu studujete?

397 odpovedi
12,34%
17,88%
59,70%
7,05%
3,02%

Zdroj: vlastni data

gymnazium

SOS s maturitou
stfedni odborné
udilisté

vyssi odborna skola

Zgrafu €. 4 je patrné, ze z 397 dotazanych respondentll studuje 237 student(

vysokou Skolu. DalSich 71 studuje stfedni odbornou $kolu s maturitou,

49 dotazovanych studuji gymnazium, 28 se uci na stfednim odborném ucilisti

a 12 z nich studuji vys8i odbornou Skolu.

Otazka €. 5: Snidate pravidelné?
Graf €. 5:

Snidate pravidelné?
397 odpovedi

17,38%

[
28,21% 54,41%

ano
nékdy

ne

Zdroj: vlastni data
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V této otazce méli dotazovani odpovédét na to, zda pravidelné snidaji.
Ve vySe uvedeném grafu je vidét, ze z 397 dotazovanych jich 216 odpovédélo,
Ze snidaji pravidelné. Vice nez c¢tvrtina dotazanych, tedy 112 studentd uvedia,
Ze snidaji ,nékdy“, z EehoZ vyplyva, Ze si na snidani nijak zvlast nepotrpi. Posledni

skupina, tedy 69 studujicich uvedla, Ze nesnidaji vibec.

Otazka €. 6: Kolikrat denné jite?
Graf €. 6:

Kolikrat denné jite?

397 odpovédi 0,50%
6,80%
8,82%
m 1x
2x
24,94%

28,97% 3x
4x
5x

29 97% 6x a vice
] (]

Zdroj: vlastni data

Na tuto otazku, tykajici se poctu jidel za den, jeZ jsou vyobrazena v grafu €. 6,
byla nejvice zvolena odpovéd 4 a 5. Ztoho plyne, Ze nejvice dotazovanych
(119 a 115) pfijima potravu C&tyfikrat nebo pétkrat denné. DalSich 99 studentud ji
tfikrat denn&. Sestkrat denné a vicekrat ji potravu 35 respondent.
27 dotazovanych odpovédélo, Ze pfijima potravu 2x denné a 2 respondenti
odpovédéli, ze pfijimaji potravu 1x denné. Na tuto otazku neexistuje jednoznacéné
spravna odpovéd. Jsou taci, kterym staci jist 3x denné a jsou nasyceni cely den
a spokojeni. Druha polovina lidi by pfi této frekvenci v8ak méla hlad.
Obecné se doporuCuje pravidelny pfijem mensiho mnozstvi potravy,

a to trikrat az Sestkrat za den.
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Otazka €. 7: Vynechavate néktera jidla? Vyberte max. 3 odpovédi.
Graf €. 7:

Nejméné dotazanych odpovédélo, Ze vynechava veclefi, a to konkrétné 28

respondentl. 38 z dotazanych odpovédélo, ze vynechava obéd. S odpovédi

na tuto otazku ,zadné jidlo nevynecham® souhlasilo 98 studentt. Nejvice ze vSech

dotazanych odpovédélo, ze vynechava dopoledni svacinu, 186 studentd

a hned po nich 157 studentl vynechava odpoledni svacinu. Snidani vynechava 123

dotazanych.

Vynechavate néktera jidla?
Vyberte max. 3 odpovédi

397 odpovédi
4,44%
16 5651 zadné jidlo
A nevynechdm
24.92% snidani
19,52% dopoledni svacinu
6,03% obéd
29,52%

Zdroj: vlastni data

Otazka €. 8: V kolik hodin naposledy jite?

V kolik hodin naposledy

"y [v) 0,
jite? 2,77% _5,54%
397 odpovédi
27,96% 16 - 17 hodin
25,44% 17 - 18 hodin
18 - 19 hodin
19 - 20 hodin
38,29%
pozdéji
Graf ¢. 8: Zdroj: vlastni data
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V grafu jsou vyznacené odpovédi na otazku €. 8. Vyplyva z néj, ze v dobé mezi
16 — 17 hodinou ji naposledy 11 studentld. Mezi 17 — 18 hodinou ji naposledy
22 studentl. 101 dotazanych ji naposledy mezi 18 — 19 hodinou. Nejvice student ji
mezi 19 — 20 hodinou, a to 152 dotazanych, coz je 38,29%. 111 respondentl ji

naposledy jesté pozdéji nez ve 20 hodin.

Otazka €. 9: Je vaSe strava pestra?
Graf €. 9:

Je vase strava pestra?

397 odpovédi 1,26%
18,64%

25,69% rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

54,41%

Zdroj: vlastni data

Dal3i otazkou mélo byt zjisténo, zda respondenti povaZzuji svou stravu za pestrou.
Pod pojmem pestra strava si lze predstavit vyvazeny a bohaty jidelnicCek,
ktery zahrnuje potraviny vSech skupin. Jedna se o takové mnozstvi,
aby byly pokryty potfeby jak zenergetického, tak z nutricniho hlediska.
Nevynechavaji se zadné druhy zakladnich potravin, jako jsou obiloviny, mlécné
vyrobky, maso, ryby, zelenina nebo tfeba ovoce (internetovy zdroj ¢&. [2]).
Z grafického znazornéni vyplyva, Ze vétsina, konkrétné 216 dotdzanych ma snahu
o vyvazeny jidelni¢ek. Odpoveédéli ,spiS ano“. DalSich 74 respondentl odpovédéli,
Ze dodrzuji zasady pestré stravy a odpovédéli na otazku ,rozhodné ano“.
DalSich 102 dotdzanych uvedlo, Ze svému stravovani nevénuji néjakou zvlastni
pozornost a odpovédéli ,spiSe ne“, Pouze 5 dotazanych odpovédélo ,rozhodné ne“.

To jsou ti, ktefi sloZeni své stravy vubec nefesi.
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Otazka €. 10: Jak €asto jite ovoce a zeleninu?

V této otazce bylo zamérem zjistit, zda dneSni mladi lidé denné konzumuiji ¢erstvou

zeleninu a ovoce. Pokud ne denné, tak jak Casto je ji?

Graf ¢. 10:

Jak €asto jite ovoce a

zeleninu?
397 odpovédp.52%—0,76%

10,83% denné
40,81% nékolikrat tydné
nékolikrat mésicné
45,09%

nejim viibec

Zdroj: vlastni data

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze téméF polovina dotazovanych ji ovoce a zeleninu
nékolikrat tydné, konkrétné 179 respondentl. Denné ma ve svém jidelniCku
zahrnuté ovoce a zeleninu 162 studentl. Urcité by bylo vhodné, aby se toto €islo
jesté navySilo a procentudlné meélo pfevahu nad ostatnimi odpovédmi.
Ale uz i tak jsou tato Cisla vcelku pozitivni. Nékolikrat mésicné ji ovoce a zeleninu 43
dotazanych. 10 studentl odpovédélo, Zze ovoce a zeleninu neji vlbec

a 3 odpovédéli, Ze ji pouze ovoce nebo pouze zeleninu.

Otazka €. 11: Jak €asto jite sladké?

Tato otazka zjiStovala, jak C¢asto dneSni studenti konzumuji sladkosti.
V nasledujicim grafu jsou znazornéné zjisténé hodnoty. Denné konzumuje sladké

témér Ctvrtina dotazanych, konkrétné 85 studujicich. Nékolikrat tydné ji sladké 179

studentli, coz je nejvétsSi skupina ze vSech respondentl. 72 studenti uvedlo,
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Ze ji sladké nékolikrat mési¢né, 49 jich uvedlo, Ze konzumuiji sladké pfileZitostné

a 12 respondentl zvolili moznost, Zze sladké neji vubec.

Graf ¢. 11:

Jak €asto jite sladké?
397 odpovédi

3,02% . 12,34%

21,41% M
denné
nékolikrat tydné
18,14%
nékolikrat mésicné
45 09% nejim vibec
’ (]

prilezitostné

Zdroj: vlastni data

Otazka €. 12: Jak €asto jite mlé€né vyrobky a syry?

V této otazce bylo zamérem zjistit, zda dneSni mladi lidé denné konzumuji mlécné
vyrobky a syry. Pokud ne denné, tak jak ¢asto je jedi?

Jak casto jite mlécné

vyrobky a syry?
397 odpovédi
1,76% 2,77%
10,33% —, M
denné
nékolikrat tydné
38,79% L L ge % i% X
nékolikrat mési¢né
nejim vibec
46,35%
prilezitostné
Graf &. 12: Zdroj: vlastni data
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Z grafu €. 10 je zfejmé, Ze valna vétSina dotazanych ji mlécné vyrobky a syry
nékolikrat denné, konkrétné 184. O trochu mensi skupina studentl, tedy 154,
ji mlé&né vyrobky a syry nékolikrat tydné. Oproti tomu je jen malé procento studentd
(7 dotazanych), ktefi mlécné vyrobky a syry neji vibec. Nékolikrat mésicné ji

mlécné vyrobky a syry 41 respondentu.

Otazka €. 13: Kolik litrd nealkoholickych tekutin denné vypijete?

Bez kavy.

V této otazce bylo zamérem zjistit, kolik litrd napojd denné studenti vypiji.

Jestli se fidi doporu¢enym mnozstvim.

Graf €. 13:

Kolik litr(i nealkoholickych
tekutin denné vypijete? Bez

kavy' . 5,79%
397 odpovédi ya
18,89% 0,51
0,
18,64% 11
1,51
23,17%
21
33,50%
vice nez 2 |

Zdroj: vlastni data

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze vétSina studentd dodrzuje doporuceny denni pitny
rezim. 133 respondentl vypije denné minimalné 1,5 I. 92 studentd pije 2 | tekutin
denné a vice nez 2 litry denné vypije 75 studentl. 23 z 397 dotazanych pije
0,5 | denné a 1 | vypije 74. Do tohoto mnozstvi tekutin neni kava pocitana,

nebot kava do téla mnoho tekutin nedoda.
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Dle udaji Statniho zdravotniho Ustavu si kazdy musi najit optimalni mnoZstvi
tekutin, které jeho télo potfebuje. Nikoliv se fidit reklamnimi a odborné tvaficimi

se texty, kde se uvadi, ze je nutné vypit 2 — 3 litry denné (internetovy zdroj [3]).

Otazka €. 14: Snazite se jist podle zasad zdravé vyzivy?

Graf €. 14:

Snazite se jist podle zasad
zdravé vyzivy?

397 odpoved|7156% . __-8,06%

rozhodné ano
33,75% spi$ ano
50,63% spise ne

rozhodné ne

Zdroj: vlastni data

Z grafu €. 14 je zfejmé, Ze 32 dotazovanych dodrzuje zasady zdravého Zivotniho
stylu. Nejvice respondentl, tedy 201, =zvolilo odpovéd ,spiSe ano
coz je vice nez polovina z celkového poctu zaslanych odpovédi. Ti tedy podporuji
zdravy Zzivotni styl, ale existuji u nich i vyjimky, které nejsou uplné v souladu se
zasadami zdravého zivotniho stylu. 134 dotazovanych zdravy zivotni styl pfilis
nefeSi. Od zbylych 30 dotazanych pfiSla odpovéd ,rozhodné& ne“, a tak se tedy

projevila i menS8ina, ktera o zdravy Zivotni styl Zadny zajem nejevi.
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Otazka €. 15: Kde ziskavate informace o zdravém zivotnim stylu?

Vyberte max. 3 moznosti.

Graf ¢&. 15:

studium, skola
trenér
youtube
selsky rozum a potreby téla
socialni sité
nikde, neziskdvam, nezajimam... @15
reklamy |51
odbornici (lékaf, ...) 89
literatura 95
pratelé, znami 198
internet . 341

P W R P W

0 100 200 300 400

Zdroj: vlastni data

Z vySe uvedeného grafu & 15 je patrné, Ze dneSni populace ziskava nejvice
informaci o zdravém zivotnim stylu prostfednictvim internetu, webovych portalQ.
Timto zpusobem vyhledava informace o zdravém Zivotnim stylu 341 studentd.
DalS$im dulezitym zdrojem informaci jsou dle respondentl pratelé a znami.
Hned poté nasleduje literatura, ktera je zhruba na stejno s informacemi
od odbornikld, jako jsou napfiklad lékafi. Urcité procento studentl vSak zadné
informace o zdravém zZivotnim stylu nevyhledava a neziskava. Jsou i taci,

ktefi ziskavaji informace ve Skole, pfi studiu, od trenéra nebo na youtubu.

Otazka €. 16: Kde nejcastéji nakupujete potraviny a nealkoholické

napoje?
U otazky €. 16 byli respondenti tazani na misto, kde nejCastéji nakupuji potraviny

a nealkoholické napoje. Dotazovani méli na vybér ze Sesti moznosti nebo mohli

doplnit svoji vlastni odpoved.
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Graf ¢. 16:

Kde nejcastéji nakupujete potraviny a
nealkoholické napoje?

397 odpovédi
0,25%
0,50% 1,26%
1,26% \ |° 0,76% mald prodejna
9,07% obchodni retézce (Kaufland, Billa, apod...)
hypermarkety (Tesco, Globus, apod.)
m farmarské trhy
28,72% ..
B pres internet
58,19%

fast food
centrdlni jidelna

kombinace vSech moznosti

Zdroj: vlastni data

Nejvice respondentl vyuziva k nakupu obchodni Fetézce, jako jsou napfiklad
Kaufland, Billa a podobné. DalSim nejvice preferovanym mistem jsou hypermarkety
Tesco, Globus, aj. Tretim nejpreferovanéjSim mistem pro nakup potravin

a nealkoholickych napoju jsou malé prodejny.

Podle prizkumu Ceské televize dnes na farmafskych trzich nakupuje aZ tfetina

Cech(. U studentt je navstévnost na farmarskych trzich velmi mala.

Ale celkové u Ceské populace tento trend narUsta. Tedy se da predpokladat,
Ze studenti se k tomuto trendu v dospélosti pfipoji, nebot budou chtit pro svoji
rodinu kvalitni vyrobky, napfiklad regionalni potraviny. Pokud se podivame
na preferenci nakupovani potravin pfes internet, je znat, Ze si potraviny respondenti
radéji nakoupi v kamenné prodejné, nez aby vyuzili online nakup z pohodli domova.
Nakupu pres internet spiSe vyuzivaji starSi lidé, kterym vyhovuje, Ze jim nakup

pfivezou az domu nebo z malych vesnic.
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Otazka €. 17: Sledujete slozeni vyrobkt na obale?

Graf &. 17:

Sledujete slozeni vyrobku na

obale?
397 odpovédi
rozhodné ano
12,59% 15,87% spiSe ano
spise ne
34,76%
36,78% rozhodné ne

Zdroj: vlastni data

V tomto, sedmnactém, grafu jsou znazornéné odpovédi na otazku, zda ctou
respondenti sloZzeni vyrobk( na obale. Nejvice odpovédi je ,spiSe ano® a ,spiSe ne*.
Udaje o sloZeni vyrobku sleduje a pfi nakupu se podle zji$té&nych informaci
rozhoduje 63 studujicich. Na odpovéd ,spide ano® odpovédélo 146 dotazovanych,
to znamena, zZe pro né neni slozeni vyrobkud hlavni prioritou pfi nakupu. ,Spise ne*
zvolilo 138 dotazovanych. Nejméné, tedy 50 respondentld zvolilo odpovéd
"rozhodné ne“, to jsou taci, ktefi informace o slozeni vyrobk( vibec nezjistuji,

nejsou pro né dulezité.
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Otazka €. 18: Pokud jste odpovédéli ano, jaké presné informace

na obale sledujete? Vyberte max. 3 odpovédi.

Graf ¢. 18:

Pokud jste odpovédéli ano, jaké presné
informace na obale sledujete? Vyberte

max. 3 odpovédi.
250 odpoveédi

lepek 1

obsah masa a obilovin 1
Skrob Jl 3
palmovy tuk 5
celkové sloZeni 28

obsah masa 6

zemé plvodu 140

bilkoviny NN 55
sacharidy 89

tuky 80
obsah konzervantl 88

energeticka hodnota 83

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Zdroj: vlastni data

Tato otazka nebyla v dotazniku povinna, proto na ni neodpovidali vSichni
respondenti. Byla to hlavné otazka pro ty, ktefi odpovédéli, Zze sleduji informace
o sloZeni potravin na obale. Mohli si vybrat ze Sesti mozZnosti, anebo pfidat svoji
vlastni. Z danych odpovédi nejvice sleduji zemi puvodu. Ostatni odpovédi jsou
vyrovnané, obsah konzervantl zajima 88 respondentl, energetickou hodnotu
83 studentd, tuky 80 studentu, sacharidy 89 dotazovanych. Nejméné odpovédi bylo
u bilkovin, a to 50 ks. Volitelnych odpovédi bylo 28 u celkového slozeni. Dalsi,
co si doplnili studenti, bylo sloZzeni masa, které mélo 6 odpovédi. Palmovy tuk

vyhledava na stitku s udaji o slozeni 5 studentu, Skrob 3 a lepek 1 respondent.
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Otazka €. 19: Co vas ovliviiuje pfi nakupu potravin a nealko napoja?

Vyberte max. 3 odpovédi.

Graf ¢. 19:

Co vas ovliviiuje pri nakupu
potravin a nealkonapoja?
Vyberte max. 3 odpovédi.

slevova akce 7
vyrobce N 53 7‘
chut 192
predchozi... NN 225
kvalita 222
cena 253
zvyk 139

reklama 23

o

100 200 300

Zdroj: vlastni data

V této otadzce jsou vyrovnané odpovédi chut, pfedchozi zkuSenost, kvalita a cena.
Je vidét, ze vétSina respondentll, konkrétné 253 se fidi hlavné cenou produktd.
Oproti tomu reklamou se Fidi pouze 23 respondentl z celkového poctu

dotazovanych.
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Otazka €. 20: Jste spokojen/a se svoji postavou?

Jste spokojen/a se svoji

postavou?
397 odpovédi

7,81%  1411% rozhodné ano

spiSe ano
30,23% spise ne
47,86% rozhodné ne

Graf &. 20: Zdroj: vlastni data

Z vysledku, zobrazenych v grafu €. 20, kde byla otazka, jestli jsou studenti spokojeni
se svoji postavou, odpovédélo 190 respondentl ,spiSe ano“. Coz je témér polovina
ze vSech dotazanych. 56 studentl odpovédélo ,rozhodné ano“. ,SpiSe ne“ bylo 120
ze v8ech odpovédi a rozhodné neni spokojeno se svoji postavou 31 ze vSech

dotazanych.

Otazka €. 21: V kolik rano obvykle vstavate?

V kolik rano obvykle vstavate?

397 odpoveédi
5,79%
11,34% dfive nez v 5 hodin

20 65% v 5 hodin
v 6 hodin
v 7 hodin

29'97% 32,24%
jindy
Graf . 21: Zdroj: vlastni data
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VétSina dotazanych odpovédéla na otazku, v grafu €. 21, v kolik rano obvykle
vstavaji, kolem Sesté a sedmé hodiny. V Sest hodin vstava 128 studentd a 119 jich
vstava kolem sedmé hodiny. Na posledni moznost ,jindy“ zareagovalo 82 studentu,
45 jich odpovédélo, Ze vstavd v5 hodin a dfive nez vpét hodin vstava

23 z celkového poctu dotazanych.

Otazka €. 22: V kolik vecer chodite obvykle spat?

Graf €. 22:

V kolik vecer chodite obvykle

spat?
397 odpovédi
5,04% ve 21 hodin
ve 22 hodin
23,17%
32 24% ve 23 hodin
D (]
ve 24 hodin a
39,55% pozd&ji

Zdroj: vlastni data

Z grafu €. 22 je patrné, Ze nejvice respondentd chodi spat ve 23 hodin, konkrétné
157 ze vSech dotazanych. Rovnéz si muzeme vSimnout, Ze vysoky podil (128)
respondentd odpovédél, Zze chodi spat ve 22 hodin. 92 studujicich odpovédélo,
Ze chodi spat ve 24 hodin a pozdé&ji. Naopak nejméng, konkrétné 20 respondentu

v dotazniku odpovédélo, Ze chodi spat ve 21 hodin.
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Otazka €. 23: Kolik hodin ¢asu vénujete pripravé do Skoly?

Graf &. 23:

Kolik hodin ¢asu vénujete
pripravé do Skoly?

397 odpovédi

méné nez hodinu
denné
hodinu denné

17,15% 21,98% dvé hodiny denné

14,73% nékolikrat tydné
23,43%
22,71% nepfipravuji se vibec

Zdroj: vlastni data

v

Otazkou €. 23 mélo byt zjisténo, kolik Casu stravi studenti s pfipravou do Skoly.
Nejvice krat byla oznaCena odpovéd ,hodina denné“, a to 97 krat, 94 krat byla

zvolena odpovéd ,dvé hodiny denné®“. Méné nez hodinu se denné pfipravuje

z celkového poctu dotdzanych 91 studentl, naopak 71 se jich nepfipravuje vabec.

Otazka ¢. 24: Kolik hodin stravite u pocitace, tabletu, apod.?

Kolik hodin stravite u
pocitace, tabletu, apod.?

397 odpovédi
1,26% __ 4,03% méné nez hodinu
I 11,08%
hodinu
dvé hodiny

. 28,21%
55,42% t¥i hodiny a vice

vlbec, nebavi mi to

Graf ¢. 24: Zdroj:  vlastni

data
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Prizkum ukazal, Ze vice nez polovina z dotazanych student, konkrétné 220, stravi
denné u pocitate, tabletu, hernich konzoli apod. tfi a vice hodin.
Druha nejpocetnéjsi skupina je 112 studentl, ktefi zvolili odpovéd ,dvé hodiny“.
Hodinu stravi u pocitace aj. 44 dotazanych, 16 méné nez hodinu a jen 5 student

zvolilo odpovéd ,vibec, nebavi mi to".

Otazka ¢. 25: Vénujete se pravidelné sportu?

Graf &. 25:

Vénujete se pravidelné sportu?

397 odpovédi

7,56% y

ano, denné
20.40% ano, nékolikrat
' tydné
31.74% ano, 1x tydné
19,40%
nékolikrat mési¢né
20,91% nesportuji viibec

Zdroj: vlastni data

Na otazku tykajici se sportu zvolilo odpovéd ,ano, nékolikrat tydné“ 126 studentu.
LAno, 1x tydné“ volilo 83 studujicich a ,ano, denné“ 30 respondentl.

Nékolikrat mésicné sportuje 77 z dotdzanych a 81 jich nesportuje vibec.
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Otazka €. 26: Navstévujete razné kulturni akce?

Graf &. 26:

Navstévujete rtiizné kulturni

akce?
397 odpoveédi
6,30% ano
obcas
32,49%
vibec
61,21%

Zdroj: vlastni data

Prazkum ukazal, ze vice nez polovina, konkrétné 243, ze vSech dotazanych
respondentd ob&as navstévuji kulturni akce. 129 z dotazanych zvolilo odpovéd
,ano“. To znamena, ze navstévuji kulturni akce pravidelné. Naopak 25 student

uvadi, ze se kulturnich akci viibec nelcastni.

Otazka ¢. 27: Kourite cigarety?

Kourite cigarety?
397 odpovédi

2,52%/_6,05% ano,1-2

10,08% denné
ano,3-6
denné
ano, vice jak 7

15,37% cigaret denné
65,99% pouze

prilezitostné

Graf &. 27: Zdroj: vlastni data
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Z vysledku, zobrazenych v grafu €. 27, kde byla otazka, jestli studenti koufi cigarety,
262 studentl z celkového poctu 397 dotazanych zvolilo odpovéd ,nekoufim vibec*.
Naopak pouhych 10 z nich koufi 1 — 2 cigarety denné. 24 studentd koufi 3 — 6
cigaret denné. 40 respondentl koufi vice nez 7 cigaret denné.

61 z dotazanych koufi cigarety pouze pfilezitostné.

Otazka €. 28: Konzumujete alkohol?

Graf ¢. 28:

Konzumujete alkohol?

397 odpovédi

pfilezitostné, 1x
tydné

15,37% prilezitostné, 1x

31[49% mésicné
9,07% pravidelné
P nepiji vibec
L) alkohol

Zdroj: vlastni data

Z vysledku, zobrazenych v grafu €. 28, kde byla otazka, jestli studenti konzumuji
alkohol, odpovédélo 125 zrespondentu, ze piji alkohol pfilezitostné, 1x tydné.
175 dotazanych zvolilo odpovéd ,pfilezitostné, 1x mési¢né“. Coz znamena,
Ze nejpocetn&jSi skupina ze vS8ech dotadzanych studentd konzumuje alkohol
pfilezitostné, 1x mésicné. Pravidelné pije alkohol 36 z 397 dotazanych studentu.

Naopak 61 ze vSech dotazanych odpovédélo, ze alkohol nepiji viibec.
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6. Vysledky a doporuceni

Vysledkem této bakalaiské prace je analyza nakupniho chovani spotfebitell
na zakladé jejich Zivotniho stylu.

Prvni &ast vyzkumu byla zaméfena na samotné studenty. Studenti odpovidali
na povinné otazky, tykajici se jejich osoby. DalSi ¢ast vyzkumu byla zaméfena
na zivotni styl mladych lidi. Z vysledkd je patrné, Ze se vétSina studentl zajima
o zdravy Zivotni styl. Dle odpovédi na uvedené otazky je znat, Ze se prostfednictvim
vhodnych stravovacich navykl snazi studenti, z vybraného souboru, pfispivat
svému zdravi. Jako pfiklad mGzeme uvést, ze vétSina respondentd spi okolo
7 hodin denné, dbaji na pestrost své stravy, pravidelné snidaji, vypiji okolo dvou
litrd tekutin denné, nejméné nékolikrat tydné jedi mlééné vyrobky a syry, denné
nebo nékolikrat tydné ji ovoce a zeleninu. Je pravda, Ze ale vétSina ji také denné

nebo nékolikrat tydné sladke.

Pfijemnym zjisténim je také stoupajici zajem u zkoumani plvodu potravin a napoja.
S timto souvisi dalSi Cast dotazniku. Respondenti zkoumaji slozeni vyrobki
na obale a jeho plvod. Je v8ak pravda, Zze ne vSichni si mohou dovolit kupovat
kvalitni regionalni potraviny, jelikoZz se ceny u €eskych a zahrani¢nich potravinach
znadné lisi (Doudova, 2017). Zahraniéni potraviny jsou v Cechach levngjsi
nez potraviny s regionalnim puvodem. Pokud tedy spotfebitelé upfednosthiuji cenu
pfed plvodem a s tim spojenou kvalitu, budou se vracet s némeckymi &i polskymi
potravinami. Opét se zacaly objevovat kauzy s informacemi o zkaZzeném mase,
puvodem z Polska. Kdy inspektofi ze Statni zemédélské a potravinarské inspekce
pfi kontrole zjistili, Ze testované maso obsahuje bakterie salmonely (internetovy
zdroj [4]). Toto maso bylo dokonce objeveno i ve Francii. To by mohlo ovlivnit
kone¢né spotfebitele k nakupu vice produktll  zregionalnich  potravin,
od regiondlnich vyrobcd. U téchto vyrobcu, prodejct vidi mimo jiné puvod
kupovanych potravin.

Jak Doudova (2017) uvadi, je jeden zduvodl, pro€ spotfebitelé vyhledavaji
regionalni puvod, pravé pavod potravin, pfedevS§im masa, mléka i mlécnych
vyrobku. Spotfebitelé si pravé u téchto produktd potrpi na vysokou kvalitu.
Preference se lehce snizuji u peciva, zeleniny nebo ovoce. Ale i tak spotrebitelé

vyzaduji jednoznacné Cerstvost a chutnost téchto druhl potravin.
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PFfi porovnani vysledkd nakupuji respondenti potraviny a nealkoholické napoje
nejvice v obchodnich  Fetézcich jako jsou Kaufland, Billa apod.
a dale hypermarketech Tesco, Globus, aj. Stejnou odpovéd zvolili i respondenti
v bakalarské praci Doudové (2017). | presto, ze dotaznik vyplnilo 397 studentu,
tak pouze 5 z nich zvolilo odpovéd, ze nakupuiji jidlo ve fast foodech. Treti nejvétsi

skupina odpovidala, ze nakupuji potraviny a napoje v malych prodejnach.

To i pfesto, ze se v poslednich letech vyskyt malych prodejen potravin snizil.
Nakupy potravin v malych prodejnach jsou zfejmé ovlivnéné tim, Ze Ctvrtina vSech
dotazanych podle grafu €. 3 odpovédéla, ze ziji v obci do 2 tisic obyvatel. O nakup

potravin pfes internet se dle dotaznikového Setfeni studenti nezajimaji.

Pfi porovnani dotaznikového Setfeni Doudové (2017), ktera se ve své praci zaméfila
na respondenty bez omezeni véku, vyplyva, Ze se lidé vice zaméfuji na zdravy
zivotni styl a s nim spojenou kvalitu potravinovych produktd. Bez ohledu na vék

vyhledavaiji Cerstvé a kvalitni potraviny. Stejné tak se zajimaji o sloZzeni produktu.

Jak je z odpovédi v dotazniku patrné, nejvice mladych lidi ziskava informace
0 zdravém Zzivotnim stylu na internetu. Proto by bylo vhodné, aby se regionalni
vyrobci zaméfili na vétsi propagaci na internetu, socialnich sitich, apod.
Samozifejmé nejvétsi reklama je prostiednictvim televize, ale stim souvisi
i podstatné vys8i ¢astka na propagaci. Nicméné vzhledem k tomu, kolik ¢asu stravi
studenti pfipravou do Skoly, pfi sportu a kolik hodin denné stravi u pocitace,
nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi bude reklama na internetu.

Vzhledem k tomu, Ze lidé, bez rozdilu véku, nejvice nakupuji ve velkych obchodnich
fetézcich, bylo by pfinosné, aby se v téchto Fetézcich podafilo zvysit poCet produkti

s regionalni znackou kvality.

Podle statistk MSMT, které poskytlo MSMT, je v Zapadoteském kraji Ceské
republiky 23.242 studentl gymnazii, stfednich Skol, stfednich odbornych ucilist
a vysS8ich odbornych Skol. Oproti tomu je v ZapadoCeském kraji celkem 12.665
studentll vysokych Skol. Podle odpovédi v dotazniku, konkrétné otazka €. 4, zvolilo
vysokou Skolu 237 studentd z celkem 397 dotazovanych. Coz je vice nez polovina

z celkového poctu respondentl. | presto, Zze dotaznik byl rozeslan do gymnazii,
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stfednich odbornych Skol, stfednich odbornych ucilist, vyplnilo ho vice studentd

Zapadoceské univerzity v Plzni.

7. Zaver
Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat nakupni chovani miladych lidi

v zavislosti na jejich zivotnim stylu.

Teoreticka Cast seznamuje d¢tenafe se zakladnimi pojmy této problematiky,
jako jsou napfiklad terminy Zivotni styl, vyZiva mladistvych, psychologie trhu, trh

potravin nebo spotfebitelské chovani.

Prakticka cast je zpracovana na zakladé kvazi - marketingového vyzkumu
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. U tohoto vybéru, jak uvadi internetovy zdroj
[5], se predem predpoklada, zZe nebude reprezentativni ve statistickém slova
smyslu. Pouziva se, kdyz neni mozné pouzit nahodny vybér, ktery dava presnéjsi
vysledky. Tyka se predevS§im vyzkumu na velkych souborech, pf. pfi vyzkumu

vefejného minéni.

Diky tomuto vyzkumu bylo mozné zjistit, do jaké miry se studenti ZapadoCeského
kraje Ceské republiky z vyb&rového souboru Fidi zasadami zdravého Zivotniho stylu
a zda se vramci toho zaméfuji na kvalitu své stravy. Vysledky dotazniku byly
podrobné zpracovany v analyze jednotlivych odpovédi. Tyto vysledky byly
vyobrazeny do grafi se slovnim komentafem. Nasledné byly vysledky porovnany
s bakalafskou praci na obdobné téma a jak autorka Doudova (2017) uvadi,
je z vysledkld patrné, Zze se v sou€asné dobé lidé ¢im dal vice zajimaji o zdravy
zivotni styl. Po porovnani odpovédi studentl a lidi bez vékového omezeni je vidét,
Ze se vétSina z vybérovych soubort snazi dodrzovat urcité zasady, a tim pfispivat
svému zdravi. Ktakovym zasadam jednoznacné patfi zpusob stravovani
nebo napfiklad traveni volného Casu. Lze konstatovat, Ze se lidé zajimaji nejen
o plvod potravin, ale ¢tou i sloZzeni vyrobkll a informace oznacené na obalech.
Je patrné, ze pfi rozhodovani o koupi se studenti fidi chuti, kvalitou a pfedchozi

zkuSenosti.
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10. Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Rozhodovani pfi nakupu potravinarskych vyrobku

Obrazek &. 2: Model nakupniho chovani

Obrazek €. 3: Ponakupni chovani
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11.  Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik

1. Jakeé je vade pohlavi?
e Muz
e Zena
2. Jaky je vas vék?
e Do 16 let
e 16-18let
e 19-20let
o 21-22let
e Nad 22 let
3. Jaka je velikost obce, kde Zijete?
e Do 2 tisic
e Do 20 tisic
e Do 50 tisic
e Do 100 tisic
4. Jakou Skolu studujete?

e Gymnazium

e SOS s maturitou

e SOU
e VOS
e VS
5. Snidate pravidelné?
e Ano
e Nékdy
e Ne
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10.

Kolikrat denné jite?
1x
2X
3X
4x
S5X

6x a vice

Vynechavate néktera jidla? Vyberte max. 3 odpovédi.
Zadné jidlo nevynecham

Snidani

Dopoledni svacinu

Obéd

Odpoledni svacinu

Vedcefi

V kolik hodin naposledy jite?

16 — 17 hodin
17 — 18 hodin
18 — 19 hodin
19 — 20 hodin
Pozdé;ji

Je VaSe strava pestra?
Rozhodné ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné ne

Jak Casto jite ovoce a zeleninu?
Denné
Nékolikrat tydné

Nékolikrat mésiéné
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11.

12.

13.

14.

15.

Nejim vabec

Jim pouze ovoce nebo zeleninu

Jak Casto jite sladké?
Denné

Nékolikrat tydné
Nékolikrat mésicné
Nejim vabec

Pfilezitostné

Jak Casto jite mlécné vyrobky a syry?
Denné

Nékolikrat tydné

Nékolikrat mésicné

Nejim viibec

Pfilezitostné

Kolik litrd nealkoholickych tekutin denné vypijete? Bez kavy.
051

11

151

21

Vice nez 2 |

Snazite se jist podle zasad zdravé vyZivy?
Rozhodné ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné ne

Kde ziskavate informace o zdravém Zivotnim stylu? Vyberte max. 3

moznosti.

Internet

Pratelé, znami
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16.

17.

18.

Literatura
Odbornici (lékaf, ...)
Reklamy

Jiné

Kde nejCastéji nakupujete potraviny a nealkoholické napoje?
Mala prodejna

Obchodni fetézce (Kaufland, Billa, apod.)

Hypermarkety (Tesco, Globus, apod.)

Farmarské trhy

Pres internet

Fast food

Jiné

Sledujete slozeni vyrobkd na obale?
Rozhodné ano

SpiSe ano

Spise ne

Rozhodné ne

Pokud jste odpovédéli ano, jaké pfesné informace na obale sledujete?

Vyberte max. 3 odpovédi.

Energeticka hodnota
Obsah konzervantu
Tuky

Sacharidy

Bilkoviny

Zemé puvodu

Jina

19. Co Vas ovliviiuje pfi nakupu potravin a nealko napoju? Vyberte max. 3
moznosti.

e Reklama

o Zvyk
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20.

21.

22.

23.

Cena

Kvalita

Pfedchozi zkuSenost
Chut

Vyrobce

Slevova akce

Jste spokojen/a se svoji postavou?
Rozhodné ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Rozhodné ne

V kolik rano obvykle vstavate?
Dfive nez v 5 hodin

V 5 hodin

V 6 hodin

V 7 hodin

Jindy

V kolik vecer chodite obvykle spat?
Ve 21 hodin

Ve 22 hodin

Ve 23 hodin

Ve 24 hodin a pozdéji

Kolik ¢asu vénujete pfipravé do Skoly?
Méné nez hodinu denné

Hodinu denné

Dvé hodiny denné

Nékolikrat tydné

Nepfipravuji se viibec
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24,

25.

26.

27.

28.

Kolik hodin denné stravite u pocitace, tabletu,...

Méné nez hodinu denné
Hodinu denné

Dvé hodiny denné

TFi hodiny a vice

Vlbec, nebavi mi to

Vénujete se pravidelné sportu?
Ano, denné

Ano, nékolikrat tydné

Ano, 1x tydné

Nékolikrat mésicné

Nesportuji viibec

Navstévujete rizné kulturni akce?
Ano

Obcas

Vibec

Koufite cigarety?

Ano, 1 —2 denné

Ano, 3 -6 denné

Ano, vice jak 7 cigaret denné
Pouze pfilezitostné

Nekoufim vibec

Konzumujete alkohol?
Prilezitostné, 1x tydné
Prilezitostné, 1x mésicné
Pravidelné

Nepiji vibec alkohol
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