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Abstrakt

Marali kofen neboli parcha saflorova je velice nenaro¢na rostlina z oblasti Asie,
ptesnéji z okoli Sibife. Mé specifickou podobu pfipominajici bodldk. Je wvelice
odolna vuci vnéjsim vlivim a diky svému vyskytu ma i Siroké vyuziti. Jeji G€inky
byly znamy jiz v historii a vyuzivany byly hlavné v piivodni oblasti jejiho vyskytu.
Knam se rozsifila pomémé nedavno a dosud neni pfiliS zndma, prestoze ma

pozitivni vliv na hojeni po nemocich, na nervovy systém a sexualni apetit.

Kli¢ova slova: parcha saflorova, marali koten, Sibif, vyuziti, libido, nervovy systém

Abstract

Maral root or parcha saflorova is very easy-growing plant from Asie, specifically
from the area of Sibir. It has a specific form resembling thistle. It is very durable
plant which can be grown in almost all kinds of climate conditions. Thanks to its
origin it has wide range of utilization as well. Its use has been known for many years
and it was mainly used in the place of origin. In the Czech Republic parcha is not so
common because it came several years ago. However, it has very positive impacts on

curing even serious illnesses, central nervous system and libido.

Key words: parcha saflorova, marali kofen, root, Sibir, usage, utilization, libido,

central nervous system
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1. Uvod

Trend poslednich let je navracet se k ptirodé, zacind se upfednostiiovat zdravy
zivotni styl a lidé mimo jiné upinaji svou pozornost k rostlinam, které v minulosti
piinasely tulevu od mnoha neduhii. Leuzea saflorova, znama také jako marali kofen,
parcha léciva ¢i sibifsky zenSen je rostlina, ktera je po staleti vyuzivana pro své
1é¢ivé ucinky. Jako jeji hlavni domovinu oznacujeme Sibif, kde se ve velké mife
vyskytuje v souvislych porostech na loukach nebo lesnich pasekach. Rostlina, ktera
vypadé jako bodlak s fialovym kvétem, se pro své Uc¢inky pouziva ve farmacii pfi
rekonvalescenci, projevech neurdzy a jako prevence pii zvysené fyzické a psychické
zatézi. Jeji obsahové latky jsou pfedmétem mnoha zkoumani. V poptedi védeckého
zajmu je latka s nazvem fytoekdysteroid, ktera je znama pro sviij anabolicky tcinek.
Toto pfirodni anabolikum je pravdépodobné pouzivano nékterymi profesiondlnimi
sportovci k dosazeni vysokého vykonu. V Sovétském svazu si ji cenili natolik, ze ji
dne 10. 7. 1985 pod sérii S nazvem ,,Protected medicinal plants in Siberia“ nechali
vyobrazit i na poStovnich znamkach. Leuzea ma bohaté vyuziti a pro své vlastnosti je

povazovana za dobrou medonosnou rostlinu a picninu zlepSujici vitalitu zvifat.
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2. Literarni prehled

Etnobotanicky ma leuzea saflorova botanickou spojitost se starym vychodnim 1ékem,
ktery ma nazev Lou lu aLou cao (Guo aLou, 1992), apod timto nazvem byla

pouzivana jiz pied 5 tisici lety (Timofeev, 2007).

Leuzea saflorova (Leuzea carthamoides DC.) se vyskytuje piedevsim v oblasti Asie,
ato vsevernim Mongolsku, na vychodé Kazachstanu, ale ina Sibifi a Bajkalu
(Barnet et al., 2015). V odbornych c¢lancich, botanické literatufe nebo v 1€karné ji
muzeme najit pod ndzvem marali kofen. Tento ndzev bylina dostala diky pivodnim
obyvatelim, kteti v zim¢é pozorovali tamni zvét. Zjistili, Ze jelen maral (Cervus
elaphus sibiricus) si vzdy v zim& vyhrabava pravé kotfen této byliny a pro jeji
blahodarné uc¢inky dokaze prezit i kruté zimy. Obyvatelé tak povazovali jelena za
objevitele této rostliny a rozhodli se po ném kofen pojmenovat (Hlava a Valicek,
1992). Mezi domorodymi obyvateli se 0 G¢incich nadzemni ¢asti této rostliny traduje
mnoho povésti. VéErilo se, ze po jejim poziti je valecnik schopen vytrhnout strom
pouze dotykem ruky nebo Ze jeho pouziti vede k vysoké fyzické, psychické
a sexualni sile (Timofeev, 2007). Béhem II. svétové valky se v Rusku uskute¢nila
prvni védecka studie, jejimz tkolem bylo ziskat latky, jez vojakim doplni ztracené
sily, obnovi energii a také budou rychle hojit rany. Na Sibif byla vysldna védecka
expedice, ktera vyuzila poznatky mistnich 1é¢itelti. Rostlinu pfevezla do vyzkumného
ustavu a po kratké dobé ziskala u¢inné latky, které byly podavané vojakim. Po valce
se ve vyzkumech pokracovalo a v roce 1965 bylo zjisténo, ze hlavni G¢inna latka
obsazena v rostling je ekdysteron. Extrakt z rostliny byl rovnéz testovan v sovétském
vesmirném programu. Vyzkum a nasledné vyuZiti rostliny probihalo pouze na uzemi
Sovétského svazu, ato pod prisnym utajenim. Od roku 1995 jsou latky obsazené
Vtéto byliné oficidlnim adaptogenem Ruského olympijského tymu (Jablonsky
a Bajer, 2007).

V soucasné dobé je leuzea saflorova vedena v Cervené knize Mongolska jako

zranitelna rostlina (Dashzeveg et al., 2011).
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Obr. ¢&. 1: Postovni znamka s vyobrazenim leuzey saflorové

Zdroj: Colnect, 2019

2.1 Botanicka charakteristika

Jedna se o viceletou bylinu z celedi hvézdicovitych (Asteraceae), ktera dortsta
zhruba do jednoho metru. Roste zejména na lesnich pastvinach a loukach ve vyssich
nadmoiskych vyskach kolem 1200-2000 m. n. m (Kuzel et al.,, 2002). Tato
medonosnd viceleta rostlina se podobd bodldku, nicméné jeji jednotlivé €asti nejsou
pichlavé. Kofeny mé kratké, horizontalné rozvétvené, dievnatéjici a temné hnédé
se specifickou vuni, lodyhy jsou nevétvené, vzpiimené, mélce ryhované, pavucinaté
chlupaté nebo lysé. Listy, které jsou z obou stran zelené, zespodu lehce pavucinaté,
dlouh¢é az 40 cm, tvoii na bazi velkou rtzici. Kulovity tbor jakozto kvétenstvi se
skladd z lazka a husté nahloucenych trubkovitych svétle fialovych kvéti. Jedna se
0 oboupohlavni rostlinu s péti ty¢inkami a dvojklanou ¢nélkou. Plodem je hnéda az
Seda nazka eliptického tvaru s dvouradym chmyrem o0 velikosti piiblizné 6-8 mm,
jejiz rozmnozovaci schopnosti jsou na vysoké urovni (Valicek a Horak, 1996).
Leuzea ma dva poddruhy. Ve vychodnich oblastech se vyskytuje pievazné subsp.
orientale a ve zbyvajicich oblastech subsp. eucarthamoides (Lécivé rostliny, 2004).
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Obr. ¢&. 2: Charakteristika rostliny

Zdroj: My-LifeSpan.com, 2012

2.2 Agrotechnika

Péstovani leuzey neni slozité a je mozné ji také v nasSich podminkach péstovat bez
vétsich problému.. Postup péstovani je podobny jako u fepy (Jablonsky a Bajer,
2007). Rozmnozuje se semeny, ale je mozné vyuzit ikofenovych oddenku. Pfti
pestovani na malych plochiach se semena mohou nejdiive vysit do skleniku ¢i
pafeni$té a pikyrované rostliny pak vysdzet na zahony. Semena kli¢i pii teploté
5-6 °C, optimalné vsak pii 12-20 °C a jejich kli¢ivost je az 90 % (Hlava a Valicek,
1992). Rostlina vyzaduje lehéi, dobfe propustnou pudu bohatou na ziviny
a k dobrému rustu potiebuje svétlo. Puda se piipravi podzimni orbou do hloubky
0,2-0,3m, na jafe se prokypii. U¢inné je hnojeni hnojem adavkami drasliku
a fosforu (Kuzel et al., 2002). Je péstovana z ptfimého vysevu do fadek vzdalenych
70 cm a hloubky 2—-3 cm. Celkovy vysevek dosahuje 3—15 kg semene na 1 ha. Tento
zpusob se pouziva piedevS§im ve velkovyrobé. Rostlinu lze péstovat také
z predpéstovanych rostlin do sponu 60 x 60 cm (MikeSova a Lutovska, 2004). Setba
je provadéna v dubnu kvili vyuziti zimni vlahy, potom v srpnu a zafi. Téhoz roku do
Zimy jeSté rostlina vytvari pfizemni razici listd dortstajicich do vySky ptl metru.
Zaroven naroste 6—12 listd dlouhych 15-33 cm. Obvykle prezimuje piiblizné¢ 97 %
rostlin. Rasi brzy v bieznu a razice listd postupné mohutni. V druhém roce potom

rostlina kvete a tvofi 1-2 ubory. Jako mnoho ostatnich bylin kvete po cely kvéten,
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proto je vhodné sklizet jeji listy pravé v tomto obdobi, jelikoZ v sobé obsahuji
nejvice zivin a sily. Sklizen nam pfinese az 16 tun zelené hmoty z 1 ha. Semena
dozréavaji zacatkem cervna. Jedno kvétenstvi obsahuje 150-200 semen (Jablonsky
a Bajer, 2007), pifi¢emz v jehookrajovych ¢astech jsou malo vyvinuta akli¢iva

(Barnet et al., 2015).

V tfetim roce bylina zmohutni a jeji listy dosahuji délky okolo 56—63 cm. Stejné tak
se zvySuje 1 sklizen zelené hmoty na 25 tun na 1 ha. Vynos semen z tiiletych rostlin
je ptiblizné 180 kg na jeden ha (Jablonsky a Bajer, 2007). Nadzemni ¢ast rostliny
mizeme sklizet i nasledujici roky, ato do zhruba 10 let. Kofen se sklizi nejdiive po
titech letech na podzim, nebo ¢tvrtym rokem na jafe. V tomto obdobi ma nejvétsi

obsah ekdysteronu (Kuzel et al., 2002).

2.3 Hnojeni

Prestoze neni leuzea péstitelsky naro¢na a nase klimatické podminky snasi dobie, ma
zna¢né pozadavky na pudu. Vyzaduje pidu trvale nezamokienou, bohatou na Ziviny,
leh¢i a propustnou (Hlava a Valicek, 1992). S ptipravou pudy se za¢ne podzimni
orbou, a to do hloubky 0,25-0,30 m. Zaroven se doporucuje béhem této hluboké orby
zapravit do pudy spolecné s hnojem zasobni davky drasliku a fosforu. Mnozstvi se
pohybuje u hnoje kolem 50 t/ha, u fosforu 100 kg/ha a u drasliku 50 kg/ha. Budouci
rok na jate se doporucuje spole¢né s pfedsetovou piipravou provést zapraveni
dusikatych hnojiv (Barnet et al., 2015). V dalsich letech pouZijeme mineralni hnojivo
NKP vpoméru 1 : 2 : 1. Davku dusikatého hnojiva volime také s ohledem na
pozadovany vynos. Pii pouziti 100 kg N/ha bylo dosazeno nejvysSiho vynosu
u Cerstvé nadzemni hmoty. Naproti tomu 50 kg N/ha ma vliv na nejvyssi vynos

kotent a koncentraci -ekdysonu v nich (Kuzel et al., 2002).

2.4 Ochrana pred Skudci a proti chorobam

Leuzea patii mezi rostliny, u kterych neni znam néjaky vyznamny sktidce a jez netrpi
ve velké mife na zdvazné choroby. V naSich podminkéch, a to pfevazné v teplejSich
oblastech, mtize pfechodné dochazet k jejimu zplanéni (LéCivé rostliny, 2004).

V dobé¢ kveteni ji neprospiva destivé pocasi, které ma za nasledek hnilobu kvétniho

lizka a s tim spojeny snizeny vynos semene. Pokud se druhd se¢ provadi v pozdnim

14



terminu, dochédzi u listd k napadeni padlim. Jestlize se nadzemni plocha pouziva
k dalsimu zpracovani, je dilezité sklizen provést v dostatecném predstihu (Kuzel
et al., 2002). Ackoli rostlina vyzaduje pravidelnou vodni zasobu, nesnasi zamokiené

pozemky, které zpusobuji jeji vymrzani (MikeSova a Lutovska, 2004).

Pfi péstovani leuzey je dilezité zajistit bezplevelny stav porostu. V prvnim roce se
doporucuje mezitadkova kultivace pleckou, ato nejméné 6x Vv pribéhu vegetace.
V dalsich letech se navrhuje provést kultivaci pouze v prvni polovin¢ vegetace, a to
do doby, nez je rostlina pIn¢ zapojena. Jednou z moznosti je vyuziti mulovaci frézy,

ktera nadrti vSe vcetné pleveltl, a rostlina bez vétsich problémi znovu obroste.

2.5 Sbér a extrakce

Kofen se sklizi nejdiive po tfech letech na podzim nebo ¢tvrtym rokem na jate, kdy
ma nejvyssi obsah ekdysteronu (Jablonsky a Bajer, 2007). Ke sbéru je mozné vyuzit
jednotadkovy vyordva¢ brambor, popt. pluh. Sklizeni podzemni ¢asti patii mezi
kotene tézko oddé€luje. Je nutné, aby se nelistoty od kofene odstranily Setrnym
zpusobem, jinak bude sila kofene ochuzena 0 cenné latky. Setrné omyté kofeny se
podéln¢ roziezaji a susi v mirném stinu nebo pfti teploté 45-50 °C, aby byl obsah

vody kolem 13 % (Hlava a Vali¢ek, 1992).

Pro sklizetn nadzemni hmoty je mozné rostlinu péstovat 6-8 let. Pro byliny, které
se budou pouzivat pro krmivarské tcely, je nejvhodnéjsi doba sklizné pred kvetem.
V piipadé farmakologického pouziti se voli jako doba sklizné faze kveteni rostlin
(Kuzel et al., 2002). Suseni probiha bez pfistupu slunce v co nejkratsi dobé s tim, ze

teplota nesmi presahnout 50 °C (Hlava a Valicek, 1992).

Semena zacinaji dozravat na zacatku Cervna (Jablonsky a Bajer, 2007) a je pro né
dulezitd vcasna sklizen, protoze jinak hrozi jejich vysypani ze zakrovu (Pavela,
2006).

2.6 Chemicke sloZeni a ucinné latky

Nadzemni ¢ast a usuSeny kofen maji rozdilny obsah suSiny, ktery je podminény
ristovou fazi. UsuSeny kofen obsahuje pfiblizné 16 % bilkovin, 2,45 % tuku,

16 % vlakniny, 11 % mineralnich latek (Vali¢ek a Horak, 1996). Naproti tomu suSina
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nadzemni ¢asti obsahuje 11-25 % bilkovin, 3-9 % sacharidf, 12-26 % vlakniny,
8-17 % mineralnich latek (Barnet et al., 2015).

Proteiny — v ¢estin¢ hojnéji nazyvané bilkoviny — pfedstavuji stavebni latku pro zivé
organismy a skladaji se z aminokyselin (Velisek a Hajslova, 2009). Télo je vyuziva
ve vice smérech, od bun¢k pies organy az po kuzi ¢i vlasy (Rozsypal et al., 2003).
Nedostatek bilkovin ma za nésledek Spatné hojeni ran, nizsi odolnost vii¢i infekcim,

poruchy télesného i dusevniho vyvoje (VeliSek a Hajslova, 2009).

Vlaknina — je tvofena pfevazné polysacharidy, coZ jsou soucasti rostlin, jez nejsou
Stépeny nasimi enzymy. Ve vyzivé sehrava dilezitou roli i piesto, ze nema zadnou
vyzivovou hodnotu. Jejim tkolem je predev§im zajistit spravné traveni a zazivani.
Vaze na sebe vodu adiky ni zapliuje zaludek, tim i snizuje chut’ k jidlu. Udrzuje
Cisty travici trakt, coz se odrazi i na spravném chodu vSech organi a dulezitych ¢asti
téla. Pomaha z téla vylucovat toxiny a upravuje prujem ¢i zacpu (Mahenova, 2009).

vvvvvv

sacharidy. Jsou hydrofobni, coZ znamend, Ze nejsou rozpustné ve vodé (Courtney,
2017). Maji i ochrannou funkci, je z nich tvofen obal ledvin, ktery chrani ledviny jak

tepelng, tak mechanicky. Slouzi tak i k celkové izolaci téla (Rozsypal et al., 2003).

Sacharidy — jsou ptednostné vyuzivany jako zdroj energie. Nejvice variabilni slozkou
jsou cukry. Ty jsou nezbytné pro zachovani té€lesnych funkci a predevsim mozek je
na sacharidech zavisly. V pifipadé nedostatkli sacharid dochazi ke zvySenému

vyuZiti jinych energetickych zdroji (Kankova, 2005).

Nejvyznamnéj§i  skupinou Géinnych latek jsou ekdysteroidy, flavonoidy
a seskviterpenické laktony. Jedna se 0 skupiny sloucenin, které maji pozoruhodny

ucinek na organismus a vyraznou biologickou aktivitu (Vali¢ek a Horak, 1996).

Ekdysteroidy (0,3-0,7 %) — jsou rozsifené v zivo¢i$né fisi, kde je miizeme najit pod
oznacenim svlékaci hormon, nebot’ ma zasadni vliv na ekdysi hmyzu. Celkové se da
fict, ze funkce a vliv této latky u zivocichi jsou jasné. Opacny stav panuje v rostlinné
fiSi. Zde panuje hypotéza, ze plni funkci pfirodnich pesticidt, tim pomaha v boji

proti bylozravym skidcim (Kamlar et al., 2010).

Fytoekdysteroidy — fadi se mezi nejuc¢inngjsi latky a zaroven je jim vénovana
nejvetsi pozornost. Tyto latky steroidni povahy jsou pfedmétem vyzkumu v bunééné

biologii, molekularni genetice, profesiondlnim sportu apii vyvoji bezpecnych
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insekticida (Timofeev, 2010). Béhem poslednich 30 let bylo detekovano 50 riznych
ekdysteroidnich slouc¢enin. Piedpokladem je, Ze se ekdysteroidy mohou u leuzey
podilet na obecném antiinfekénim ucinku. Funkce fytoekdysteroidti v rostlinach
slouzi k zastraSeni fytofagnich bezobratlych predatorii, ato bud tim, ze je
ekdysteroid toxicky, ¢i né¢jakym zpusobem pusobi jako jed pfi poziti, nebo tim, ze
ma antifidantni ucinky, coz znamena, Ze snizuje pritazlivost pro ostatni predatory
(Kokoska a Janovska, 2009). Kofen ptusobi mirn¢ anabolicky na rist svalli, aniz by
mél vedlejsi ucinky jako pramyslové vyrobena anabolika. Vyzkum v byvalém
Sovétském svazu zjistil, ze pokud se z této rostliny izoluji pouze ekdysterony, maji
tak nejvySsi anabolickou ucinnost (Jablonsky a Bajer, 2007). Jako nejhojnéjsi
ekdysteroid je oznacen 20-hydroxyekdyson, jemuz se pfisuzuji hlavné insekticidni
u¢inky (Barnet et al., 2015).

Flavonoidy — jsou nejrozsahlejsi skupinou rostlinnych antioxidantd. Nachazeji se
témet ve vSech rostlinnych buiikach. Jedna se 0 barvivo, tudiz rostlindm dodavaji
konkrétni zbarveni, tim pfitahuji opylujici hmyz. ZvySuji pruznost cévnich kapilar,
snizuji riziko onemocnéni srdce a cév. Podporuji produkci hormonti. Chrani proti

volnym radikalim, oddaluji starnuti bunék (Heim et al., 2012).

Seskviterpenické laktony — jsou vétSinou hotké metabolity daného druhu. D¢li se na
fadu druhové specifickych typl. Jedna se naptiklad o cynaropikrin zlepSujici
zazivani a chut’ k jidlu nebo cebelin E ze skupiny guajanolidua (Valicek a Horak,
1996).

Inulin — je rostlinny polysacharid, ktery pfispiva k dobrému zazivani a chrani
mikrofléru v zazivacim traktu. Radi se mezi rozpustnou vldkninu. Travicim tstrojim
projde v nezménéné podobé, dokaze odolat kyselému prostedi a travicim enzymm.
Plsobi az v tlustém stfeve, kde stimuluje rast bifidogennich bakterii. V potravinarské
vyrob¢ byl inulin pouzivan jako néhrada tuku napf. v mléénych vyrobcich (Niness,

1999).

Dale obsahuje bylina rizné mineralni latky v mensim poméru (8-18 %), alkaloidy,

derivaty chlorofenu, keraten, triterpenoidni glykosidy (Vali¢ek a Horak, 1996).
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2.7 Metody stanoveni acinnych latek

Chromatografie je jednou z nejvyznamnéjSich analytickych a separa¢nich metod.
Umoznuje dé¢leni, identifikaci astanoveni velkého poctu anorganickych
a organickych latek, obsazenych v nejriznéjSich ptirodnich i technickych smésich
v sirokém koncentra¢nim rozmezi. Poskytuje kvalitativni a kvantitativni informace
ovzorku (Coufal, 1996). Do chromatografickych metod lze zafadit napiiklad:
vysokouc¢innou kolonovou kapalinovou chromatografii (HPLC), plynovou
chromatografii (GC) nebo chromatografii na tenké vrstvé (TLC). Chromatografie
vyuziva déleni jednotlivych slozek, které se rozdéluji mezi nepohyblivou stacionarni
a pohyblivou mobilni fazi. Nepohybliva faze neboli sorbent mlize mit rizné formy
jako napiiklad ¢astecky tuhé faze o velikosti jednotek az stovek mikrometrti, muze to
ale byt i kapalina umisténa na povrchu inertniho nosice ¢i film kapaliny na vnitini

stén¢ kapilary (Gubisova, 2017).

Vysokou¢innou kapalinovou chromatografii  ,High Performance Liquid
Chromatography* 1ze zatadit mezi jednu z nejéastéji pouzivanych metod (Vrchotova,
2002). Prednosti kapalinové chromatografie je vysokd ucinnost, dobra
opakovatelnost arobustnost (Anonym 1, 2019). Vysokou¢inna kapalinova
chromatografie probiha vuzavieném systému (Kfizek a Sima, 2015). Vysoké
ucinnosti Ize dosdhnout pouZitim stacionarnich fazi obsahujicich malé castice
pravidelného tvaru a jednotné velikosti, které homogenné vypliuji kolonu (Stulik,
2004). Separacni kolony pouzivané v HPLC jsou vyrobené z ocelové nebo
tlustosténné sklenéné trubice (Opekar et al., 2005). Pouzivaji se rovné kolony 0 délce
10 az 100 cm, nejcastéji 10 az 20 cm S vnitinim pramérem od 0,2 do 2 cm.
Stacionarni fazi — sorbent — tvofi mikrocastice silikagelu o velikosti 3-10 um.
Mobilni fazi — eluent — HPLC miize tvofit voda, methanol, acetonitril v riznych
vzajemnych pomérech (Anonym 3, 2004). Pratok mobilni faze je zajistén
vysokotlakym pistovym ¢i membranovym cerpadlem. Pii kazdém pohybu pistu nebo
membrany vpied dochazi k vytlateni malého mnozstvi objemu mobilni faze do
systému. Davkovani vzorku se déje pomoci mikrostiikacky, tzv. ,,stop flow* ventilu.
Vzorek je unaSen mobilni fazi do kolony, kde probiha separace jednotlivych slozek.
Vystup z kolony je veden do detektoru, tam jsou jednotlivé slozky detekovany.
Signal z detektoru je zapsan vV podob¢ chromatogramu (Anonym 3, 2004). Detektory

mohou byt S proménnou a programové mérnou délkou, tzv. diode array detektory,
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které jsou ve zvoleném okamziku schopné proméfit celé spektrum latky. Pouzity

mohou byt také detektory fotometrické ¢&i fluorimetrické (Ktizek a Sima, 2015).

Plynova chromatografie (GC) ,,Gas Chromatography* je metoda urcena K déleni
a stanoveni plynti, kapalin nebo pevnych latek sbodem varu do cca 400 °C.
U plynové chromatografie je mobilni fazi plyn nazyvany nosny plyn. Stacionarni
faze u napliovych kolon muze byt pevna latka aktivni uhli, silikagel, polymerni
sorbenty, oxid hlinity nebo vysokovrouci kapalina nanesena V tenké vrstvé na
pevném inertnim nosi¢i (Zachai a Sykora, 2019). Nosny plyn slouzi v GC jako
transportni médium pro plynnou smés, ktera je analyzovana (Anonym 3, 2004).
Principem plynové chromatografie je nosny plyn stile prochazejici kolonou se
stacionarni fazi. Vzorek se vnese do vyhfivaného bloku — nastfikové komory neboli
injektoru, kde dochazi k odpafeni, a ve formé par je vzorek unaSen postupné do
kolony. Slozky ze vzorku se ve stacionarni fazi sorbuji a nasledné desorbuji Cerstvym
nosnym plynem. Nosny plyn unasi slozky ze vzorku postupné ke konci kolony.
Délici proces se neustale opakuje (Zachai a Sykora, 2019). Podle pofadi rostoucich
hodnot distribu¢nich konstant latky postupné vychazeji z kolony a vstupuji do
detektoru, ktery indikuje okamzZitou koncentraci separovanych latek v nosném plynu.
Signal detektoru je vhodné upraven a plynule se registruje. Vysledkem je graficky

zaznam zavislosti signalu detektoru na ¢ase nazyvany chromatogram (GubiSova,

2015).

Chromatografie na tenké vrstvé (TLC) ,,Thin Layer Chromatography* miize mit dva
typy — rozdé€lovaci a adsorp¢ni (Sobotnikova, 2019). U rozd€lovaciho typu je mobilni
faze kapalina cyklohexan, isopropanol, aceton, voda, toluen. Stacionarni fazi
u adsorpcniho typu tvoifi tuhy absorbent silikagel, oxid uhlicity, iontoménice
V podobé tenké vrstvy. Mobilni fazi je kapalina (Anonym 2, 2019). TLC je casto
pouzivanou jednoduchou chromatografickou metodou, kterou je mozné
charakterizovat jako chromatografii v oteviené koloné. Na tenké vrstvé je podstatné
mén¢ stacionarni faze, proto muze byt analyza velmi rychld v porovnani s kolonou
(Sobotnikova, 2019). Pii tenkovrstevné chromatografii je kapka délené smési
nanesena na startovni misto na desce s tenkou vrstvou sorbentu (Kiizek a Sima,
2015). Nanasi se 0,1% az 5% roztoky v mnozstvi 200 nl az 20 ul do skvrn 0 priméru
2 az 6 mm (Coufal, 1996). Po odpateni rozpoustédla se deska S tenkou vrstvou umisti

jednim koncem do mobilni faze chromatografické kolony (K¥izek a Sima, 2015) tak,
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aby startovni misto kapek analytu zlstalo nad hladinou mobilni faze (Anonym 2,
2019), anecha se saturovat parami rozpous$tédel. Rozpoustédlo vzlina vrstvou
sorbentu a unasi s sebou délené slozky (Kiizek a Sima, 2015). Analyza je ukonéena,
kdyz ¢elo mobilni faze dorazi do blizkosti protilehlého konce tenké vrstvy (Anonym
2, 2019). Deska je nasledné¢ vyjmuta, nechd se odpafit aprovede se detekce
vybarvenim skvrn jednotlivych slozek po postfiku chromatogramu vhodnym
¢inidlem, nebo prohlizenim chromatogramu Vv ultrafialovém svétle ¢i jinou technikou
(Drbal a Ktizek, 1999). Kvalitativni vyhodnoceni se provadi pifimo, nebo nepiimo.
Pfima metoda stanoveni je provadéna pomoci fotodozimetru densitometru, ktery
prevede skvrny analytii na chromatogram S piky (Coufal, 1996). Pti nepifimé metodé
je skvrna vyskrabana ztenké vrstvy anasledné extrahovana vhodnym
rozpoustédlem. Koncentrace latky se pak uréi napt. spektrofotometricky (Stulik,

2004).

[ 24

kone¢nému zjisténi obsahu latky v matrici (Rouhova et al., 2004). Zakladnimi typy
extrakei, kdy je latka pfevadéna z tuhé faze do kapaliny, jsou macerace — vyluhovani
do jedné davky kapaliny pfi normalni teploté; digesce — vyluhovani do jedné latky
kapaliny pii zvySené teploté (¢aj); perkolace — vyluhovani za normalnich teplot do
protékajici kapaliny; kontinualni extrakce — perkolace v primyslovém provedeni

(Sklendk, 2003).

Klasickou metodou pro extrakci vzorkl je Soxhletova metoda, ktera je povaZovana
za standardni a zaroven slouzi jako srovnavaci technika mezi ostatnimi extrakénimi

metodami (Rouhova et al., 2004).

Ultrazvukova extrakce je zajimavd diky své jednoduchosti, rychlosti anizkym
pofizovacim nédkladim V porovnani S jinymi metodami. Vzorek se V ultrazvukové
lazni intenzivné pohybuje, tim dochéazi K rozpadu shlukd ¢&astic, pficemz je

redukovan tepelny rozklad (Bimakr et al., 2012; Bielska, 2006).

Nadkritickd fluidni extrakce (SFE) je extrakéni metoda, kterd redukuje nékteré
nedostatky kapalinové extrakce kapalin apevnych latek. Je pouZivana
Vv primyslovém méfitku pro extrakci tékavych slozek éterickych olejl
a aromatickych sloucenin z rostlinnych materiala. V posledni dobé se tato technika

pouziva 1V analytickém méfitku (Huie, 2002). Extrakce vyuziva superkritickou
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tekutinu s nadkritickou teplotou atlakem. Tato pomérné rychla extrakce je
disledkem vyssi difuzivity aniz$i viskozity usnadiiujici transport hmoty, snizeni
pouziti nebezpecnych rozpoustédel. Oxid uhli¢ity je béZzné¢ pouzivany jako extrakcni
rozpoustédlo, je netoxicky, levny asnadno dostupny, Realizuje snadny priinik do
pérG matrice, ktery umoziuje nizké povrchové napéti superkritické kapaliny.
Vyhody této techniky jsou vysoky stupen automatizace a Cisty a koncentrovany

extrakt (Huie, 2002; Bielska, 2006; Bielska, 2008).

2.8 Farmakologické ucinky nékterych u¢innych latek

Leuzea je bylina, ktera ma 1é¢ivé ucinky ve vSech svych c&astech, ale nejvéetsi
pusobnost mé kotfen. Ten se ve zpracované formée rychle vstiebava do téla a navraci
mu jeho ztracenou svézest avitalitu. Védecky je potvrzeno, ze pravé extrakty
Z kofene maji za nasledek snizeni tinavy a na druhé stran¢ pomahaji zesilit odolnost

organismu.

M4 afrodiziakdlni U¢inky, pomdh4 odstranit pohlavni neplodnost neorganického
ptvodu. Bulharska studie potvrdila jeji pozitivni vliv pii 1écbé impotence (Hlava
a Valicek, 1992). Velky vliv ma i na centralni nervovou soustavu, jelikoz zlepsuje
pamet’, schopnost soustiedit se a 1épe se ucit, zvySuje koncentraci a trpélivost. Dale
umi snizovat cholesterol v krvi ahladinu cukru, pficemz vSak brani
hypoglykemizujicimu tu¢inku po aplikaci inzulinu. Pozitivni vliv ma ina

kardiovaskularni systém a ¢innost jater (Barnet et al., 2015).

Pro silné povzbuzujici u¢inky ji neni vhodné pouzivat pied spankem, coz plati
zejména pro osoby trpici nespavosti. Bylina miize ale také podrazdit mozek a naopak
pusobit sedativnim U¢inkem a zplUsobovat spavost. Nedoporucuje se ani pii

poruchach srde¢niho rytmu a po infarktech (Mikesova a Lutovska, 2004).

Radi se mezi adaptageny. Byvaji oznadovéany jako tonika, biostimulatory, tonizéry &
harmonizéry. Jsou vétSinou rostlinného pivodu jako v nasem piipadé. Obecné
obsahuji u¢inné latky, které zlepSuji soustfedéni, vykonnost, odbouravaji stres

a predevsim prizpusobuji organismus novym podminkam (Vali¢ek a Horak, 1996).

Prvni, kdo prokazal prospésné uc¢inky, byl A. A. Saratikov, ktery v roce 1947 zkousel
aplikovat bylinu na pacienty trpici tinavou ¢i depresemi (Hlava a Valicek, 1992).

V ruskych lékarnach mizeme najit pfipravek s ndzvem Leuzea fluidum, ktery je
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pfipraven jako extrakt z kotfene v 70% ethylalkoholu v poméru 1 : 1. Tento extrakt
ma nahoiklou chut’ a ¢ervenohnédou barvu. Dale se v Rusku piidava vytazek i do
nealkoholického napoje sajany (Valicek a Horak, 1996). Tato rostlina je vyuzivana
nejen pro své farmakologické ucinky, ale také jako postiik na znamé Skudce, jako
jsou msice ¢i svilusky. Pravidelny postiik v intervalech 7-10 dntit ma ucinky na
mandelinku bramborovou, které zabranuje zZiru rostlin. Postup na pfipravu tohoto
extraktu neni nijak slozity. Je knému potieba piiblizn¢ 500 g suSenych
a rozdrcenych kofent, které se nechaji macerovat ve 2 litrech 30% alkoholu. Po dvou

dnech smés pielijeme pies bavinénou latku a nafedime vodou na obsah 10 | (Pavela,
2006).

2.9 Vliv technologie péstovani na obsah ucinnych latek

Pro péstovani jakékoliv rostliny je samoziejmée dulezity vybér mista a vhodna ptda,
ktera zajisti dostate¢né ziviny pii pe€stovani. Sviij podil, ktery je postupem c¢asu stale
vyznamng&j$i, maji itechnologické novinky a pokrok, ktery umoziuje péstovani

rostlin i na nepfirozenych mistech. Velice dulezity je také Gcinek elicitoru.

2.9.1 Elicitace

Obranna reakce rostlin se spousti pii pouziti celé fady podnétd, které se nazyvaji
elicitory. Jde o latky vyvolavajici v rostling fyziologické zmény (Hruby et al. 2002).
Rostliny na tyto zmény reaguji aktivaci fady mechanismi, které jsou podobné
obrannym pochodiim proti patogentim. Plsobi na metabolismus rostlin a zvysuji
syntézu fytochemikalii (Baenas et al.,, 2014). Tyto slouCeniny maji za ukol
stimulovat jakykoliv druh ochrany u rostlin (Angelova et al., 2006). Rostlina ma
vyvinuty systém, diky kterému rozpozna své a patogenni buiky, ato na zakladé

elicitoru (Kuzel et al., 2003), receptoru a efektoru (Niirnberger, 1999).

Elicitory se rozd¢luji podle mnoha aspekti na chemické — fyzikalni, abiotické —
biotické, endogenni — exogenni. Néasledné déleni biotickych elicitorti je na komplexni

a definované sloZeni.

Abiotické elicitory jsou chemického (Kuzel et al., 2003), nebo fyzikalniho pivodu.
Jedna se 0 soubor vlivli, které rostlinu stresuji (Tlusto$ et al.,, 2005; Patel

a Krishnamurthy, 2013).
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Biotické elicitory maji biologicky ptivod. Exogenni vznikaji v dusledku infeket,
bakterii, virti, plisni — jinak feCeno se jedna o0 latky patogenniho puvodu. Pokud
rostlina uvolni latky jako dusledek napadeni patogeny, jedna se o elicitory
endogenni, jinak feceno elicitory hostitelskych bun¢k (Vidhyasekaran, 2008; Zhao et
al., 2005).

2.9.2 Obranna reakce fytohormonii

Do signalizace obranné reakce jsou v rostlinach zapojeny fytohormony, jimiz jsou
kyselina salicylova (SA), kyselina acetylsalicylova (ASA), jasmonova (JA), kyselina
abscisova (ABA) a dalsi latky (Kuzel et al., 2003, 2007, 2008, 2009).

Jednotlivé fytohormony zpitisobuji odlisné reakce, a proto ma na vyslednou odezvu
na stresové faktory vliv rizny pomér koncentrace né€kolika fytohormont, jez ma
spolu s nacasovanim zmény souvislost s odolnosti napadeného pletiva rostliny nebo
nachylnosti rostliny k atoku patogenti (Pieterse et al., 2012). Klicovymi obrannymi
fytohormony uvolfovanymi V pribéhu stresové reakce jsou kyselina salicylova
a kyselina jasmonova spolu se svymi derivaty (Angelova et al., 2006). Negativni ¢i
pozitivni efekt je regulovan antagonistickym nebo synergetickym plisobenim obou
hormont. Oba hormony umoZiuji rostliné regulovat imunitni reakci a hospodafit
S Vlastnimi zdroji tim, Ze minimalizuji Zivotni naklady rostliny, vytvofi flexibilni
signalizani sit' aneposkytuji patogenu vlastni Ziviny (Pieterse et al.,, 2012).
Antagonistické pusobeni kyseliny salicylové a kyseliny jasmonové bylo poprvé
popsano U rajéete, kdy kyselina salicylova spolu se svym derivatem kyselinou
acetylsalicylovou potlacuje reakci na mechanické poranéni, zprostfedkované
kyselinou jasmonovou (Brugger et al., 2006). Aktivace kyseliny salicylové je
zplisobena pfedevs§im napadenim biotrofnimi patogeny, zatimco kyselina jasmonova
je aktivovana obrannou reakci proti nekrofilnim patogentim (Pieterse et al., 2012).
Pii interakci rostliny a patogenu se kyselina salicylovd hromadi v misté infekce
béhem napadeni patogenem a vyvolava u rostlin hypersenzitivni reakci, po které se
§ifi 1 do dalSich ¢asti rostliny (Zhao et al., 2005).

23



Kyselina acetylsalicylova jako elicitor

V ptirodé obsahuje kyselinu salicylovou a jeji derivaty kromé vrby také tuzebnik
jilmovy, biiza tuha (Bourgaud et al., 2001), libavka, rostlina z ¢eledi myrtovité, dal je
Vv plodech maliniku obecného a jahodniku obecného (McMurry, 2007).

Pouziti salicylati v podobé vytazkli z vrby ¢i rostlin na né bohatych bylo
dokumentovano uz ve starém Egypté. Jiz v antickém Recku byly doporudovany na
zmirnéni bolesti a horeCky. V 19. stoleti byla identifikovana ucinna latka salicin,
kterou lze hydrolyzou ptevést na salicylalkohol, ten 1ze nasledné ptevést na kyselinu
salicylovou, jez vykazuje pii hore¢ce vyssi ucinky nez salicin a zaroven tlumi bolest
octovou lze pfipravit kyselinu acetylsalicylovou, kterd ma stejné ucinky jako
kyselina salicylova, ale nepisobi tak agresivné na zalude¢ni stény. Tento krystalicky

prasek bilé barvy je $irsi vefejnosti znam jako Aspirin, Acylpyrin (McMurry, 2007).

Semena vojtésky a brokolice vykazovala béhem kliceni pfi stimulaci suchym koufem
po dobu 30 a45 minut aroztokem aspirinu béhem 10 a 30 minut vys$si ristovy
pomér neZ kontrolni skupina (Hong a Kang, 2011). Elicitaci muze byt také ovlivnén
obsah mineralnich latek. Kyselina salicylovd v mnozstvi 0,5 MM zmirnila negativni
ucinky NaCl na rust hoicice (Brassica juncea L.), ¢imz se zvysila absorpce zivin,
jako jsou dusik, fosfor, draslik a vapnik (Syeed et al., 2011). V kofenové kultuie
lichofetiSnice vétsi (Tropaeolum majus) indukovala kyselina acetylsalicylova
zvySeni produkce glucotropacolinu, nez jakou vykazovala kontrolni skupina.
Zaroven byla lepsi aktivita myrosinasy, naproti tomu mens$i prodlouZeni kofenli —
ptiblizné 0 50 % (Wielanek a Urbanek, 2006). Elicitace kyselinou acetylsalicylovou
zvySovala produkci kyseliny kavové, kaftarové, cichorové, rutinu pfi listové aplikaci.
Pfi péstovani 1é¢ivky Echinacea purpurea (Kuzel et al., 2003, 2008; Tlustos et al.,
2005).

Pro tuto praci byla pouzita kyselina acetylsalicylova rozpusténa ve vodnim roztoku

v koncentracich 10'3, 10'4, 107°.
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3. Cil prace a definice pracovnich hypotéz

Cilem této prace bylo navrzeni optimalni technologie péstovani leuzey saflorové
analezeni zpusobu jejitho vyuziti. Jako podruzny cil bylo stanoveno provést
dotaznikové Setfeni, jez mélo zjistit povédomi 0 této rostliné mezi laickou populaci

obyvatel.
Hypotézy

Rostlina patii k nenaroénym rostlindAm a je vhodna pro péstovani v klimatickych

podminkéach Ceské republiky.

Vysledek dotaznikového Setfeni potvrdil, Ze vefejnost tuto rostlinu nezna, ato pro

nedostate¢nou informovanost i propagaci.

Byl volen jednodussi zptisob pouziti, a to ve formé ¢aje ¢i bonbonu.
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4. Metodicky postup

Maloparcelkovy experiment byl zalozen v obci Ostravice, okres Frydek-Mistek.
Obec se nachazi v nadmoiské vysce 417 m. n. m, jez je charakterizovana mirné
chladnym avelmi vlhkym klimatem s primérou roéni teplotou kolem 7,6 °C
prumérnymi srazkami 1 168 mm (Quitt, 1971).

Pokus byl zalozen ve tiech vyvysenych zdhonech s rozméry 3 x 1,5 m. Kazdy zdhon
byl rozdélen na 4 &asti — tii pokusné a jednu kontrolni. Uprava pudy byla provedena
na podzim formou podmitky 0 hloubce pfiblizn€¢ 10 cm S naslednym vlaenim a na
jafe doslo k prokypteni. Sadba pro tyto ucely byla pfedpéstovdna svépomoci ve
skleniku. Pro tento pokus bylo dne 8. 3. 2017 do plastového sadbovace vyseto 100
semen, hloubka cca 0,4 cm. Rostliny zacaly klic¢it 12. 3. 2017 a 24. 3. probéhlo
pikyrovani (obr. ¢. 3). Dne 19. 5. 2017 bylo zasazeno celkem 72 rostlin do pfesného

sponu 35 x 50 cm.

Obr. ¢. 3: Pikyrovani dne 24. 3. 2017

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obr. ¢&. 4: Rostlina po 31 dnech od pikyrovani

Zdroj: Vlastni zpracovani

V pribéhu vegetace doSlo k odebrani vzorkli piidy za ucelem stanoveni pidni
charakteristiky dané¢ho pozemku. Na zaklad¢ této analyzy bylo stanoveno pH (CaCly)
6,37, coz oznacuje pudu slabé kyselou (Horacek et al., 1994). Obsah zakladnich zivin
byl v téchto pomérech: fosfor (P) = 200 mg/kg, hoi¢ik (Mg) = 295 mg/kg, draslik
(K) = 569 mg/kg, vapnik (Ca) = 2 930 mg/kg. Z této analyzy vyplyva, ze puda ma
vysokou zasobu fosforu, velmi vysoky obsah Mg, vysoky obsah K a spravny obsah
Ca (Smatanova, 2016). Po celou dobu pokusu nebyla pidni organicka hmota pudy
vylepSena ptihnojovanim. Z agrotechnického opatteni bylo zvoleno ru¢ni okopavani
porostu, pleti, ato vzdy na jafe ana podzim, zalivka byla provadéna dle potieby
(vzdy ve stejném mnozstvi na vSech pokusnych plochéach). Béhem vegetace byla
jednotliva policka rozdélena na 4 ¢asti a v nize uvedenych intervalech dochazelo
k foliarni aplikaci elicitoru kyseliny acetylsalicylové v koncentracich 103, 10, 10°.

Na zbyvajicim sektoru byl proveden postiik vodou (Obr. €. 5).

27



Pomé&r 1 : 107° Pomér 1:107*

Bez postfiku Pomér 1: 107°

Obr. ¢. 5: RozloZeni vyvySeného zahonu. Zdroj: vlastni nakres
Zdroj: Vlastni zpracovani

Béhem postiiku byly jednotlivé sektory zakryté nepromokavou plachtou, aby
nedochézelo ke kontaminaci jiného useku. Dny posttiku: 25. 6.; 17. 7.; 8. 8.; 4. 9,;
29.9.: 21. 10.

V nasledujicich letech (2018, 2019) probihalo oSetfovani porostu a aplikace elicitoru

podle stejnych pravidel.

Na podzim roku 2018 byl z kazdého sektoru vyvySeného zahonu odebran 1 vzorek
celé rostliny, celkem 12 rostlin. Poté doSlo k ru¢nimu oc€iSténi a myti kotenti. Suseni
celé rostliny véetné kotfene probihalo pii pokojové teploté. Vzorky zbylych rostlin
budou odebirany a suseny kazdy rok stejnym zptisobem, aby mohlo dojit k posouzeni

kumulovaného vlivu elicitoru na obsah G¢innych latek v rostling.
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5. Navrh technologie péstovani leuzey saflorové pro malou

farmu

Leuzea saflorovd vyzaduje leh¢i, dobie propustnou pudu bohatou na Zziviny
anezaplevelenou. Je citlivA na nedostatek svétla. Agronomicky a zaroven
ekonomicky je vhodné sit do lehcich pid — idealné hlinitopiscitych. V takové bude
probihat snadnéji sklizenn kofene. Pozemek by nemél byt trvale zamokieny. Jako
vhodnou ptedplodinu je mozné zvolit nékterou obilninu, v tomto ptipadé nedochazi
k jakékoliv tvorbé konkuren¢nich vztahl. Zaroven se jedna o zajimavy pierusovaé

obilného sledu.

Po sklizni pfedplodiny nasleduje podmitka se stfedni orbou do hloubky v rozmezi
0,25-0,30 m. Spole¢né s orbou by méla byt provedena zaoravka hnoje v pfiblizné
davce 50 t/ha. Zaroven je uziteéné piidat primyslova hnojiva, a to 100 kg fosforu,
50 kg drasliku. Jarni pfedsetova ptiprava zahrnuje kromé prokypieni a vlaceni
pozemku zapraveni dusikatych hnojiv v ddvce 50 kg/ha. V pribéhu vegetace

se ptihnojuje mineralnimi hnojivy NPK v poméru 1 : 2 : 1.

Vysev se provadi ptimym zplsobem na jafe (duben), nebo na podzim (zafi—iijen)
do fadkd vzdalenych od sebe 60 cm, hloubka 2—-3 cm. Spotieba osiva se pohybuje
kolem 50-80 g/ar. Dalsi variantou je vysev do hnizd 35 x 60cm, kde je spotieba
60-120 g/ar. Pro vysev se vyuziva seci stroj, jehoz soucasti je utuzovaci valec.

Semena se pied setim mohou stratifikovat po dobu 20-30 dni, teplota 1°C.

Béhem vegetace je dulezité provadét kypfeni pldy, piihnojovani mineradlnimi
hnojivy NPK 1 : 2 : 1 (dusik 50 kg, fosfor 100 kg, draslik 50 kg). V prvnim roce je
vyzadovana minimalné 6x béhem vegetace mezifadkova kultivace. V dalSich letech

se provadi kultivace pouze v poloviné vegetace.

Ochrana proti Skiidcim a chorobam je bezproblémova, pouze v teplejSich oblastech
muze dochazet ke zplanéni. Naopak za vlhkého pocasi hrozi u listii napadeni padlim.
Pokud bude nadzemni hmota vyuzivana k dal§imu zpracovani, je potiebné sklidit
nadzemni hmotu v dostatecném predstihu. Pokud bude v kvétnu velmi destivé
pocasi, miize dojit k hnilobé kvétniho ltizka. Po celou dobu vegetace neni vhodné

pouzivat herbicidni pfipravky.

29



Sklizett nadzemni hmoty pro nasledné vyuziti do ¢aji, popt. dal$i zpracovani je
idedlni provadét v rané fazi kveteni. Suseni probiha bez pfistupu slunce v co nejkratsi

dobé¢ s tim, Ze teplota nesmi piesahnout 50 °C.

N 24

S minimalnim mnozstvim necistot. Sklizime ho tfeti rok na podzim a k tomuto ucelu
se vyuzivd jednotddkovy vyordva¢ brambor. Sbér se provadi rucné. Jestlize
na podzim panuji nevhodné podminky pro sklizen, je mozné sbér piesunout na jaro,
kdy je vegetace rostliny teprve na zacatku. Podle nékterych autorti kofen v tomto

obdobi obsahuje vétsi mnozstvi ekdysteroidii nez pii podzimni sklizni.

Poskliznové oSetfeni zahrnuje odstranéni zeminy, myti a suseni. Leuzea ma velké
mnozstvi drobnych a hustych kofentll, coz zna¢n€ znesnadniuje odstranéni zeminy.
Koteny myjeme pod tekouci vodou v co moznd nejkrat§Sim case, aby nedochdzelo
k velkym ztratam ucinnych latek. Po jejich ocisténi se roziezou na délku
max. 120 mm a susi pfi teploté 40-50 °C. Vysledny obsah vody by se mél pohybovat
do 13 %.

Vynos suchych kofent se uvadi kolem 2 t/ha, zelena nadzemni hmota 40-50 t/ha.

Pro ekonomické zhodnoceni produktu je mozné ususenou nadzemni hmotu spole¢né
s koteny prodavat ve form¢ sypanych ¢aji. Sklizen nadzemni hmoty je v rané fazi
kveteni a nabizi se dvé moZnosti suSeni. Prvni varianta je sklizenou hmotu nechat
jemn¢ zvadnout a poté rozmé&lnit na mensi ¢asti. Takto upraveny material suSime na
roStech, sitech v suchém, teplém misté bez pfistupu svétla. Teplota suSeni nesmi
presdhnout 40 °C (Hlava a Valic¢ek, 1992). Druhou variantou je suSeni zavéSenim
celého svazku. Nasledné dochdzi k jeho rozdrceni na mensi ¢asti. Spravné ususena
rostlina Susti a rozpada se na mensi ¢astecky (Anonym 4, 2013). Oc¢istény roziezany
koten se susi pfi teploté¢ 40-50 °C s tim, Ze vysledny obsah vody nepiesahne 13 %
(Hlava a Valicek, 1992). Nasleduje baleni do vzduchotésnych sackl, které jsou
vyrobeny specialné pro tento ucel. Popiipadé je mozné vyuzit vzduchotésné nadoby
jako dozy, tmavé sklenéné lahvicky (Anonym 4, 2013). Jako dalSi moznost se nabizi
vyroba lihového extraktu. V tomto piipadé se 50 g suchych nafezanych kotent
zalije 40% vodkou. Po dvou tydnech piecedime pfes jemné sitko a pielévame do
¢istych nadob k tomu urcéenych. Takto piipraveny extrakt je mozno uzivat pied

jidlem, 2x denn¢ 20-30 kapek, po dobu 3—4 tydna (Valicek a Horak, 1996). Jako
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dalsi vyuziti je vyroba toaletniho mydla, kdy se pfipravend mydlova hmota rozehieje
tak, aby byla tekutd. Do této hmoty se pfidaji nadrobno nakrijené listy rostlin
apfrelije se do formy na vyrobu mydla. Po ztuhnuti nasleduje baleni vyrobku

(Thomas, 2018).

Pro prodej predpéstovanych sazenic Se provadi vysev do skleniku, féliovniku na
pfelomu bifezna a dubna. Po wvzejiti pravych listkii nasleduje pikyrovani do

samostatnych kvétinaci. Prodej takto ptipravenych rostlin za¢inad v poloving kvétna.

Pro svij atypicky vzhled je mozné vyuziti leuzey v kvétinafstvi pii aranzovani
kvétin. Rostlina kvete druhy rok a jeji vyhodou je vzpiimeny, velmi silny kvétni
stvol, kvéty s primérem az 10 cm v barvé rizovofialové (Pavela, 2006).

Vycet produkti, pro které je tato rostlina vhodn4, je Siroky. Nabizi se jeji pouziti pii
vyrobé balzdmu na rty, Samponu, t€lového masla, Sumakiti do koupele, tinktur do

koupele a plno dalsich. Takto pfipravené vyrobky je mozno nabizet napi. na

internetu, farmaiskych trzich.
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6. Anketa na téma: Znamost a vyuziti rostliny a jejich

ucinnych latek v CR

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké je povédomi o leuzee
saflorové mezi neodbornou vefejnosti. Dil¢im cilem bylo ur€it, ktery z ucinkt
rostliny je pro danou populaci nejzajimavéjsi spolu s upfesnénim moznosti pouZziti.
Na tomto zakladé¢ dosSlo k formulaci dvou hlavnich otdzek, které meély byt

zodpovézeny:

e zda je rostlina v populaci znama,

e jaky ucinek rostliny ma za nasledek jeji vyuziti.
K vyzkumu byla zvolena forma on-line dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl rozeslan
mezi obyvatele Ceské a Slovenské republiky. Zkoumany vzorek populace nebyl
nijak ovlivnén finan¢ni situaci, znalostmi, jedinym omezenim byla spodni a horni
vékova hranice dotazovanych. Vékove byli respondenti rozdéleni do tii vékovych
kategorii: 15-18 let, 19-26 let, 27-40 let, 41-59 let, > 60 let. Dotaznikové Setfeni
probihalo v obdobi od ledna do bfezna 2017.

60
49
50
40
20 28
20
10
? 4 2 2 > 2 °
. 0 0 1 1 1 0
O || || || — || — || — -
A\Y A\ A\ A\ A\ A\ \Y A\ A\Y
LSS & & & & & & E
AT N SR S SR A
b N e T s S S\
& LYY E Y E O
C ® SR\ SN DR S ARAN X KO S oy
QO N MK ® P 5 & & A
<O NS O QY QL & Q- Q@ (¢} o ,
&N SN SN SR S PN S
A\ T 4 AR 2N ) S M NS A
S & 8 & RIS %0 S 4 OQ?‘ NS %
o & SN
C C /\@* /@ &
& S

Graf ¢. 1: Misto bydlisté

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Jako prvni se zjistovalo povédomi 0 dané rostling, kdy 107 (96 %) dotazovanych
odpovédélo, ze o0 rostliné nikdy neslySeli a nemaji 0 ni zddné povédomi. Zbyvajici
4 respondenti (4 %) uvedli, ze se jiz s rostlinou setkali, ato ve formé kapek, ¢aju
nebo obrazové propagace. Dlvody, diky kterym ziskali povédomi 0 této rostling,
jsou jeji ucinky proti tnavé a stresu, zlepseni kvality vlasii. Dva respondenti znajici

tuto rostlinu by zaroven uvitali jeji lepsi dostupnost.

m15-18 let
m 19-26 let
W 27-40 let
W 41-59 let

W 60 a vice let

Graf €. 2: VEk respondentti
Zdroj: Vlastni zpracovani

U skupiny, ktera se s rostlinou nikdy nesetkala, se zjistovalo, jaky ucinek rostliny

povazuji za nejatraktivnéjsi s ohledem na jeji budouci pouzivani:

e proti navée a stresu — 58 %,

e pro zlepSeni paméti a koncentrace — 21 %,

e zlepSeni kvality vlast — 8 %,

e proti bolesti hlavy a migrénam — 4 %,

e nechci nic takového uzivat — 4 %,

e |éCeni cukrovky a pomoc pfi lé¢eni zloutenky a roztrousené sklerézy — 3 %,
e zvySeni sexudlniho apetitu a posileni libida — 1 %,

e zpevnéni kosti a rastu svali — 1 %,

e po nemocich jako encefalitida, mononukledza aj. — 0 %,

e dolécovani nadorovych onemocnéni a pro snizeni cholesterolu v krvi — 0 %,
e pro podporu traveni a odstranovani nechutenstvi — 0 %,

e nic z vySeuvedeného — 0 %.
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Jednoznacéné nejvice preferovanou formou uzivani jsou caje, coz uvedla polovina
dotazovanych. Ve stejném pofadi byla volena moznost pilulky, kapky a bonbond.

Pouze jeden dotazovany volil jako metodu uzivani sirup.
Celkem se dotazovani ztc¢astnilo 111 respondentt z toho 107 zen a 4 muzi.

Dotaznikové Setfeni potvrdilo hypotézu, Ze leuzea neni mezi vefejnosti znama, a to
hlavn¢ pro nedostateCnou propagaci a neznalost kvili absenci produktu na trhu.
Pokud doslo k néjakému setkani s touto rostlinou, bylo to spiSe pasivni. Doslo
Kk potvrzeni piedpokladu, ze lidé volili jednodusi zplisob uzivani, jako jsou Caje
a bonbony. Vzhledem Kk vé€kovému rozlozeni respondentd se nabizi mozZnost
zaméfeni na mladsi skupinu obyvatel, U které byl nejvice preferovan ucinek byliny
na zlepseni paméti a koncentrace. Z toho divodu se nabizi jako jedna z moznosti
sméfovani propagace k mladsim lidem, pfevazné studujicim. Mozna je propagace ve
Skoléach, na vzdélavacich veletrzich nebo aktivnéjsi forma propagace napiiklad pies

youtube videa.

Vynos suchych kofent se uvadi kolem 2 t/ha, zelena nadzemni hmota 40-50 t/ha.
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7. Zavér

Leuzea saflorova je rostlina, kterd si v oblasti svého vyskytu ziskala velkou oblibu
diky svym jedine¢nym vlastnostem. Pokus potvrdil, Ze se jedna o rostlinu vhodnou
pro péstovani v naSich klimatickych podminkach a pravé tato nendrocnost otevira
prostor pro jeji zafazeni do osevnich postupti. Jeji odolnost vici pocasi, sktidcim
a chorobam je velmi dobrd. Pozor je tieba si davat ve vlh¢ich letech, kdy muze
dochazet k hnilobé kvétniho lazka, naproti tomu v teplych letech hrozi jeji zplanéni.
Agrotechnika potiebnd pro péstovani a zpracovani je bézné dostupna a neni potieba
zajiStovat drahé moderni stroje. Velké mnozstvi hodnotnych ucinnych latek jako
flavonoidy, ekdysteroidy ji predurcuji k hojnému vyuziti, a to nejenom v lidovém
1&¢itelstvi. Jeji ucinné latky jsou v dnesni dobé pfedmétem mnoha zkoumani.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze se jedna o bylinu neznamou mezi
vefejnosti. Ale i presto je zde velky potencial pro jeji distribuci a nasledny prodej.
Velka vétSina dotazovanych by rada vyuzila jeji 1éCivé schopnosti a zaradila ji do

svého zivota.
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Piiloha ¢. 1: Rozbor pidy

\\\\\\\\t'/'/"/,'/’ "AGRO-LA ", SPOI- sr.o. ’)
S&/éé stredisko laborator . }
M zkuSebni laborator ¢. 1450 akreditovand CIA AGRO‘LA
%%\5 A Jirdskovo predmésti 630/I11, 377 01 Jindrichiiv Hradec Fpetiske:
’/"/'l//l\\\‘\‘\\ tel: 384 321 011-12, fax: 384 320 558, mail: laborator@agrola.cz
LRLERY

L 1450

List ¢islo: 1
Pocet listh: 2

Protokol o zkousce ¢. 3247/2017

Zakaznik:  JihoZeska Univerzita v Ceskych Bud&jovicich
BraniSovska 1645/31a
370 05 Ceské Budgjovice

Datum p¥ijmu: 29.6.2017
Cas prijmu: 14:00
Obdobi zpracovani vzorkia: 29.6.2017 -4.7.2017

Vzorek ¢islo: 5166
Material: puda
Misto odbéru:
Odebral: zadavatel
Datum odbéru: Cas odbéru:
Typ rozboru: Rozbor vybranych ukazatelt dle objednavky.
Poznamka: Kuzel, jemnozem, 27.6.2017 FEJO
[ Ve 100% '» V pay. D V lab. Limitni 9 Nejistota|  Pouzita 15
| Ukazatel suSiné hmoté ' suliné Jednotka | hodnota (typ) | méfeni metoda
| fosfor (P) 204 200 200 me/ke £20% | (A) SOP 43-2
| hoi¢ik (Mg) 302 295 295 me/kg £15% | (A)SOP 42
| draslik (K) 582 569 569 me/ke £20% (A) SOP 42
vapnik (Ca) 3000 2930 2930 |  me/ke £20 % (A)SOP 42
{pH(CaCl) 7% 6.37 | - | 20104 | (A)SOP44 |
E V piv. Limitni © | Nejistota 14
| Ukazatel hmoté Jednotka hodnota (typ) méfeni | Pouzitd metoda
[ susina 97.8 % £5% (A) SOP 39-2
Seznam pouZitych metod:
(A) SOP 42 JPP AP I kap. 3
(A) SOP 44 JPP AP [ kap. 2.3, CSN ISO 10523, CSN 1SO 10390

(A) SOP 39-2 CSNISO 11465
(A) SOP 43-2 JPP AP I kap. 3

Pozn.:

Uvedena nejistota mefeni je soutinem standardni nejistoty méfeni a koeticientu rozsifeni k=2, coz pro normalni rozdéleni odpovida
pravdépodobnosti pokryti asi 95%. Nezahrnuje nejistotu vzorkovani. Jednotlivé postupy metod jsou uioZeny v laboratofi k nahlédnuti. Na
vyzadani poskytujeme zakaznikovi protokol o odb&ru.

Metody podiéhajici akreditaci CIA jsou oznadeny (A) ped kodem SOP, nepodiéhajici akreditaci CIA jsou oznateny (N), (SA) akreditovana
subdodavka, (SN) neakreditovana subdodavka - subdodavka neakreditovana je stanovena na zadost zékaznika a laboratof nepfebira zodpovednost
za vysledky zkoudky, (FA) aplikace pfiznaného flexibilniho rozsahu akreditace: zavedeni/modifikace/vyvoj jiz akreditovanych zkudebnich postupi
(roz3ifeni rozsahu zkousenych parametri &i pfedmétu zkuSebniho postupu) za predpokladu, Ze princip méfeni zlstava zachovan, (ND) laborator
je zplsobila aktualizovat normativni dokumenty identifikujici zkusebni postupy v ramei pevného rozsahu akreditace, (SF) subdodavka - aplikace
flexibilniho rozsahu akreditace.

Hodnoceni ve sloupetku s oznatenim 14): A - ukazatel vyhovuje uvedené legislativé, N - ukazatel nevyhovuje uvedené legislative.

* méfeno i mimo prostory laboratore, 8) udaje v jednotkach pH

5) Limitni hodnoty v susin& (ve 100% susing)

6) Limitni hodnoty v piivodni hmote

7) Parametr pH (CaCl) je stanoven z vyluhu tzv. vzduchosuché hmoty (material sudeny volne na vzduchu) a extrakéniho roztoku.

11) Pokud by se hodnota, piepocttena z laboratorni sudiny na piivodni hmotu, méla ve stanoveném tiskovém formatu objevit jako nulova,

v tomto piipade se zvysi pocet desetinnych mist.

12) Je-li hodnota v laboratorni suding uvedena pod mezi, hodnota meze je pfepodtena,

14) Hodnoceni dle uvedené legislativy, viz nize, u odpadnich vod se provadi hodnoceni dle pfisludného rozhodnuti o vypousténi odpadnich vod.
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Priloha €. 2: Dotaznikové Setieni

Uvod dotazniku:

Poprosim Vas 0 vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery velmi pomtze k dokonéeni

mé bakalarské prace.

Marali koten je bylina, kterd ma 1é¢ivé ucinky. Je to trvalka s tuhym oddenkem a ma

mnoho vyuziti. Pivodné pochédzi ze Sibife ajeji vyskyt je Unas spiSe vzacny.

energii.

wevr

1) Slyseli jste nékdy 0 bylin¢ jménem marali koten (dal$imi jmény parcha 1éc¢iva

ANO
NE

nebo Rhaponticum Carthamoides)?

ANO

NE

2) V jaké formé jste se s ni setkali?

KAPKY
TINKTURA
CAJE
JINE:

2) Zvazovali byste vyuziti této byliny?

Pokud ano, zaskrtnéte, prosim, Géinky,

které jsou pro Vas nejatraktivngjsi:

ZVYSENI SEXUALNIHO
APETITU A POSILENI LIBIDA

DOLECENI NADOROVYCH
NEMOCI

PROTI UNAVE A STRESU

PRO ZLEPSENI PAMETI
A KONCENTRACE

PROTI BOLESTI HLAVY
A MIGRENAM

ZPEVNENI KOSTI A RUST
SVALU

PO NEMOCICH JAKO
ENCEFALITIDA,
MONONUKLEOZA AJ...

PRO SNIZENI
CHOLESTEROLU V KRVI

LECENI CUKROVKY

PRO PODPORU TRAVEN{
A ODSTRANOVANI
NECHUTENSTVI

ZLEPSENI KVALITY VLASU

LECBA ZLOUTENKY
A ROZTROUSENE SKLEROZY

Nic z vyse uvedeného.
Necheti nic takového vyuzivat.
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3) Vyberte, z jakého divodu tento 3) V jaké formé by pro Vas byl vyrobek

ptipravek uzivate: nejatraktivnéjsi:
- ZVYSENI SEXUALNIHO - CAIJE
APETITU A POSILENI LIBIDA - KAPKY
- DOLECENi NADOROVYCH - SIRUPY
NEMOCi - TINKTURA
, y - BONBONY
- PROTIUN{XVE,A STR:ESU . PILULKY
- PRO ZLEPSENI PAMETI
A KONCENTRACE
- PROTI BOLESTI HLAVY
A MIGRENAM
- ZPEVNENI KOSTI A RUST
SVALU
- PO NEMOCICH JAKO
ENCEFALITIDA,
MONONUKLEOZA AJ...

- PRO SNIZEN{
CHOLESTEROLU V KRVI

- LECENI CUKROVKY

- PRO PODPORU TRAVENI
A ODSTRANOVANI
NECHUTENSTVI

- ZLEPSENI KVALITY VLASU

- LECBA ZLOUTENKY
A ROZTROUSENE SKLEROZY

- JINE: ...

4) POCITUJETE UCINKY
MARALEHO KORENE?
(oteviena otazka)

5) Uyvitali byste vice forem a lepsi
dostupnost tohoto ptipravku?

ANO
NE, vyhovuje mi to

Jiné: ...
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6) Demografické udaje:
Vase pohlavi — ZENA / MUZ
Vas vek —
15-18 LET
19-26 LET
27-40 LET

41-59 LET
60 A VICE LET

Misto bydliste

CR - PRAHA

CR — STREDOCESKY KRAJ

CR — JIHOCESKY KRAJ

CR — KARLOVARSKY KRAJ

CR — PLZENSKY KRAJ

CR — LIBERECKY KRAJ

CR — USTECKY KRAJ

CR — KRAJ VYSOCINA

CR — KRALOVEHRADECKY KRAJ
CR — PARDUBICKY KRAJ

CR — MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
CR — JIHOMORAVSKY KRA]J

CR — OLOMOUCKY KRA]J

CR — ZLINSKY KRAJ
SLOVENSKO

JINE:
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Priloha €. 3: Doprovodné obrazky vlastniho péstovani
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Zdroj: Archiv autorky
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