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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace bylo formou literarni reSerSe shromazdit vSechny dostupné
informace o vyskytu, S$ifeni, nutricni hodnoté a vyuziti druhd zrodu Digitaria
s diirazem na rosiCku krvavou (Digitari sanguinalis). Rosicka krvava je
v soucasnosti povazovana spiSe za plevelnou rostlinu pro své rozSifeni jak
v tropickych, subtropickych tak oblastech mirného pasma. Vynam jeji regulace
v porostech rok od roku narista. Jeji vyuziti jako obiloviny upadlo v zapomnéni. Jiné
druhy z rodu Digitaria, hlavng: Digitaria iburua a Digitaria exilis, péstované v Africe
jsou v soucasnosti pro vysoky obsah sirnych aminokyselin (methionin a cystin) v zrnu

povazovany za “super potravinu”.

Klicovéa slova: Digitaria sanguinalis, Digitaria iburua, Digitaria exilis, vyuZiti,

nutri¢ni sloZeni, rezistence, biologické vlastnosti.

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis was to collect all available information about the
occurrence, spread, nutritional value and use of species from the genus Digitaria with
the emphasis on the Digitaria sanguinalis in the form of a literature review. Large
crabgrass is currently considered a weed plant for its spread in tropical, subtropical
and temperate areas. The importance of its regulation in crop stands increases year
after year. Its use as a cereal fell into forgetfulness. Other Digitaria species, especially
Digitaria iburua and Digitaria exilis, grown in Africa are currently considered a "super

food" due to the high level of sulphur amino acids (methionine a cysteine) in the grain.

Key words: Digitaria sanguinalis, Digitaria iburua, Digitaria exilis, uses, nutritional

composition, resistence, biological properties.
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1. Uvod

»Znas rosicku krvavou?“ ,Neznam®. Pfesné takhle reagovali moji vrstevnici na
otazku, kterou jsem jim polozila pti psani své bakalaiské prace. Pfitom rosicka krvava,
znama spise jako plevelnd rostlina, se dfive na naSem izemi hojné péstovala at’ uz jako

surovina do polévek misto krup, nebo na kasi ¢i ,,jdhelnik*.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o zdravou vyzivu, s niz souvisi i vzestup vegetarianstvi
a veganstvi, se klade stidle vétSi diraz na rostlinnou vyrobu a hledaji se nové
alternativni plodiny, které by doplnily nebo rozsitily souasnou nabidku. Pfi bézné
konzumaci “moderni” stravy pIné tuki, cukrti a soli dochézi k nedostatecnému piijmu
napft. ur¢itych mineréalnich latek. Mezi nejdiilezitéj$i mineraly lidského téla patii sodik,
draslik, vapnik, fosfor, zinek, zelezo, mangan, hot¢ik a sira. Lidsky organismus sice
umi kratkodobé rovnovdhu minerdlnich latek udrzet, nicméné jejich nedostatek,
nadbytek ¢i nespravny pomér mohou vést ke zdravotnim problémim. Diky naSemu
soucasnému zpiisobu Zivota se ndm minerall a stopovych prvkl nedostava. Nase télo
si je nedokaze samo vytvoftit, jsme proto odkazani na jejich ptijem. To by mélo byt

divodem vyuzivat pro nasi vyzivu nejen zékladni druhy obilovin.

Dalsim ditvodem pro hleddni novych alternativnich plodin mohou byt naptiklad rizné
potravinové alergie. Proto se do poptedi dostdvaji plodiny s vyznamnymi

nutraceutikdlnimi vlastnostmi, mezi které miizeme zatadit i rostliny z rodu Digitaria.

Cilem prace je shromazdit informace o vyskytu, Sifeni, nutricni hodnoté a vyuziti

druhil z rodu Digitaria s diirazem na rosicku krvavou (Digitaria sanquinalis).



2. Literarni reSerse

2.1 Taxonomie rodu Digitaria

e Rise: Plantae — rostliny

e Oddéleni: Magnoliophyta — krytosemenné rostliny
o Ttida: Liliopsida — jednodé€lozné rostliny

e Podttida: Commelinidae

e Rad: Poales — lipnicotvaré

o Celed’: Poaceate — lipnicovité

e Rod: Digitaria — rosicka (Grau, 2002)

Rod: Digitaria se nachdzi v mirnych a tropickych oblastech svéta a sklada se jak
z ro¢nich, tak trvalych forem. Ackoli n€kolik druhli jsou obycejné plevele, rod
obsahuje velmi chutné a krmné traviny. Nekteré z nich jsou péstovany jako obiloviny
(Henrard ,1950). Mezi nejvyznamnéjsi obiloviny z rodu Digitaria patii Digitaria
exilis, oznaCovand jako bilé fonio, a Digitaria iburua neboli ¢erné fonio (Small, 2009).

Autofi uvadéji existenci priblizné 220-300 druhti rosicek (Rys, 2010).

Travy rodu Digitaria jsou trsnaté, stébla jsou kolénkaté vystoupava a cepele ploché.
Kvétenstvi téchto trav je slozené znckolika dalSich prstnaté rozestalych, uzce
carkovitych lichoklasi, které okolikaté nasedaji na vrcholu stébla. Vietena lichoklasu
jsou plocha, klasky jsou ze hibetu zplostélé a nachazeji se po 1-5 svazeccich. Dolni
pleva je zakrn€ld nebo nemusi byt viibec vyvinuta. Horni pleva odpovida délce klasku.
Dolni kvétenstvi je sterilni a plucha téZ odpovida délce klasku. Plucha horniho
kvétenstvi je pevnd, nékdy az chrupavcitd. Na kraji prosvitd lemované a je z€asti
piekryvand pluskou. (Dostéal, 1989) Nazev rodu Digitaria vznikl z latinského nazvu
digitus. Tento nazev v piekladu znamend prst, coZz odkazuje na dlouhé rozestalé

kvétenstvi (Loflin, 2006).



2.2 Druhy rodu Digitaria vyskytujici se v CR

Dostal (1968) uvadi, Ze se na izemi Ceské republiky vyskytuji 2 druhy rosi¢ek, rosicka

krvava a rosicka lysa.

2.2.1 Rosicka lysa

Rosicka lyséa (Digitaria ischaemum) ma poléhava, kolénkaté vystoupava a vétvena
stébla (obr 1). Pochvy jsou lysé, jazyéek 1-2 mm, utaty. Cepele jsou tuhé, lysé a svétle
zelené. Na bazi se svazeCkem chlupli jsou Casto nafialovélé, bez bélavych zilek.
Lichoklasy jsou nafialové€lé, rozestalé, v kratkém hroznu a 8 cm tenké. Vieteno je
ploché, klasky jsou po 2—4 ve 3 fadach, 2 mm dlouhé, eliptické a pyftité. Dolni pleva
je prosvitavé lemovand, horni je na zdéli klasku. Plucha sterilniho kvétenstvi je drsna,
slabé pyfita, pétizilna. Chlupy jsou kyjovité a postranni zilky slabé, od okraje
oddalené. (Dostal, 1968).

Obr. ¢. 1: Digitaria ischaemum A. Habitus. B. Pochva, jazycek a cepel. C. Klasky

Zdroj: (Ibrahim, Peterson, 2014)
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Rosicka lysa se hojné vyskytuje na severni polokouli. Na severu Evropy je roz§ifena
hlavné v jiznich ¢astech Norska, Finska a Svédska. V Evropé se vyskytuje od Pyreneji
pfes vSechny pevninské staty zadpadni Evropy. Jeji vyskyt neni nezvykly ani na
Britskych ostrovech. Ze stfedni a vychodni Evropy zasahuje do Ruska, v jiznich
tastech Evropy ji najdeme hlavné v Italii, Spanélsku a Portugalsku. V jihovychodni
Evropé je jeji vyskyt ohranicen Slovinskem, Rumunskem, Moldavii a Mad’arskem.
Ptes Ukrajinu a Bélorusko se tdhne dal do Asie. V Asii roste nejvice na jihozapadé
Ruska. Vyskyt izolovanych druhii je potvrzen pfedeviim v Iranu a ve stiedni Asii. Ve
vychodni Asii se vyskytuje v Indii, Severni a Jizni Koreji, Japonsku a na vychodé
Ciny. Na severu Ameriky je roziifena téméf viude kromé& nékolika jihozapadnich
statu. Jeji aredl je rozSifen od zdpadnich hranic stati Ameriky aZ na vychodni pobieZi.
Vyskyt byl zaznamenén i na Novém Zélandu (Rys, 2010). Vyskyt rosicky lysé v CR
uvadi obr. 2. (Danihelka, Duchacek, 2017)

Obr. €. 2: Oblasti s nejvétSim vyskytem rosicky lysé

v Ceské republice v roce 2017
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Tab. ¢. 1: Symboly

Symboly mapovani pouZivané v distribu¢ni mapé pro oznaceni riznych
atributi vyskytu v konkrétni burnice mrizky

Specifické odliSnosti Symbol Misto vyskytu

Zadné ° Vsechny zaznamy

Cas o Nedavny vyskyt (alesponi jeden zaznam od
roku 2000)

Data star$iho vyskytu (vSechny zdznamy
pted rokem 2000 nebo prokazatelné

¢ vyloucené ze vSech lokalit po roce 2000
nebo zdznamy nedatovany)
Pivod ° Ptirozené (alespon jeden zaznam)

X Neptvodni

Revidované exemplare z herbate (alespon

Data ze zdroje ° ] )
jeden zdznam)
A Vsechny ostatni

Pouze zdznamy nejisté ohledné identifikace
nebo lokality

Zdroj: (Danihelka, Duchacek, 2017)

VSechny ?

2.2.2 Rosicka krvava

Latinsky néazev rosicky krvavé Digitaria sanguinalis vytvofil Scopoli, ktery tento
nazev uvetejnil ve druhém vydani Flora Carnicola, svazek 1, strana 52, rok 1772.
Scopoli zménil nazev z Panicum na Digitaria, ale zachoval druhovy nazev sanguinale,
ktery ptivodné uvedl Linneaeus. Podle pravidel se jméno autora — Linneaus — uvadi
v zévorkach (L.), takZe novy nazev, jak ho navrhl Scopoli, je Digitaria sanguinalis
(L.). Scopoli nedoplnil svlij ndzev popisem rostliny, ale odkazal na velice pfesvéd¢ivy

popis Linneatv (Sambamurty, 2005).
Biologicka charakteristika rosicky krvavé

Rosic¢ka je jednoletd, trsnatd, nafialovéla niz§i trava (Vancurovd, Kiihn, 1966).
V teplejsich krajinach a jeste Castéji v tropech byva obcas viceletd, nebo i vytrvala
(Domin, 1915). Je zhruba 20-60 cm vysoka, pochvy jsou zpravidla nafouklé, jazycek
je kratky autaty. Cepele rosi¢ky jsou ploché, 4-10 mm Siroké ana rubu zjevné
chlupaté, lesklé a zilnaté. Kvétenstvi je slozeno ze 4-6 prstnaté rozlozZenych

lichoklast, které v jednom misté okolikaté nasedaji. Vieteno lichoklasii je 3hranné,
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ktidlaté a klasky jsou uspotadané ve 2 fadach (Dostal, 1989). U tohoto druhu se
rozliSuji 2 poddruhy, a tim jsou rosicka krvava prava (Digitaria sanguinalis subsp.
sanguinalis) arosicka krvava brvitd (D. sanguinalis subsp. pectiniformis). Rosicka
krvava brvitd se od nominétniho odliSuje pouze tim, Ze se zde nachéazeji sklovité brvy
na pluse sterilniho dolniho kvétu. V Ceské republice je rosi¢ka krvava brvita zahrnuta
v Cerném a Gerveném seznamu cévnatych rostlin Ceské republiky do kategorie C4b —
vzacnéj$i taxony vyZzadujici dal§i pozornost — dosud nedostatecné prozkoumané
rostliny (Kocian, 2010). Néktefi autofi povazuji rosicku brvitou za samostatny druh,
coz neni zcela opravnéné vzhledem k ¢etnym tvarim rosicky krvavé, a neni zde rozdil

v ostatnich znacich (Domin, 1915).

Rosic¢ka krvava se od rosicky lysé lis§i napadné chlupatymi listy, vétSim poctem

lichoklasii a dale v délce dolni a horni plevy (Grulich, 2015).

Rosicka krvava kvete od Cervna do podzimu. Rozmnozuje se semeny. Plody jsou
obilky, které jsou po dozrani dormantni, druhym rokem se klicivost zvySuje (Mikulka,
Kneifelova, 2005). Hmotnost semen se pohybuje mezi 0,46 az 0,67 mg (Garadin et al.
2010)
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Obr. ¢. 3: Rosi¢ka krvava, A. Habitus. B. Pochva, jazycek a Cepel. C. Klasky.

Zdroj: (Ibrahim, Peterson, 2014, Vancurova, Kiihn, 1966)

2.3 Puvod a vyskyt rosicky krvavé

Rosi¢ka krvava byla potravinou v Ciné uz v roce 2 700 pied n.l. (Mitich, 1988).
Rosicka krvava byla ve stitedovéku péstovana slovanskymi narody v pasu tdhnoucim
se od vychodniho Némecka po Ukrajinu. PouZivala se na vyrobu kaSe nebo jako
surovina do polévek. Jeji kultivace jako potraviny byla ukoncena ve 20. stoleti naseho
letopoCtu. V roce 1849 byla patentovana v USA jako vyznamna picnina (Mitich,
1988). Dnes je stile v nekterych zemich vyuzivana jako krmnd travina nebo pro
kontrolu eroze (Prance, Nesbitt, 2005). Domin (1915) uvadi, Ze rosicka krvava je
v australském statu Victoria velice obtiznym plevelem, zato vSak vybornou picni

rostlinou na pastvinach. Déle uvadi, ze rosicka krvava je vyborné jakosti v jiznich
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Spojenych statech, kde je povaZzovana za nejleps$i picni travu pro seno. Nepéstuje se
zde, jelikoz se objevuje sama na obdélavané piidé€ po sklizni jinych uZitkovych rostlin.
Jako krmn4 travina je rosic¢ka krvava péstovana ve Vychodni Indii. V souc€asnosti je
Siroce rosi$cka krvava rozsitena v tropickych, subtropickych a oblastech mirného péasu

na celém svéte (obr. 4).

Obr. €. 4: Oblasti s nejvétsim vyskytem rosicky krvavé ve svété
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Zdroj: (wilde-planten, 2015)

V Ceské republice lze za vychozi zdroj §ifeni rosic¢ky krvavé podél silnic povazovat
nadrazi Praha—Smichov, kam byla zavlecena se Zelezni¢ni dopravou, a to zptisobem
zvanym agestochorie. Agestochorie je roztruSovani plodl a semen kulturnich rostlin
a plevell pfi svozu zemédélskych produktii. Jeji opakovanou reprodukci na silniénim
okraji umoznuji specifické stanoviStni podminky, napf. zvySeny obsah soli v pudé
nebo extrémni vldhovy rezim téchto stanovist® branici nastupu odlisnych, konkurenéné
siln€jSich druhtt (Kopecky, 1982). V soucasnosti roste predevSim v teplejSich
oblastech naseho statu (obr. 5), hlavné v sadech a vinicich (Mikulka, Kneifelova,

2005). Miizeme ji najit na polich, podél cest i rumistich (Ser, 2008).
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Obr. &. 5: Oblasti s vyskytem rosi¢ky krvavé v Ceské republice v roce 2017

49

Digitaria sanguinalis

archaeophyte

Tab. ¢. 2: Symboly II

Symboly mapovani pouZivané v distribu¢ni mapé pro oznaceni riiznych
atributi vyskytu v konkrétni bunice mrizky

Specifické odliSnosti Symbol Misto vyskytu

Zadné ° Vsechny zaznamy

Cas o Nedavny vyskyt (alespon jeden zaznam od
roku 2000)

Data star$iho vyskytu (vSechny zdznamy
pred rokem 2000 nebo prokazatelné

¢ vyloucené ze vSech lokalit po roce 2000
nebo zdznamy nedatovany)
Pivod ° Ptirozené (alesponi jeden zaznam)

X Neptvodni

Revidované exemplare z herbate (alespon

Data ze zdroje ° ] )
jeden zdznam)
A Vsechny ostatni

Pouze zdznamy nejisté ohledné identifikace
nebo lokality

Zdroj: (Danihelka, Duchacek, 2017)

VSechny ?
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2.4 Rosicka krvava jako plevel

Prosovité travy patii do skupiny pozdnich jarnich pleveld, které se v poslednim
desetileti pomérné rychle $ifi jak na orné, tak i na nezemédé€lské pud€. Divodem
vzestupu jejich vyskytu je jejich silna konkurenéni schopnost a také klimatické zmény
poslednich let (Mikulka, Strobach, 2015). Diive byla rosi¢ka krvava povazovéana za
méné vyznamny plevelny druh. Pfi siln¢j$im vyskytu, ale vykazuje silnou konkurenéni
schopnost. Jeji vyznam v poslednich letech stoupa vzhledem k jeji vysoké reprodukéni

schopnosti (Mikulka, Kneifelova, 2005).

Rosi¢ka krvava (Digitaria sanguinalis), C4 druh, je v soucasnosti vyznamnou
plevelnou travou pfedevsim na nezavlazované zeméd¢€lské pide, hlavné na piscitych
a jilovitych pidach a v takovych plodinadch jako je cukrova titina, cukrova fepa,
kukufice, soja a zelenina (CABI, 2016, Mikulka, Kneifelova, 2005, Seraetal., 201 1,).
Vyjimkou neni ani jeji vyskyt v padé¢ zahradni (Domin, 1915).

Do okoli se §ifi se produkci velkého mmnozstvi semen (Sera and Sery, 2004).
Rosi¢krvava mize vyprodukovat v priméru 150,000 semen za vegetaci (CABI 2016).
Ve vyvojovém cyklu rostliny je tedy kli¢eni semen kritickym bodem pro regulaci

rosi¢ky (Sera and Sery, 2004).

Nejlépe vzchazi rostliny z mélkych hloubek az povrchu. Nevyhovuje jim tedy
hluboké zpracovani pliidy (Anonym, 2019). Hloubka normadlniho kli¢eni je 0,5-2 cm
(Laudien, Koch, 1972). Nejvétsi vzchazivopst 96 % byla zaznamenana pii vyseti

semen do hloubce 1 cm (Wang et al., 2018).

Kli¢eni semen je vazano na teploty 15-20 °C minimalni teplota pro kli¢eni je 10-15°
C, proto rostliny rosicky vzchazeji vétSinou pozdé¢ na jate (Anonym, 2019, Laudien,
Koch, 1972). V laboratornich testch rostla aktivné rosicka pii teploté 16-27°C a velmi
Spatné pii teploté 4-16°C (Peters, Dunn, 1971). Maximalni kli¢eni obilek (60%) bylo
zaznamenano pii teploté 25 C°C a vodnim potencidlu 0 az -200 kPa. V laboratornich
podminkach zacala rosicka vzchéazet po 2 — 3 dnech pii 30- 35°C a po 9-10 dnech pfti
15°C. Maximalni vzchazivost byla 77% pii 25°C a vodnim potencidlu ptidy -30 kPa.
Vzchazivost se se snizovanim vodniho potencidlu snizovala nebo se také sniZzovala
s poklesem ¢i nartstem teploty. V polnich podminkéch nevzchazela nevzchéazela pti
teplotach ptidy pod 15°C a vodnim potencialu piidy pod -50 kPa. Na zaklad¢ téchto
pokusii byl vytvotfen i model predikujici polni vyskyt rosicky (King, Oliver, 1994). Li
et al., (1999) uvadi jako optimalni teplotu pro rist rosicky pii 80—100 % pidni vlhkost
17



jsou 25-35 °C. Kli¢ivost semen byla vyznamné ovlivnéna tepelnym Sokem a zcela

inhibovéna pfi vystaveni 140 °C po dobu 5 minut. (Wang et al., 2018

Semena c¢asteCné vyklici ve tmé&, ale expozice svétla kli¢ivost vyznamné stimuluje
(Wang et al., 2018). Presto, ze rosicka kli¢i 1 pfi velmi nizkém vodnim potencialu (11%
klicivost pti —0,8 MPa) (Wang et al., 2018), libuje se v alespont doCasné vlhké padé
(Domin, 1915).

Kli¢ivost semen vice nez 90% byla zaznamenana v Sirokém rozmezi pH pldy a to od
4,0 do 10,0. (Wang et al., 2018). Semena rosicky krvavé jsou tolerantni také k zasoleni
a to v rozsahu 0—160 mM (Wang et al., 2018).

Peruseni dormance semen navozuji nizké teploty kolem 3 °C po dobu 28 dni (Toole,
Toole 1941), 4 °C po dobu 2 tydnh (Hsu et al., 1985) za vlhka a také vysoké teploty
napt. 50-60 °C (Taylorson, Brown, 1977). Ackoliv je uvadéno, Ze svétlo podporuje
kliceni obilek rosicky, intenzita svétla potiebného k preruseni dormance zatim nebyla

stanovena.

Rosic¢ka krvavd se vyznacuje tfemi znaky, které znesnadnuji jeji kontrolu. Velmi
rychle roste, rostliny se rozriistaji do prosttedi pomoci odnozi, za druhé mize obnovit
svij rust, pokud zlstane i maly zbytek kofenu v zemi, a za tfeti mé schopnost zakofenit

na niz§ich nodech (Mikulka, Kneifelova, 2005, CABI 2016, Sera, Sery, 2004).

Mezitadkova vzdalenost mé vyznamny vliv na tovrbu odnozi. Rosicka krvava vytvari
desetkrat a vice odnozi pfi 90cm vzalenosti fadkl nez pfi 15 cm. Zastinéni rosic¢ky
z 20-30% zptsobilo snizeni produkce biomasy o 30-60%. Kvuli sniZzenému riistu pii
nizkych svételnych intenzitidch, je mensi mezizddkova vzdalenost a vyssi hustota
kulturni plodiny napft. kukufice vhodnym zptisobem jak snizit konkurenci rosicky
v porostu. Casti stébel, které jsou zahrnuty piidou velmi rychle zakofeni, proto

mechanicka kulitvace rosi¢ky je méne vhodna (Peters, Dunn, 1971).

V praxi miiZe napomoci opozdit vzchdzeni rosicky zatazeni jarnich krycich plodin do
osevniho postupu, ¢asny vysev, zvyseny vysevek nebo mensi mezitaddkova vzdalenost
letni plodiny, protoze tak dojde ke sniZeni poméru dopadajiciho zafeni mezi
dopadajicim dlouhovinnym a kratkovinym cervenym zéfenim (R:FR) na jedince

rosicky (Huarte, Benech-Arnold, 2003).
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2.4.1 Vliv zapleveleni rosi¢kou krvavou na zemédélskou produkci

Rosicka krvavé vyznamné snizuje vynos polnich plodin uz pti nizkém vyskytu (Pereira
et al., 2011). Naptiklad po 6 tydnech kompetice mezi fazolem obecnym (Phaseolus
vulgaris) a rosi¢kou krvavou byly vynosy fazolu obecného sniZzeny o 28%. Pti vyskytu
rosi¢ky po celou sezonu byly vynosy fazolu obecného snizeny o 72 %. Plocha list
fazolu byla mensi o0 40 a 48 %. Kompetice vedla také k nartstu vysky rostlin fazolu

obecného a to o 17 a 12 % oproti nezaplevelené kontrole (Lugo, Talbert, 1989).

Rosicka krvava byla zamérné péstovana spolecné s fazolem obecnym ve dvou
terminech ¢asné (od poc¢atku kli¢eni fazolu) nebo od obdobi, kdy se oteviel prvni pravy
list fazoli (pozdni). ZjiSté€na ztrata vynosu fazoli se pohybovala v rozmezi 4650 %.
Casné zasazena rosi¢ka krvava sniZila biomasu fazoli o 10-28 % a kli¢eni se sniZilo

0 44-60 % v zavislosti na hustoté porostu rosi¢ky (Aguyoh, 2009).

Kazdy tyden, kdy se rosicka krvava vyskytovala v porostech vodniho melounu v dobé
po zaloZeni porostu, klesl vynos z primérnych (plodu o velikosti 3,6—7,3 kg) melounti
03966 kg a pocet plodi se snizil 716 plodi na hektar. Kazdy tyden, kdy byl rist
a vyvin rosicky omezen, se vynos zvysil o 814 kg a 142 kg plodii na hektar. Vyskyt
rosicky krvavé po 6 tydnech v porostu melounu vodniho nemélo vliv na velikost ani
na pocet melound na plose. K ziskani vysokého vynosu kvalitnich plodi vodniho
melounu je nutné, aby se 0-6tydnilpo zasazenisazenic melounu vodniho

nevyskytla v porostu rosicka krvava (Monks, Schultheis, 1998).

Pé&t rostlin rosicky krvavé na metr sniZilo vynosy kukufice o 33 % (Hartley, 1992).
porostu (Vengris, 1978). Vynosy kukufice na silaZ pfi vyskytu rosi¢ky po celou dobu
vegetace snizily vynos kukufice o 57%. Maximalni doba vyskytu rosic¢ky, kterou
kukufice tolerovala bez prikazného omezeni byla 2—4 tydny. Hlavnim faktorem

konkurence byla pravdépodobné vlhkost.

Walker et al. (1998) hodnotili konkurenceschopnost rosicky krvavé s troskutem
prstnatym (Cynodon dactylon) a zjistili, Ze v pozdni sezoné byl pokryvnost troskutu
prstnatého 96 % bez konkurence s rosi¢kou ve srovnani se 72 %, za piitomnosti
rosicky krvavé. Rosicka krvavé rovnéz snizila podil troskutu prstnatého v kumulativni

sklizni nejméné o 59 %.
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2.4.2 Regulace rosi¢ky krvavé

Problémem pii jeji regulaci je jeji postupné vzchdzeni az do pozdniho 1éta (Mikulka,
Kneifelova, 2005). Coz je dalsi diivod, pro¢ je tato rostlina vaznym problémem
u péstovanych plodin. Béhem suchého pocasi miize byt omezena kultivaci. Rosicka se
stava ale problémem, pokud nastane vlhké pocasi brzy po zasazeni ¢i zaseti kulturni
plodiny. Vlhké podminky brani pouziti strojii na poli a umoziuji, aby se trava stala
stabilni. Za téchto podminek je jedinym zpisobem regulace rosicky okopavani, coz je

pomérné nakladné (Couchman, 1960).

Rosicka krvava je problematickym plevelem i v travnich porostech na jihovychodé
Spojenych statl. Jednou z moznosti jeji regulace je zvySeni pH piidy na alkalické,
které prikazné omezi rust rosicky krvavé ajeji schopnost konkurovat travnimu
porostu. ZvySeni vyménného vapniku se nezdd byt i€innym ndstrojem pro kontrolu

tohoto druhu plevele (Pierce et al., 1999).

Utinky solarizace na rosi¢ku krvavou byly zkoumany pouzitim riiznych prihlednych
polyetylenovych fo6lii. Pro G¢innou kontrolu rosi¢ky krvavé byly vhodné tloustky
v rozmezi od 150400 um. Aby bylo dosazeno dostate¢né regulace tohoto plevele,

folie by méla byt na misté po dobu 30—45 dnli (Nasr-Esfahani, 1993).

Jako nejucinnéjsi prostredek v boji proti rosicce krvavé se ukazala preemergentni
aplikace herbicidii na bazi simazinu, pfipadné ijinych herbicidii plsobicich na
jednodélozné plevele. Postemergentni aplikace herbicidl translokacnich i kontaktnich
neni u¢innd, nebot’ plevele patfici do této skupiny lipnicovitych, jako jsou naptiklad
rosicka lysd, rosicka krvava, bér sivy, oves hluchy a jezatka kuii noha, jsou proti

herbicidiim odolné;jsi nez kukutice (Hruska, Stehlik, 1962).

V porostech mecikli byly nejucinnéjSimi latkami pro potlacovani rosicky krvavé
napropamid, pendimethalin, simazin a linuron. Tyto latky umoznily vynikajici
kontrolu plevele v pocate€nim stadiu ristu mecikli bez negativniho vlivu na kvétiny

(OhDo et al., 1996).

Na vinicich se zkouselo oSetfeni proti rosicce aplikaci simazin + diuron v kombinaci
simazinu s isoxabenem, oryzalinem nebo norflurazonem, a to jednorazové nebo ve
dvou aplikacich. Jednorazova aplikace simazin + diuron neumoZnila na rozdil od
oddélené aplikace ptfipravki uspokojivou kontrolu rosicky. Kombinace s dal§imi
ucinnymi latkami regulovaly tuto plevelovou rostlinu dobfe. Kombinace

s norflurazonem se osvédcila 1 u vétSiny lipnicovitych pleveli (Guery et al., 1996).
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V porostech brambor se pro regulaci rosicky krvavé osvéd¢il rimsulfuron, ato
v preemergentni 1 postemergetnni aplikaci, s 92% kontrolou tohoto druhu (Robinson

et al., 1996).

Uctinnost smési bromoxynilu s clethodimem nebo sethoxydimem na kontrolu rosicky
krvavé se neprokdzala. Podil fluazifop-P, fluazifop-P plus fenoxaprop-P nebo
quizalofop-P ve smési s bromoxynilem, poZzadovany pro 80% kontrolu rosicky, musel
byt zvySen ze 180 % na 290 %. Antagonismus rosicky krvavé se smési kizalofop-
P a bromoxynil se zvySovala s rostouci davkou bromoxynilu. Antagonismus rosicky
byl zmirnén aplikaci bromoxynilu 6 dni pied pouzitim graminicidd nebo 3 az 6 dni po

jejich pouziti (Culpepper et al., 1999).

U travy kostfavy rdkosovité (Festuca arundinacea) byla diky aplikaci prodiaminu,
naslednymi aplikacemi oxadiazonu (koncem unora) andslednym oSetfenim
fenoxapropem (v cervnu) kontrola rosi¢ky krvavé 85-96%. Podobnych vysledki, 74%
kontrola, bylo dosazeno, kdyZz po pendimethalinu, dithiopyru nebo oryzalinu
nasledoval fenoxapropem. Kombinace uc¢innych latek s fenoxapropem byla

efektivnéjsi neZ v kombinaci s monosodium metyl arsenatem (Johnson, 1997).

Aplikace bentazonu, fomesafenu nebo chlorimuronu se na kontrolu rosi¢ky krvavé
neosvédcila. Imazethapyr zreguloval rosi¢ku krvavou pouze o 3043 %, glyfosat

0 100 % (Gimenez et al., 1998, Krausz, Kapusta, 1998).

U nés je rosicka krvava povaZovana za rezistentni plevel. V soucasnosti se na uzemi
CR vyskytuje celkem 15 rezistentnich plevelii, mezi nimi i rosi¢ka krvava. Zakladnim
pravidlem regulace rosi¢ky krvavé u nds je dodrzovani spravného zpracovani pidy,
pravidelné stiidani plodin a stfidani herbicidl s riznym mechanismem U¢inku. Dalsi
vhodnou variantou je pouzivani kombinovanych herbicid. DodrZenim téchto pravidel

se vyrazné snizuje riziko §ifeni rezistentnich plevelti (Mikulka, Strobach, 2017).

2.4.3 Rezistence rosicky krvavé

U rosi¢ky krvavé se navic vysytuje tolerance ¢i rezistence k nékterym herbicitim napf.

atrazin, nicosulfuron, quizalofop-P-ethyl (Heap, 2016).

Wiederholt a Stoltenberg (1995) nasli vzorky rosi¢ky krvavé, které vykazovaly 337-
a 59 néasobnou rezistenci vii¢i sethoxyidimu a fluazifopu-P v porovnani s nachylnymi

vzorky. Odolnost vic¢i fenoxapropu, haloxyfopu, quizalofopu a diclofopu se
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pohybovala v rozmezi 18-29ndsobku a tento vzorek byl pouze sedmindsobné odolny

vuci clethodimu.

Rezistence vici fluazipofu byla také hlaSena z Australie a USA (Heap, 1997). Hidayat
a Preston (1997) nasli biotyp rosicky krvavé v Australii, ktery vykazoval rezistenci na
fluazifop-P-butyl. Tato populace méla také 9ndsobnou odolnost vii¢i haloxyfop-
ethoxyethyl a 6ndsobnou rezistenci na kizalofop-P-ethyl a vykazovala i rezistenci

k sethoxydimu.

Wiederholt a Stoltenberg (1996) uvadéji rezistenci rosicky krvavé na inhibitory
karboxylazy acetyl-koenzymu A. N¢kolik ptipadii biotypii chloroplastické rezistence
na atrazin bylo zaznamenano z kukufi¢nych poli v Portugalsku (Monteiro, Rocha,
1992). Zvysena odolnost viici atrazinu byla pozorovana také u populaci rosicky krvavé

ve Francii (Grignac, 1978).

Na uzemi CR byly nalezeny rezistentni populace viiéi inhibitoriim PSII, konkrétng
vici atrazinu v roce 2005 na Zeleznici. Je zde predpoklad kiiZové rezistence vici
dal§im ptipravkiim z téZe chemické skupiny. V okolnich statech Evropy byly zjiStény
rezistentni biotypy v Polsku. Odolné rostliny se vyskytovaly v sadech, zelinarskych
a kukufiénych porostech. Komplikace by mohly nastat v pfipadé¢ vicenasobné
rezistence, ta vSak byla zatim prokazana pouze v Australii, a to vii¢i inhibitordm PSII

a inhibitorim ALS (Anonym, 2019).

2.4.4. Prirozeni nepratelé rosi¢ky krvavé

Ptfirozeni neptatelé dané¢ho druhu mohou byt vyznamnym cinitelem pro ptirozenou
regulaci vyskytu ¢i vyuziti v biologické ochran¢ rostlin. Rosi¢ka mutze byt vSak
1 hostitelem pro choroby napadajici vyznamné zeméd¢lské plodiny, proto by vyznam

jeji regulace narostl.

Houba Magnaporthe grisea, vazny Skiidce ryze, napaddjako alternativniho ¢i
prezimujiciho hostitele rosicku krvavou (Yogashi, Asaga, 1981). [zolaty Magnaporthe
grisea byly odebrany na rosiéce krvavé na polich v Ciné (obr. 6). Hostitelské rostliny
houby Magnaporthe grisea mohou byt epidemiologicky diileziti a maji pfimy vliv na

rozvoj choroby (XinFa et al., 1997).
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Obr. €. 6: Konnidie a konoidiofory Magnaporthe grisea na listech ryze
infikované izolaty odebranymi na rosi¢ce krvavé (A-B) a 1éze na listu rosi¢ky

krvavé zpisobené izolaitem patogena odebraného na jilku (C-D)

Zdroj: (Choi et al., 2013)

Dissanayake et al. (1997) uvadi, Ze rosicka krvava muze slouzit jako hostitel také pro
Pythium arrhenomanes a miZe hrat roli v epidemiologii hniloby kotfentli zpiisobenych

touto houbou cukrové titiny v Lousiané, v USA.

Chen et al. (1998) zjistili, Ze rosic¢ka krvav4 je citliva na virus mozaiky kukufice. Tento
druh je proto proto idedlnim modelem pro testovani geneticky upravené resistence viici
mozaice kukufice. Elektronova mikroskopie purifikovanych castic viru (obr.7),
nalezeného v rosi¢ce krvavé ve Vanuatu, naznacila, Ze jde o geminivirus. Virus je
sérologicky piibuzny viru mozaiky kukufice, ale 1i§i se indexem sérologické
diferenciace 3 (Dollet et al., 1986).
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Obr. ¢. 7: Purifikovany virus v 2% acetat uranylu, velikost usecky 50nm

Zdroj: (Dollet et al., 1986)

D. sanguinalisis je citliva ke snéti Ustilago syntherismae (Schwein) (obr. 8 ). Johnson
a Baudoin (1997) pracovali se ttemi druhy Digitaria a uvadi, ze U. syntherismaeis je
houba napadajici kli¢ici rostliny. To potvrdil Mas a Verd (2014) u D. sanguinalis.
Pozorovali mycelium U. syntherismae v kli¢icich rostlindch D. sanguinalis ve
vrcholovém meristému koleoptyle ataké v oblasti mezokotylu. Hyfy této houby
mohou pronikat do kli¢ence priiduchy nebo mezokotylem (Mas, Verdu, 2014).
Rychlost prodluZzovani mezokotylu ve tmé je proto jednim z faktorti ovliviiujicich
prubéh infekee na jate pii pocatku kli¢eni D. sanguinalisis v polnich podminach (Mas,
Verdu, 2016)

Obr. ¢. 8: Zacatek sporulace U. syntherismae na kvétenstvi D. sanguinalisis (a)

a spory U. syntherismae (b)

Zdroj: (Mas et al., 2006)
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Kiis Balclutha incisa je Siroce rozsiteny druh hmyzu bézné se vyskytujici na travach.
V Perthu v zépadni Australii byla jako hostitelska rostlina oznacena rosicka krvava
(Digitaria sanguinalis) a trdva (Ehrharta longiflora). Pateni a nasledné sniiska vajec
probihala od pozdniho 1éta az do zacatku zimy na jejich stoncich (Narhardiyati et al.,

2005).

Z had’atek byly v porostech tabaku objeveny na rosi¢ce krvavé dva druhy, ato
Meloidogyne arenaria a M. incognita (Tedford, Fortnum 1988). Druh Pratylenchus
penetrans byl nalezen v kofenech rosi¢ky krvavé na Floridé, USA (Lehman, 1990).

2.5 Rosicka krvava jako obilnina

Prvni zminky o vyuZiti rosi¢ky krvavé ve vyzivé lidi v Cechach pochazeji z pera Jana
Svatopluka Presla, ktery o ni uvadi: ,,Jeden odrodek jest nati a klastiv zelenych, druhy
nadervenalych. Oboji bez rozdilu v Cechach, Krajing, Korutanech a Polsku na polich
piscitych se seji u velikému mnozstvi pro zrno, jez rosou nebo rosi¢kou nazvané,
slouzi do polévek misto krup a na kasi chutnou.” Je vSak moZné, Ze v uvedenych
zemich se tento udaj zcasti vztahuje na zblochan vzplyvajici, ktery byl s rosi¢kou
krvavou casto zaménovan. V roce 1810 se feSila otdzka, z jaké rostliny je krupice
mannova. Vysledek ukézal, ze v Cechach, Korutanech, Krajiné a Gorici pochazi
manna zrosi¢ky krvavé, v Polsku a Prusku pochazi ze zblochanu vyplyvajiciho

a v Rakousich a Bavorsku z nékterych obilnin (Domin, 1915).

Domin (1915) taktéz uvadi, jak se rosicka krvava zasévala. Rosicka krvavé se sela
v kvétnu do lehké a pis€ité pidy, potom se rozvlacela branami. Kdyz povyrostla,
vyplela se. Klasy v srpnu zhnédnou a obilky dozravaji. Zralé rosicka krvava se sekala
a nechavala se schnout v fadcich. Bylo nutné davat velky pozor, aby nezmokla, nebot’
vlivem desté by vypadala zrna z klasu. Nasledné se vymlatila cepy a nechavala se dale
schnout. V mlynech byla zpracovana na stoupech a n€kdy Slechténa moukou, aby byla
bila. Toho €asu byla z rosicky krvavé hlavné v mlyné v Ji¢iné pfipravovéana krupice
a krupati ji dale rozvaZzeli po kraji. Slama slouzila jako pice pro dobytek a plevy taktéz.
Rosicka krvava se pouzivala nejcastéji na kasi ,,jahelnik* anebo na polévku. Ptiprava
kaSe byla pomérné jednoducha: rosi¢ka krvava se nejprve propere ve vodé, pak se
zavaii se do mléka, omasti méaslem a osoli. Dalsi zptsob byl, ze se rosicka krvava

polévala vaticim mlékem a osolend se pekla v troubg, podobné jako se pfipravuje
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jahelnik z jahel. Polévka se pfipravovala jako prazena polévka: do vody se daly

brambory, zelenina a poté se rosicka krvava zavarela jako krupice.

Jeji péstovani postupné vymizelo, protoze jak uvadi Domin (1915) rosi¢ka krvava ani
zblochan vyplyvajici se nehodi k péstovani ve velkém méftitku, protoze by tyto rostliny

nesnesly pfirozenou konkurenci ostatnich zuslechténych obilnin.

Vroce 1999 vznikla v rdmci Evropského programu pro genetické zdroje rostlin
(EPC/GR) koordina¢ni skupina pro nedocenéné a maloobjemové plodiny (,,Minor
Crops Network Coordinating Group*). Na zéklad¢ dostupnych informaci byl vytvoren
seznam 18 minoritnich obilnin a pohanky v Evropé. Rosicka krvava v tomto seznamu
zaujimé 16 misto a fadi se do skupiny Cirok a prosa (Michalova, 2001). Rosicka krvava
ma velmi dobré nutricni sloZeni, proto lze jakékoliv jeji zafazeni ve vyzivé uvitat.
Obilky rosicky krvavé je bohata na vitamin E (tab. 3), z esencidlnich aminokyselin ma
vysoky obsah methioninu (graf 1 a 2), a z mineralnich latek obsahuje hodné vapniku

a hot¢iku (tab. 4), (Gabrovska et al., 2001).

Tab. ¢. 3: Zakladni sloZeni a obsah vitaminu

rosicka jezatka pohanka
krvava obilna tatarska
Susina 95,8 94,9 93,1
Popel 4,96 3,18 5,53
ZaKkladni sloZeni
Tuk 41,65 7,45 3,2
(g /100 g vzorku)
Bilkoviny 13,0 16,4 10,4
Vlaknina 18,0 24,1 24,2
BI 0,39 0,69 0,30
B2 0,12 0,15 0,08
niacin 2.4 3,4 2.3
vitaminy kys. pantothenova 0,82 1,27 0,92
(mg /100
g vzorku) B6 0,42 0,36 0,32
karotenoidy 0,39 0,39 0,52
Vitamin E 5,53 4,11 4,47

Zdroj: (Gabrovska et al., 2001)
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Graf ¢. 1: Obsah esencialnich aminokyselin
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Zdroj: (Gabrovska et al., 2001)

Graf ¢. 2: Obsah esencidlnich aminokyselin (pokracovani)
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Zdroj: (Gabrovska et al., 2001)

Graf ¢. 3: Obsah esencidlnich mastnych kyselin
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Zdroj: (Gabrovska et al., 2001)
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Tab. ¢. 4: Obsah mineralnich latek

rosicka krvava jeZzatka obilna  pohanka tatarska

Na 2.9 4.3 3.1

K 280 449 458
Ca 101,0 48,9 79,9
Mg 241 186 165
P 437 516 373
Zn 3,3 6,3 3,2

Fe 6,9 53 12,7
Cu 0,95 0,87 0,47
Mn 2,6 5,1 3,1

Zdroj: (Gabrovska et al., 2001)

Obsah bilkovin v rosi¢ce je vyS$i nez v merliku Cilském ¢i pohance (tab.5). Rosic¢ka
krvava také diky Zadnému nebo velmi malému procentu frakci bilkovin (tab.6) tvofi
s pohankou, amaranthem, quinoou a dalS§imi velmi perspektivni skupinu plodin
vhodnou pro dietu pfi celiakii. Celiakie je stala stfevni intolerance lepku obsazeného
v nékterych obilnych druzich. U rostlinnych druhit a odrid, kde se obsah
prolaminovych bilkovin pohybuje v rozmezi 4-8 %, je moZno tyto druhy a odridy
povazovat za produkty vhodné pti celiakii. Definitivni stanovisko vSak mize
poskytnout sledovani ptfitomnosti celiakdlné aktivnich lepkovych bilkovin metodou

ELISA a vyuziti testu na bazi monoklonalnich protilatek (Szabova et al., 2003).
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Tab. €. 5: Obsah celkového a bilkovinného dusiku

o Hruby Hruby o
° tei tei ( e L
Druh celk,  PrOTem POt ovinneno T odil Eistych
N (% (% N bilkovin %
Nx57 Nx60)

Pohanka Fagopyrum

1,122 6,395 6,732 0,982 87,5
esculentum
Amaranthus
. 2,685 15,304 16,110 2,034 75,7
A. hypochondriacus
Amaranthus
2,174 12,392 13,044 1,557 71,6
A. cruentus
Quinoa
. . 1,613 9,194 9,678 1,375 85,2
Chenopodium quinoa
Rosicka krvava
1,866 10636 11,196 1,789 95,8

Digitaria sanguinalis

Zdroj: (Szabova et al., 2003)

Tab. €. 6: Frak¢ni skladba bilkovin zrna pseudocerealii

Albuminy
Druh + Prolaminy Gluteliny Zbytek
Globuliny
Pohanka obsah (% N) 0,561 0,070 0,210 0,281
Fagopyrum % zast ; 50.0 6.24 18,7 25,0
esculentum o zastoupeni , > ) )
jma”“‘th“s obsah (% N) 1,589 0,079 0.604 | 0,515
. 0 4
hypochondriacus % zastoupeni 56,22 3,26 21,53 18,18
Amaranthus obsah (% N) 1,238 0,074 0,496 0,402
A. cruentus % zastoupeni 55,3 3,31 22,19 17,93
Quinoa . obsah (% N) 1,038 0,076 0,297 0,196
Ch.e nopodium % zastoupeni 64,3 4,71 18,4 12,1
quinoa
R(.)sTckz.l krvava obsah (% N) 0,224 0,432 0,191 1,010
Digitaria % zastoupeni 12,0 23,1 10,2 54,13
sanguinalis

Zdroj: (Szabova et.al., 2003)

V Praze byla pracovniky CZU byla ovéfena vhodnost rosi¢ky krvavé pro dietu pii
celiakii. Kdy metodou ELISA byl u rosi¢ky krvavé zjistén velmi nizky obsah lepku —
1,2 mg na 100 g vzorku (Prugar, 2008).
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2.6 Obilné druhy rosicky v africkych zemich

Jak uZ bylo zminéno, Digitaria exilis, ozna¢ovana jako bilé fonio, a Digitaria iburua,
oznacovana jako ¢erné fonio jsou povazovany za obiloviny. Tyto dva druhy jsou
jednoleté zapadoafrické travy s malymi, ale hojné se vyskytujicimi semeny. Barva

semen se pohybuje od jasné bilé po Zlutou nebo purpurovou (Small, 2009).

Hlavnim omezenim péstovani fonia jsou mald semena, nizky vynos a ztraty semen
vydrolem. Rostlina reaguje na hnojiva, ale u vétSiny odriid mize hnojeni zpusobit
polehnuti. Fonio je extrémné tolerantni k vysokym srdzkam, ale ne k nadmérnému
suchu. Meze péstovani (v zavislosti na sezénnim rozlozeni srazek) jsou od 250 mm do
nejméne 1500 mm. Rostlina je vétSinou pestovana tam, kde dést’ presahuje 400 mm.
Celkové jsou ranné odriidy péstovany v suchych podminkéach a pozdni ve vlhkém

prostiedi (NRC, 1996).

V Guinejské oblasti Fouta Djallon, kde je fonio béZné, je pida kyseld s vysokym
obsahem hliniku. Semena zde kli¢i velmi rychle za 3-4 dny. Vysevek byva obvykle
10-20 kg/ ha. V Sierra Leone je fonio Casto péstovano misto ryze, zejména tehdy, kdyz
je sezona piili$ suchd. V nékterych oblastech miize byt fonio nékdy zasazeno spole¢né
s ¢irokem nebo s druhem Pennisetum glaucum. Nebo zaseji fonio a mezery vyplni

druhem Brachiaria deflexar (NRC, 1996).

Obr. & 9: Cerné fonio (Digitaria iburua)

Zdroj: (Small, 2009)
30



Obr. &. 10: Bilé fonio (Digitaria exilis)

Zdroj: (Small, 2009)

2.6.1 Piivod a vyskyt obilnych druhii rosi¢ky (fonia)

Bilé fonio je z obou druhti rozsifeno vice a péstuje se od Senegalu po Cad, zejména na
horské plosiné centralni Nigérie. Bil¢ fonio je obecné€ az 75 cm vysoké, zatimco ¢erné
fonio je vyssi, nékdy dosahuje vysky az 1,4 m. Cerné fonio bylo poprvé popsano
v literatue pomérné€ nedavno, v roce 1911, a jeho kultivace je omezena na ploSinu Jos-
Bauchi v Nigérii a severni ¢asti Toga a Beninu. Ackoli se ¢erné fonio péstuje mnohem
méné, nepovazuje se za podiadné a miize mit znacny potencidl i v zemich mimo
Afriku. Fonio se vétSinou péstuje v malych zemédélskych podnicich pro domaci
spotiebu asi v 15 africkych zemich, pfedevsim na suchych loukéch zapadni Afriky.
Fonio se povazuje za nejstarsi obilovinu Afriky a je kultivovano po tisice let. Déle je
to udajné nejrychleji zrajici obilovina, nékteré odriidy produkuji obili uz 6 tydnii po
vysadbé, ackoli zrani jinych odrid miize trvat az 6 mésicl. Fonio bylo kdysi hlavni
potravinou zapadni Afriky a toto prvenstvi si v nékterych zdejSich regionech (napf.
Mali, Burkina Faso, Quinea a Nigérie) udrzelo dodnes. Bilé a ¢erné fonio v soucasné

dobé& konzumuji 3—4 miliony lidi (Small, 2009).
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Obr. ¢. 11: Kultivace fonia v zapadni Africe
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Zdroj: (Adoukonou-Sagbadja, 2010)
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2.6.2 Nutri¢ni hodnota fonia

Fonio je zapomenuta africkd plodina hlavné pro svoji malou velikost semen (0.4-

0.5 mm), které d¢€laji zpracovani fonia velmi pracnym aunavnym (Ibrahim, 2001).

Odbornici provedli komplexni studii s cilem porovnat nutricni hodnotu cerného
a bilého fonia, oboji zdpadoafrického piivodu. Cerné fonio obsahuje sodiku (Na) 30
mg / 100 g, drasliku (K) 8,45 mg / 100 g, vapniku (Ca) 30,00 mg / 100 g, Zeleza (Fe)
2,75 mg / 100 g a zinku (Zn) 0,75 mg / 100 g, zatimco bilé fonio obsahuje surového
sodiku (Na) 20,00 mg / 100 g, drasliku (K) 5,40 mg / 100 g, vapniku (Ca) 20,00 mg /
100 g, zeleza (Fe) 1,10 mg / 100 g a zinku (Zn) 0,65 mg / 100 g. Z vysledku je patrné,
ze ¢erné fonio je vyzivnéjsi nez bilé fonio viz tab.7 (Sadiq et al., 2015). Pro nizky

obsah lepkovych bilkovin je pravdépodobné vhodnou potravinou pfi celiakii (tab 7).

Tab. €. 7: Porovnani nutri¢niho slozeni bilého a ¢erného fonia

Cerné fonio Bilé fonio
Hrubé bilkoviny 8,75 7,11
Tuk 4,00 3,00
Hruba vlaknina 1,03 0,79
Sacharidy2,31 % 76,91 79,72
Mineralni latky 2,31 2,13

Zdroj: (Sadiq et al., 1991)

Fonio je bohatsi na hoi¢ik, zinek a mangan neZ jiné obiloviny. Je bohatsi na thiamin
(vitamin B), riboflavin (vitamin B), vapnik a fosfor nez bila ryze (obr.12). (Temple,

Bassa, 1991).
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Obr. €. 12: Porovnani kvality fonia s ryzi

" |

Food energy
Protein
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Riboflavin
Niacin
Calcium
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Phosphorus
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Leucine
Lysine |
Methionine
Phenylalanine
Threonine
Tryptophan
Tyrosine
Valine

White Rice
Zdroj: (Temple, Bassa, 1991)

Protein v zrnu fonia mé vysoky obsah dvou sirnych aminokyselin (methionin a cystin),
které jsou zivotné dilezité pro lidské zdravi, ale hlavni soucasné obiloviny (pSenice,
ryze, kukufice, ¢iroku, jeémene a zita) jich maji nedostatecné mnozstvi (Small, 2009).
Porovnani profilu aminokyselin ve srovnani s profilem vaje¢né bilkoviny ukézalo, Ze
s vyjimkou nizkého skore 46% pro lysin, ostatni skore bylo vysoké: 72 pro isoleucin;
90-100 pro valin, tryptofan, threonin a fenylalanin; 127 pro leucin a 189% pro
methionin. Fonio tedy obsahuje témét dvakrat tolik methioninu, jaky obsahuje vajecny

protein (Ballogou et al. 2013).
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Tab. ¢. 8: Proximalni chemické a nutri¢ni sloZeni zrn fonia

SloZeni

Energeticka hodnota
(KJ/kg)

Sacharidy (%)

Skrob (%)

Amyloza (%)
Rozpustné cukry (%)
Glukosa (%)
Fruktosa (%)

Sacharosa (%)

Hruba vlaknina (%)

Bilkovina (%)

Albuminy
Globuliny
Prolaminy

Glutelin

Tuky (%)

Mineralni latky (%)

Vitaminy
Tiamin (mg/100 g)
Riboflavin (mg/100 g)

Kyselina nikotinova
(mg/100 g)

Fonio
Min Pramér
19400
67.1 79.05
68
22.1 25.05
1
0.7 0.75
0.41 5.85
5.1 8.05
3.5
1.8
5.5
14
1.3 3.25
1 3.5
0.3 0.39
0.05 0.07
3

Zdroj: (Ballogou et al. 2013)
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Tab. €. 9: Obsah aminokyselin v bilkoviné fonia

Fonio (g per 16 g N)

Aminokyseliny

S Min Primér Max
Esencidalni

Fenylalanin 2.34 3.72 5.1
Histidin 1.33 1.71 2.1
Isoleucin 1.37 2.68 4
Leucin 4.4 7.1 9.8
Lysin 1.9 2.25 2.6
Methionin 2.98 43 5.6
Threonin 1.89 2.94 4
Tryptofan 0.9 0.92 0.95
Valin 2.34 4.07 5.8
Neesencidalni

Kys. ] 3.5 5 6.5
asparagova

Kys. 6.9 13.55 20.2
glutamova

Alanin 4.2 6.6 9
Arginin 1.3 2.55 3.8
Cystein 2.8 2.9 3
Glycin 1.9 2.55 3.2
Prolin 3.2 5.15 7.1
Serin 2.1 3.6 5.1
Tyrozin 0.91 2.25 3.6

Fonio (mol %)

Priumér

3.1
1.4
3.2
8.8
1.3
3.7

4.9

6.1

7.2

18.2

11.4
2.1
2.5
6.5
7.2
7.9

2.2

Zdroj: (Ballogou et al. 2013)
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Prumér

0.47
0.17
0.28
0.91
0.19
0.34
0.34
0.16

0.52

0.68

2.16

1.24
0.93
0.07
0.08
0.51
0.49

0.23



Nejvice zastoupenym sacharidem v zrnu fonia je Skrob (obr.13), stejné jako v jinych
obilovinach. Obsah Skrobu v zrnu fonia je 68%, coZ je méné nez v ¢iroku (74%) ¢iryzi
(77%). Pokrmy z fonia jsou lehce stravitelné a protoZze ma nizky glykemicky index je
také vhodné pro pacienty s cukrovkou (Raji et al. 2018).

Ackoli je fonio potravou chudych Afri¢anli, jednd se o jednu z nejchutnéjSich

a nejvyzivnéjsich obilovin na svété (Small, 2009).

Obr. €. 13: Snimek Skrobu fonia z elektronového mikroskopu (C — bilé fonio,

D — ¢erné fonio)

Zdroj: (Emmambux, Taylor, 2013)

Mlééné kvaSeni foniové mouky zlepSuje viskozitu a odolnost proti rozpadu tésta
a vede k lepsi struktute sttidky chleba (obr. 14). ZlepSeni vlastnosti tésta je zptisobeno
kvasenim, které zplsobuje zmény Skrobu, které se projevi bobtnani granuli
aiuvolnénim molekul Skrobu. Zmény jsou pravdépodobné zpisobeny plisobenim
endogennich amylas zkvaskovych mikroorganismt, které zplsobuji omezenou

hydrolyzu Skrobu a zvySuji absorpci vody (Edema et al. 2013).
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Obr. ¢. 14: Horizontalni Fez chlebem z ¢erného a bilého fonia a ¢iroku ukazujici
vliv kynuti na strukturu stridky. PferuSovana ¢ara — pér, te€Ckovana ¢ara
splynuti poru, plna ¢ara prasklina ve stiidce

Un
fermented

Fermented

Black
Fonio

White
Fonio

Sorghum

Zdroj: (Edema et al., 2013)

2.6.3 Péstovani a vyuziti obilnych druhii rosi¢ky (fonia)

Rostliny fonia jsou obvykle sklizeny ru¢né srpem, svazany do snopi a suSeny. Dobré
vynosy jsou obvykle 600-800 kg/ha, ale bylo zaznamenano i vice nez 1 000 kg na
hektar. Tradi¢né se obili mlati dupanim (NRC, 1996).

Fonio je dobte trdveno skotem, ovcemi, kozami, osly a jinymi ptezvykavci. Je to také
cenné krmivo pro monogastrickd zvifata, zejména prasata a dribez, z divodu
vysokého obsahu metioninu. Tato plodina se nékdy péstuje také pouze pro seno (NRC,
1996).

Pro lidskou vyzivu je fonio pouzivano na piipravu kasi a kuskusu (obr 15). Je soucasti

tatradi¢nich pokrmt a jidel podavanych pii nadbozenskych obtfadech (NRC, 1996).
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Fonio se také vyuzivéa jako vhodna nahrazka pro semolinu (Small, 2009). V Nigérii
a Beninu, lidé pfipravuji kuskus (wusu-wusu) z obou druhti fonia. V severnim Togu,
z bilého fonia vafi pivo (tchapalo). V jiznim Togu, pfipravujii fonio s fazolemi jako

pokrm pro zvlastni prileZitosti. Ziskavaji zde prazenim i pufované fonio (NRC, 1996).

Nova "instantni" forma fonia se dodava na trh v 1 kg plastovych saécich. NevyZaduje
zadné dalsi cisténi. K vafeni potfebuje méné nez 15 minut. Takto je zpracovavano
6 t surového fonia ro¢né. Nejcitlivejsi operaci je série tii prani, kterd oddéluji pisek od
jemnych zrn (NRC, 1996). Na trhu v Mali je tento pfedvaieny vyrobek v soucasné
dobé prodavan za cenu: 500 az 550 CFA franki za kg (NRC, 1996).

Spolecnost z USA jiZ zahdgjila import fonia na americky trh a pfedpoklada podobny
uspéch fonia jaky méla quinoa (Anonym, 2015).

Obr. ¢. 15: Fonio pripravené ke konzumaci

Vyzkum a $lechténi téchto druhii (D. exilis a D. iburua) se t€§i zajmu nejen v Africe,
ale 1 ve zbytku svéta (Jideani et al., 2011).

Stale vétsi zajem si ziskava zpracovani a vyuziti fonia ve vyvoji zdravi prospéSnych
nebo specidlnich potravin obohacenych o fonio, jako je chléb, suchary, suSenky,

kvasek, tradi¢ni napoje a nefermentované knedlicky ohifivané v pafe atp. Tyto
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obiloviny zrna mohou také ptispet k feSeni nékterych velmi dilezitych vyzev
v soucasném slozeni potravin — jak zhlediska funk¢nosti, tak z hlediska zdravi.
Doufejme, Ze dalsi vyzkum povede k lepSimu pochopeni zdravotnich €inkt fonia a ke

zvySeni jejich konzumace (Jideani et al., 2011).
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3. Zavér

Rosicka krvava pochézi z Evropy, kde byla diive pouzivana jako krupice.

V CR azbytku svéta je nyni rosicka krvava povazovdna za intenzivné se Sifici
plevelnou rostlinu, kterd nabyva na vyznamu. Dokazuje to i fakt, Ze existuje spousta

dostupnych zdrojt, které poukazuji na jeji nutnou regulaci.

Rosicka krvava je jako plevelnou rostlinou ptedevsim v kukufici, cukrové fepé€ a polni
zelenin€. Jejim hlavnim znakem je, Ze tvoii velké mnozstvi semen, ktera kli¢i po celou
dobu vegetacniho obdobi. Jeji regulaci navic znesnadiiuje rezistence vii¢i nékterym

ucinnym latkadm herbicidil a také schopnost tvofit adventivni kotfeny z kolének.

Na druhou stranu nesmime opomenout jeji velmi dobrou nutriéni hodnotu.
Z esencialnich aminokyselin m4 vysoky obsah methioninu dale pak vyssi obsah

vapniku, hot¢iku, Zeleza ¢i vitaminu E.

Nizky obsah prolaminové frakce bilkovin ji pfedurcuje pro pouziti v dieté pfi nemoci

zvané celiakie.

Dle mého nédzoru je rosicka krvavd druhem, ktery si zasluhuje dalsi
vyzkum kvili moznému SirSimu uplatnéni v potravé a relativné snadnému péstovani,

stejné jako ostatni plodiny z rodu Digitaria.

Ostatni sruhy z rodu Digitaria, které se zamé&rné& péstuji pro lidskou vyZivu jsou znamy

pievazné z Afriky. Jsou to hlavné Digitaria iburua a Digitaria exilis.

Jejich zrna maji snadnou stravitelnost, obsahuji vysoky obsah nékterym mineralnich
latek aaZz trojnasobek sirnych aminokyselin (methionin a cystin) nez vajecna

bilkovina.

Hlavnim omezenim pro intenzivnéjsi vyuzivani rosic¢ek jako potravinatské suroviny je

mald velkost jejich semen a tim naro¢nost posklizitového zpracovani.

Vzhledem k soucasné situaci, kdy dochdzi ke stile vétSimu vyskytu potravinovych
alergii, 1ze ocekdvat, Ze bude rlst i jejich dalsi vyznam a vyuziti z hlediska zdravé

vyzivy €1 uplatnéni v dietach.
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