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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva vyzivou sportovnich koni. Je rozdélena do
nékolika ¢asti. Prvni kapitola je vénovana travicimu traktu koné, konkrétné funkcim
jednotlivych organt a celkové fyziologii travici soustavy, v druném oddilu je popsan
vyznam a funkce jednotlivych makrozivin, mineralnich latek a vitaminu. Tieti ¢ast
navazuje na predchozi a konkrétn€ rozvadi jednotliva krmiva, kterd jsou ve vyziveé
koni podstatna. Posledni kapitola se zabyva vyzivou sportovniho koné hned od
narozeni, jeho potiebnou péé¢i, technikou krmeni, vyvazenou skladbou krmiva

a tréninkovym planem.

Klicova slova: sportovni koné, krmiva, technika krmeni, vyziva, parkur, plan

Abstract

This thesis deals with the Nutrition of sport horses. It is divided in 4 parts.
First part is dedicated to digestive system and physiology of horses; next chapter
describes the importance of individual macronutrients, vitamins and mineral
substances. Third part informs about particular feed. Last chapter is the most
comprehensive part expanding the basic knowledge about horses and specifically
describes the equine nutrition of young sport horses and sport horses focused on
show jumping. Last but not least, this chapter describes required care, feeding

technique, balanced nutrition and training plan.

Keywords: sport horses, feed, feeding technique, equine nutrition, show

jumping, plan
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1. Uvod

Kon¢ sice patii do skupiny hospodatskych zvitat, presto jejich chov neni
primarné urcen pro masnou ¢i mléénou produkci. Vyuziti koni se vSak velmi

Vv e

rozsifilo ve sportovni oblasti. Uspésné vykonavani jakéhokoli sportu a dosahovani
vysledku jde ruku vruce se spravnym tréninkem, adekvatni zatézi a vhodnou
VyZivou.

Cilem vyzivy je zajistit zvifeti dostatek potiebnych zivin, minerald
a vitamind, které zabezpeCi vSechny procesy v téle pro spravny vyvin mladého
jedince a stejné tak podpoii vykon dospélého koné v plné zatézi. Slozeni krmné
davky musi odpovidat zatézi, véku, pohlavi, zdravotnimu stavu, temperamentu,
piipadné biezosti. Nadbytek ¢i deficit urcitych latek nebo zivin koni mtze zplsobit

zdravotni potize nebo omezit jeho vykonnost.

Tato prace je roz¢lenéna do nekolika oddild. V prvni ¢asti je popsan travici
trakt a nasledné fyziologie traveni, druha ¢ast se zabyva vyznamem Zivin a potiebé
energie, dal$i oddil je v€novan krmivim a vhodnosti zafazeni do krmné davky
a posledni cast je zaméfena na sportovni koné, hlavné parkurové. Ta se zabyva

optimalnim dennim rezimem, tréninkovym planem a odpovidajici vyzivou.

Cilem bakalaiské prace je kompilaénim zpusobem zpracovat vyzivu
sportovnich koni zaméfenych na parkur, nastavit optimalni nutricni pozadavky ve
vztahu Kk zatézi, zohlednit dilezity aspekt — zdravotni a vyzivny stav a na zakladé
literarni studie a dotaznikové akce pak vyhodnotit zdkladni aspekty vyzivy

sportovnich koni.



2. Literarni prehled

2.1 Fyziologie traveni a travici trakt

Travici trakt je rozd€len na n€kolik ¢asti: dutina Gstni, hltan, jicen, zaludek,
stieva, kone¢nik a fitni otvor. Kan patfi do podiddu neptezvykavych, ¢imz se jeho
traveni znacné li§i od prezvykavci. Travici soustava prezvykavcl je tvofena tiemi
pfedzaludky a vlastnim zaludkem, kdezto kum, ale také napf. prase maji jeden

zaludek.

U neptezvykavych probihd traveni az ve slepém stievé, které je osidleno
bakteriemi, které napomahaji travit piijatou potravu. U piezvykavclh se bakterie
vyskytuji jiz v predzaludcich, vstfebavani je tak efektivnéj$i. Primérnd kapacita
travicich organii koni je pfiblizné 40 litri na 100 kg Zivé hmotnosti, u skotu je to
znateln€ vice, a to 70 litrh na 100 kg Zivé hmotnosti, coZ vypovidd o vyssi
vyuzitelnosti zivin nez u koni (Flade, 1990).

Kin piijimd potravu pomoci zubii a pyski, pifi pastvé vyuziva fezaky
k pfekusovani travniho porostu. Prvné potravu proslini a rozzvyka. Dale je primarné
natravena potrava transportovand hltanem a jicnem do zaludku, kde je mechanicky
zpracovavana za vzniku a vylucovani travicich $tav. V tenkém stievé pokracuje
traveni a Sté€peni latek a nasledné vstiebavani Zivin a mineralnich latek. V tlustem
stfevé nastava proces mikrobidlni fermentace a resorbuje se zde zbytek Zivin a vody
(Dusek, 2007). Zeman a kol. (2005) navic dopliuji, ze v tlustém stfeve jiz neni tolik
bakterii, protoze tato velka mikrobialni biomasa plnila svou funkci jiz v tenkém

streve.

V dutin¢ ustni probiha prvni S$t€peni sacharidi, konkrétné Skrobtli, zvykanim
a za pomoci slin. Tento proces je dokonalejsi nez u prezvykavet. Kun piezvykuje
jedno sousto piiblizné 25-50 vtefin, skot 15-25 vtefin, tim se také liS§i pocet
zvykacich pohybu (Jelinek, 2003).

Hltan je organ spojujici dutinu Ustni s jicnem. Zaroven je také mistem, kde se

ktizi dychaci cesty s travicim aparatem (Marvan, 1998).

Jicen tvofi spojeni mezi hltanem a zaludkem. U koné¢ ma délku az 150 cm.
Jeho funkci je pfesunout rozmélnénou potravu do zaludku (Dusek, 2007). Jeho

vyusténi je u koni $ikmé a zabranuje tak zvraceni nebo odvodd plynu z téla ven



(Marvan, 1998). Mezi nejvétsi problémy patii zejména neprichodnost jicnu, tzv.
reflexni stazeni svaloviny jicnu, coz zpusobi zizeni jicnu. Nejcastéji se vyskytuje
u plnokrevnikti nebo u koni nervoznich, ve vysoké zatéZzi nebo u hltavych koni

(Mezerova, 2012).

Kai ma jednokomorovy slozity zaludek o objemu 8-20 litrti. Zaludek kong je
jediny, ktery je tvofen Vlevé &asti slepym vakem (Marvan, 1998). Zaludek
mechanicky zpracovava potravu, tvoii se a vylucuji se travici stavy. Obsah zaludku
je kysely diky pritomnosti kyseliny chlorovodikoveé, kterd vyznamné napomaha
traveni (DuSek, 2007). Slepy vak neni tvofen sliznici, ma vy$s§i pH neZz zbytek
zaludku a slouzi k mikrobidlnimu trdveni. Promichanim obsahu slepého vaku
S obsahem zbytku zaludku dochézi k zastaveni traveni Skrobl a spousti se znovu az

pti opétovném zaplnéni slepého vaku (Jelinek, 2003).

Tenké stievo se d€li na tfi useky — dvandctnik, lacnik, kycelnik. Celkova
délka tenkého stfeva u koné je cca 20 m. Potrava zlistava ve stievech koné ptiblizné
18-36 hodin, u skotu je krmivo v bachoru 24-72 hodin. V tenkém stifevé dochazi
K traveni a $tépeni latek a naslednému vstiebavani Zivin. Do tenkého stfeva vyustuji
dva organy, a to jatra a pankreas, které maji zasadni vliv na chemické procesy
a nasledné vyuziti potiebnych Zivin z tenkého stieva (Dusek, 2007). Meyer a Coenen
(2003) uptesnuji, ze slinivka bifi$ni produkuje pankreatickou $tavu, ktera disponuje
mnoha enzymy, ale také velkym mnoZstvim zasaditych sloucenin, které slouzi

K neutralizaci kyselé traveniny po prichodu zaludkem.

Tlusté stievo se sklada ze tii Casti — slepé stievo, velky a maly tra¢nik

a konec¢nik a probihd v ném jak chemické, tak biologické traveni (Marvan, 1998).

Slepé stievo ma za Ukol intenzivnéj$i vyuziti celulozy a nebilkovinnych
dusikatych latek, nicméné absorpce traveni je zde minimalni, jelikoz slepé stievo
nema klky (Flade, 1990). Procesy traveni zapocaté v slepém stievé se dokoncuji
v tra¢niku. Dochézi zde ke vstiebavani vody, mineralnich latek a vitamind. Slepé
sttevo 1 tratnik maji velky vyznam pro nepiezvykavé byloZravce, jelikoZ jsou
tvofeny vydutémi, které kompenzuji absenci piedzaludkt (Marvan, 1998). V malém
traniku a kone¢niku dochazi k definitivnimu zahusténi traveniny (Meyer a Coenen,

2003).
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Kone¢nik je posledni usek navazujici na tlusté stievo. Dochazi zde
k formovani vykalii z nestravenych zbytkt, které jsou nasledné posunuty do fitniho

otvoru a jsou vylucovany ve formé vykalt (Marvan, 1998).

2.2  Vyznam Zivin a potieba energie

2.2.1 Energie

Energie z krmiva je zasadni pro udrzeni a pro spravné fungovani zivotnich
funkci. Tvorbu energie zajistuje dostateény pfijem sacharidii a tukd. Energii kan
ziskava z krmiva, velmi dualezité vSak je z jakého krmiva. Pfi sestavovani krmné
davky je vhodné védét, kolik by toho kit mél za den pfijmout a v jakém poméru
makrozivin v zavislosti na vyuZiti, naro¢nosti prace, télesné kondici a v neposledni
fad¢ na zdravotnim stavu. V kapitole 2.3.2 jsou popsana rizika nevhodné vyzivy, na

které je nezbytné si dat pozor. Tyto chyby mohou mit az fatalni nasledky.

Krmivo, které je koni podavano, by mélo byt nezavadné, kvalitni a vyzivné.
Vice nez polovinu energie (60 %) vé€nuje organismus do zachovy, tedy do zékladnich
metabolickych procest a latkovych vymén, zbytek energie je teprve kin schopny

vyuzit na praci.

Energie pti zatézi je ziskdvana dvéma zpusoby, a to za aerobnich nebo
anaerobnich podminek podle zatéze. Pii maximalni zatézi trvajici déle nez 25 vtefin
dochazi k anaerobni aktivité a jsou vyuzivany prevazné sacharidy. Pii pfechodu do
sacharidu také tukt. V anaerobni fazi je kun jen chvili, z hlediska chemického jde
o velmi neefektivni proces, pii kterém vznikd kyselina mlécnd. Pokud tato faze trva
prilis dlouho, dochazi k snizeni kontraktilni schopnosti svalu a nastava tinava. Po
zatézi se pak zpét vétSina kyseliny mlééné resyntetizuje na glykogen v jatrech
(Otrubova, 2018a). Denni potieba energie ¢isté na zachovu je u 600 kg koné
ptiblizn¢ 80 MJ, u parkurovych koni o vaze 500-600 kg odpovida ptiblizné 130 —
145 MJ (Mechova, 2013).
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2.2.2 Sacharidy

Sacharidy jsou slouceniny, které jsou pro organismus nejvyznamngjSim
zdrojem energie. Radi se spolu s bilkovinami a lipidy mezi makroZiviny. Sacharidy
jsou vyznamné pro svou schopnost syntetizovat se z aminokyselin a glycerolu.
Piijem sacharidi zabranuje ubytku svalové tkané a piekyseleni organismu. Jejich
Stépeni nastava jiz v duting Gstni. Nedostatek sacharidii ma zésadni vliv na uzitkovost
nebo na vykon zvifete. Proto je u sportovnich koni velmi dilezita optimalni skladba

jadrnych krmiv s dostateénym ptijmem sacharidu.

Sacharidy jsou zdrojem vlakniny a zvlasté u koni maji pozitivni vliv na
peristaltiku stfev a spravné traveni. Vlaknina je tvofena hemicelulozou, celuldézou,
kutinem a ligninem. Vybornym zdrojem vlakniny je pice, a to hlavné v pokroc¢ilém
vegetaénim stadiu, kdy se jeji mnozstvi v pici zvySuje. Na druhou stranu
S nartistajicim mnozstvim vlakniny v rostlinach dochazi k poklesu zivin a tim padem

Kk niz§i stravitelnosti a vyuzitelnosti zivin (Dusek, 2007).

2.2.3 Proteiny

Bilkoviny jsou vysokomolekularni slouceniny, které jsou tvofeny
aminokyselinami. VySe ptfijmu zejména esencialnich aminokyselin mé z4sadni vliv
na vyuzitelnost bilkovin a nasledné na wuzitkovost zvifete (Flade, 1990).
U sportovnich koni tomu neni jinak, toto tvrzeni potvrzuje i Dusek, ktery tika, ze
nejdualezitéjsi je dodrzet optimalni skladbu hlavné esencidlnich aminokyselin (2007).
Prvotni rozklad bilkovin nastava v zaludku a pokracuje v tenkém stievé. Bilkoviny
Stépi enzymy peptidazy na tripeptidy a dipeptidy az na aminokyseliny (Meyer
a Coenen, 2003).

2.2.4 Lipidy

Tuky tvoii slouCeniny vysSich mastnych kyselin a glycerolu. Tuk je ze vSech
makrozivin nejbohat§im zdrojem energie, ma az dvakrat vyssi kalorickou hodnotu.
Tato makrozivina ma vliv na chut’ a vyvolava na uréitou dobu pocit sytosti. Tuk
v téle slouzi jako dlouhodoba rezerva energie a ziskava se z piijatych tukd nebo
Z nadbytecného piijmu sachariddi z krmiva, které se pfeméni na tuk. Rozklad tukt
zaCind na zacatku useku tenkého stfeva, dochdzi k emulgaci zlucovou kyselinou

a nasledné k rozkladu na mastné kyseliny a monoglyceridy za ptisobeni lipazy.
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Pfi vétsim piijmu tukd v krmivu dochazi k zpomaleni vyprazdiovani zaludku
a také pravdépodobné snizuje aktivitu mikroorganismi v zaludku a tenkém stieve.
Stejny problém mize nastat i v tlustém stievé, kde se vstiebavaji mastné kyseliny

ey

a mizou tak mit stejny negativni vliv na zijici mikroorganismy (Meyer a Coenen,
2003).

2.25 Voda

Voda je velmi dilezitd pro jakykoli Zivy organismus. Je pfitomna pii vSech
zivotnich procesech. Ma vliv na termoregulaci zvifete, slouzi také jako transportni
médium v travicim ustroji. Voda tvofi pfiblizné¢ 2/3 hmotnosti zvitete. Kan pro
spravnou funkci organismu potfebuje denné piijmout 20-40 litrd vody idealné
kdykoli béhem dne podle svych potteb — tedy ad libitum. Jeji piijaté mnozstvi

a nasledna potteba jsou ovlivnéné teplotou, zatézi nebo laktaci (Dusek, 2007).

Kromé dostate¢ného ptijmu vody je zasadni, aby méli koné k dispozici vodu
kvalitni a nezdvadnou, optimalni teploty a na dostupném misté. Pii nedostatecném
piijmu tekutin, dochadzi k sniZzeni aktivity, pifijmu krmiva, v neposledni fadé
k dehydrataci. Teplota prostiedi nad 29 °C zvySuje intenzitu piijmu tekutin, naopak

teplota pod 7°C piijem vody snizuje (Janicki, 2018b).

2.2.6 Mineralni latky

Zajisténi dostatecného mnozstvi minerdlnich latek v organismu patii mezi
pfiblizné 3-5 % vahy zvifete. Kazdy vitamin nebo minerdlni latka maji svou
nezastupitelnou ulohu a je zadouci, aby byly v organismu zastoupeny v dostate¢ném
mnoZstvi a ve spravném poméru (Dusek, 2007). V pudach v Ceské republice je
mnohdy nemozné zajistit piijem veskerych potiebnych minerdlnich latek a mineralt
pouze ze stravy, velmi Casto je nutné nekteré mineraly dodavat ve formé krmnych
doplnki.
zastoupeno Vv kostech a zubech. Z vyzivového hlediska je vyznamna vojtéska, ktera
obsahuje opravdu vysoké mnozstvi vapniku (Crabbe, 2014). Vapnik méa svou roli pii
nervosvalové drazdivosti svalu a to jak pfi svalové kontrakei, tak relaxaci. Dale pti
srazeni krve a v intracelularnich pochodech. Je nezbytny pro spravnou funkci ledvin
a pro srde¢ni ¢innost (Dusek, 2007). Vapnik je velmi podstatny pro spravny rust
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a vyvoj. Dulezity vSak neni jen obsah vépniku v téle, ale zarovenn jeho pomér
s jinymi latkami, zejména s fosforem. Podle Pagana (2001) se mnozstvi vapniku,
které by mélo byt koni dodano kazdy den, pohybuje kolem 30 — 40 g (NRC, 2007).

Fosfor je hned po vapniku 2. nejvyznamnéj$i mineralni latkou. Az 90 % je
obsazeno v kostie, zbyvajici ¢ast se vyskytuje ve formé¢ fosfoproteinii v mékkych
tkanich a v krvi. Fosfor je nenahraditelnou latkou v metabolismu bilkovin, cukri
a tukd. Dle Duska (2007) ma vliv na ¢innost svalové a nervové tkané a zaroven
pozitivné ovlivituje ¢innost a zachovani stfevni mikroflory. Fosfor se navzajem
vyrazné ovlivituje s vadpnikem, proto velmi zéalezi na vzajemném pomeru. Optimalni
pomér by nemél klesnout pod Ca:P 1,1:1. Denni pfijem fosforu odpovida asi 20 g

denné na 500 kg koné.

Sodik se vyskytuje hlavné v extracelularni tekuting. Ovliviiuje hodnotu
osmotickeho tlaku, objem krevni plazmy, acidobazickou rovnovahu a aktivuje
nékteré enzymy. Pifi nedostate¢ném piijmu dochdazi K snizeni chuti a tim k snizeni
piijmu krmiva a snizené konverzi zivin, také se projevuje svalovym tfesem, kiecemi,
prijmy a snizenim piiristku (Cermdk, 2002). Potieba sodiku je dana zatdi,
doporucuje se 0,5 — 1 % soli v krmné davce (Dusek, 2007). ZvySeny piijem sodiku
umérné zvySuje potfebu piijmu vody (Janicki, 2018b). Denni piijem by se mél

pohybovat kolem 10 — 41 g pro 500 kg koné.

Draslik se spolu se sodikem vyznamné podili na hospodaieni s vodou
v organismu. Draslik se vyskytuje v intracelularnim prostoru ve form¢ draselného
kationtu. Neuklada se v téle, ale jeho nadbytek je odvadén moci z téla ven (Dusek,
2007). Véapnik, draslik a sodik spolu vytvaifi mnoho podstatnych reakci, navic se
podili na udrzovani osmotického tlaku. Draslik je velmi vyznamny pii vyS$Sim
pracovnim zatizeni. Na zacatku prace se vyplavuje ze svalovych bunék do krevni
plazmy a zaroven je vyplavovan ledvinami. Pfi ukonceni prace se draslik navraci
zpét, ¢imz se jeho hladina vraci zpét na piivodni troven. Draslik se také ztraci potem,
Vv téle, zejména u koni, kteti maji vysoké pracovni zatizeni (Mohelsky, 2014f). Denni

potieba odpovida 25 — 46 g pro 500 kg koné (NRC, 2007).

Hotf¢ik mé& podobné vlastnosti jako vapnik (Dusek, 2007). Hoicik se
vyskytuje v kostech, zubech a svalech (Cerméak, 2002). Hoi¢ik je nenahraditelny
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v procesu svalové kontrakce a relaxace (Oke, 2018). Hot¢ik snizuje srazlivost krve
a brani vzniku trombozy (Cermak, 2002). Dusek (2007) dopiiuje, Ze se draslik také
podili na procesu oxidativni fosforylace. Oke (2018) tvrdi, ze jeho nedostatek
zapticinuje svalové tiesy, nervozitu, ataxii. Doplnéni hot¢iku je vhodné a ucinné ve
form¢ mlécnanu hotecnatého. Dle Mohelského (2014f) dochazi pfi rozumném
doplnéni hoiciku ke zklidnéni a zlepSeni ovladatelnosti nervove labilnich koni.
Optimalni mnozstvi pro 500 kg kon¢ v lehké zatézi odpovida 9,5g/den, pro koné ve

vysoké zatézi je to vsak jiz 15g/den (NRC, 2007).

Sira je mineralni latkou, ktera je soucasti nékterych aminokyselin (cystein,
methionin). Dusek (2007) vsak tika, Ze u koni neni prokazany jeji potiebny vyznam.
Organické formy siry se vyskytuji hlavné v butikach, anorganické v intracelularnich
tekutinach. Vstiebava se v tenkém stieve. Denni potieba je stanovena na 15 — 19 g

pro 500 kg koné (NRC, 2007).

Zelezo se v koncentrovaném mnozstvi nachdzi v hemoglobinu, dale pak
Vv jatrech, kostni dfeni a v krevnim séru. DuSek (2007) dopliuje, ze nedostatek
hemoglobinu zptsobuje anémii, tzv. chudokrevnost. Zelezo se jako jeden z mala
prvku skoro vzdy vyskytuje v pud¢ a tedy i v rostlindch. Jeho denni ptijem by se mél
pohybovat kolem 400 mg pro 500 kg koné v lehké zatézi (NRC, 2007). Nedostatek
zeleza byva kriticky hlavné u mlad’at, mléko od matky obsahuje Zeleza velmi malo
(Mohelsky, 2014a).

Mangan je podstatny prvek pii latkové pieméné, pii syntéze vitamint
a hemoglobinu. Ma pozitivni vliv na rast, vyvoj a rozmnozovaci funkce zvirat,
nejvice na c¢innost vaje¢nikd. Dulezity je také pro optimalni strukturu kosti
a fungovani CNS. Nedostatek je hlavné v ¢eskych padach (Mohelsky, 2014a). Denni
ptijem se pohybuje pro 500 kg koné kolem 500 — 600 mg (NRC, 2007).

Kobalt je soucasti vitaminu B12 (Mohelsky, 2014a). Liburt (2018) upfestuje,
ze kobalt vytvari vitamin B12 za ptitomnosti mikroorganismi v tlustém stieve.
V organismu se vsak vyskytuje Vv limitujicim mnoZzstvi. Podporuje tvorbu ¢ervenych
krvinek, ma vliv na reprodukéni ukazatele jak klisen, tak hiebcd. Absorbuje se
v tenkém stieveé (Zelenka, 2015). Kobalt se vyskytuje ve vétsin€ krmiv, nejvice vSak
ve vojtéSce a kvasnicich (Liburt, 2018). Kun vSak denné pottebuje pouze 0,5 — 0,6

mg (NRC, 2007).
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Selen je velmi dulezity pro spravné fungovani imunitniho systému a omezuje
toxicitu tézkych kovi. Selen patii mezi biogenni prvky. Jeho vlastnosti a spravné
fungovani jsou zavislé na mnozstvi vitaminu E, podle Mohelského (2014e) je
optimalni pomér vitaminu E a selenu — E:Se 200 mg:1 mg. Denni piijem selenu by
pro 500 kg koné¢ mél byt 1 — 1,25 mg (NRC, 2007). Stejn¢ jako vitamin E ma
antioxida¢ni u¢inky. Nejvys$si mnozstvi selenu je obsazeno v jatrech a v kostni tkani.
Selen se podili na ochrané pied nekrdzou jater, pied svalovou dystrofii, strnulosti,
pted poruchami vyvoje hiibat (Zelenka, 2015). Optimalni mnozstvi selenu v mlezivu
kladn¢ ovliviiuje koncentraci imunoglobulinii, coZ napomaha dobré odolnosti proti

patogennim vlivim z prostiedi (Mohelsky, 2014e).

Jod se podili na produkci hormonu stitné zlazy — tyroxinu (Dusek, 2007). Jod
se resorbuje ve stifevech, nejvice jodu je vSak obsazeno v Stitné zlaze. Pii vysokych
koncentracich Zeleza, hoif¢iku a stroncia dochazi k snizeni u¢innosti jodu. Zelenka
(2015) doplnuje, Ze pii nedostatku jodu se zvitatim zvétSuje $titna zlaza, zpomaluje
rist a uklada mnoho tuku. Jod se dodava nejcastéji ve formé jodi¢nanu vapenatého
(Mohelsky, 2014a). Jeho denni pfijem je velmi nizky, asi 3,5 mg na 500 kg koné
v zatézi (NRC, 2007).

Zinek se vyskytuje v fadé enzymd, je dulezity pro stav ktize, $lach, pojivove
tkan¢ a kopyt. Dle Mohelského (2014a) je dostatek zinku velmi dulezity pro hiebce
Vv pripoustécim obdobi. Zinek ma také detoxika¢ni G¢inky a je vyznamny pii hojeni
poskozené kuze. Nedostatek zinku vede ke snizené chuti K jidlu, onemocnéni kuze,
zhors$eni kopytni rohoviny a k porucham plodnosti. Naopak pii nadmérném piijmu
zinku dochazi ke vzniku nedostatku médi (Meyer a Coenen, 2003). Denni piijem pro
500 kg kong¢ je stanoven ptiblizné na 400 mg pti lehké zatézi, pti vyssi zatézi 500 mg
(NRC, 2007).

M¢d’ je povazovéna za prvek, ktery je pro zivot nepostradatelny. Podili se na
tvorbé hemoglobinu a na mnoha oxida¢né-redukénich procesech. Je nutnd pii
vstiebavani zeleza, ma podil na biosyntéze a aktivaci n€kterych hormont, vitamina
a enzymu. U klisen ma vliv na reprodukci (Dusek, 2007). Meyer a Coenen (2003)
dopliuji, Ze m&d je nepostradatelna pro tvorbu pojivové tkané, krve, pigmentu
a spravny vyvoj kosti. Podle zatéze je denni pfijem stanoven na 100 — 125 mg na 500
kg koné (NRC, 2007).
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Chrom je vyznamnou minerélni latkou pro komunikaci mezi inzulinem a jeho
ptijimacimi receptory, metabolismus tukti a pro spravnou funkci imunitniho systému.

Jeho mnozstvi je vSak dostatecné v bézné krmné davce (Meyer a Coenen, 2003).

V tabulce €. 1 jsou zndzornény vybrané minerdlni prvky. Jasnym ukazatelem
je, Ze s narocnosti zatéze stoupaji pozadavky na denni potiebu minerdlnich latek.
Napt. potieba sodiku je az dvojnasobna pii tézké praci oproti stfedni zatézi, podobné
je na tom draslik a chlér.

Tabulka ¢. 1: Potieba mineralnich latek pro koné (g/ kiii/ den) (Jeroch a kol.,
2006)

600 kg kun Ca P Mg Na K Cl

Zéchova 30 18 12 12 30 48
Lehka 31 18 13 27 39 73

Préce: Stiedni 32 18 13 43 48 98
Tézka 34 19 15 85 87 164

2.2.7 Vitaminy

Vitaminy se déli do dvou skupin, na vitaminy rozpustné v tucich — A, D, E,
K a na vitaminy rozpustné ve vodé — vitaminy skupiny B, C. Mnoho vitamina si kan
zvladne syntetizovat sam. Pouze vitaminy A a E si télo nedokaze syntetizovat a musi

je piijimat v potravé (Briggs, 2014b).

Ve snaze dodat koni vitaminy, které potiebuje, ¢asto dochazi k pfedavkovani.
Stejné tak nedostatek muze mit velmi zniCujici efekt na organismus a jeho fungovani.
Mira potieby rtznych vitamina se odviji od konkrétniho vyuziti daného koné
(Briggs, 2014b). Mira vyuzitelnosti vitamint je ovlivnéna mnoha faktory — vékem,

plemenem, vyuzitim, zdravotnim stavem, stresem, welfare, prostifedim a hygienou

(Albers a kol., 2002).

Vitamin A se ziskava z provitaminu betakarotenu. Vitamin A méa vliv na
kvalitu a regeneraci kiize a sliznic. Je vyznamny pii tvorb& spermii a vajicek
a imunity. Podle Cermaka (2000) je vitamin A dileZity pro rist a plodnost. Meyer
a Coenen (2003) dopliuji, Ze vitamin A je velmi vyznamny pro latkovou vyménu

probihajici v kostech.
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Dle Cerméka (2000) se nedostatek vitaminu A nejéastéji vyskytuje u koni,
ktefi nemaji pristup k pastvé nebo jsou krmeni nekvalitnim krmenim s nizkym
obsahem beta karotenu. Disledkem je pak rohovaténi kiize a sliznic, poruchy
plodnosti, Seroslepost, snizeni odolnosti organismu. Meyer a Coenen (2003) také
uvadéji, ze pii deficitu vitaminu A dochazi ke zvyseni tlaku mozkomi$niho moku
VvV lebce a patefi a nasledné k stlaceni nervovych vlaken, které muize zptisobovat
kulhani. Dostatek vitaminu A se da zajistit pfisunem mrkve, senné moucky nebo
ptisluSnymi krmnymi dopliky.

Dostatek vitaminu D podporuje imunitu a kladné ovliviiuje stav srdce. Ma
vliv na absorpci vapniku a fosforu ze stfev pii tvorbé kostni tkané, stejné tak
podporuje zpétnou resorpci vapniku v ledvinach. Vitamin D2 vznik& z prekurzort
diky pfitomnosti slunce, tedy seno suSené na slunci bude obsahovat nejvyssi
mnozstvi vitaminu D, na rozdil tfeba od mladé pice. Vitamin D3 se vytvaii v kuzi
vystavené slune¢nimu zafeni, ale pouze v mistech, kde neni kiize kryta hustou srsti

(Mohelsky, 2014a).

Vitamin E je vyborny antioxidant, ktery neutralizuje Skodlivé volné radikaly
poskozujici télni tkané, zabranuje oxidaci mastnych kyselin, tukt a latek v ném
rozpustnych. Vitamin E je tvofen komplexem E vitaminl, tzv. tokoferoly.
Tokoferoly jsou termolabilni, vyskytuji se tak v rostlinnych olejich lisovanych za
studena (Mohelsky, 2014a). Dle Mohelského (2014d) méa vitamin E pozitivni vliv na
funkci jater. Velmi dobie piisobi dohromady se selenem. Cermak (2000) uvadi, Ze

jeho nedostatek negativné ovliviiuje imunitni systém.

Vitamin K je pfirozend ptitomny v rostlinach (Cermak, 2000), podle
Mohelského (2014a) je také konmi pfiirozené ziskavan prostiednictvim stéevni
mikroflory. Slouzi jako katalyzator a to hlavné pii tvorbé protrombinu, ktery je

zasadni pii srazeni krve. Deficit vitaminu K zpisobuje vznik podkoznich krvacenin.

Vitamin Bl se bézné¢ vyskytuje ve vSech krmivech, napi. v obilovinach,
pivovarskych kvasnicich. Napomaha spravnému fungovani metabolismu cukrd. Pti
jeho nedostatku dochazi ke zpomaleni ristu az vzniku nemoci zvané beri-beri. Jeho
potieba vzriistd umérné s vykonem a pii stresu (Mohelsky, 2013a). Jeho nedostatek

se projevi vyCerpanosti a snizenim piijmu krmiv (Mohelsky, 2014a).
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Vitamin B2 se podili na tkanovém dychani (Zelenka, 2015). Je pottebny pii
metabolismu cukri, bilkovin a tukt (Mohelsky, 2013a). Nedostatek zpusobuje
poruchy NS, poruchy rustu, $patnou konverzi krmiv, zanéty kuze (Albers a kol.,
2002).

Vitamin B3 je soucasti koenzymu A. Mohelsky (2013a) tvrdi, ze pfi
nedostatku dochazi k rohovaténi nebo depigmentaci. Zelenka (2015) upftestuje, zZe

MWtV

nedostatek vitaminu B3 zapficinuje zaostavani v rustu.

Dostatek vitaminu B6 zvysuje odolnost proti stresu a podporuje rist. Vitamin
B6 je soucasti koenzymu pyridoxal-5-fosfatu a ma vyznamnou roli v procesu
transaminace, dekarboxylace a racemizace v pribéhu metabolismu aminokyselin
(Albers a kol., 2002). Zdroji vitaminu B6 jsou opét obiloviny a pivovarské kvasnice.
Deficit zptisobuje vypadavani chlupti, odlupovani kize, poruchy koordinace

a zastavuje rust. (Zelenka, 2015).

Vitamin B12 je podstatny pro tvorbu ¢ervenych krvinek (Mohelsky, 2013a).
Ma vliv na reproduk¢ni funkce, metabolismus bilkovin. Spolutcastni se na syntéze
DNA a ATP a je nenahraditelny pro spravnou funkci nervoveho systému (Mohelsky,
2014a). Jeho nedostatek zapficiftuje zpomaleni rdstu, anémii, sniZzeni konverze
krmiva a zptsobuje zanét kize (Cermék, 2000). Podle Mohelsky (2014a) upiestiuje,
ze nedostatek se projevuje také chudokrevnosti, hubnutim a zhorSovanim psychické
vykonnosti a svalové kondice, nicméné nedostatek neni az tak bézny a vitamin B12
se dopliuje u podvyzivenych koni.

Biotin pozitivn¢ ovlivituje kvalitu srsti a kopyt. Nedostatek biotinu ma
ekzémy, dochazi k vypadavani srsti, anemii a porucham plodnosti (Cermak, 2000).
Albers upiesiuje, ze nedostatek biotinu ma navic velmi negativni dopad na kvalitu
kopyt. Koné ziskavaji biotin ¢innosti mikroflory tlustého stteva. Pii podavani biotinu
je vhodné jej zkombinovat se zinkem, sirnymi aminokyselinami a beta-karotenem
(Mohelsky, 2014a).

Cholin se podili na pfeméné tukt a jejich pfenosu z jater a zaroven zabranuje
nadmérnému ukladani tuku v jatrech (Strupl, 1983). Cholin spolutvoii bunéné

membréany a je soucasti fosfolipidi (Zelenka, 2015). Pfi jeho nedostatku dochazi
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k deformacim kloubii a kosti u rostoucich zvifat (Dusek, 2007). Dle Alberse (2002)

také naruSuje metabolismus tukd.

Karnitin se podili na zvyseni svalové hmoty a pro vyzivu sportovnich koni je
prakticky nenahraditelny (Dusek, 2007). Podle Alberse (2002) syntéza probiha ¢asto
V organismu zvitete, konkrétné v jatrech. Zelenka (2015) dopliuje, Ze pouze pfi
nedostatku Lysinu a Methioninu je tvorba karnitinu v organismu nedostate¢na.

Naroky na prijem karnitinu jsou vyssi v obdobi reprodukce a u mladych zvirat.

Vitamin C je ptirozeny antioxidant a jeho dileZitou schopnosti je jeho
antistresové pusobeni, které¢ je velmi podstatné u sportovnich koni. Koné si
syntetizuji vitamin C z glukézy v jatrech. Pfi stresu, snizené imunité a tedy i snizené
schopnosti syntézy tohoto vitaminu je vSak nutné vitamin C doplnit ve formé
suplementii. Nedostatek vitaminu C zplisobuje zpomaleni ristu, rtiznd onemocnéni
kosti, zhorSené a prodlouzené hojeni ran a zvySenou nachylnost na stres. (Albers

a kol., 2002). Nadbytek vitaminu C je vylu¢ovan moci (Zelenka, 2015).

2.3 Krmiva

Krmiva se d€li podle koncentrace zivin na objemna a jadrna, dale podle
podilu vody na sucha, Stavnata a vodnata. Dalsi odliSnost v riznych krmivech
spo¢ivad v misté¢ vyroby — statkova, priimyslovad krmiva a dle zplisobu vyroby —

derstva, konzervovana.

Obecné plati, ze kin ma mit k dispozici kazdy den seno v mnozstvi alespon
1 % své hmotnosti — v praméru 5 — 7 kg. Jadrné krmivo je uzptusobeno dle naro¢nosti
jeho prace. Cilem je dosahnout takového stavu, kdy je kan s krmenim spokojeny,

jadro neovliviiuje jeho psychickou stranku pii jezdéni a zaroven koni nekolisa vaha.

Jadrné krmivo neni u rekreacnich nebo nepracujicich koni nutné, je vSak
nezbytné u koni sportovnich, ale i laktujicich klisen, které musi mit dostatek zivin

a energie na danou zatéz.

2.3.1. Technika krmeni koni
Koné¢ maji znacné jednodussi travici systém nez piezvykavcei, proto je
dilezité, aby koné ptijimali potravu po mensich davkach a vicekrat denné. Koné se
obvykle krmi ttikrat denné, koné ve vyssi zatézi vSak i pétkrat denné, vzdy vsak

Vv pravidelnych casovych intervalech, idealné¢ kazdy den ve stejnou dobu a stejné
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dlouho. Kun potfebuje mit na sezrani krmiva ¢as a klid (Zeman a kol, 1997). Dle
Navrétila (1997) je préci vhodné zahajit nejdiive za 2 hodiny od krmeni (Navratil,
1997), Cermak a kol. (2002) tvrdi, Ze staci 1-2 hodiny. Zeman (1997) upozoriiuje, Ze
veskeré zkrmované krmivo musi byt nezdvadné, bez plisni. Hygiena by méla patfit
mezi zakladni pravidla kazdé staje a je nutné dbat na Cistotu nejen ve staji, ale také

na Cisté zlaby a napajecky.

Koné je potiebné krmit individudlné podle jejich zatéze, vykonnosti
a plemene — temperamentu. Dale je tieba dbat na dostatek mineréalnich latek a to
zejména u sportovnich koni, ktefi se diky intenzivnéjSimu a cCastéjSimu poceni
mohou dostat do mineralni dysbalance a je tedy nezbytné minerélni latky v krmné
smési doplnit, piipadné opatfit liz. Se spravnym krmenim souvisi také spravné
traveni a vylucovani, které se neobejde bez pravidelného odcerveni a kontroly

paraziti.

Tabulka ¢. 2 zobrazuje Cas, ktery je potfebny na sezrani 1 kg krmiva. Pii
pfijmu 4 kg sena, kin stravi 160 minut pouze Zranim. Pfijem jadrnych krmiv je
znateln€ kratsi, pti piijmu 1 kg ovsa a 1 kg krmné smési, kan stravi zranim pouze 20
minut.

Tabulka €. 2: Doba potiebna na seZzrani 1 kg krmiva dospélym zviietem (Zeman
a kol., 2005)

Krmivo Forma Upravy Doba zrani 1 kg
krmiva v minutach

Trava 13

Luéni seno Dlouha stébla 40

Slama Dlouhé stébla 45

Slama Rezanka 40

Oves Celé zrno 10

Oves cerny Celé zrno granulované 7

Krmna smés Granule 8mm 10
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Tabulka ¢&. 3: Piiklad idealniho denniho rezimu podle informaci publikovanych
Zemanem a kol. (1997)

Cas Cinnost
6:00 Krmeni sena a poté ovsa
8:00 Pusténi koni do vyb&hu
12:00 Zavteni koné + poledni krmeni
14:00 Préce pod sedlem/lonz
15:30 Pusténi koné do vyb&éhu
17:30 Zavieni koné
18:00 Krmeni sena a poté ovsa
20:00 No¢ni klid

Tabulka ¢. 4: Tabulka denniho reZimu vytvoiena na zakladé dotazniku
a zkuSenosti z praxe

Cas Cinnost
6:00 Krmeni sena a poté ovsa
8:00 Pusténi koni do vyb&hu
16:00 Préce pod sedlem/lonz
18:00 Krmeni sena a poté ovsa
20:00 No¢ni klid

Vyse uvedené tabulky nastifiuji pfiblizny denni rezim V raznych stajich.
Tabulka ¢. 4 znazoriuje, jak vypada denni rezim v bézné staji. Tato praxe potvrzena
byla potvrzena na zdkladé¢ vyplnéného dotazniku. Je to nejjednodussi systém,
z hlediska vyzivy v8ak neni uplné idealni, podle MVDr. Beévarové (2010) by doba
mezi 2 krmenimi neméla byt delsi nez 6-8 hodin. Zeman (1997) doporucuje rezim,
Ktery je znazornén v tabulce ¢. 3. Ten nabizi krmeni tiikrat denné a rozestup mezi

jednotlivym krmenim je 6 hodin.

2.3.2. Rizika spojena s vyzivou a krmenim

Vyziva koni je narocna a ma svij fad. Existuje velké mnozstvi chyb, které
mohou podpofit vyskyt zavaznych onemocnéni traviciho traktu, jako je napt. kolika

nebo schvaceni kopyt. Mezi tyto chyby patii nevhodné zvolené krmivo, které je

22



chudé na vldkninu a bohaté na Skroby, poddvani nadymavého krmiva, krmiva
Svyssim obsahem Mg a P, nedostatené rozzvykané dlouhovldknité krmivo,
podéavani plesnivého, zapafeného, nahnilého, namrzlého nebo znecisténého krmiva.
V neposledni fadé¢ mulze negativné prispét pfiliS kratce nafezand slama, kratce
nasekana trava nebo nenamacené susené fizky, chyby v technice krmeni — malo
krmnych davek, nepravidelny ¢as krmeni, nahla zména krmiva, velka zatéz ihned po

krmeni nebo také podani ptili§ studené vody (Meyer a Coenen, 2003).

Kolika

Kolika je dysfunkce traviciho traktu doprovédzend silnymi bolestmi v oblasti
dutiny bfiSni. Mezi prvni pfiznaky této nemoci patii nechutenstvi, neklid, Casté
valeni se a pochodovani po boxu. Prvnim problematickym mistem, ve kterém by se
kolika mohla spustit, je zaludek. Pfi pfijmu jednoduSe rozlozitelnych sacharidu
a n¢kterych bilkovin dochazi ve slepém vaku ke kvaSeni diky bakteriim mlé¢ného
kvaSeni. Produktem plsobeni téchto bakterii je kyselina mlé¢na a oxid uhlicity,
jejichz vzajemnym ptlisobenim dochazi ke vzniku plynti. Pokud je tohoto jednoduse
rozlozitelného krmiva moc, je proces tvorby téchto plyni velmi bouflivy a ¢im vice
je téchto plyni vytvareno, tim zavaznéjsi je stav (Pagan, 1998). Dale muze vzniknout
kolika vtenkém stievé. To nastava tehdy, kdyz neni kvasSeni pozastaveno jiz
v zaludku, ale pronika dal do tenkého stieva. Krmivo zpusobuje velké kiece ve stieveé
i nékolik hodin po krmeni. Chyba vétSinou spoc¢iva v nekvalitnim nebo zavadném

krmivu.

Koliku bézné zpusobuje obilny Srot s jemnou strukturou, pecivo, nadmérné
mnozstvi ovoce, zapaiena zelend hmota, velmi mlady vojtéskovy nebo jetelovy

porost.

Pfi méné zavaznych stavech vétSinou staci koné vodit nebo lonZovat, v téch

zavaznéjsich ptipadech je nutny zasah veterinafe — obvykle aplikace nosojicnové
sondy (Mohelsky, 2014c).

Kolice lze pfedchazet pravidelnym dennim rezimem, zkrmovat kvalitni
krmiva a dopfat koni dostatek pohybu. Prvné je zasadni podavat objemna krmiva
(seno), pak teprve jadrné krmivo. Dilezité je dbat na dostatek ¢asu na odpocinek

a traveni po krmeni, 1 — 2 hodiny, nevystavovat koné stresu (Cermak, 2002).
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Schvéceni kopyt

Schvéceni kopyt je nehnisavy zanét kopytni Skary zpusobeny nejcastéji
nepfimétenou zatézi, Spatnou upravou kopyt nebo nevhodné vybranym krmivem.
Podle vyzkumu, na kterém se podilelo 109 veterinait z 32 americkych stati a 3
kanadskych provincii bylo zjisténo, Ze nejohrozenéjsi skupinou jsou vSak obézni
koné (Conrad, 2019). Na zaklad¢ ptijmu lehce stravitelnych cukri z krmiva dochazi
k ptekyseleni traviciho traktu, pfemnozeni bakterii, které tyto cukry $tépi a nasledné
se zacne uvoliovat endotoxin z bakteridlnich stén. Endotoxin se pak vstieba do
krevniho ob¢hu a nasledné se dostane az do vlasecnic v kopytni $kate, kterou znici

a nésledné dochazi k nekroze skary.

Jako prevence ptfed schvacenim je potifeba vyhybat se bujnym pastevnim
porostum, omezit pfisun kKrmiv s vysokym obsahem lehce rozlozitelnych sacharidi
a Castym zménam ve staji. U obéznich koni je nutné snizeni hmotnosti, nebot’ jsou

ohrozenou skupinou, stejné tak koné s Cushingovou chorobou (Conrad, 2019).

2.3.3. Objemna krmiva

Objemnd krmiva jsou obecné definovana tak, Zze obsahuji na 1 kg suSiny
méné¢ nez 6,5MJ NEL a zéaroven jsou charakteristické vySSim obsahem vlakniny.
Objemna krmiva tvofi pro koné prevaznou cast krmné davky, a to hlavné z diivodu
niz$itho obsahu energetické slozky. Seno a slama patfi mezi suchd krmiva, zelena

pice mezi Cerstva.

Seno

Seno je povazovano za nejlepsi krmivo pro kon&. Dle Cerméka (2002) je
nejadekvatnéjsi lu¢ni seno se zastoupenim tvrdych trav. Pro spravnou funkci
zazivaciho ustroji je dulezité, aby kun piijal minimalné¢ 1 % télesné hmotnosti
Vv susiné za den, a zaroven celkovy pomér stébel musi byt delsi nez 2,5 cm (Russell).
Pfijem sena je velmi vyznamny, a to hlavné pro zajisténi spravné latkové premény
a stimulaci svalového tonu. Seno obsahuje 28-38 % hrubé vlakniny, je velmi bohaté
na vapnik, draslik a vitaminy A, D E, K, zato chudé na fosfor (Stachova). Diky

nizkému procentu vihkosti v sené se zvysuje konzumace vody (Janicki, 2018b).

vvvvvv

na pohled, seno musi byt jemné, a kdyZz je vzato do dlani, nesmi pofezat ruku, déle se
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hodnoti barva a viiné. Nesmi se vyskytovat ¢erné a bilé fleky, které jsou vétSinou
ukazatelem plisn€. Pfi zkrmovéani kvalitnitho sena je mozné pokryt velkou cést
zivinové potieby koné, a neni tak nutné koni davat velké mnozstvi jadrnych krmiv
a obohacovat je o nadmérnd mnozstvi doplitkovych krmiv. Zptsob skladovani urc¢i

nejen vyslednou hodnotu sena, ale také vysi ztrat.
SilaZ s vys§im obsahem suSiny

Silaz, ktera se krmi konim, zavada na obsah suSiny vys$$i nez 35 % pfimo na
louce. Pice pro silaz se see v pribéhu kvétna a Cervna a je velmi podstatné tento
termin dodrzet zdivodu stravitelnosti. Pozdni termin sklizné¢ muize snizit
stravitelnost silaze az o 30 %. Obsah vlakniny v silazi také vyznamné ovlivni dal$i
kvasné procesy, které jsou pro silaz nezbytné. Délka silaZe by se méla pohybovat od
2-4cm, ovlivni ji obsah susiny v pici (Otrubova, 2018b).

Slama

Slama neni tak zivinové bohata jako seno. Ma piiblizné poloviéni mnozstvi
vapniku a slouzi hlavné¢ jako zdroj energie a hrubé vlakniny, ktery podporuje
spravnou funkci traviciho traktu. Pouziva se ptevazné jako podestylka, i piesto zalezi
na jeji kvalité a skladovani. Slama nesmi obsahovat mykotoxiny a jiné bakterie, které
by mohly zplsobovat travici potize a koliky. Sldma funguje jako perfektni
dietetikum, které napomaha, pievazné v jarnim obdobi, vyrovnat nedostatecny

piijem vlakniny z mladého travniho porostu (Mohelsky, 2012b).

Sldama je vhodna jako krmivo pro koné¢ obézni, které maji tendence
K piezirani, jako ¢aste¢na nahrada za seno (Rodiek, 2001). Pokud kuan stale piibyva

na vaze, stoji za zvazeni prechod na podestylku z pilin.

Zelend pice

Zelend pice patfi mezi Stavnatd objemova krmiva, tzn. obsah suSiny dosahuje
max. 50 %. Jeji kvalita a obsah zivin je dan skladbou jednotlivych rostlin a také
aktualni fenoféazi rostlin. Rostliny obsahuji az 13 % stravitelnych bilkovin v obdobi

metani, zatimco po odkvétu jsou to jen priblizné 3 % (Mohelsky, 2013b).

Ptijem pice je pro koné ptirozeny zplsob piijmu potravy. Pozice, ve které se
kan pase, tedy s hlavou dolil, je fyziologicky nejoptiméalné;jsi. Pobyt koni na pastvé je

velmi vyznamny pro jakkoli vyuzivaného koné. Pastva m4 hned nékolik vyhod,
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pfijem potravy ad libitum, zrelaxovani koné, psychicka pohoda a kontakt s ostatnimi
kofimi ve spoleéném prostoru. V neposledni fad¢ je to velmi levny zpiisob, jak

nakrmit kong.

Na druhou stranu, zkrmovani pice nese i sva rizika, a to hlavn¢ pokud kon¢
na pastvu nejsou navykli. Navykani probiha ptiblizn€ tfi dny, kdy koné na pastvé
zastanou pouze chvili — 15 minut. Spolu s navykanim na pastvu je velmi podstatne
uzpusobit krmnou davku. Pice obsahuje mnoho rychle stravitelnych cukr, které maji
tendenci ke kvaSeni, vytvaii se kyselina mlé¢na a plyny, které zplisobi néasledné
kieCe a jiné zdravotni potize. Obecné, nadmérnym piijmem bilkovin se zvySuje
riziko alkaldézy. Predchédzet t€émto potizim lze zvySenim piijmu sena a sniZenim
ptijmu pohotovych zdroji cukru. Mlada pice predstavuje také par neméné zavaznych
problémli, mize naruSit rovnovdhu mezi vapnikem a fosforem, coz zapfiCini
zhorSené vstiebavani vapniku a fosforu. Pfi této dysbalanci dochazi k poklesu
hoi¢iku v Krvi a projevi se pastevni tetanie, ktera mtze skoncit i smrti (Mohelsky,
2014c).

Sestaveni idealniho travniho porostu neni snadné, je definované prostiedim,
rozloZenim srazek a pudnim typem, je vhodné, aby ho sestavoval odbornik. Rostliny,
které konim chutnaji a mohou byt urc¢ité v porostu zastoupeny, jsou kostfava ¢ervena
a rakosovita, jilek vytrvaly a mnohokvéty, lipnice luéni a psinecek tenky. Mezi
nebezpecné patii vSechny druhy starckli, bohuzel jsou toxické v jakékoli forme
(Mohelsky, 2013b). Zavazné ptsobeni na centralni nervovou soustavu provazené
srde¢nimi a dychacimi kieCemi, ma rozpuk jizlivy. Dal§imi nebezpe¢nymi rostlinami
jsou om¢j Salamounek, oméj vI¢i, bolehlav plamaty, rulik zlomocny, pryskyinik

a ocun (Mohelsky, 2014b).

O travni porost je tfeba peCovat, a to hlavné zakladnimi agrotechnickymi
opattenimi, ty vSak mohou narusit danou pastvu. Proto nejoptimalné;jsi je pravidelné
a rozumné spasani, které nejvice napomadhd udrzovani a zlepSovani pastviny
(Mohelsky, 2014b).

Pastva by méla byt pro zvifata nejen bezpecnd, ale také by méla mit
ptistfesek, nebo misto, kde je kazdy den pravidelné stin, ptistup k vod¢ a u koni, ktefi
travi venku cely den (24/7), tak i mineralni liz. (Mohelsky, 2014b). Pf#i ustajeni ve
vyb&hu 24/7 je dulezité zajistit konim dostatec¢ny prostor, priblizn¢ 0,4-0,6 ha/l kun
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a zaroven dostatek porostu, pifiblizné 50 kg/den zelené hmoty pii zivé hmotnosti
koné 500-600 kg (Mohelsky, 2013b).

2.3.4. Jadrna krmiva

Jadrna krmiva jsou charakterizovana svou vyssi koncentraci zivin. Na 1 kg
susiny obsahuji vice nez 6,5MJ NEL. Mezi jadrna krmiva patii napf. oves, jeCmen,
cukrovarské tizky. Jadrna krmiva se vyznacuji vysokym podilem sacharidii a tedy
vysokym obsahem rychlé energie, jsou urena pro koné, ktefi jsou v urcité zatézi
a musi vydat rychlé a intenzivni vykony, ke kterému potiebuji okamzity zdroj
energie v krvi — glukézu (Svehlova, 2012a).

Tabulka €. 5: Obsah Zivin v jednotlivych obilovinach/okopaninach (Vysko¢il,
2008)

(9) Sugina | N- Tuk | Skroby | Cukry | Vlaknina
Obilovina/Okopanina latky

Oves 880 | 128,99 | 52,3 | 4632 | 17,1 126,7
Je¢men 880 127 | 225 | 609,4 | 25,7 55,8
Kukutice 880 109,9 | 44,7 | 672,8 | 37,7 27
Melasa 880 | 130,24 | 1,76 0 737 1,936
Cukrovarské tizky sus. 880 90,35 | 8,31 | 3,81 | 62,97 | 196,34
Zito 880 | 123,59 | 16,9 | 593,23 | 64,04 22,47
Tritikale 880 | 138,23 | 18,49 | 635,58 | 38,96 31,24
PSenice 880 | 146,46 | 22,05 | 690,65 | 26,7 31,36

Oves je povazovan za nejvhodnéjsi a nejdostupnéjsi obilovinu, ktery se
konim podava. Je dostupnou obilovinou s vysokym obsahem vlakniny viz tabulka
¢. 5. Ma vyborné dietetické ucinky diky obsahu aveninu a glykosidu koniferinu, které
jsou obsazené v plevach ovsa (Dusek, 2007). Na druhou stranu, podle Mohelského
(2012a), nadmérné podavani ovsa (nad 3 kg/den) neni vhodné z divodu vysokého
mnozstvi aveninu, ktery stimuluje nervovou c¢innost a vyrazné ovliviluje
temperament a &ini koné nezvladatelnymi (Mohelsky, 2012a). Svehlova (2012a) viak
tvrdi, Ze oves neni vhodny hlavné z divodu vysokého obsahu lehce stravitelnych
skrobtl. Krmi se §rotovany nebo cely. Dle Cermédka (1994) je rotovany oves hiife

vyuzit, jelikoz pii Srotovani dochazi k znehodnoceni obsahu v pluchach ovsa. Podle
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Duska (2007) se vSak doporucuje zkrmovat mackany z divodu lepsi vyuzitelnosti
Zivin.

JeCmen ma na rozdil od ovsa vyssi obsah proteinti a energie. Je vhodny pro
tazné kond. (Cermak, 1994). Je¢émen ma pozitivni vliv na pfiriistkovou hmotnost,
zato vykon ovliviiluje minimalné. Zkrmovat je¢men se doporucuje v kombinaci
s jinym krmivem (Dusek, 2007). Nadmérnym zkrmovanim je¢mene dochazi ke
koncentraci vysokého mnozstvi cukrt, které mize velmi snadno zptisobit schvéaceni
kopyt. Nejvhodnéjsi je podavany tepelné upraveny, stava se tak z né&j velmi kvalitni

krmivo (Mohelsky, 2012a).

Kukufice se doporucuje zkrmovat ve formé celych palic, nejcastéji je vSak
dostupnd ve formé Sroti a vlodek ziskanych extruzi (Cermdk, 1994). Podle
Mohelského (2012a) jsou Sroty a vlocky lépe stravitelné, protoze se beze ztrat
vstiebavaji pres sténu tenkého a tlustého stfeva. Dusek (2007) dopliuje, ze jeji

energetickad hodnota je vysoka a je vhodnéjsi zkrmovat ji ve smési.

Melasa je krmny zbytek z cukrovard. Obsah cukri je na rozdil od
cukrovarskych tizkli velmi vysoky a slouzi jako zchutiujici prostfedek. Jelikoz ma
melasa vysoky obsah cukru — viz tabulka ¢. 5, ma také vysoky obsah energie, je tedy

potieba dbat na piiméfené mnozstvi (Cermak, 1994).

Cukrovarské tizky vznikaji pti extrakci cukru z fepy jako odpad pii vyrobé.
Jejich nejvétsi vyhodou je, Ze jsou nizkoenergetické a maji vysoky obsah vlakniny.
Také obsahuji méalo cukru a obsahuji vétsi mnozstvi neutralné¢ detergentni vldkniny
nez té acidodetergentni, ¢imz se stavaji velmi dobfe stravitelnymi. Na druhou stranu,
nic dalSiho hodnotného cukrovarské tizky neskryvaji. Jsou vhodné hlavné jako
dopln€k vlakniny, pfipadné pii zkrmovani méné kvalitniho sena. Jejich dalSim
omezenim je, ze se musi macet, a to min. 8§ hodin pfedem, jinak mohou mit fatalni

nasledky (Briggs, 2014a).
Krmné smési jsou tvofeny vétSinou z vySe zminénych obilovin S pfidavkem
minerald a vitamini v rizném poméru. Krmné smési se staly velkym byznysem

a V dnes$ni dobé¢ existuje mnoho znacek, které vyrabi rGzné druhy krmnych smési

vétSinou pro rlizna sportovni zaméteni.

Mezi opravdu nevhodné obiloviny ke zkrmovani jsou fazeny zito

a tritikale, které obsahuji antinutriéni latky a hoiciny. Tepelné zpracovani sice podil
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antinutriénich latek snizi, nicméné¢ vyzivova hodnota je miziva, ve vyzivé koni se
tyto obiloviny nepouzivaji. Dalsi problematickou obilovinou je pSenice, kterd se
nehodi z divodu vysokého obsahu lepku a nizkého mnoZstvi vlakniny. Zde hrozi
nebezpeci zalepeni zaludku. I pres vysoké hodnoty obsahu bilkovin a vysoky obsah
energie, neni pro kon¢ nijak prospéSnd. PSenice se zkrmuje ve formé psSeni¢nych
otrub, max. vsak do 0,3 kg/den, nicméng¢, i zde je riziko z diivodu vysokého obsahu
fosforu. Nejvhodnéjsi formou pSenice jsou pSeni¢né klicky, které disponuji vysokym
obsahem bilkovin a tukd s obsahem nenasycenym mastnych kyselin, fosforu,
nukleotidd a vitaminu E (Mohelsky, 2012a).

2.3.5.  Krmné dopliiky

Solny nebo minerdlni liz je velmi castym krmnym doplikem. Velmi
oblibenou byva himalajska sil nebo lisovany solny liz, ktery je také cenové
nejdostupné;si.

Lnéné seminko je velmi vyznamné diky vysokeé koncentraci esencialnich
nenasycenych mastnych kyselin, které jsou nezbytné pro spréavné fungovani
regulacnich pochodli organismu, pro spravnou funkci bunécnych stén, srdecné-
cévniho systému a imunity. Lnény tuk je tvofen pievazné kyselinou olejovou,
linolovou a linolenovou. Obsahuje optimdlni pomér omega 3,6 a 9 mastnych kyselin.
Pro konzumaci musi byt namleté nebo rozvatené, jinak jeho hodnotu v procesu

traveni kun nevyuzije v pIném rozsahu.

Alavis je znacka vyrab&jici kloubni vyzivu pro koné. Jejich
chondroprotektivni ptipravek Alavis dual je tvofen ze dvou latek — glukosamin sulfat
a chondroitin sulfat, které zajist'uji ochranu a regeneraci kloubt. Jsou $etrné a ucinné

na rozdil od nesteroidnich antiflogistik a analgetik (Matousova, 2016).

Elektrolyty jsou mineralni latky, které jsou rozs$tépeny v organismu na
elektricky nabité ¢astice tzv. ionty. Diky tomu, Ze se zvife poti a vyluCuje latky ze
svého téla, dochazi také k odvadéni mineralnich latek. Tento komplex mineralnich
latek je vSak nezbytny, a tak se pfevazn¢é sportovnim konim dodava ve formé

elektrolytii zejména po z4tézi nebo obecné v letnich mésicich (Mohelsky, 2015).

Tuky jsou ve vyzivé koni znacné podstatné, prestoZze vétSina krmiv je
postavena hlavné na sacharidové bazi. Stejné jako lidé i koné potiebuji tuky k zisk&ni

esencialnich mastnych kyselin, konkrétné kyseliny linolové a alfa-linolenové, nebot
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hraji dulezitou roli pro spravné fungovani imunitniho systému a centralni nervové
soustavy. Tyto tzv. omega 3 a omega 6 mastné kyseliny maji schopnost vazat
vitaminy rozpustné v tucich — A, D, E, K (Janicki, 2018a). Nejvhodnéjsi formou
pfijmu téchto tukd jsou rostlinné oleje, idealn¢ ty za studena lisované (Bergrova,
2011). Jejich vyhodou je vyssi obsah vitaminu E, ktery je pii vy$§im piijmu tukt
potieba dopliiovat z divodu vyss$i potieby antioxidantd. Rostlinné oleje maji
priblizné 3x vice stravitelné energie nez oves a 2,5x vice nez kukutice (Geor, 2002).
Dalsi vyhodou je snizeni ¢etnosti vyskytu Zalude¢nich viedt (Janicki, 2018a). Denni
piijem tukd by v8ak nemél presahnout 100g tuku na 100 kg zivé hmotnosti (Geor,
2002).

Tabulka ¢&. 6: Obsah vitaminu E v 100 ml oleje (Bergrova, 2011)

Slunecnicovy olej 41 mg
Ostropestiecovy olej 40 mg
Ryzovy olej 32,3 mg
Kukufi¢ny olej 14 mg
Liskovy olej 47,2 mg

Ostropestiecovy olej ma velmi dobry vliv na kazi, srst a kopyta. Podporuje
spravnou Cinnost jater a metabolismu. Obsahuje vysoké mnozstvi kyseliny linolové,
asi 60 %. Nejvétsim positivem kyseliny linolové je schopnost piemény tukovych

zasob na aktivni svalovou hmotu (Bergrova, 2011).

Slune¢nicovy olej je velmi vhodny diky vysokému podilu nenasycenych
mastnych kyselin (88 %), také je cenové nejdostupnéj$im olejem, ktery plni funkci
podobné jako ostropestiecovy olej, navic ma vyssi hodnotu obsahu vitaminu E na
100 ml, jak je mozné vidét z tabulky €. 6.

Ryzovy olej je vyznamny diky svym antioxida¢nim ucinkim napomadhajici
rustu a regeneraci svalové hmoty. Neni v8ak vhodny pro obézni koné, obsahuje nizké
mnozstvi omega 3 mastnych kyselin a je potieba ho kombinovat s jinymi tuky napt.
s ostropesttecovym olejem (Bergrova, 2011). Je doporucovan hlavné v obdobi
budovani svalové hmoty pro aktivni kon¢ a jeho uzivani ma byt maximalné po dobu

2 mésicu.
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Lnény olej je vyrdbén jako rafinovany nebo za studena lisovany. Podle
Bergrové je vhodnéjsi ten za studena lisovany. Rafinovany olej je dle ni nejen bez
zivin, ale diky procesu rafinace se tvoii toxické latky, které jsou pro koné¢ velmi

skodlivé (2011).

Graf ¢. 1: Podavani krmnych dopliika (Autor, na zakladé dotazniku)
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Zgrafu ¢. 1 je mozné vycist, ze krmné doplinky jsou velmi oblibené
a pouzivané. Nejcastéji je vyuzivdn mineralni liz napfi¢ vSemi vykonnostnimi
kategoriemi. U vysSich vykonnostnich skupin (S, ST, T) je vyuzivano vice krmnych
dopliiki, proto jsou grafy vyrovnanéjsi, naopak konim ve st. Za ZL je nejvice
podavan mineralni liz a Inéné seminko. V kategorii Jiné se nejéastéji vyskytovaly
tyto krmné dopliiky: vitamin C, Selen, kloubni vyziva MSM (methylsulfonylmethan)
a podobnd kloubni vyZziva, byliny. Tento graf byl sestaven na zakladé¢ odpovédi

Z dotazniku, viz ptiloha.
2.4 Sportovni koné

Spravny rozvoj koné ovliviiuje celd fada faktorl, pro sportovni koné pak mezi
zasadni faktory patii vyZiva, tréninkovy plan a vnéjsi a vnitfni vlivy. VSechny tyto
faktory se pfitom navzajem ovliviiuji a jsou mezi sebou propojené. Trénink
sportovniho koné neni mozny bez vhodného dopliiovani zivin, véetné jeho spravného
nastaveni, stejné tak nelze sestavit jeden tréninkovy plan pro vsechny koné, nebot
zde svoji roli hraji vn&jsi a vnitini vlivy. Ne kazdy kun je ve stejném veéku schopen
provadeét stejné narocnou praci a ne kazdy kin je v uritém veéku stejné mentalné ¢i

fyzicky vyspély jako jiny.
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Vsechny tii vySe zminéné faktory jsou rozebrany v dalsi ¢ésti této kapitoly,
pfiCemz na prvnim misté je zajiSténi kvalitni vyzivy. U sportovnich koni se jiz od
narozeni jedna o nejzasadnéjsi faktor, ktery ma u hiibat a mladych koni vyznamny
vliv hlavné na spravny vyvin a rust, ale i budouci zdravotni stav. U dospélych
sportovnich koni ma navic vliv na dosaZeni potiebné optimalni vykonnosti ve vztahu

k pfedpokladané sportovni zatézi a tomu odpovidajicimu tréninkovému planu.

2.4.1. Vyziva budouciho sportovniho koné

U hribat a rostoucich mladych koni se zpiisob vyzivy a zajisténi spravného
rustu u sportovnich koni nijak neli§i od koni, ktefi pro sport ureni nejsou. Pfi
nevhodné vyzivé hiibat a mladych koni se zdravotni problémy mohou projevit az
Vv pozd¢jsim véku, nekvalitni krmivo vsak mize zpisobovat koliky a jiné travici
obtize, popi. poruchy respiracniho ustroji, které znemoznuji takovému koni ucCastnit
se vysSSich soutézi, nebo napf. schvaceni kopyt, které koné€ ze sportu vétSinou

definitivné vytadi, v nejhorSim ptipade konci 1 smrti.

Flade (1990) a Cerméak (1994) se shoduji, Ze je nezbytné, aby hiibé co
nejdiive po narozeni piijalo mlezivo. Mlezivo je nejvhodnéjsim krmivem pro hiibata,
jelikoz obsahuje jednoduse stravitelné latky, které podporuji intenzivni a kvalitni
rust. Zalezi na tom, aby hiibé piijalo mlezivo max. do 8 hodin, jelikoz obsah

protilatek — gamaglobulinti s postupem ¢asu prudce klesa.

Ve tiech tydnech Zivota se zaCind hiibatim podavat seno, ve 2 mésicich je
pak vhodné zahdjit krmeni jadrnych krmiv v malych davkach. Nejidealngjsim

odchovem je vsak odchov pastevni.

Odstav hiibat nastava ve véku 4-6 mésici. Podle Fladea (1990) se zkrmuje
odstavéatim az 5 kg jadrnych krmiv a 4 kg objemnych krmiv denné. Cermak viak

tvrdi, Ze staci pouze 1,5 -2 kg ovsa.

Ro¢nim htibatim pak 4 kg jadrnych krmiv a 8 kg objemnych krmiv, pokud je
vSak moZné chovat hiibata pastevné, pak je nezbytné sniZit mnoZstvi poddvaného

jadrného krmiva. V tomto obdobi rostou hiibata nejintenzivnéji. Flade (1990)
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a Cermak (1994) se opét shoduji, e pro toto obdobi je nejvhodngjsi pastevni odchov
a pokud je moznost, doporucuje se pastevné odchovavat az do 3 let nebo do

obsednuti.

Ve 2 — 3 letech se hibata pastevné ustajend krmi asi 2 kg jadrného krmiva a 3
kg sena. V zim¢ je nutné tyto davky zvysit, a to z divodu absence pastevniho porostu

cvvr

a niz$i kvality objemnych krmiv (Flade, 1990).

Pted dosazenim 3. roku zivota se kun zalina ptipravovat na obsedani a po
obsednuti za¢ind dostavat vyssi davku krmiva nebo zkrmovat krmnou smés, diky
kterému ziskd svalovou hmotu a je tak v lepsi kondici na vykonnostni zkousky
a nasledujici rok na kritéria mladych koni. Slozeni krmiva pro mladé koné
nevyzaduje tak vysoky obsah koncentrované stravitelné energie. Krmna smés s timto
slozenim ma 10,7 MJ/kg stimto sloZzenim: kukufice, ovesné otruby, jeCmen,
pSeni¢né otruby, cukrovarské fizky, melasa z cukrové titiny, vojtéskova moucka,

vojtéSska suSend (seno), uhli¢itan vapenaty, chlorid sodny, olej z ostropestice

marianského.

Vykonnostni zkousky jsou uréené klisnam/hiebcim pro zapis do plemenné
knihy nebo akcelera¢niho programu a kritéria mladych koni slouzi k pfedvedeni
mladého koné. Jsou to stylové soutéze, které maji za cil selektovat z ¢eskych chovi
to nejlepsi. Komisafi hodnoti nasledujici ukazatele: obratnost, provedeni skoku
a pripravenost kon¢ (Misaf a Jiskrova, 2005). Dale je zajima mechanika pohybu,

skokové schopnosti, jezditelnost, charakter, temperament a celkovy projev.
2.4.2. Vyiziva sportovniho koné

Jestlize v dospivani méla vyziva vliv na spravny vyvin a tvorbu piedpokladi
pro jeho sportovni vyuziti, Vv dospélosti je kvalitni vyziva nejpodstatnéjsi pro
zajisténi optimalni vykonnosti kon¢ a udrzeni dobrého zdravotniho stavu s ohledem

na zatéz vyvolanou sportovnim vyuZitim.

S postupem veku se na koné kladou vyssi naroky, které jdou ruku v ruce se
spravnou vyzivou a obvykle se zvySovanim krmné davky. Vykonnostni tiidy se

nelisi pouze stupném narocnosti, ale také pozadavky na specifické, nutricné
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hodnotné krmivo. S rostouci zatézi a vykonnosti stoupa mnozstvi reakei v organismu
a tim padem i vyluCovani minerdlnich latek a vitaminii z téla ven. Ptikladem je

vyluCovani latek potem, které je pak nutné doplnit, a to idealné formou elektrolytt.

Kon¢ uréené pro sportovni vyuziti maji velmi peclivé naplanovany rezim.
Ten je odlisny pied sezénou, v prubchu a po ni, coz se odrazi v potiebné skladbé
krmiva. Z&vodni sezona vétSinou za¢ind v Unoru — bifeznu a vrcholi v fijnu —

listopadu v zavislosti na vytizeni kong, rozvrzeni zavodul a zdravotniho stavu jedince.

Obdobi pfed sezdénou nastava priblizné v lednu, je to obdobi, kdy se kiin
zacina pripravovat na nadchazejici sezonu a jelikoz kin postupné zvysuje sviij denni
energeticky vydej, postupné se mu pfidava mnozstvi jadrného krmiva. ZvySeni
krmné davky ma zajistit, aby kun neubyval na vaze a co nejrychleji se dostal zpét do
pracovni, sportovni kondice. SloZeni takovéto nabiraci krmné smési muize obsahovat
jecné vlocky, slunecnicovy olej, ovesné otruby, kukuti¢né vlocky, melasu, ryzoveé
otruby, fepkovy olej, uhli¢itan vapenaty, stl, Lysin a vitamino-mineralni premix.

Tato smés ma obsah stravitelné energie 12,2 MJ/kg.

Vv mésici travi na zavodech. Dle pravidel Ceské jezdecké federace smi klin absolvovat
max. 2 parkurové zavody za den. Tomuto rezimu pak odpovida skladba a mnoZstvi
krmiva, které obsahuje na rozdil od obdobi pied sezoénou vy$$i koncentraci
stravitelné energie (14,7 MJ/Kg) stimto slozenim: Granule - jeCmen, pSenice,
kukufice, vojtéska, melasa, Inéné semeno, uhliitan vapenaty, s6jovy olej, chlorid

sodny, oxid hofe¢naty, dihydrogenfosfore¢nan vapenaty.

Po sezoné nasleduje obdobi, kdy se koni zvoliiuje program a postupné se
ptechazi do obdobi klidu. U velmi vytizenych koni je potieba, aby toto obdobi trvalo
5-8 tydnd. Na konci sezony jsou koné relativné vycerpani, nejen fyzicky, ale
i psychicky a je vhodné postupné ubirat praci a z jizdarny se piesunout hlavné do
terénu a dopfat konim vhodny relax. Tento Cas je postupnou zménou, optimalné
provazenou i upravou krmiva, kdy je vhodné postupné snizovat energeticka krmiva.
V obdobi klidu uZ je ustdlend niz$i krmna davka. Vice vytiZzeni koné by méli dostat
par tydni Gplného volna, idealné jim dopiat pohyb ve vyb&éhu. V tomto obdobi je

vhodné se vratit ke krmivu s nizkou koncentraci stravitelné energie.
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2.4.3. Vnéjsi a vnitini vlivy na vykonnost sportovniho koné

Vyuzivani koni pro sport je podminéné dlouhodobou praci a usilim.
Vykonnost sportovniho koné¢ ovlivituje mnoho vnéjSich faktord, vedle vyzivy,
popsané vyse, je to zdravotni stav a stres, péce oSetiovateli, technologie ustajeni
a Vv neposledni fad¢ tréninkovy plan. Z téch vnittnich je to hlavné stavba téla
a konstituce s nervovou slozkou temperamentem a charakterem (Matousek a kol.,
1996).

Stavba téla mé rizné podoby a lisi se u jednotlivych plemen, ktera jsou
dle své stavby vyuzivana ke konkrétnim disciplinAm nebo na praci. Veskeré
nedostatky a nepravidelnosti ¢1 odchylky maji za nasledek ovlivnéni vykonnosti.
S témito nedostatky se musi pocitat a je dilezité jim vénovat pozornost, aby
ovlivnily vykonnost co nejméné¢ a nemély vliv na zdravotni stav koné.
Nedostatky je tfeba kompenzovat spravnou praci a vhodnym jizdarenskym

cvic¢enim.

Konstituce urcuje stupen zdravi jedince. Vyjadiuje schopnost odoldvat
neptiznivym vliviim télesné namahy. Anatomicka struktura a funkce jednotlivych
organt urcuji typ konstituce. Konstituce se déli na nervovou slozku, habitus
a komplexi. Nervova slozka zahrnuje charakter a temperament. Pro skokovy
sport je idealni mit kon¢ silné konstituce, aby byl schopny zvladat Casté cestovani
na zavody a byl schopny rychlé regenerace. Temperament patii do nervové
slozky konstituce. Je to stupenn energie a vytrvalosti v praci. RozliSuje se na

klidny a zivy (Navratil, 1997).

Navratil (1997) definuje charakter jako stuperi ochoty a spolehlivosti koné
podvolit se vuli clovéka. Mnoho koni ma neomezené schopnosti, ale kviili svému
charakteru je trénovani velmi obtizné a cil stakovym koném neni obvykle
dosazen. Pfi nevhodném zachdzeni je vysoka pravdépodobnost pokazeni

charakteru zvitete.

Kondice je celkovy télesny stav jedince posuzovany z vyzivného
i vykonnostniho hlediska (Dusek, 2007). Kondice se rozlisuje na pracovni,

zirnou, hladovou, chovnou a pastevni. U koné v ptipravé na sezéonu je zadouci
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pracovni kondice, ta mu umoziuje preméiovat lehkou vrstvu tuku ve svalovou
hmotu. V sezéné je naopak vhodné dosahnout tréninkové kondice, kdy uz ma
kan télo viceméné bez tuku a télo je tvofeno prevazné svaly a ma pozadovanou
fyzickou kondici. Hladova a obézni kondice jsou nezadouci, jelikoZ jsou rizikem

pro mnoho zdravotnich problému — viz Kapitola 2.3.2.

Stres je narazové nebo dlouhodobé plisobeni urcitych stresord, kterym se
zvife nemuze vyhnout. Patii mezi né vlivy prostiedi — chlad, vedro, hluk, vlivy
vyzivy — nevhodné krmeni, hlad, Zizen, psychické vlivy — napor na trénink
mladého koné (Voftiskova, 2001). Stres je jeden z ¢asto opomijenych faktoru,
které maji vliv na zdravotni stav zvifete, trénink, uceni, chovani zvifete

a nasledn¢ na vykon (Veselovsky, 2005).

Kvalita kazdodenni péce vénovana koni se projevi na celkovém fyzickém
1 dusevnim zdravi kazdého jedince. Chovani stdjnika a oSetfovatele také patii
mezi jasné ukazatele spokojenosti koni. Jeho chovani se projevi velmi rychle na

reakcich koné napft. pfi pfichodu dané osoby do stgje.

Kon¢ by méli mit jasné nastaveny rezim, ktery bude pravidelny a bude
bez nahlych zmén, které by mohly u koni vyvolat stres. Zakladni nastaveni
rezimu spociva v pravidelném case krmeni, je to také prevence proti kolice
a jinym travicim potizim. Minimaln¢ jedenkrat denné se kyda konim jejich stani.
Kin ma vzdy stat na podestylce, aniz by citil povrch pod ni a zaroven, pokud si
lehne, bude leZet na suché podestylce (Dillon, 2014). Pokud je to mozné, kun by
mél stravit alespon 2 hodiny denné ve vybéhu. Denni plan hobby a sportovniho
koné se zna¢né lisi, ptiprava hobby koné neni urcité tak ¢asové narocnd a neni
potieba ptipravovat koné tak intenzivné. Mnoho hobby jezdcti ma koné ustajené
formou 24/7, a to nejen z finan¢niho hlediska, ale také z divodu mensi ¢asové

naroc¢nosti.

Zgrafu ¢. 2 je jasné, Ze typ ustajeni 24/7 je v praxi vyuzivan u koni
vykonnosti stupné Z a ZL. O sportovni kon€ maji vétSinou jejich majitelé strach
a pres noc koné¢ ve vybehu nenechavaji. Z praxe a dotazniku vyplyva, Ze koné
chodi nejcastéji do vybehu na 4-8 hodin. Majitelé koni, ktetfi nepousti své koné

do vybehu, k tomu maji vétSinou zasadni diivod, tim byva nevhodné chovani ve
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vybéhu, Casté razy nebo aktudlni iraz. Tento graf byl vytvofen na zakladé

odpovédi z dotazniku.

Graf ¢. 2: Jak ¢asto chodi kiini do vybéhu v % (Autor, na zakladé dotazniku)
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Osetfovatel je ve staji od toho, aby zabezpecil koné. Stard se o to, aby byli
Cisti, spravné nachystani pro jezdce, poptf. odjezdéni. Mnoho jezdcu, ktefi se
pohybuji ve sportu a vlastni nebo jezdi vétsi poCet koni, maji oSetfovatele, ktery koné
Cisti, sedla pro jezdce nebo jezdi v nepfitomnosti jezdce. Role oSetfovatele
v zavodnich stajich je nenahraditelna. Stejné tak oSetfovatel jezdi stymem po
zévodech, stara se o kon¢ v pribéhu zavodi a piipravuje koné pied soutézi pro

jezdce.

2.4.4. Tréninkovy plan a nastaveni specifickych vyZivovych

kritérii

Cilem tréninkového planu je efektivni a realné dosazeni cili podle aktualnich
schopnosti trénovaného koné. Naplnéni tohoto cile lze dosdhnout vhodnym
nastavenim pravidelného rezimu a rovnomérnym rozvrhnutim jednotlivych ¢innosti
na kazdy tyden. Diky tréninkovému planu mame hlavné pii vét§im poctu koni vzdy
ptehled o tom, co ktery kan délal v pfedchozich dnech. Tréninkovy plan by mél
obsahovat riizné c¢innosti, které by mély byt systematicky rozvrzeny: volno, lonz,

skokovy trénink, gymnastika, béZna jizdarenska prace.

Pii sestavovani tréninkového planu je tieba posoudit, v jaké kondici je dany

kun, tzn. aktudlni fyzicky a psychicky stav. Ten se da jednoduse zjistit na zakladé
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faktd a cCisel, tzn. tepova frekvence, frekvence dychani, normalni teplota a dle
chovani. Z téchto vysledki se da pak vzdy vychazet a je rozpoznatelné, zda je kan

v potadku ¢i nikoli.

V ramci tréninkového planu se rozliSuje nékolik typt tréninkd. Tzv.
nadychavani kong je typ tréninku, ktery slouzi ke zlepSovani sportovni kondice koné¢.
Silovy trénink je naopak vycvik, kdy uz ma kun fyzickou kondici na vy$Sim stupni

a zapojuje se postupné vycvik pres kavalety, prekazky a celé skokové tady.

Kun, ktery byl bez zatéze a jakéhokoli jeZdéni, se miZze do kondice dostavat
az 4 mésice. Dle Dillona (2014) je vhodné dostavat koné do kondice potiebné pro

skakani nasledujicim zptisobem, pf.:

o Tyden v kroku pil hodiny denné
. Tyden v kroku hodinu denné
o Dva tydny v kroku a klusu hodinu denné

o Dva tydny v kroku, klusu a cvalu az jednu hodinu denné

Tento zpusob se vyuziva hlavné u koni, ktefi teprve zacinaji s praci, nebo

jsou po dlouhodobém urazu.

Tréninkovy plan sportovniho koné se také bude liSit v zavislosti od toho,

v jaké fazi sportovni sezony se kil nachézi:

Plan v obdobi pied sezénou se lisi od ostatnich hlavné typem prace. Toto
obdobi, trvajici priblizné€ od prosince do bfezna, je zaméfené hlavné na ptijezdénost,

praci ptes kavalety, gymnastické fady a pohyb po parkuru.

PIna sportovni sezona trva piiblizné od dubna do listopadu, toto obdobi byva
rizné narocné podle konkrétni vykonnosti. Pies tyden je vhodné délat s koném
béZznou jizdarenskou préaci, maximalné¢ 1x tydné skdkat a nezapomenout na
prochazku do ptirody, jelikoz vikendy byvaji opravdu velmi naro¢né. Zavody jsou

jak jednodenni, tak vicedenni.

Posezonni obdobi je uréené k postupnému ubirani zatéze. Par tydnd uplného

volna, které stravi kiin ve vybéhu, jediné pomohou psychické zatézi, kterou mél kin
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po cely rok. Po odpocinku by kin mél travit ¢as pievazné v lese na prochazkéch

nebo pouze jizdarenskou praci ptipadné na lonzi.

Tabulka ¢. 7 znazortiuje procentudlni pomér mezi objemnym a jadrnym

krmivem a ptepocet optimalniho mnozstvi pro 600 kg koné. Slouzi jako dobry navod

na stanoveni krmné davky. Tabulka ¢. 8 vysvétluje vysku prekdzek pii rizné

obtiZnosti.

Tabulka €. 7: Orientacni rozdéleni prijmu objemného a jadrného krmiva
(Zeman a kol., 2005)

Objemné Jadrné 600 kg | 600 kg
krmivo (% | krmivo (% | kun kan
z ZH/den) z ZH/den) | Objemné | Jadrné
krmivo krmivo
v kg/den | v kg/den
Préace lehkd | 1,4 0,5 8,4 3
Prace 1,3 0,91 7,8 5,46
stfedné
tézka
Prace tézka | 1,2 1,33 7,2 7,98

Tabulka ¢. 8: Rozdéleni vykonnostnich ti‘id v parkurovém skakani (Pravidla
ceské jezdecké federace, 2018)

Vykonnost Vyska piekazek
Stupenn Z 100cm
Stupen ZL 110cm
Stupen L 120cm
Stupeni S 130cm
Stupen ST 140cm
Stupen T 150cm

Tabulka ¢&. 9: Potieba energie podle Zemana (2005)

Potieba energie v procentech zachovy

Druh prace Zachova Prace Celkem
Préce lehka 100 % AZ 25 % AZ 125 %
Prace stiedni 100 % 25-50 % 125-150 %
Prace tézka 100 % 50 % a vice Nad 150 %
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Ztabulky ¢. 9 je patrné, Ze rozpéti ruznych zatézi je velmi Siroké.
U parkurovych koni neni tak podstatné dlouhé cvalani a vydrz jako u dostihovych,
vSestrannych a vytrvalostnich koni. U parkurovych koni je nejdulezitéjsi sila,
rychlost, hbitost a vydrz na krats$i vzdalenosti. Parkurovy zavod trva vétSinou 1 — 2
minuty, vtempu 250 — 400 m/min. Tabulka ¢. 10 definuje rizné chody vcetné

rychlosti v km/h a potiebu energie na 1 hodinu/100 kg.

Na zaklad¢ této tabulky byly vytvofeny 3 vypocty pro rizné zatéze vcetné
zachovné potieby energie. Tyto tabulky odpovidaji primérnému dni. Podle tabulky
¢. 10 je mozné si stanovit potiebu energie pro svého kon¢ a poté stanovit krmnou
davku. Tabulky ¢. 11, 12 a 13 byly vytvofeny na zakladé zkuSenosti a vytvoreného
dotazniku inspirované vypoctem, Ktery uvadi Zeman (2005). Lehké préce v tomto
ptipadé odpovida stupni Z a ZL, sttedni zatéz pak stupni L a S a vysokd zatéz pak
stupni ST a T. Tyto vypocty odpovidaji praxi, neodpovidaji vSak ptesné tabulce
¢. 9, tieti vypocet neodpovida tézké praci, jelikoz kin nema takovy energeticky
vydej, jaky uvadi tabulka ¢. 9, tzn. 50 % a vice. Neni zde vSak napiiklad uvedeny
vydej na skokovou praci, ktery by zasadné ovlivnil vysledek, ktery by pak odpovidal
tvrzeni Mechové (2013), Ze parkurovy kun pottebuje na den v priméru 130 — 145
MJ. Podle Cermaka (2002) je to viak 119 — 145 MJ.

Vypocet zachovné potieby energie:

Vaha kon¢ — 580 kg, vaha jezdce — 65 kg

ZPE(MJ/den)= [0,552 + (0,0002 x hmotnost v kg)] x H*"
ZPE(MJ/den)= 0,668 x 118,19

ZPE = 78,95 MJ/den

Tabulka ¢. 10: Potifeba energie v riznych chodech (Zeman, 2005)

Rychlost km/h Na 1 km
MJ/SEk/hodinu/100
kg
Krok 4 1,8
Klus lehky 12 2,3
Klus stfedné rychly 15 2,7
Cval stfedni 21 3,9
Cval rychly 30 5,5
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Tabulka ¢. 11: Priklad vypoctu potieby energie pro hobby koné v lehké zatézi

Hmotnost koné 580 kg

Hmotnost jezdce 65 kg

Krok 4 Km/h

Doba 0,33 Hod.

Potieba SEk 1,8 MJ/100 kg/1 hod.
Klus lehky 12 Km/h

Doba 0,167 Hod.

Potieba SEk 2,3 MJ/100 kg/1 hod.
Klus stfedné rychly 15 Km/h

Doba 0,083 Hod.

Potteba SEk 2,7 MJ/100 kg/1 hod.
Cval stiedni 21 Km/h

Doba 0,05 Hod.

Potieba SEk 3,9 MJ/100 kg/1 hod.
Cval rychly 30 Km/h

Doba 0,033 Hod.

Potieba SEk 55 MJ/100 kg/1 hod.

Vypocet energie:

Krok 20 min.

Klus lehky 10 min.

Klus stfedné rychly 5 min.

Cval stiedni 3 min.

Cval rychly 2 min.

Doba prace CELKEM 40 min.
Zachovna potieba 78,95 MJ
Potteba na praci 10,27 MJ
CELKEM 89,22 MJ/den
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Tabulka ¢. 12: Priklad vypoctu potieby energie pro sportovniho koné ve stiedni
zatézi

Hmotnost koné 580 kg

Hmotnost jezdce 65 kg

Krok 4 Km/h

Doba 0,5 Hod.

Potieba SEk 1,8 MJ/100 kg/1 hod.
Klus lehky 12 Km/h

Doba 0,25 Hod.

Potieba SEk 2,3 MJ/100 kg/1 hod.
Klus stfedné rychly 15 Km/h

Doba 0,083 Hod.

Potteba SEk 2,7 MJ/100 kg/1 hod.
Cval stiedni 21 Km/h

Doba 0,083 Hod.

Potieba SEk 3,9 MJ/100 kg/1 hod.
Cval rychly 30 Km/h

Doba 0,083 Hod.

Potieba SEk 55 MJ/100 kg/1 hod.

Vypocet energie:

Krok 30 min.

Klus lehky 15 min.

Klus stiedné rychly 5 min.

Cval stiedni 5 min.

Cval rychly 5 min.

Doba prace CELKEM 60 min.
Zachovna potieba 78,95 MJ
Potteba na praci 16,06 MJ
CELKEM 95,01 MJ/den
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Tabulka ¢. 13: Priklad vypoctu potieby energie pro sportovniho koné ve vysoké
zatézi

Hmotnost koné 580 kg

Hmotnost jezdce 65 kg

Krok 4 Km/h

Doba 0,5 Hod.

Potieba SEk 1,8 MJ/100 kg/1 hod.
Klus lehky 12 Km/h

Doba 0,417 Hod.

Potieba SEk 2,3 MJ/100 kg/1 hod.
Klus stfedné rychly 15 Km/h

Doba 0,33 Hod.

Potteba SEk 2,7 MJ/100 kg/1 hod.
Cval stiedni 21 Km/h

Doba 0,167 Hod.

Potieba SEk 3,9 MJ/100 kg/1 hod.
Cval rychly 30 Km/h

Doba 0,083 Hod.

Potieba SEk 55 MJ/100 kg/1 hod.

Vypocet energie:

Krok 30 min.

Klus lehky 25 min.

Klus stiedné rychly 20 min.

Cval stiedni 10 min.

Cval rychly 5 min.

Doba prace CELKEM 90 min.
Zachovna potieba 78,95 MJ
Potteba na praci 25,02 MJ
CELKEM 103,97 MJ/den
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3. Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo kompilaénim zplisobem zpracovat vyzivu
sportovnich koni zamétfenych na parkur. Na ziklad¢ pouzitych zdroji bylo
potvrzeno, ze nejen k vyzivé, ale ke konim obecné je potfeba pfistupovat
individualné, pticemz u sportovnich koni je potieba zohlednit tii klicové faktory —
vyZziva, tréninkovy plan a vnéjsi a vnitini vlivy.

Krmnou davku je tieba uzptisobit danému obdobi (pted sezénou, v sezong, po
sezong), najit spravny pomer mezi objemnym a jadrnym krmivem a dodrzet zékladni
pravidla jako je pravidelné a Gasté krmeni a piijem kvalitniho krmiva. Se stoupajici
zatézi by méla byt podavana niz$i davka objemného krmiva cca. 1,2 % zivé
hmotnosti — 7,2 kg a 1,33 % zivé hmotnosti — 8kg jadrného krmiva/den/600 kg kun.
U koni v lehké zatézi odpovida davka objemného krmiva 1,4% zivé hmotnosti — 8,4
kg a 0,5% zivé hmotnosti 3 kg jadrného krmiva/den/600 kg kan. Na zakladé
dotazniku bylo zjisténo, ze ve vEéts$in€ staji se krmi pouze dvakrat denné, avSak nikde

V literatufe tento rezZim nedoporucuji.

V krmné davce nehraje zasadni roli pouze mnozstvi a pomér jadrného
a objemného krmiva, ale také vyrovnany obsah mineralnich latek a vitamint, které se
pii nedostatku byt jen jedné ¢i dvou latek projevi na zdravotnim stavu, a to jak
fyzickém, tak psychickém. Se zvySujici se zatézi je tfeba zajistit vét§i mnozZstvi
mineralnich latek na zpétné doplnéni. Mezi nejvice zastoupené mineralni latky patii
vapnik a fosfor, které se nachazi v optimalnim poméru Ca: P — 1,1:1. K dopliovani
mineralnich latek slouZi rizné mineralni nebo solné lizy, smés mineralt — Megabase
nebo jiné krmné doplilky a v 1ét€ hlavné elektrolyty. V ramci dotaznikového Setfeni
bylo zjiSténo, Ze majitelé svych koni nepodceniuji dostatek mineralnich latek, %

respondentli podavaji svym konim minimalné mineralni liz.

Tréninkovy plan slouzi k systematickému a pravidelnému rozlozeni prace pro
jednotlivé koné s cilem optimalizovat jeho vykonnost pro ucely dané sportovni
zatéze. Zaroven plati, ze tréninkovy plan musi byt Gzce svdzan s technikou krmeni

a kvalitnim sloZenim krmiva.

Vnitini faktory neni sice mozné zménit, je vSak nutné je zohlednit a podle
nich ptizpusobit tréninkovy plan. PtizpGsobeni tréninkovych cvifeni stavbé téla

napomize odstranéni nebo zmirnéni nedostatkii daného jedince. Piijeti koné
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takového jaky je a tim padem i uzpusobeni prace koni na miru, napomaha
K uspésnéjsimu dosazeni cili. Mezi vnéjsi vlivy patii hlavné stres, ktery pozitivné
1 negativng ovlivni hlavné pisobeni ¢lovéka na koné. Dulezité je vytvoteni a zajisténi
Klidné atmosféry ve stdji. Kli¢em k ziskani co nejlepsi pohody koné tedy je vhodné
chovani oSetfovatelii, nastaveni pravidelného reZzimu, ktery pomiZe eliminovat

zminéné Stresy.

Vychova, vycvik a vyziva kvalitniho sportovniho koné je dlouholeta,
usilovna prace, kterd se zda byt obCas nekonecna, vysledkem je vSak nachystany,

zdatny a hlavné zdravy sportovni kiin schopny ucastnit se soutézi a to je nasim cilem.
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o. Piilohy

Dotaznik byl vytvoteny z 20 otazek, bylo ziskano celkem 100 vyplnénych dotaznikt
od 100 respondentti.

Jste Zena nebo muz?
Jak stary je Vas kan?
Vlastnite hobby nebo sportovniho koné?
Jaka je vykonnost Vaseho kon¢?
Krmite Vaseho koné senem/silazi?
Kolikrat denné krmite Vaseho koné senem/silazi?
Krmite Vaseho kon¢ ovsem?
V jakém mnozstvi?
Kolikrat denné krmite Vaseho kon¢ jadrem?
. Jakou znacku a typ krmiva zkrmujete Vasemu koni?
.V jakém mnozstvi?
. Zkrmujete fezanku?
. Podavate VaSemu koni krmné dopliky?
. Jak ¢asto podévate dopliky krmiva?
. Z jakého diavodu dostava Vas kun krmné doplnky?
. Jak Casto pracuje Vas kiin v sezoné? (vytvoite primérny vzorovy tyden)
. Jak €asto pracuje Vas kiin mimo sezoénu? (vytvoite primerny vzorovy tyden)
. Upravujete krmnou davku v zavislosti na rocnim obdobi? Pokud ano, jak?
. Chodi Vas ki do vybehu? Pokud ano, jak ¢asto a na jak dlouho?
. Poznamky:

© oo No AN RE
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99 % respondentil byly zeny, dotaznik vyplnil pouze jeden muz. VEk koni byl velmi
rizny, nejcastéji vsak 7-10let (48 %). 62 % koni byli sportovni a 38 % hobby koné.
Kon¢ byli zastoupeni ve vSech vykonnostnich kategoriich.

Vybér nékolika otazek z dotazniku:

Otazka ¢. 4

Graf ¢. 1: Jaka je vykonnost Vaseho koné?
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Vykonnost koni byla zastoupena velmi rizné. Diky zastoupeni vsech
vykonnostnich kategorii se daly vysledky lépe posuzovat a bylo mozné nahlizet na

kazdou kategorii jednotlivé a posuzovat je mezi sebou.

Otazka ¢. 5

Graf €. 2: Krmeni sena vs. silaze

21,30%
= Seno

m Senaz
Oboji

.....

z diivodu niz§iho obsahu susiny (Svehlova, 2012b). | z dotazniku vyplyva, Ze vétsina

krmi seno a jen malé procento zkrmuje samotnou silaz.

Otazka ¢. 7

Graf €. 3: Krmite svého koné ovsem?
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Dle vysledku z dotazniku je patrné, ze vétsi ¢ast respondentt (55 %) oves
krmi, ovSem rozdil neni tak veliky. Divodem muize byt vysoky temperament koné

nebo nizka pracovni zatéz a tim padem je zbyte¢né koné krmit ovsem.
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Otazka ¢. 8

Graf ¢. 4: Jak éasto krmite koné ovsem?
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m 3 odmérky denné

45 % oves nekrmi, jak je znamo z predchoziho dotazniku. Ti, co vSak oves
krmi, krmi pievazné¢ 1 nebo 2 odmérky denné, coz odpovida 700 resp. 1400g
mackaného ovsa na den. (1 odmérka = 2 litry = 700g mackané¢ho ovsa, cca 900

nemackaného).
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