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Abstrakt:

Cilem bakalafské prace bylo charakterizovat vybrané sméry ekologického
zemédélstvi, vzajemné je porovnat a zjistit jejich mozné piinosy pro spoleCnost.
Bakalarska prace je psana stylem literarni reserSe. Pro charakteristiku byly vybrany
sméry systém ANOG, makrobiotické zeméd¢€lstvi, zeméd¢€lstvi mazdaznan a veganické
zemédélstvi, které fadime mezi krajni varianty ekologického zemedélstvi. Tyto sméry se
fidi pravidly klasického ekologického zeméd€lstvi, ale odliSuji se od n€j nejen svou
filozofii, ale i nékterymi svymi zptisoby hospodaieni. Vybrané sméry zaujimaji pouze
malé procento z celkové plochy celého ekologického zemédélstvi a jsou provozovany
vétSinou na nekomercni bazi. Bakalafskou praci tvofi v prvni Casti popis a rozsifeni
ekologického zemédelstvi v Evrope a ve svété. V dalSi Casti jsou popsany jednotlivé
krajni varianty ekologického zemédé€lstvi. V zavéru bakalarské prace jsou

charakterizované sméry porovnany a je naznacen jejich vliv na dnesni spole¢nost.

Kli¢ova slova: alternativni zeméd¢lstvi, mazdaznan, veganické zemédélstvi, ANOG,

makrobiotické zeméd€lstvi

Abstract:

The aim of the bachelor thesis was to characterize selected directions of organic
farming, to compare them and to find out their possible benefits for society. The bachelor
thesis is written in the style of literary research. Directions ANOG system, macrobiotic
farming, mazdaznan agriculture and stock-free farming which belong among the extreme
variants of organic farming were selected for characteristics. These directions are
governed by the rules of classical organic farming, but they differ from it not only in
their philosophy, but also in some of their farming methods. Selected directions occupy
only a small percentage of the total area of organic farming and are mostly operated on a
non-commercial basis. This bachelor thesis is divided into first part based on the
description and expansion of organic farming in Europe and in the world. The next part
describes the individual extreme variants of organic farming. At the end of the bachelor
thesis, the characteristic directions are compared and their influence on today's society is

outlined.

Key words: alternative farming, mazdaznan, stock-free, ANOG, macrobiotic farming
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1. UVOD

Zemédelstvi je zakladnim zdrojem obzivy pro lidskou spole¢nost po vice nez
1000 let a v soucasné dobé zajistuje stravu vice nez poloviné svétové populace.
Pocet obyvatel se ale kazdym dnem zvySuje a S tim souvisi i vySsi poptavka po
potravinach a nasledné ubyvani ptirodnich zdroji. Dochazi k rozSifovani ploch
zemédeélské pidy, s intenzifikaci zemédelstvi stoupa i1 ekologicka zatéz. Konvencni
zem&délstvi v dne$ni dobé dosahuje neuvéfitelnych vynosu, avSak cena za to je
vysoka. Zpusobuje degradaci pudy, vyrazné zneciStuje vodni zdroje pramyslovymi
hnojivy a pesticidy, snizuje genetickou i druhovou diverzitu a také patii mezi hlavni
producenty sklenikovych plynt, které jsou vypoustény do atmosféry. Vzhledem
k omezenym plocham zemédélské pidy je tieba hledat feseni, ktera v budoucnu
zajisti nejen dostateCné mnozstvi potravin, ale i udrzitelnost zemédélskych systému.
Variantou by mohla byt Setrn¢j$i alternativa konvencniho zeméd¢lstvi - ekologické

zemeédélstvi.

Jelikoz zdravi a kvalita zivota zna¢né zavisi na potravinach, které konzumujeme
a na prostredi, ve kterém zijeme, tak se S rGstem zivotni urovné lidé stale vice
zajimaji o puvod a 0 kvalitu produktl, které kupuji. Dnesni spole¢nost si zac¢ina vice
uvédomovat svou podiizenost k pfirod¢ a zacind se zajimat a starat o prostiedi, ve
kterém zije. Kazdym dnem pfibyva lidi, ktefi poznavaji, ze souCasny systém
zemédelstvi neni udrzitelny. V poslednich desetiletich doslo v oblasti ekologického
zem&délstvi k velkému rozvoji jak v pocétu ekologickych farem, tak i v nabidce bio
vyrobkl a zajmu spotiebiteldl o né. Snadnéjsi je i jejich dostupnost. Diive bylo
mozné bio potraviny zakoupit pouze ve specializovanych prodejnach, v soucasné
dob¢ zakoupime vyrobky s ozna¢enim BIO ve vétSiné supermarketti. Biopotraviny se
stavaji béznou soucasti kazdodenniho Zivota, avSak pro vétSinu obyvatel je stale
piekazkou jejich vyssi cena.
Ekologické zemédé€lstvi zahrnuje nékolik vice ¢i méné rozsSitenych smeért.
V nasledujicim textu jsou popsany krajni varianty ekologického zemédélstvi, které
se vyskytuji pouze lokalng, av§ak svou filozofii a zpiisobem hospodateni predstavuji

zajimavou alternativu ke konvenénimu zemédélstvi.



2. CIL PRACE

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat vybrané sméry ekologického
zemédelstvi, podchytit jejich principy a pravidla, popsat historii, rozvoj a soucasné
rozsifeni. Dil¢im cilem bylo také zjisténi mozZnych piinosi téchto sméri pro

spole¢nost.

3. LITERARNI PREHLED

3.1 Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélské systémy se stavaji nedilnou soucasti zemeédé€lske
politiky vyspélych 1 né€kterych rozvojovych zemi. Predstavuji ve své riiznosti
spole¢ny smér hospodafeni na pudé i v chovu hospodaiskych zvifat jako alternativu
k soucasné tradiéni, konvenéni zemédélské vyrobé (VERGNER, BARTAK, 1991).
V Ceské republice definuje ekologické zemé&délstvi zakon & 242/2000 takto:
»Ekologickym zemédé€lstvi se rozumi zvlastni druh zemédélského hospodateni, ktery
dbd na zivotni prostfedi a jeho jednotlivé slozky. Stanovuje omezeni ¢i zakazy
pouzivani latek a postupi, které zatézuji nebo zamotuji zivotni prostiedi nebo
projevy a chovani a na pohodu hospodaiskych zvifat“ (DVORSKY, URBAN, 2014).
Ekologické zemédélstvi lze tedy charakterizovat jako hospodaieni bez negativnich
dopadt syntetickych hnojiv, pesticidi a krmnych doplikt na zivotni prostiredi
a kvalitu vyrobkt. VnéjSimi znaky jsou Siroky osevni postup, vyuziti poskliziiovych
zbytkd, statkovych hnojiv, leguminéz, zeleného hnojeni, mechanicka kultivace
a fyzikalni odplevelovani, pouziti horninovych moucek s cilem udrzet trvale vysokou
ptirozenou urodnost pidy, biologicky potlacovat choroby, skiidce a plevele; k tomu
U nékterych smért pfistupuji rdzné fyzikdlni, astronomické, meteorologicke,

kosmické, duchovni a spiritistické aspekty (VERGNER, BARTAK, 1991).

Ekologické zemédélstvi a vyroba biopotravin jsou Vcelém procesu
kontrolovany specializovanou nezéavislou kontrolou, po certifikaci jsou biopotraviny

oznadeny a takto odliSeny od ostatnich potravin (DVORSKY, URBAN, 2014).

Pocatky ekologického zemédélstvi ve stfedni a zapadni Evropé miiZzeme
datovat do obdobi po prvni svétové vélce. Mezi prvni zemé, kde se ekologické

zemedélstvi zaCina rozvijet, patii némecky mluvici zemé. Vznikd jednak ptirodni
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zemedélstvi, které se vraci k dislednéjSimu uplatnovani biologicky zamétenych
vlastnosti v zemédé€lské produkci a dale biodynamické zemedélstvi, jehoz zakladem
bylo, ze vSe zivé je dobie vyvazeny celek nejen v pozemské, ale i v kosmické

souvislosti (URBAN, SARAPATKA a kol, 2003).

Ekologické zemédélstvi patfi k rychle se rozvijejicim sektoriim ve svété
i v Evropé. Dle dat z roku 2014 byl celosvétovy obrat v ekologickém zemédélstvi
vypo¢itan na zhruba 80 mld. dolard. V Evropské unii také doslo k vyraznému nartstu
plochy. V roce 2015 plocha v Evropské unii ¢itala téméf 11 mil hektaru. Velky
narGst byl zaznamenan napiiklad ve Spanélsku, v Italii, v Némecku nebo ve

Svycarsku (Bio: mési¢nik pro trvale udrzitelny Zivot, 2016).

V roce 2016 piekrocil objem celosvétového trhu s biopotravinami 80 miliard
eur a zaznamenal tak 10 % narust. Evropa tvoii 40 % podil na celosvétovém biotrhu.
Polovinu svétového obratu utrati spotiebitelé v Severni Americe. Piiblizné¢ 9 % trhu
ptipada na Asii a zbyla 2 % patii Oceanii, Africe a Jizni Americe. Za biopotraviny
mély nejveétsi trzby v roce 2016 USA, pak Némecko a na tfetim misté se umistila
Francie. V Evropé se prodej biopotravin soustied’uje pfedevs§im v zapadni Evropé.
Nejvétsi podil ma Némecko, které predstavuje témét 30 % celkového evropského
obratu za biopotraviny. Ve stfedni a vychodni Evropé€ je trh maly a roztiistény, avsak

je zaznamenavan vyznamny rust (MZe CR, 2018).

Dnes v tomto zeméd€lském odvetvi hospodaii ptiblizné 2,7 milion zeméd¢€lct
(z toho 350 tisic se jich nachazi v Evropé€), certifikovana ekologicka ptida se rozklada
na plose 57,8 mil hektari — coz ¢ini 1,2 % z celkové zemédélské pudy svéta.
Ekologické zeméd¢lstvi tak zistdva zatim minoritnim segmentem zemédélstvi

(CAPOUNOVA, SAMSONOVA, 2019).

Pokud se jedna o Ceskou republiku, k 31. 12. 2017 hospodaiilo v CR
ekologicky na celkové vymére 520 032 ha 4399 ekofarem (cca 9 % zemédélskych
podniki v CR). Toto &islo predstavuje nartist o 372 subjektli nez v predchozim roce.
Nejvice farem se nachazi v JihoCeském kraji, k danému datu se zde nachazelo
celkem 645 farem. Ekologické zemédélstvi se v CR rozviji zejména v lokalitach, kde
je kladen diraz na ochranu ptirody, nebo tam, kde jsou zhorSené produkcni
podminky. Téméet 90 % obhospodafovanych ploch se nachdzi v méné ptiznivych

oblastech. Z celkové plochy zaujimaji trvalé travni porosty 82 % vymeéry, témeér
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14 % podilu dosahuje orna ptda a okolo 1 % zabiraji trvalé kultury. V roce 2017
pramérna velikost ekofarmy v CR ¢&inila 118 ha, coZ Ceskou republiku fadi k zemim,
ve kterych primérnd velikost ekofarmy vyrazné pievysuje evropsky prumér, ktery

se pohybuje okolo 40 ha (MZe CR, 2018).

Mezi zékladni cile ekologického zemédélstvi patii naptiklad podpora
azvySovani pfirozené pidni urodnosti, spoluprace s ptirodou (pfirodnimi
ekosystémy) s vylou¢enim nadvlddy nad ni (poptfipadé nad nimi), co nejveétsi
vyuzivani lokalnich zdroji energie a materiali v lokdln€¢ organizovaném
agrosystému, minimalizace pouzivani neobnovitelnych surovin a fosilni energie
a podpora genetické rozmanitosti druhti ve vyvazeném agroekosystému a jeho okoli,
véetné ochrany divokych druhti zvifat a rostlin (PETR, DLOUHY a kol., 1992).
Mezi dalSi cile miZzeme uvést produkci dostatecného mnozstvi kvalitnich
(bio)potravin o vysoké nutri¢ni hodnoté v dostate¢ném mnozstvi, nevyuzivani rychle
rozpustnych  primyslovych  hnojiv. a  chemicko-syntetickych  pesticidd,
neznedistovani zivotniho prostiedi zemédélskou ¢innosti nebo také snahu vytvorit
hospodaiskym zvifatim podminky, které odpovidaji jejich fyziologickym

a etologickym pottebam (DVORSKY, URBAN, 2014).

Pojem ekologické zemédélstvi zahrnuje mnoho smérit a metod. Existuje pét
hlavnich smért ekologického zemédélstvi. Ty se od sebe 1isi bud’ svoji filozofii, nebo
praktickymi opatienimi. Rozdily jsou i v dobé vzniku (PETR, DLOUHY a kol.,
1992). Mezi tyto sméry patii Organické zeméd¢€lstvi, Biodynamické zemédélstvi,
Organicko-biologické zeméd¢lstvi, Biologické zemédélstvi a Prirodni zemédélstvi
(URBAN, SARAPATKA a kol, 2003). Kromé uvedenych péti hlavnich forem
ekologického zemédélstvi existuje jesté n€kolik malo rozsifenych metod, které
se vyskytuji nebo vyskytovaly pouze lokalné. Jednd se o systém ANOG,
makrobiotické zeméd¢€lstvi, zemédélstvi Mazdaznan a veganické zemédélstvi. Tyto
metody se vétsinou zakladaji na riznych orientalnich filozofiich a védecky tézko
prokazatelnych teoriich (PETR, DLOUHY a kol., 1992). Kazdy z tdchto systémi ma
vlastni historii vzniku a vyvoje, vlastni stéZejni filozofii, metodiku, smérnice
i kontrolni systém hospodateni, kterymi se presné ¥idi (VERGNER, BARTAK,
1991).
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3.2 Systém ANOG

Historie a filozofie

Zakladatelem tohoto pivodné kompromisniho systému, ktery se svymi
pravidly pouze blizil ke striktnim pozadavkim ekologického zemédélstvi, byl
ovocnat Leo Fiirst z Vestfalska. V roce 1962 zalozil spole¢nost Arbeitsgemainschaft
fiir naturnahen Qualitdtsanbau von Obst-, Gemiise- und Feldfruchtanbau - ANOG
(pracovni sdruZeni pro ptirodé blizké péstovani kvalitniho ovoce, zeleniny a polnich
plodin). Puvodné se méla tato metoda zabyvat pouze ekologickym péstovanim
jablek, ale pozd¢ji se z tohoto planu vyvinul cely systém pro produkci dal§ich druhti
ovoce, zeleniny a v souvislosti s tim napf. i polni produkce zaméfena zejména na
péstovani brambor. V 90. letech 20. stoleti byl systém ANOG znackou komer¢niho
sméru alternativniho zemédé€lstvi zabyvajiciho se péstovanim ovoce, zeleniny,
brambor a dalsich polnich plodin (VERGNER, BARTAK, 1991). Dnes je jiz systém
ANOG zahrnut pod jinou némeckou ekologickou spolecnosti — asociaci Naturland
(KLEINHOLZ, 2002). Ze vsech alternativnich variant ekologického zemédélstvi se
systtm ANOG nejvice opiral o konvenéni védecky zaklad. Klade velky diraz na
kontrolu dodavani dusiku, coz patii i mezi pozadavky na kvalitu v konven¢nim
zemédélstvi (BOERINGA, 1980). Systém ANOG byl velmi zaméten na biologickou
hodnotu svych produkti. Ta je determinovana nutri¢ni hodnotou, chuti, chemickou
hodnotou zadanou odbératelem (napft. sloZzeni zivin, obsah éterickych oleji, pektind,
Skrobti, organickych kyselin aj.). Rozhodujici vliv na faktory vnitini kvality ploda
ma plda a jeji urodnost, priabéh pocasi, zralost, odrida a kultiva¢ni sezona. Tento
zpusob hospodateni se fidil svou vlastni smérnici, také vyrobky nesly znacku

,ANOG*“ (VERGNER, BARTAK, 1991).
Rozsifeni
Tento systém byl v 90. letech 20. stoleti rozsiten na komeréni bazi hlavné
v Némecku, Rakousku, Nizozemi, gvycarsku a Italii, sdruzoval asi 300 provozl
$1700 ha pidy (VERGNER, BARTAK, 1991). K 1. lednu 2002 spravovala
spole¢nost ANOG celkem 59 ¢lenskych farem s vymérou 1739 ha. V tomto samém
roce pak celou spolecnost prevzala druhd nejvétsi némecka ekologickd asociace

Naturland. Hlavnim divodem tohoto rozhodnuti byla skutecnost, Ze pozadavky na
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vykonnost mensich sdruzeni ekologickych zemédé€lcl prudce vzrostly a casto

ptekracovaly hranice jejich moznosti (KLEINHOLZ, 2002).

Naturland je neziskova organizace se sidlem v Némecku, kterd vznikla v roce
1982. Vénuje se certifikaci mnoha rozlicnych oblasti ekologického zemédélstvi.
Nabizi ekologické normy po celé zemi a je pobockou IFOAM. IFOAM (The
International Federation of Organic Agriculture Movements) je Mezinarodni
federace hnuti ekologickych zemédélct, kterda =zastfeSuje hnuti ekologického

zemédélstvi (VEN, 2019).

Naturland

Obr. ¢. 1: Logo spole¢nosti Naturland (zdroj: https://www.naturland.de/de)
Ochrana ptidy

Mezi zakladni principy systému ANOG patii odpocinek pidy a neruseny
pudni Zivot. (PETR, DLOUHY a kol., 1992). Proto se také orba pouzivala jen
minimalné, vyjimecné jen velmi mélka, naopak se provadélo Casté hluboké kypieni
pasivnimi kultivatory, nejméné jednou rocné hloubkovymi dlatovymi kypftic¢i, pred
setim meziplodin (VERGNER, BARTAK, 1991). V systému ANOG hral velkou roli
staly pokryv pidy — a to prostfednictvim pravidelného ptidavku organického
materidlu. Staly pokryv ma své vyhody i nevyhody. K nevyhoddam je mozno zafadit
ptiznivost tohoto prostfedi pro krtky, mysi, slimaky nebo hlemyzdé. Mezi vyhody
patii ochrana proti erozi vétrem a vodou a proti poskozeni struktury pady destém
a suchem. Dale je nutné zminit ptiznivy vliv na rovnovahu humusu, snizeni vyskytu
pleveld, urcity stupet ochrany proti vyplavovani Zivin (pokud je plodina pokryta
zelenym hnojenim) a piiznivy vliv na populaci zizal (BOERINGA, 1980). Obraceni
pudy pfi zaoravani bylo co nejmél¢i, zaroven se vsSak uzivalo i hluboké kypteni
pomoci dlatovych kypficl, zejména pied setim. Veskera organickd hmota byla

kompostovana, ¢asto povrchové (tj. v nizké vrstvé rozprostiené na pozemku), a poté
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zapravena do pady rotavatorem. Ke zvySeni a¢innosti mul¢ovani se nékdy pouzivala

k pokryvu ptdy plastova folie (VERGNER, BARTAK, 1991).

Organickd hnojiva se pouzivala z ¢asti vlastni a z ¢asti nakoupend (napf.
susend krev, kostni moucka, suseny dribezi trus, aj.). Hndj prasat se nevyuzival
(jelikoz pusobi za tepla v pudé nadmérnou kumulaci médi); tekuty hndj skotu
se fermentoval ve smési s chlévskou mrvou, poté byl kompostovan (VERGNER,
BARTAK, 1991). Velmi se dbalo na spravné davkovani organického hnojiva -
aplikace vysokych davek organického materidlu vede k mineralizaci dusiku

a rostliny jsou pak nuceny k neptirozenému riastu (BOERINGA, 1980).

Kompostovani se provadélo ptfednostné¢ povrchové, pouzivalo se rovnéz
mulcovani, kdy posecena ¢i dosud zakofenéna zelena hmota byla mélce zapravena
do povrchové vrstvy pudy rotavatorem. Puda byla témét neustale pokryta zelenou
hmotou, péstovaly se jetelotravy, smési trav, popiipad¢ semenaiské travy. V polni
vyrobé se uplatnily také jeteloviny, piipadné brukvovité meziplodiny (VERGNER,
BARTAK, 1991). K zaorani zeleného hnojeni se pouZival rotavator, ackoli bylo
touto metodou zpracovani pudy Casto zjiSténo naruSeni pudniho Zivota — hlavné
v ptipad¢ zizal (BOERINGA, 1980). Efekt mulCovani se naopak zvySoval
podryvanim a pokryvanim pudy plastovou folii (VERGNER, BARTAK, 1991).
V ckologickém zemédé€lstvi hraje vyznamnou roli fixace atmosférického dusiku,
1kdyz se v riznych systémech 1i$i ndzory na Cetnost aplikace. V systému ANOG se
zelené hnojeni provadélo kazdorocné na vSech castech pozemku, byla k nému
vyuzivana kazda druha plodina (BOERINGA, 1980). Nejéastéji se pouzivaly smési
vikve s polnimi fazolemi a vikve s fepkou jarni (VERGNER, BARTAK, 1991).

Dle syst¢ému ANOG by se mély rozbory piidy provadét pravidelné kazdy rok.
Mély byt zaméfeny na fyzikalni stav pudy, obsah Zivin v pudé a jeji biologickou
aktivitu. Zjistoval se také vyskyt a pocet zizal v ptidé. Rotace plodin se projektovala
se zdmérem kazdoro¢niho zeleného hnojeni, osevni postup se pouzival ¢tyfhonny.

Bylo umoznéno provadét rastovou stimulaci — povoleny byly extrakty
z moftskych tas, vyluh z kopfiv nebo kfemicitan sodny - ten se pouziva v ovocnafstvi
k redukci puceni, k barveni ploda a pied sklizni pro ochranu ploda pred napadenim

plisnémi (VERGNER, BARTAK, 1991).
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V oblasti mineralniho hnojeni se nesmél pouzivat dusik, v ptipadé fosforu
patfily mezi povolené ptipravky zasaditd struska, Hyperfos nebo surové fosfaty.
Mezi schvalené draselné latky byl zafazen siran hofecnatodraselny, dale byl na
vapenité pudy s alkalickou reakci povolen siran draselny. Povoleny byly i nékteré
vapenaté latky napt. uhli¢itan hofecnatovapenaty, vysokopecni vapenita struska nebo
zasadita struska. Ke schvalenym hotfeCnatym latkdm patiil Kioserit, uhli¢itan
hotecnatovapenaty, zdsaditd struska, horninové minerdlni moucky (napt. Pholin),
siran hofe¢natodraselny. Jako posledni bylo schvaleno pouziti nékterych stopovych
prvku jako horninové moucky, fasovych extraktti nebo vapenitych fas (BOERINGA,
1980).

Regulace pleveld, stejné jako ochrana proti Skidcim, byla zaloZena
piedevS§im na prevenci. Plevele byly regulovany pfevazné mechanicky, popiipadé
termicky (VERGNER, BARTAK, 1991). V nezbytnych piipadech bylo v ochrang
rostlin proti chorobam a Skiidcim mozné vyuzit chemické pesticidy. Bylo vsak
potieba, aby mély nizkou toxicitu pro ¢lovéka, a musely byt ekologicky nezavadné
(BOERINGA, 1980).

V systému ANOG se Vv sadech na rozdil od jinych variant pifipoustélo pii
péstovani nekterych odrad jablek hnojeni mineralnim dusikem (pouze ledek chilsky
nebo vapenaty, 25 - 40 kg/ha), zejména k odridé¢ Golden Delicious. Dale bylo
povoleno pouzivani téch pesticidii, které se nepovazovaly za jedovaté, podle
seznamu a za piisnych podminek. Od 90. let 20. stoleti vSak systém ANOG plné
respektoval smérnici IFOAM a zavrhl veSkera synteticka hnojiva a pesticidy
(VERGNER, BARTAK, 1991).

3.3 Makrobiotické zemédélstvi

Historie a filozofie

Makrobiotika je zplsob Zivota, ktery je zaloZzeny na porozuméni rytmu
a zakonitosti ptirody. Vlastni ndzev se sklada ze dvou feckych slov: ,,makro* - velky,
a ,,bios - Zivy; ndzev makrobioticky tedy znamena ,,velky pohled na Zivot®. Tento
vyznam ukazuje, Ze bychom se méli zbavit naSich malych, strnulych pohledii na svét,
abychom mohli pocitit jednotu ptirody, ktera je za timto svétem. Jde tedy o névrat k
nasSim kofenlim, k naSemu plvodnimu stravovéani, k péstovani vlastni zeleniny

a zivota vice v souladu se sebou a se Zemi. Pro tento zivotni styl je klicovym bodem
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spravna strava, se kterou se Uzce poji kvalita a piivod potravin, které konzumujeme.
Propagatoii makrobiotického stylu zivota povazuji za nezbytné nutné vybirat
si potraviny, které jsou vypéstovany biologicky, neboli pfirozenym zpisobem, coz

znamena bez pouziti syntetickych hnojiv a pesticidiit (AIHARA, 2010).

Makrobiotické zemédélstvi se od tohoto zivotniho stylu odviji. V dnes$ni dobé
uz je to vSak pouze pojem, ktery zahrnoval komplexni hospodateni, zivot zemédélce
a jeho rodiny na zakladé jednotici filozofie (VERGNER, BARTAK, 1991).
Vzhledem k dnesni snadné dostupnosti biopotravin se makrobiotické zeméd¢lstvi jiz
neprovozuje. V piipad¢, Ze si zastanci makrobiotického stylu zivota péstuji vlastni

potraviny, tak se fidi riznymi styly ekologického zemédélstvi (KUSHI, 1997).

Makrobiotické zeméd¢lstvi se provozovalo na nekomeréni bazi v zapadni,
sttedni a severni Evropé€. Tento zpusob hospodaieni se ftidil metodikou pro
makrobiotické zemédelstvi -publikaci Clausnitzerovou, jejimz editorem je dr. Rudolf
Craft, zakladatel a propagator makrobiotického zemédé€lstvi v Evropé (BOERINGA,
1980). Koteny makrobiotiky lze vystopovat po celou dobu vyvoje civilizace az
do dob pocatku tradic lidstva. Jeji filozofie i praxe maji pivod ve starém Orientu,
zaklady zemédé€lstvi pak byly polozeny za prvni svétové valky (AIHARA, 2010;
BOERINGA, 1980). Makrobiotika se v zasad¢ tidi podle dvou zéakladnich skupin -
jin a jang. Tyto slova z prastaré dalnovychodni filozofie z doby pied 5000 lety
oznaCuji Zenu jako rozpinavy/expandujici E element (symbol jin) a muze jako
stahujici, smrstujici/kontrakéni, C element (Ssymbol jang). Mezi obéma elementy
existuje mnohocetna rovnovaha, ktera je neustdle naruSovana z jedné nebo druhé
strany slozité rovnovazné soustavy (posilenim bud’ vlivu C, nebo vlivu E). To na
druhé stran¢ soustavy vyvola potiebu posileni opa¢ného elementu (vlivu E nebo C) -

coz vede k zpétnému dosazeni rovnovazného stavu (VERGNER, BARTAK, 1991).

Podobnou situaci lze nalézt ve svété chemickych prvkd. Na ptikladu
extracelularniho vodiku a intracelularniho drasliku a jejich vzajemné rovnovaze
ukazuje bipolarni vztah japonsky teoretik japonské filozofie G. Ohsawa. Dle néj 1ze
vSechny prvky rozdélit na ty, které ptijimaji elektrony a timto zptisobem zvysuji svou
vahu - jednd se o skupinu E, a ty, které se elektronii zbavuji a takto svou vahu snizuji
- poté se jedna o skupinu C. Do skupiny E se zatazuji zakladni makroelementy, jako
jsou kyslik, dusik, kfemik, hlinik, zelezo, vapnik, sodik a hot¢ik. Naopak ke skupiné

C fadime vodik a vSechny mikroelementy. Mikroelementy jsou v organismu
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zodpovédné za vnitini organizaci organismu, zprostfedkovavaji Sifeni latek energie
v téle. Naopak makroelementy energii organismu poskytuji (VERGNER, BARTAK,
1991).

Na druhou stranu potraviny nelze samostatné zatadit do jednotlivych skupin.
Nékteré potraviny tihnou k tomu, aby nas dusevné i télesné zhutiovaly - ty jsou vice
Jang (skupina C). Jiné potraviny nds zase mohou vice zbavovat napéti - ¢ini nas vice
Jin (skupina Jin). Dle makrobiotické filozofie zalezi naSe $tésti a zdravi na tom, zda
a jak umime udrZovat harmonickou rovnovahu mezi Jin a Jang. V makrobiotice jsou
potraviny sefazeny do fady, ve které na levém konci jsou potraviny nejvice Jang pies
méné Jang k malo Jin aZ do nejvice Jin. Rada potravin vypada takto: vejce - maso -
ryby - obili - zelenina - ovoce - mlé¢né vyrobky - cukr - drogy - chemikalie. Obili
a zelenina lezi uprostied. Jsou povazovany za zlatou stfedni cestu v nasi denni strave.
Zelenina by se méla konzumovat ve stejném poméru k obili (KUSHI, 1991).
Zakladem kazdodenni diety jsou celozrnné obiloviny, zelenina, fazole a moiské fasy
(KUSHI, 2013). Dalsim limitujicim faktorem je vybér masa - mame jist to, co je nam
nejméné podobné. Z hlediska vyvoje jsou clovéku nejblize savci, pak ptaci a teprve
po nich nasleduji ryby. Podle zékona protichlidnosti jsou pro nas dale lepsi pomalu
chodici zvitata - Clovek je aktivni. Také jelikoz mame Cervenou krev, je pro nas
vhodnéjsi bilé maso a protoze jsme teplokrevni, jsou pro nds vhodné ryby a dalsi
studenokrevna zvifata (KUSHI, 1991). Nicméné nékteti lidé, ktefi se zaobiraji
makrobiotickym zptisobem stravovani, doporucuji konzumaci masa se vyhnout nebo
alespon omezit na dvé az tfi jidla rocn¢ nebo pfinejmenSim jednou mésicné
(AIHARA, 2010). Makrobiotika také nedoporucuje konzumaci kravského mléka
(pouze s vyjimkou situaci, kdy ma kojenec nedostatek matetského mléka a neni
mozné najit vhodnou nahradu), cukru (konkrétné titinovému a fepnému), medu

a brambor - jelikoZ organismus prekyseluji (LUZNA, 2017).

Makrobioticka filozofie pfifazuje velkou vyjimecnost obili. Obycejné plodiny
maji jasn¢ oddéleny plod a semeno. Jedine¢nost obili spoc¢ivd v kompaktnim spojeni
obojiho, a to v poZivatelné formé. Nas svét vznikl z nekonecné rozsahlého prostoru.
Z velké (jinové) expanze vznikla Zemé (Jang), na které zacCaly rist rostliny (Jin).
Rostliny stvotily semena, kterd jsou Jang. V ptipad€ obili jsou pocatek (semeno)

a konec (plod) uvedeny do jednoty. Jestlize jime obili, jime vlastné cely rostlinny
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svét v jeho celém vyvoji, protoze obili stoji na vrcholu tohoto vyvoje a cely jej

v sob¢ zahrnuje (KUSHI, 1991).

Rovnovahu elementd vyuzivalo i makrobiotické zemédélstvi dle dr. Rudolfa
Crafta. Pokud z komplexniho hnojeni (mineralniho i organického) prevazuji
C elementy, budou rostliny nachylngjs§i k chorobAm a napadeni skudci.
Makrobiotické zemédélstvi zahrnuje pojmy ,bioelement®, ,vita-radiace* a ,,vita-
energie”. Bioelementy jsou tzv. vita-energické mosty zivota - propojuji vSechny
prvky v lidském organismu. Cela tato kiechka soustava, ktera se sklada z parové
propojenych prvki a dvojic navzajem do ,,zebticku®, kdy pary prvka tvoii jednotlivé
stupné, podléha vlivu vita-radiace. Vita-radiace je kosmického ptvodu, ptsobi
nepravidelné, a tim dochédzi k rozechvéni celé¢ soustavy. Po takovém otfesu se
soustava znovu ustanovi, mize ale dojit k rozdilné vzajemné sestavé prvki
Vv ,,zebiicku®, tedy v bipolarnim spojeni prvka v multibipolarni soustaveé. Téméef
identické chvéni soustavy mohou vyvolat i slozité chemické latky, jako jsou
napiiklad pesticidy, synteticka hnojiva, chemické stimulatory rtstu aj. Diky vibra¢ni
aktivité vita-radiace byla zjisténa urcita pravidelnost - tento poznatek vedl ke vzniku
kalendait dnt s intenzivni vibraci (VERGNER, BARTAK, 1991). Tyto dny
intenzivnich vibraci jsou piedpovézeny v kazdorocné vychazejicich kalendarich a to
jiz od roku 1968. Tyto predpoveédi jsou zalozeny na rGznych astrologickych
meéfenich a zkuSenostech - po letech méfeni urovné kyselosti v Zivych organismech
byla objevena pravidelnost, kterd se shodovala s astrologickymi méfenimi.
Nejsiln€j$i dny intenzivnich vibraci se objevuji v obdobi novoluni a upliku

(BOERINGA, 1980).

Vita-radiace je zafeni, které ma mnohem krats$i vlnovou délku, neZ maji
paprsky X nebo kosmické zafeni. Vychdzi zoblasti Mlé¢né drahy a jinych
kosmickych téles véetné Slunce. Kraft popisuje vita-radiaci jako protiklad negativné
pusobiciho radioaktivniho zareni. Vibra¢ni rozpéti vita-zafeni rozkolisava soustavu
smérem k elementim E nebo C, proto lze obdobné oznacit dny intenzivni vibrace

(VERGNER, BARTAK, 1991).

K astrologickému méfeni lze vyuZit libovolny citlivy univerzalni elektronicky
mefi¢, kterym se zjistuje charakteristika pidy z hledisek makrobiotiky. Pro
zajimavost lze tento méfic vyuzit také v oblasti léCeni akupunkturou (PETR,

DLOUHY a kol., 1992).
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Dny intenzivni vibrace se vyskytuji pouze jeden az dva do mésice. Tyto dny
nejsou priznivé pro seti ¢i sazeni; priznivé dny se na rozdil od dnd intenzivni vibrace
projevuji jasnym pocasim, vyrovnanou teplotou a vlhkosti (VERGNER, BARTAK,
1991). Naopak pro ziskani bioelementi a jejich nasledné vyuziti jsou dny intenzivni
vibrace nejvhodnéjsi (PETR, DLOUHY a kol, 1992). Kalendaf dnd intenzivni
vibrace je pravdépodobné odvozen z pribéhtt mésicnich fazi a Kraftovu teorii téchto
dni lze objektivnim méfenim prokazat. Ale existence vita-radiace nebyla nikdy
prokazana. Makrobioticka koncepce vita-energie byla odvozena z definic obecné
konvenc¢ni fyziky a chemie. Vize makrobiotického zemédélstvi uspotadani svéta je

tak celkové velmi obtizné prokazatelna (VERGNER, BARTAK, 1991).
Piehled technologie makrobiotického zemédélstvi

Makrobiotické zeméd€lstvi zahrnovalo polni produkci, zahradnictvi
avyjimeéné i chov zvifat - avSak pouze na nekomerénim zakladé (VERGNER,
BARTAK, 1991). Jeho cilem bylo optimalizovat viechny chemické a fyzikalni
faktory pudy tak, aby byly zaroven dodrzovany podminky Zivota rostlin a zivocicht

v jejich ptirozenych biologickych spolec¢enstvich (BOERINGA, 1980).

Organické hnojeni méa sviij zdklad ve vyrobé komposti. Nesmi se pouzivat
casti kontaminované antibiotiky. K udrzeni potfebného mikrobidlniho Zzivota
v kompostu je povoleno pouzit roztok, ktery je slozeny z 30 % maceratu koptiv
(zastupuje element E) a 70 % rostlin s pfevazujici hmotou kofent - element C.
Cyklus kompostovani je tiilety az Ctyflety, aktivace kompostu se provadi ptipravkem
Edafil. Tento se aplikuje pfevazné v letech konverze z konven¢niho zemédé€lstvi
na makrobioticky systém, kdy se tvoii kompost ze zelené hmoty, kterd na pozemcich
lezi nékolik mésicii bez vyuziti. Pida je kryta zelenymi rostlinami, kompostem nebo

polorozloZenou &erstvou zelenou hmotou (VERGNER, BARTAK, 1991).

Celkovy stav pudy se kontroloval méfenim transpirace a hodnot, které byly
zjistény univerzalnim méticem. Kazdé 4 roky se provadéla orba, uzivalo se zelené
hnojeni, jinak pouze povrchové kypteni. K zelenému hnojeni se pouzivaly travy,
jetele, lupiny, vikve aj. (VERGNER, BARTAK, 1991).

V makrobiotickém zemédélstvi bylo casté pouziti ptirodni pemzy. Ta se
vyuzivala K ziskani bioelementli v celé soustavé. Pemza se pak misila S vodnim

roztokem, ptipravovany v homeopatické koncentraci 1:10 000 az 1:100 000 z dobie
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drcenych tél téch rostlin (ur¢itého druhu a odridy), pro néz byly bioelementy
pripravovany (VERGNER, BARTAK, 1991). Pemza poutala bioelementy a poté
byla pouzita jako pfidavek do kompostu - zde obohacovala mikrobialni procesy
a nasledné v piidé napomahala rozvoji kofenti a mikroorganisma (PETR, DLOUHY
a kol., 1992). Diky svému vy$§imu obsahu hoiciku bylo mozné aplikovat pemzu
I pfimo na pidu. Pouzivala se také diky své schopnosti zvysit padni absorpci vody
a snizit rychlost vysychani pidy. Nespornou vyhodou ptirodni pemzy byla také jeji
schopnost dlouho si udrzet bioelementy a stopové prvky (VERGNER, BARTAK,
1991).

Mineralni hnojeni bylo v omezeném mnozstvi povoleno jen v letech konverze
na makrobioticky zptisob hospodafeni. Sméla se pouzit pouze nepatrna davka ledku
chilského, surového fosfatu nebo siranu hote¢nato-draselného (BOERINGA, 1980).

V makrobiotickém zeméd¢€lstvi hralo velkou roli aplikace stopovych hnojiv
(VERGNER, BARTAK, 1991). Toto hnojeni se provadélo kazdoro&ng
(BOERINGA, 1980). Mezi pouzivané stopové prvky pattily Biokoncentrat a Biogrit.
Pouzivaly se v roztoku nebo v praskové formé pro moteni osiva. Biokoncentrat byl
piipraveny roztok, ktery se skladal z vice nez 70 bioelementii svazanych vita-energii.
Tento roztok stimuloval procesy v tekutém hnoji a v hromadach kompostu, kam byl
pravidelné aplikovan. Prvni tfi az ¢tyfi roky konverze na makrobiotické zeméd¢€lstvi
byl tento roztok aplikovan ptimo na pudu. V ptipad¢ Biogritu se jednalo o piirodni
pemzu, ktera byla nasycena Biokoncentratem. Biogrit byl stejné jako Biokoncentrat
Vv prvnich tfech az ctyfech letech pfechodu aplikovan pfimo na pidu a do kompostu.
Biokoncentrat a Biogrit se ddle pouZzivaly na stimulaci rastu. Postfik rostlin 1 piidy se
provadél b&hem piechodovych let (VERGNER, BARTAK, 1991). PouZivanim obou
ptipravku se zvysovala odolnost proti chorobam a zlepsovalo se kliceni semen a rist
kofeni (BOERINGA, 1980). Kurychleni zrani se pouzival pfevazné macerat
z preslicky (nebo lze vyuZit vyluh jinych hluboce kotenicich rostlin typu C). Tyto
maceraty byly aplikovany piimo na rostliny (VERGNER, BARTAK, 1991).

V prvnim roce konverze z konvenéniho zeméd¢€lstvi na makrobioticky zptisob
hospodareni se na pudu pouzival roztok latek - antagonisti jedd obsazenych v diive
uzivanych pesticidech a mineralnich hnojivech - roztok se vyuzival, aby byla
obnovena rovnovaha mezi elementy E a elementy C. Ptada byla dle tohoto principu
osetfovana jednim nebo vice specifickymi roztoky (VERGNER, BARTAK, 1991).
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V ochrané proti chorobam a Skiudcim bylo zakdzano pouziti jakykoliv
ptipravkti chemického nebo bakteridlniho ptivodu. Doprovodné plevelné rostliny
se smély regulovat pouze ru¢né¢ (BOERINGA, 1980).

3.4 Zemédélstvi Mazdaznan

Historie

Mazdaznan se netyka pouze zemédélstvi. Jedna se o filozoficko-nabozenské
hnuti, jehoz prvni zminky lze vyhledat jiz n€kolik tisic let pred Kristem. O vétsi
rozsifeni se pak postaral az v 19. stoleti Dr. Otoman Zar-Adusht Ha'nish, ktery
je povazovan i za zakladatele (ANONYM 1).

Dr. Ha'nish se narodil v pilce 19. stoleti. Narodil se v franu, kde byl ptijat do
komunity lidi, ktera zila v blizkych horach. Zde se mél rozvijet dle jejich Zivotniho
stylu. Po néjaké dob¢ byl piijat do tajné spolecnosti lidi daleko v Himalajich, kde se
vzdélaval jak v oblastech vSeobecného vzdélani (hudba, matematika, jazyky atd.),
ostatnich véd (alchymie nebo astrologie), ale také uméni sebeovladani, systém
spravného dychéni a spravné stravovani. Poté, co vystudoval medicinu na Oxfordské
univerzité, zacal sdilet u¢eni Mazdaznanu. Vymanil se z uzaviené a ponékud utajené
komunity uciteltt a zacal odhalovat tajemstvi Mazdaznanu celému svétu. Poté, co
piijel do Ameriky, zalozil v roce 1890 v Chicagu ,,Mazdaznan Peace Center*. Pak
pokracoval ve svém uceni po dalSich 46 let. Zemiel 29. tinora 1936 v Los Angeles
(ANONYM 2).

Obr. &. 2: Dr. O. Z. Hanish

(zdroj: http://mazdaznan.ca/pioneer_of the new_age.php)
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Principy a filosofie

Systém Mazdaznanu vychazi z filozofického odkazu starovékého perského
nabozenského ucence Zarathustry, ktery zil v 7. az 6. stoleti pfed nasim letopoctem.
Zarathustra byl také zakladatelem tzv. zoroatrismu. Jedna se o iranskou nabozensko-
socialni soustavu, kterd je zaloZzena na dualismu dobra a zla. Strana dobra je
reprezentovana Ahurou Mazdou, stranu zlu zastupuje buh ni¢eni a zkazy Ahriman.
Tato filozofie byla na svou dobu velmi pokrocila, jelikoz davala ¢lovéku plnou
svobodu ve volbé mezi cestou k dobru nebo ke zlu. Zarathustra uznaval usedly
zpusob zivota, vztah k pade¢, jejimu obdélavani a zavlazovani, chov dobytka a velky
vyznam mél pro néj kult ohn¢. Je mu ptipisovano autorstvi gathy, nejstarSich verst
Avesty - jedna se o sbirku nejstarSich iranskych nabozensko-filozofickych
pisemnosti. Samotny ndzev mazdaznan znamena c¢innost s védomim Mazdy
avychazi od slova prvotniho, Vé¢né Myslenky, ktera hlasa svobodu osobnosti
a sméfovani k miru ve spole¢nosti (tzv. mazdismus) (PETR, DLOUHY a kol., 1992).

Mazdaznanskd dietetika poskytuje dlouholetymi zkuSenostmi ovéfenou
a osvédCenou zivotospravu, vyhovujici kazdému vhodnou piipravou cerstvé
zeleniny, ovoce, obilovin, lusténin, vajec, mléka a mlé¢nych vyrobkd, oleji, ofecht
atd. Mazdaznan nejsilnéji obhajuje vegetarianstvi - zcela se tedy ziika konzumace
masa (DOLEZAL, HERMANOVA, 1997). Dr. Hanish také doporué¢uje konzumovat
piedevS§im lokalni a sezénni potraviny (HA'NISH, 1960). Dle Mazdaznanu je
nejcennéjSi a nejhodnotnéjsi plodinou pSenice. Dale Mazdaznan dava piednost
péstovani zeleniny, ktera roste nad zemi pied tou, kterd roste pod povrchem.
Nejpiedngjsi misto mi v mazdaznanském systému cibule (DOLEZAL,

HERMANOVA, 1997).

Mazdaznansky systém je zndm prakticky jen v okruhu vyznavacl uceni
Zarathus$try, o praktickém provadéni této v podstaté ryze filozofické metody
alternativniho zemé&dglstvi je naprosty nedostatek informaci (VERGNER, BARTAK,
1991).

Rozsitreni

Tento systém byl praktikovan na nekomercni bazi pouze ve vychodnim
Némecku, avSak vroce 1935 byla organizace Mazdaznan v nacistickém Némecku

zakazana. V dneSni dob&é se Mazdaznan vyskytuje pouze jako filozoficko-
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nabozensk¢ hnuti (BOERINGA, 1980; CLARKE, 2006). Hlavni sidlo
mazdaznanského hnuti se nachdzi v Kanad¢, dal$i mensi skupiny se nachazeji po
celém svété, napiiklad v Némecku, Svycarsku a ndkolik skupin se nachazi i v USA
(MELTON, BAUMANN, 2010). Své piedstavitele mélo hnuti i v Ceskoslovensku -
ve 30. letech minulého stoleti byl zde hlavnim piedstavitelem mazdaznanského hnuti

dr. Jindfich Stigek (HANISH, 1992).
3.5 Veganické zemédélstvi

Historie a filosofie

Tato varianta ekologického zemédé&lstvi je odrazem vegetarianského a hlavné
veganského zplisobu stravovani a celé zivotni filosofie. Zahrnuje téméf vylucné
zahradnickou a zelinaiskou produkci (VERGNER, BARTAK, 1991). Rozhodnuti
k veganskému zptisobu Zivota pochazi vétSinou piedevsim z etickych davodu. Stale
Castéji se ale vyskytuji i divody ekologické. Naptiklad produkce masa na celém
svété ma vétsi podil na emisich sklenikovych plyni nez cely sektor dopravy. Chov
zvitat v zemédélstvi ma také za nasledek kontaminaci vodnich zdroji, nékde
se podili na ztraté organické hmoty v pud¢ a sviij podil ma i na pidni erozi - hlavné
v mistech s pfilisnym vypasanim (HORACKOVA, 2017). Dle propagatori
veganického zeméd¢€lstvi zméni tento systém hospodaieni za tii roky dasledného
uplatiovani piidu tak, ze se nejen zlepsi jeji struktura, ale vymizi i nékteré plevele
a snizi se vyskyt se jak chorob, tak i napadeni sktidci (VERGNER, BARTAK, 1991).
Veganické zemédelstvi ma 4 odvétvi, které se tidi téméi stejnymi zdsadami, ale 1isi
se svym typem. Jednd se o jedlé lesni zahradnictvi, veganickou permakulturni farmu,
veganické zahradnictvi a veganické biodynamické zemédélstvi (HORACKOVA,
2017).

V roce 1944 byla Donaldem Watsonem zalozena Veganska spole¢nost a od té
doby dosahlo celé veganské hnuti velkého pokroku. Dnes je veganstvi uznavano jako
zdrava, udrzitelna, ekologicky zdrava cesta k zivotu lidi (ANONYM 3). Veganstvi
je vétsinou chapano pouze jako zpusob stravovani, ale pro vegany a veganky tento
pojem zahrnuje cely Zivotni styl. Vegansky se stravujici lidé nekonzumuji zadné
druhy masa a na rozdil od béznych vegetarianii se vyhybaji i konzumaci vajec,
mléka, mléénych vyrobki atd. Je to také zplisob Zivota, jehoZ snahou je v co nejvétsi

mozné mife vyloucit vyuzivani slozek zivo¢isného plivodu - nepouzivaji kosmetiku
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testovanou na zvifatech, vyrobky z viny, kozeSiny nebo ty, které obsahuji hedvabi
(DAHLKE, 2014). Pro vegany je rovné¢z dulezité védét, jak a za jakych podminek
byly jejich potraviny péstovany a ze nebyly nijak kontaminovany zivo¢iSnym
primyslem. Toto byl impuls ke wvzniku veganického systému zemédé€lstvi
(ANONYM 3).

Od pocatku 80. let bylo pak veganické zemédélstvi provozovano vétSinou na
nekomeréni bazi a zabyvalo se téméf vyhradné zahradnickou produkci zeleniny
(VERGNER, BARTAK, 1991). V roce 1996 tii dlouholeti vegani (Jane a David
Grahamovi a David Stringer) zalozili v Manchesteru spole¢nost VOHAN (Vegan-
Organic Horticultural Agricultural Network), kterd jako prvni chtéla zménit stavajici
situaci a zacit péstovat potraviny bez pomoci slozek Zzivoc¢isSného plivodu nebo
syntetickych hnojiv. Organizace nasla podporu jinych spole¢nosti, napiiklad od
VIVA!, Vegan Views, VEGA, a také u mnoha veganli. Zacaly se organizovat rtizna
setkani po celé¢ zemi, kde se schazeli lidé, z nichz uZ mnozi pouzivali metody
veganického zeméd€lstvi. To poskytlo spolecnosti VOHAN moznost ziskat penize,
ziskat dal$i ¢leny a nabidnout pomoc. Nazev VOHAN byl pozd¢€ji zménén na VON
(Vegan-Organic Network). Béhem prvnich dvou let se spole¢nost rychle rozsitila
a ziskala na popularit¢ jesté diky dalSim organizacim jako napiiklad Vyzkumného
centra pro ekologické zemédélstvi Elm Farm nebo Vyzkumnou asociaci Henry
Doubledaye, které se zabyvaly stejnymi metodami hospodafeni. Dnes ma Vegan
Organic Network stale sidlo v Manchesteru. V soucasné dobé vydavaji mimo jiné
casopis Growing Green International, ktery vychazi pravidelné 2x ro¢né, a poradaji

rizné veganské pikniky, festivaly i seminate (ANONYM 3).

Obr. ¢. 3: Logo spolecnosti Vegan Organic Network (zdroj: http://veganorganic.net/)

24


http://veganorganic.net/

Termin ,,veganické zemédé€lstvi® byl poprvé piedstaven v roce 2000. Jednalo
se o popis ekologickych metod péstovani plodin bez pouziti slozek ZivociSného
puvodu. Poté byly v roce 2004 odsouhlaseny normy Veganického zemédélstvi, které

poskytuji prvni pokyny pro tento systém hospodaieni (HALL, TOLHURST, 2007).

Veganicka permakultura se tidi tfemi etickymi principy. Jednd se o péci
0 Zemi (a jeji zdroje, kdy 1 sami sebe vidime pouze jako soucast vseho zivého na
planeté a nenadifazujeme se ostatnim citicim bytostem), péci o lidi a o sdileni
piebytkll - méli bychom sdilet misto k pobytu na této planeté a neptretvaret divoké
lesy a pralesy v péstebni plochy na obili pro hospodaiska zvitata (HORACKOVA,
2017). Veganické zemédé@lstvi se také snazi o popieni tvrzeni, Ze neni mozné
péstovat plodiny bez pouziti hnojiv ZivociSného pavodu. Nikdo nepopira, Zze
zivoc¢iSna hnojiva vyzivuji padu a zvysuji vynos plodin. Nicméné samotné rostliny
jsou producenti rostlinné energie a puidniho humusu a vSechna zvifata jsou jejich
&istymi konzumenty. Urodnost tedy nepochazi z tdchto ,.zbytkt ale z trav a obilnin,
které zvirata spotradaji. Dle veganického zemé&d€lstvi zvifata zniCi tu nejlepSi Cast
Z této potravinové energie jejich travenim, metabolismem a dalSimi Zzivotnimi
procesy. Pouze mala cast této energie je zachovana v mase, mlécnych vyrobcich

nebo v mrvé konkrétniho zvifete (HALL, TOLHURST, 2007).
Rozsiteni
Veganické zemédélstvi v Evropé

Nejveétsi mnozstvi farem, které se fidi pravidly veganického zemédélstvi,
se nachazi ve Velké Britanii (ANONYM 4). Pfesto zde plocha pro veganickou
produkci piedstavuje pouze 2% veskeré ekologicky obhospodatované pudy (HALL,
TOLHURST, 2007). Ve Spojeném kralovstvi se nachazi celkem 19 farem. Tfi jsou
drziteli standardu StockFree Organic. Jsou to Tolhurst Organic, Growing With
Nature a Oakcroft Organic Gardens (ANONYM 4).

Tolhurst Organic je prvni farmou, ktera ziskala standard StockFree Organic -
certifikat, ktery ud€luje spolecnost Vegan Organic Network. Farma je drzitelem
tohoto certifikatu od roku 2004. Nachazi se v jizni Anglii, v regionu Oxfordu, a stara
se o 8 hektari poli a 1 hektarovou zahradu. Iain Tolhurst se svoji partnerkou Lin jsou
drziteli symbolu BIO jiz 40 let, coz z této farmy dé€la jednu z nejdéle existujicich bio

farem specializujicich se na zeleninu ve Velké Britanii. Veganicky péstuji od roku
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1987. V soucasné dob¢ péstuji vice jak 200 druhti zeleniny. V hospodaieni bez zvitat
a bez zivociSnych produktd vidi farma budoucnost proto, ze je méné naro¢né na
vyméru zemédélské pidy, ma mnohem mensi ekologickou stopu a energetické

naroky (ANONYM 5).

Dale jsou vétsi veganické farmy rozsifeny ve Francii, Belgii, Svycarsku,
na Kypru a 3 farmy se nachazi i v Némecku (ANONYM 4). V némecky mluvicich
zemich existuji normy ,,bio-vegan® - jsou to piejaté a prelozené normy z Velké

Britanie (SCHMUTZ, FORESI, 2017).

Farmu, ktera se vénuje jen rostlinné produkci a dodrzuji zasady veganického
hospodaieni, 1ze nalézt i v Ceské republice. Nachazi se na Vyso&iné v Brzkové
U Polné a péstuji se zde 1éCivé byliny, obiloviny (pohanka, Spalda) a pestra Skala

zeleniny (PERMAKULTURNi FARMA, 2017).
Veganické zemédélstvi v USA

Veganické farmy se v USA nachazeji po celé zemi. V roce 2017 profesorka
Mona Seymourova vytvofila mapu, na které jsou zobrazeny vSechny farmy, které
dodrzuji veganické zpisoby hospodatfeni. Pro ucely tohoto mapového projektu
je pojem ,veganicka farma“ definovan jako farma, ktera péstuje podle zasad
ekologického zemédélstvi a nepouziva zadné slozky zivociSného puvodu

(ANONYM 6).

Vsechny farmy, které jsou uvedeny na uvedené map¢ (viz obr. ¢. 4), maji
navic komerc¢ni, charitativni, vzdélavaci nebo vyzkumné slozky. Jsou to zemédélskeé
podniky, které pfinaseji veganické produkty nebo znalosti §ir§i komunité. Tyto farmy
pestuji zeleninu, ovoce, obilniny a dalsi potraviny. Na mapé nejsou uvedeny farmy,
které jsou zaméteny na péstovani konopi. Nékteré z farem na této mapé€ nejsou zcela
veganické, ale mohou byt uvedeny, jelikoz na nékterych polich pouzivaji vyhradné
veganické metody (ANONYM 6).
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Obr. ¢. 4: Veganické farmy v USA (zdroj: Seymour, Mona. 2018. Map of US
Veganic Farms. https://arcg.is/LTuOyPD.)

Veganické zemédélstvi ve zbytku svéta

Kromé Velké Britaniec a USA se nejvice veganickych farem vyskytuje
v Kanad¢, nachézi se jich zde celkem 17. Dalsi podniky, které vyuzivaji veganicky
zpusob hospodareni, miizeme nalézt napiiklad v jizni Indii, na Novém Zélandu,

v Australii, Mexiku, Argentin¢ nebo také v Indonésii na Bali (ANONYM 7).

Certifikace

Ve Spojeném kralovstvi mohou byt veganické farmy certifikovany pomoci
standardii StockFree Organic, které byly zalozeny spole¢nosti VON. StockFree
Organic je znaCkou pro farmy a zahrady, které dodrzuji principy veganického
zemédélstvi po dobu nejméné 10 let. Symbol také podporuje lokalni dostupnost
potravin a ziika se moznosti nakazy patogeny obsazenymi ve zvifecim hnoji, jako
je naptiklad Escherichia coli. O inspekce se pak stara britska spole¢nost Sdruzeni pro
organickou piidu (v origindle Soil Association), kterd se zabyva certifikaci bio
produktii ze vSech oblasti ekologické vyroby. Ve Spojeném kralovstvi vlastni tento
certifikat celkem tfi farmy - Tolhurst Organic Produce, Growing With Nature
a Oakcroft Organic Gardens. Normy byly vytvofeny ziskdnim zpétné vazby od

zaujatych jednotlived a skupin z celého svéta. Symbol Stockfree Organic, ukazuje
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spotiebitelim vysoké etické normy, které byly dodrzovany pfti vyrobé jejich potravin

(ANONYM 8).

Ekologicti zemédélei se musi zdrzet pouzivani nékterych latek, vcetné
pesticidd, herbicidi a GMO a také technik, které poskozuji ekosystémy. Rovnéz
pouzivaji uzavieny systém hospodafeni a minimalizuji pouzivani neobnovitelnych
zdroji. V podminkach na ziskani Stockfree certifikatu jsou jeste¢ pozadavky navic.
Nesmi se vyuzivat jakékoli latky zivoc¢iSného ptivodu - naptiklad hnlj nebo vedlejsi
produkty z jatek, jako je krevni moucka, kostni moucka, rybi moucka a péfova
moucka. Zemédé€lci také nesmi UmysIné zabit nebo zranit 74dnd zvifata v jejich
hospodafstvi. Dale by veganické farmy mély chranit Zivotni prostfedi, voln¢ Zijici

zvitata a podporovat biodiverzitu (ANONYM 8).

Normy dale zajistuji, ze zemédelské podniky musi chréanit kvalitu pady
technikami podporujicimi Grodnost pudy, strukturu pudy a biologickou aktivitu.
Farmafi smi do pudy pfidavat pouze latky organické a pracovat tak na dlouhodobé
urodnosti. Zemédé€lei vyuzivaji zelené hnojeni, komposty, mul¢ovani a sttidani
plodin, pfiCemz vétSina latek musi pochdzet z vlastni farmy. Obdé¢lavani pudy

je zakazano, protoze narusuje strukturu pudy (ANONYM 9).

Dale se normy tykaji minimalizace znecisténi Zivotniho prostfedi. Zemédélci
jsou nuceni pouzivat obnovitelné zdroje energie, opétovné vyuzivat a recyklovat
odpadni materidly a kupovat a prodavat produkty co mozna nejvice na mistni rovni.
Obalové materialy se vybiraji s ohledem jejich dopadu na Zivotni prostredi

a nedoporucuje se pouzivani nepodstatnych obald (ANONYM 9).

Snahou je, aby Z4dné potraviny nebyly kontaminovany neZadoucimi vlivy
zvenci. Musi existovat dostatecné naraznikové zony nebo Zivé ploty, pokud se farma
nachazi blizko posttikovanych poli. Veganicti zemédélci musi mit podrobné a piesné
zaznamy 0 produkci, produktech, o plodinach, rotacich, osivech a planech hnojeni
(ANONYM 9).

V Severni Americe existuji dva rizné typy certifikatd. Tim prvnim je
certifikat ,,Certified Veganic®, ktery ma stejny zaklad jako britska verze (ANONYM
8).
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Obr. ¢. 5: Logo Certified Veganic

(Zdroj: http://www.goveganic.net/article106.html?lang=en)

Druhym certifikdtem je tzv. ,3rd party Stockfree Organic®. Ten zalozila
farma Victoria se sidlem na Floridé, ktera se jako prvni farma v USA certifikuje
prosttednictvim standardli Stockfree Organic z Velké Britdnie. Tato farma péstuje
dle veganickych zasad od roku 2002 kvili osobnim etickym zasaddm. Pozdé&;ji
se dozvédeli o spolecnosti Vegan Organic Network a jejich nabizené certifikaci
Stockfree Organic a vyzadovali, aby byla farma Victoria vyhodnocena pomoci téchto
standardli. Farma Victoria pak zalozila certifika¢ni organ se sidlem v Gainesville na

Florid¢, ktery spolupracoval se spole¢nosti VON tak, aby se normy ptizplsobily

USA (ANONYM 10).
Jedlé lesni zahradnictvi

Prikopnikem myslenky, zZe se mame inspirovat ptirodou a ekosystémem lesa
a vytvaret jedl¢ lesni zahrady byl britsky dlouholety vegan a zahradnik Robert Hart.
Vlastnil zahradu o rozloze cca 500 m?, na které si za dobu jeji existence (témé&f 40
let) dokazal napéstovat dostatek potravy, piestoze byla sice na n€kterych mistech
prehusténd a stinnd. Po celou dobu se mu datilo udrzovat mnoZzstvi organické hmoty
vpiadé a jeji urodnost (HORACKOVA, 2017). Inspiroval se v lesich, kde
zpozoroval, ze na rozdil od kultivovanych zahrad krajina neni tthledné roz¢lenéna -
vSechny stromy, kefe 1 niZsi rostliny zabiraji stejnou oblast prostoru a nestradaji ve
svych potiebach. Navzdory svému ndzvu mohou byt jedlé lesni zahrady moznosti,
jak zaclenit jedlé a uzitecné stromy a kefe do naSich domacich zahrad a to
I v méstech. Jedlé lesni zahrady se od béznych zahrad lisi predevsim péstovanymi
plodinami. Kromé bézné péstovaného ovoce (jako naptiklad jablek, tfesni, Svestek,

rybizu, angrestu, hroznového vina, hrusek, malin, atd.), zeleniny (cibule, zeli, mrkve,
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salatu, chmelu, atd.), riznych bylinek a ofechd se péstuji naptiklad nékteré druhy
hub a plodiny vyuZzivané k vyrobé napoji (bezu). Casto se také péstuji lesni plody,
jako lesni maliny, ostruziny nebo jahody (BURNETT, 2014).

Obr. €. 6: Jedla lesni zahrada Roberta Harta v Anglii
(Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Hart_(horticulturist))

Ochrana pldy a hnojeni

Ochrana pudy spo¢iva ve vylou¢eni hluboké orby - provadi se pouze mélké
povrchové kypieni pudy bez kopani a prevraceni - piida jen kypii motykou a hrabémi
(stroje se nepouzivaji), nejvySe do hloubky 10 cm, a je zakazano pouzivani
organickych hnojiv zivocisného ptivodu - pouzivaji se jen kompostovatelné rostliny.

Rozbory piidy se neprovadéji (VERGNER, BARTAK, 1991).

Veganické zemédé€lstvi se fidi heslem ,,dodéavej Ziviny pidé€, ne rostlindm*
(BURNETT, 2014). Puda se pokryva bud’ zelenym hnojenim, nebo kompostem
(VERGNER, BARTAK, 1991). Pii volb& zeleného hnojeni mame nékolik moZnosti
s ohledem na kvalitu a strukturu pudy. Pouzivaji se plodiny brukvovité (kratkovéké,
jako jsou naptiklad hot¢ice, fedkvicka nebo fedkev bila), ptes bobovité (bob zahradni
a sety, lupina, peluska, hrach), rizné jeteloviny, které hluboce kofeni a vétSinou jsou
viceleté (vojtéska, jetel lu¢ni, Stirovnik, jetel bily, vikev seta, piskavice fecké seno)
a dalsi kratkoveké rostliny, jako jsou pohanka a svazenka. Vyuziva se také ozimé

obili pro obdobi, kdy by plida zistala bez vegetace, diky tomu, ze obili rychle
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vykli¢i. Je mozné pouzit i byliny, které svymi aromatickymi kofeny ocistuji ptdu -

mésidek, afrikan, jetel inkarnat nebo sluneénice (HORACKOVA, 2017).

Sklizen se provadi bud’ na jafe, nebo tésné pied dobou kvétu (BURNETT,
2014). Ziskana biomasa se zapravuje lehce do pidy (nesmi byt vSak ptili§ hluboko),
ptipadné se ponechava zetlit na povrchu (HORACKOVA, 2017). Hodné &asté je
vyuziti vikve, ktera se zapravuje do pudy pii vysce rostlin do 15-20 cm po jejich
roziezani. Presahnou-li rostliny 25 cm, vytrhaji se i s kofeny a kompostuji se na
hromadé (VERGNER, BARTAK, 1991). Dale se v §irokych fadcich mezi zdhony
na cestickach casto pouzivd porost trvalych jeteli. Jeho pravidelnym secenim
se podporuje tvorba hlizkovych bakterii na kofenech a nasledné uvoliiovani dusiku

do okolni pidy. Seceni se provadi kazdé 3 - 4 tydny (HALL, TOLHURST, 2007).

Dal§im velmi astym zpiisobem, jak zvySit Grodnost pidy, je navySovani
poctu zizal vni. Toho lze dosahnout napiiklad vermikompostovanim ve vanach
a nadobach s otevienym odtokem. Zde se zizaly odchovaji a nasledné presunou do
zahonl. Vyuziti téchto zivych tvort je dovoleno, jelikoz zizaldm takto umoziiujeme
zvysit svoje pocty, aniz bychom je konzumovali ¢i jinak vyuzivali. Doporucuje se
chov lokalnich zizal hnojnich, které Ize nalézt ve zdravé zivé pudé - pridava se pouze
hmota navic ke zpracovani (slama, mokré seno, listi, zbytky z kuchyné, ...). Mezi
velmi dualezitou soucast pudy patfi mikroorganismy - zdravy ekosystém nemize
fungovat bez bohaté pudni fauny, hmyzu a bez divoce se vyskytujicich zvifat
(HORACKOVA, 2017).

Podstatnou soucasti kazdé veganické farmy je kompost. Je to duilezity zdroj
pudniho humusu a sdm o sobé dodava pidé Ziviny a napomaha tvorb¢ jeji struktury.
Existuje vice moznosti, jak kompostovat (BURNETT, 2014). Tou prvni
je kompostovani na hromadach a fikd se mu tzv. , Q. R. compost starter”. Ten se
sklada ze stejnych druhti bylin jako v systému biodynamického zemédélstvi - tedy
kvétt tebricku obecného, hefmanku pravého, celych rostlin kopiiv dvoudomych,
dale se pouziva dubova kiira, kvéty smetanky lékaiské a kozlik 1ékaisky. Kompost se
vrstvi na hromadach a je hotov za 4 - 6 tydnl. Dale n¢které farmy pouZivaji
tzv. kompostovaci kontejner, ktery cely tleci proces urychluje - kompost je pak
hotovy jiz za 2- 4 tydny (VERGNER, BARTAK, 1991). Dalsi variantou je horké
kompostovani. Tento zpisob je navic vhodny i pro likvidaci kuchynskych zbytkd,
které by jinak pouze hnily nebo lakaly krysy. Tyto zbytky se takto vyuzivaji ke
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krmeni zizal hnojnich, které je rychle rozlozi do kompostu s vysokym obsahem
zivin. Tento kompost je velmi vyhodny jako dopln€k k béznému zelenému hnojeni,
ale diky svému vysokému obsahu zivin jej nelze pouzit k prikryti zasetych semen.
Posledni vyuzivanou moznosti kompostovani je tzv. kompostovani magické
hromady. Je to dobry zpisob, jak se vypotadat s nadbyte¢nym dievnatym zahradnim
materidlem, jako jsou vétve z profezavani stromu, odstfizky zivych plott, kifoviny
atd. Nejprve se vykope kruhova jama, cca 0,5 m hluboky a 1,4 m Siroka, do jejihoz
sttedu se nasype hruby material. Poté se na tuto hromadu naskladaji vrstvy trav
a dobte rozlozenych listd. Tyto vrstvy se nasledné rozkladaji, pomalu uvoliuji Ziviny
a vytvareji béhem ¢ty az péti let humus, ktery je idealni pro plodiny, jako jsou
naptiklad cukety nebo jahody (BURNETT, 2014).

Béznou technikou ochrany pudy je také mulCovani, tedy navrstveni takové
vrstvy hmoty, ktera zabrani priniku svétla na piadu. Lze pouzit napiiklad seno,

slamu, shrabané listy nebo devni §tépku (HORACKOVA, 2017).

Nejméné vyuzivanou moznosti je organicko-mineralni hnojeni. Je povoleno
pouziti sazi, zulové moucky a kiidy. Neni dovoleno pouziti fosforu. Saze (uzivaji
se star$i domaci saze) ohiivaji pidu, dodavaji pidé malé mnozstvi dusiku a také
potladuji vyskyt diepéiki. Zulova moucka se aplikuje piimo na ptidu a ma pozitivni
vliv na vyslednou chut produkti. Pouziva se diky svému obsahu drasliku. Pro
doplnéni vapniku se pouziva kiida, jejiz malé¢ mnozstvi se ptfiddva na hromadu
kompostu jako tzv. ,,Silver sand“. Ten se pak rozpraSuje se na pudu a stejné jako
zulovd moucka ma ptiznivy vliv na kvalitu plodi. Je rovnéz dovolena aplikace

fasového extraktu, ktery se rozprasuje se po ptidé (VERGNER, BARTAK, 1991).
Rotace plodin

Rotace neboli osevni postup je tradini péstitelska metoda stéidani plodin na
uritém misté (honu) v prubéhu n let. Hlavnimi cili stfidani plodin je pfedchazet
nebo omezit problémy s chorobami, skidci a plevely a zabranit vyCerpani pidnich
zivin (BURNETT, 2014). Nejcastéji se vyuziva Ctyfhonny osevni postup. Dle
spole¢nosti Sdruzeni pro organickou ptdu je ale vhodné mit pozemek rozdéleny na
5 ¢asti, aby vZzdy mohla jedna ¢ast odpocivat - viz obr. ¢. 7 (HALL, TOLHURST,
2007).
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Obr. ¢. 7: Piiklad rotace (zdroj: HALL, TOLHURST, 2007)

Ptehled technologie a zdkladniho vybaveni

U veganického zahradnictvi patii mezi zdkladni pouzivané natradi klasické
zahradni pomicky: lehka motyka, &tythroté lehké zahradni vidle, prodlouZzena
motyka, pevné zahradni hrabé, zahradnicky niz, sazeci kolik a zahradni nuzky. Dalsi
nezbytnou ¢ast vybaveni tvoii kompostéry, podlozka na Kleceni, ploty, dievény lis

a kropici konev (O’BRIEN, 1986).

Veganické permakulturni zemédélstvi navic vyuziva rotavatory, seci stroje

a traktory (HALL, TOLHURST, 2007).
Ochrana proti pleveliim

Principy regulace plevelll jsou zaloZeny na preventivnich opatfenich. Systém
veganického zemédélstvi nemd Zadnou kontrolu nad pfenosem semen plevell
vétrem, vodou ani zvifaty, ale mize ovlivnit jejich nasledné rozSifeni tak, aby
v budoucnosti neptisobily zadné problémy (HALL, TOLHURST, 2007). Veganické
zemédelstvi se také snazi o ndsledné vyuziti plevelii. Nékteré plevele jsou snadno
rozlozitelné a obsahuji velké mnozstvi mineraldi, coz z nich déla vybornou slozku

kompostu (O’BRIEN, 1986).
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Vzhledem k velkému mnozstvi plevell je nemozné je kontrolovat pouze
jedinou metodou. Metody regulace pleveld délime na preemergentni
a postemergentni. Prvni doporuc¢enou preemergentni metodou regulace pleveld je
postup vyuzivajici thorové puady ptipravené k seti. K hlavnim vyhoddm tohoto
zpusobu pro péstitele patii, Ze Setfi pozd€jsi naklady na odplevelovani. Technika
uhorového pole spoc¢iva v tom, ze se urcita ¢ast pole ponecha docasné lezet ladem.
Tim se vyCerpaji zivotaschopna semena, coz sniZuje nasledné kli¢eni plevel o 20 %.
Tato metoda ale vyzaduje suché povétrnostni podminky, coz patii k jejim hlavnim
nevyhodam. Mezi dalsi doporucené preemergentni metody patii rotace plodin,
pouzivani zeleného hnojeni, stfidani plodin citlivych na plevele s odolnymi
plodinami a mulcovani. Mezi postemergentni metody se fadi ru¢ni okopavani, orba
(Ize provadét pouze do 15 cm) a ruéni pleti (HALL, TOLHURST, 2007). Plevele
mohou byt jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé. Jednoletych a dvouletych plevela
je vétSinou snaz$i se zbavit - vyuziva se metody lehkého okopavani. Vytrvalé

vvvvvv

se jich trvale zbavit. Je mozné pouzit hluboké ryti nebo se potlacuji mul¢ovanim

(BURNETT, 2014).

Déle je pro péstovani viceletych rostlin povoleno pouzivani plastovych krytt,
které udrzuji teplotu piidy a zéroven vylucuji plevele. K velkym nevyhodam ale patii
jejich cena a také dopad na Zivotni prostiedi - neni snadna jejich likvidace. Mnoho
veganickych zeméd¢€lct pouziva plastové kryty k péstovani cibuli. Farma Tolhurst
Organic navic vyuziva tzv. valec s hroty. Poté, co jsou plastové kryty polozeny, valec
V nich udéla piesné otvory pro spravné umisténi cibuli. Jakmile cibule vyrostou, jsou
polozeny na povrch kryt,, aby uschly - dokazuji tak, Zze neni potieba vyuzivat
propracované vysuSovaci zafizeni. Kryty se obcas ponechavaji na misté
do nasledujiciho roku - naruSuje se tim cyklus viceletych plevelt (HALL,
TOLHURST, 2007).

Dle standardi Stockfree Organic je v ochrané proti plevelim zakazano
pouzivat jakékoli herbicidy a je omezeno uziti ohné. Ohen je omezen kvuli své
neselektivni povaze s dopadem na Zivotni prostiedi, hmyz, malé savce a plazy

(HALL, TOLHURST, 2007).
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Ochrana proti Skildcim a onemocnénim

Stejné jako u regulace pleveltl, i v ochrané proti Sklidclim a onemocnénim se
dba predevsim na prevenci. Ve stabilnim veganickém systému nejsou bézné skudci
ani onemocnéni velkym problémem. Toto tvrzeni mé piivod ze skutecnosti, ze zdrava
rostlina, ktera ma optimalni piidni podminky a vyvazenou vyzivu, bude vice schopna
odolat slimdkiim, a bude lépe konkurovat Skodlivému hmyzu a patogeniim.
Veganské péstovani zahrnuje zakladni ptedpoklad, Ze rozmanitost vytvari stabilitu
a rozSifuje riziko. Vytvotfeni komplexniho systému kontrol a rovnovahy v Zivém
ekosystému plného Zivota vyzaduje spiSe systémovy pfistup, nez feSeni jednoho

problému v izolaci (HALL, TOLHURST, 2007).

Na rozdil od béznych pristupli, kde syntetick¢é chemikalie likviduji
bezpodminecné jak prospésné, tak i konkurencni organismy, systémovy pristup se
snazi vice se zamé&fit na jejich vzajemnou interakci - neprovadi se naptiklad likvidace
konkurencniho hmyzu. Péstitel musi pracovat na vytvofeni systému, ve kterém
se konkuren¢ni hmyz udrzuje na zvladnutelnych arovnich (HALL, TOLHURST,
2007). Z hlediska péstovani a ochrany rostlin bychom se méli snazit o ochranu
a podporu co nejvétsiho mnozstvi uziteCnych organismii v krajinnych ekosystémech.
Za skodlivé organismy oznacujeme ty, ktefi puasobi Skody na vynosech kulturnich
rostlin nebo ziji na péstovanych rostlinach a nenapadaji pfimo péstované produkty,
ale pti pfemnozeni mohou zpusobit vyznamnéjsi poskozeni €i zniCeni rostlin a tim
nasledné snizeni vynosti nebo kvality produkce. Skody tak nepiisobi samotnd
pritomnost Skidct, ale jejich nadmérny vyskyt, ktery je disledkem naruSeni ptirodni
rovnovahy vztahli v ekosystému. Tuto rovnovahu udrzuji uzitecné organismy,
kterym je vhodné napomahat, jelikoZ za normalnich okolnosti vétSinou uspésné brani

pfemnozeni $kiideti (ALBRECHTOVA, 2017).

Nejvice se ptirozené objevuje uziteny hmyz v registrovaném hospodaistvi,
pokud je zajisténa pozadovana rozmanitost rostlin a stanovist. Mezi prospésny hmyz
fadime celedi slunéckoviti, sttevlikovité, pestfenkovité, sitokiidlé, dale parazitické
vosicky a stonozky (HALL, TOLHURST, 2007). Zceledi slunéckovitych
je nejznaméjsi slunécko sedmitecné a dvouteéné, jehoz larvy a dospéli se zivi
mSicemi, ale existuji i druhy, které napadaji naptiklad Cervce, roztoCe nebo svilusky.
Udrzeni a rozvoj slunééek je mozné podpofit pfedev§im zachovanim jejich zimovist’
- je tedy nevhodné odstraiiovat remizky, staré domy, tthory a nekultivované okrajové
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pozemky. Slunécka jsou dale citlivd vici chemickym ptipravkim - ptedjarnim
postiikem lIze oslabit populaci msic, ale zaroven jsou postizeny i slunéckoviti. Dalsi
uziteCnou cCeledi jsou stfevlikoviti, konkrétné stfevlici rodu Cychrus, ktefi
se specializuji na vyzirani malych plzi skrytych v ulité. Témto brouklim napomaha
Setrnd kultivace plid, ponechdvani zbytkli nezlikvidovanych plevelii a ochrana luk,

okrajii lesti a mezi s remizky (ALBRECHTOVA, 2017).

Déle je vyhodné podporovat i nékteré Zivocichy, jako naptiklad zaby (hlavné
ropuchy), Colky, slepySe, jezky, netopyry a nékolik druhii ptactva. Tito ZivoCichové
jsou uzite¢ni diky své stravé - Zaby se zivi pravidelné¢ mouchami a jejich larvami,
pavouky, mSicemi a jsou schopny pozfit 1 n€které druhy broukd, napiiklad nosatce,
potravu jezkl tvoii slimaci, stonozky, housenky, nékteré druhy hmyzu a mali savci,

naptiklad mygi a olci a slepysi nas zbavuji slimaké (HALL, TOLHURST, 2007).

Mezi doporucené metody ochrany pted chorobami rostlin patfi vyvazeny
osevni postup, rozdeleni pole zivymi ploty nebo stromy, péstovani odolnych odrid
plodin, dodrzovani vhodné doby vysadby a vyuzivani kompost. Proti Skidctim
je povoleno vyuziti strasakt, ohradnikd (i elektrickych), sitoviny a dratovaného
pletivo a zvukovych odpuzovaca (HALL, TOLHURST, 2007). Nékteré farmy také
vyuzivaji aplikaci sazi proti dfepéikim (VERGNER, BARTAK, 1991). Omezeno je
pouzivani piirodnich pesticidd, insekticidt a biologickych prostiedkd, odchyt
do pasti a vyuzivani pst a kocek. Uplné zakazano je vyuziti syntetickych ptipravkd,
biocidii obsahujicich zivoc¢iSny derivat, dale jakékoli umysIné mrzaceni zvirat,
utraceni zvirete (vyjimku smi udé€lit pouze veterindi') a také neni povolena otrava

a stfelba zivocichi (HALL, TOLHURST, 2007).
Ochrana Zivotniho prostredi

V pfirozeném prostiedi neexistuje pojem ,,znecisténi“. V rdmci ekosystému je
kazdy ,,odpadni produkt® uzitecny nékde jinde. Zda se vSak, ze moderni Zivot pouze
ptirodni cykly narusuje (BURNETT, 2014). Veganské stravovani vyzaduje mnohem
méné pudy nez bézna strava. Lesy a pralesy jsou globalné ni¢eny kvuli vice mistu
pro chov dobytka nebo pro péstovani plodin (pievazné se jedna o sdju uréenou jako
krmivo pro zvifata). Tyto ekosystémy hraji zasadni Glohu v zachovani ekologické
rovnovahy planety, regulaci obsahu kysliku a oxidu uhli¢itého v atmosféfe,

poskytovani toCist pro nespocet druhd a zivocichu, Vv kontrole vodnich cykld
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a Vv prevenci erozi pudy a Sifeni pousti. Kravy, ovce a dalsi pfezvykavcei také patfi
mezi hlavni producenty metanu, vyznamného sklenikového plynu. SniZzeni poctu
zemédéelskych podniki a zaroven zahdjeni rozsahlych projektd znovuzalesnovani
by mohly pomoci nejen omezit unik uhliku do atmosféry, ktery se tam dostava
spalovanim fosilnich paliv, ale také by mohly byt krokem smérem ke snizeni emisi
metanu. Zeméd¢lci, kteti se fidi veganickymi zdsadami, by méli za vSech okolnosti
hospodatit v souladu s pfirodou (BURNETT, 2014). Ochrané¢ Zivotniho prostiedi
se vénuji 1 standardy Stockfree Organic (ANONYM 8).

Dle standardi Stockfree Organic by méli zeméd¢lei aktivné podporovat
biodiverzitu a divoce zijici druhy na svém uzemi. Od péstiteld se dale ocekava,
ze se budou fidit vS§emi pravnimi ptedpisy stanovenych pozadavki v oblasti ochrany

zivotniho prostfedi (HALL, TOLHURST, 2007).

Déle se vySe zminéné standardy zabyvaji celou fadou doporuceni, které
je vhodné dodrzovat. Mezi tyto doporuceni patti napiiklad zanechani neruSeného
okraje pole pro ochranu volné zijicich Zivocichtli, péstovani atraktivnich druhii pro
uzitecny hmyz a ptadky, péstovat lokalni druhy rostlin, v zimnich mésicich
nainstalovat na stromy ptaci budky, anebo také seCeni ze stiedu pole - to dovoli
uniknout pfitomnym ptakim a savcim do neposkozenych GtoCist. Zemédélci by si
meéli rovnéz naplanovat seCeni tak, aby mély divoce rostouci travy a kvétiny
na loukéch cas se rozmnozit, udrzovat ptirozené hranice jako ptikopy a kamenné zdi
a udrzovat vodni plochy. Dle standardii je omezeno kaceni stromt, naopak je velmi
podporovana jejich vysadba. Stromy se smi kacet pouze V piipadé ohroZeni
bezpeénosti. Zakazany jsou praktiky, které Zivotni prostfedi poskozuji. Radi se mezi
né kaceni zivych ploti, vyuzivani raselinist (pokud nejsou z hlediska ochrany
ptirody), jakékoli ni¢eni hnizdi$t’ a hnizd sov, netopyrh a dalSich chranénych druhi,
pouzivani prostfedkli na ochranu dieva, které jsou skodlivé pro volné Zijici zivoCichy
a péstovani lokalitach, které jsou bud’ chranéné, nebo se zde vyskytuji archeologicka

nalezi§te, starobylé pamatky, atd. (HALL, TOLHURST, 2007).
Plodiny veganického zeméd¢lstvi

Veganické zeméd¢€lstvi je zamétfeno na péstovani Siroké Skaly plodin. VéEtSina
farem se vénuje predevsSim péstovani zeleniny, ale nékteré farmy vlastni i ovocné

sady. Nelze definovat obecna pravidla péstovani konkrétnich plodin, vzdy zalezi na
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Klimatu a péstitelskych podminkach. Nasledujici vybér plodin patéi mezi nejcastéji
pestované a jsou doporucovany jako idedlni plodiny do zacatkli. Jedna se o fepu
cervenou, Spenat sety, zeli a dalsi brukvovité plodiny (napiiklad brokolice, nebo
kapusta), mrkev obecnd, cukety, okurka seta, por zahradni, locika salatova, cibule,
hrach sety, fazol obecny, lilek brambor, rajce jedlé, kukufice cukrova, fedkev seta

a ruzné byliny zejména rozmaryn, $alvéj nebo tymian (BURNETT, 2014).

Mezi méné Casto péstované plodiny se fadi Salotka, Cesnek, jarni cibulka,
pazitka nebo také celer bulvovy. Nékteré veganické farmy se veénuji 1 péstovani
neobvyklym plodinam ke kterym lze zafadit roketu setou, Cinské zeli, pak choi,
brukev sitinovitou, mizunu a mibunu (HALL, TOLHURST, 2007).

K péstovanym obilnindm patii pSenice, jeCmen, zito, oves, kukufice, ryze
a pohanka. Nicméné péstovani obilnin neni tak casté, jelikoz se jedna o plodiny,

které spiSe zhorsuji strukturu pady (BURNETT, 2014).
Marketing produktli veganického zemédélstvi

Prikladi veganského péstovani i na komerénim rozméru piibyva po celém
svété. Mnoho zahradnikti, ktefi vlastni malou vyméru pozemku, péstuji veganicky
I jenom proto, Ze nemaji piistup ke zvifecimu hnoji - veganické zeméd¢€lstvi na malé
plose je tedy pomérné hojné rozsifeno, aniz ho tak oznatujeme (HORACKOVA,
2017). Po koupi nebo pronajmu pozemku ¢ini délka pfechodného obdobi 24 mésicu.
Tato doba je nezbytna k obnoveni obsahu organické hmoty v pidé a pidni Grodnosti,
zejména pokud byla v systému konvenéniho hospodaieni. Po uplynuti pfechodného
je mozné produkt prodavat jako ,produkty veganického zemédélstvi“ (HALL,
TOLHURST, 2007).

Produkty veganického zemédéElstvi se prodavaji bud’ ve velkoobchodech,
ve farmarskych obchodech / na trzich, pfimo restauracim, $kolam a obchodiim nebo
se pouziva tzv. ,, systém bedynek“. Prodej ve velkoobchodech je nejméné casty,
jelikoz jsou zde produkty casto prodavany s vysSi cenou nez napiiklad na trzich
a jejich odbyt pak neni tak vysoky. Péstitel navic odvadi ¢ast zisku prodejci (HALL,
TOLHURST, 2007). Problémem jsou také obaly, které tvoii odhadem tietinu odpadu
jedné domacnosti (BURNETT, 2014). Vice vyuzivanou moznosti je prodej pfimo
restauracim, Skoldam a obchodiim. V tomto piipad¢€ si péstitel ponechavd i Cast

vysledného zisku, kterd by v ptipad€¢ prodeji ve velkoobchodé pattila prodejci.
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Farmatské trhy jsou mistem, kde mohou zemédélci prodavat lokalni produkty a jiné
specialni produkty mistnim spotiebitelim. Tento zplsob prodeje patii mezi velmi
vyuzivany, jelikoz je zde nejvyssi odbyt produkti. Nékteré farmy si ziizuji vlastni
soukromy obchod pfimo na farmé. V tomto piipad¢ je vSak nejdilezitéjsi lokalita, ve
které se farma vyskytuje (HALL, TOLHURST, 2007). Posledni moznosti je tzv.
,systém bedynek®“. Tento systém funguje jiz od roku 2007. Jednd se o stale
popularnéjsi systém, kdy jsou krabice lokdln€¢ péstovaného, sezoénniho ovoce
a zeleniny distribuovany piimo odbératelim. Obvykle jde o zasilky, které jsou
dodany bud’ ptimo do domova, nebo jsou dovezeny na spole¢né centralni misto
odbéru (BURNETT, 2014). Tento systém je VdneSni dobé nejrozsifenéd;jsi
(ANONYM 11).

Veganicti zemédélci také doporucuji kupovat hlavné lokalni potraviny. Ovoce
a zelenina, zejména ty nakupované mimo sezdénu, jsou Casto dovazeny tisice mil
letadlovou dopravou, ktera spaluje velké mnozstvi fosilnich paliv, s ¢imz souvisi
klimatické zmény. Navic po cesté ztraci nejen svou chut’, ale predevsim své nutricni
hodnoty. Nakupem lokalnich potravin je podporovan rozvoj mistnich zemédé€lca

a nespornou vyhodou je také ptimy kontakt s péstitelem (BURNETT, 2014).

Kwvuli globalnimu trhu jsou mensi zemédélci z takzvanych rozvojovych zemi
Casto nuceni prodavat své vyrobky za nizs$i cenu, neZ je jejich skute¢nd hodnota.
Resenim je podpora etického, tzv. ,fair trade® obchodu. Fair trade zajistuje
»spravedlivé ceny* za produkty, stejné jako skuteCnost, ze v celém dodavatelském
fetézcei jsou respektovany piiméfené pracovni podminky a lidska prava (BURNETT,
2014).

Veganické zemédé@lstvi nabizi spotfebitelim alternativni moznost, od koho
nakupovat potraviny (HALL, TOLHURST, 2007). Tyto biopotraviny jsou vsak ¢asto
draz8i nez potraviny péstované v konvenénim zemédélstvi, pfesto o né¢ od
devadesatych let zdjem kazdorocné roste. Pokud bude stdle vice lidi pozadovat
biopotraviny, zvysi se vyroba a ceny klesnou. Chceme-li lepsi svét s méné toxickymi
prostiedi, je pfed nami jeste dlouhd cesta, na které ma kazdy ¢loveék zde ma svou roli

— at’ uz se jedna o farmate ¢i spotiebitele (ANONYM 12).
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4. SOUHRN A ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo charakterizovat vybrané smeéry ekologického
zemédélstvi, podchytit jejich principy a pravidla, porovnat je a naznacit jejich mozny
vliv na soucasnou spolecnost. Sektor ekologického zemédé€lstvi se v soucasnosti
velmi rychle rozviji. Nase planeta neni nafukovaci a S ohledem na neustale rostouci
pocet obyvatel na Zemi, ktefi se potiebuji uzivit, jsou nartistajici environmentalni

S 4

problémy stale ¢astéjsim divodem podpory ekologického zeméd¢lstvi.

V soucasné dobé ekologické zeméde€lstvi zahrnuje mnoho smérti. Tato prace
se zabyvala krajnimi variantami ekologického zemé&délstvi, mezi které se fadi systém
ANOG, makrobiotick¢é zemédé€lstvi, zemédélstvi Mazdaznan a veganické
zemédélstvi. Krajni varianty ekologického zemédélstvi jsou nebo ptipadné byly,
méné rozsitené metody, které se vyskytuji nebo vyskytovaly pouze lokalng. Jsou
zalozeny na riznych filozofiich ¢i védecky tézko prokazatelnych teoriich. Tyto
sméry byly zvoleny kviili své zajimavé filozofii a také diky mému zdjmu o zdravy
zivotni styl a s nim i souvisejici ekologické zemédélstvi. Dalsim zamérem prace bylo
seznamit ¢tenaie s jinymi, méné znamymi netradi¢nimi sméry, o kterych neni u nas
dostatek dostupnych informaci. Bakalaiska prace byla zpracovana formou literarni
reSerSe. Podklady pro bakalaiskou praci byly ¢erpany jak z publikaci uréenych pro
vyuku ekologického zemédélstvi, tak z odborné literatury a nedilnou soucasti byly
také dostupné internetové zdroje. BohuZel je soucasna literatura, ktera se zabyva

témito vybranymi sméry, zna¢n€é omezena.

Z vysledkl prace vyplyva, Ze v soucasné dobé je na komercni bazi z vybranych
smért ekologického zemédélstvi provozovano pouze veganické zemédélstvi. Tato
varianta ekologického zemédélstvi se odviji od veganského zivotniho stylu a vénuje
se péstovani zeleniny, méné Casto ovoci a obilnindm. Pro veganické zemédélstvi je
klicovym bodem ochrana Zivotniho prostfedi. Systém ekologického zemédé€lstvi
ANOG jiz v puvodni formé neexistuje, jelikoz byl slouc¢en se spole¢nosti Naturland,
druhou nejvétsi ekologickou spole¢nosti v Némecku. Pro tento systém bylo
charakteristické predevsim péstovani ovoce, zeleniny a dalsich polnich plodin. Ze
vsech vybranych sméri se ANOG nejvice opiral o konvenéni védecky zaklad. Smér

ekologického zemédelstvi, oznacovany jako makrobiotické zemédélstvi se jiz také
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neprovozuje, protoze lidé, ktefi vyznavaji makrobioticky styl Zzivota, mohou

nakupovat i klasické biopotraviny. Makrobiotické zemédélstvi se odvijelo od

makrobiotického Zivotniho stylu. Tento Zivotni styl, zalozeny na uceni jin a jang, je

zndm predev§im kvili svému dietnimu rezimu. Makrobiotické hospodareni

zahrnovalo polni produkci, zahradnictvi a vyjimecné i chov zvitat, ale pouze na

nekomerénim zakladé. Systém zemédélstvi Mazdaznan je soucasti filozoficko-

nabozenského hnuti, které je znamo pouze v omezeném Okruhu lidi, uchovavajicich

si své védomosti, zptisob zivota a hospodafeni v soukromi. Pro tento zivotni styl je

typické vegetarianstvi, avSak o praktickém provadéni této metody je velky

nedostatek informaci.

V nasledujici tabulce jsou jednotlivé sméry porovnany z hlediska jejich

roz§ifeni, zpusobu ochrany ptdy, hnojeni, jak se jednotlivé sméry stavi k chovu

hospodarskych zvifat, dle péstovanych plodin a metod regulace pleveld a skuadci.

Bohuzel u zemédélstvi Mazdaznan nebyly ke vSem kategoriim dostupné informace.

Tab. €. 1: Porovnani jednotlivych smért ekologického zemédelstvi

Svstém ANOG Makrobiotické | Zemédélstvi Veganické
stem v yx , v yx ,
y zemédélstvi Mazdaznan zemédélstvi
Velka Britanie,
diive v Némecku, Francie, Némecko
Rakousku, ouze na Belgie,
Nizozemi drive v zdpadni, nSkomeréni gvycarslgo USA
wrv s - tredni i . s
Rozsireni Svycarsku a Italii, Se rvu a severn‘lw bazi; Kanada, Kanada, Novy
. Evropé, dnes se jiz . , .
dnes spojen nevyskytuje Némecko, Z¢€land, Bali,
S asociaci Y . Svycarsko, USA Australie,
Naturland Mexiko,
Argentina a Indie
staly pokryv pudy, C s .
Ochrana muléovani, orb:i kazdé 4 roky, povvrc,ho?/e
. minimalni vvuziti jinak pouze kypfeni ptdy,
pudy Orbyvyu povrchové kypieni muléovani
prirodni pemza, selené hnoteni
organickd hnojiva zelen¢ hnojen, kom oth ’
zgelené hno'eJni ’ kompost, stopova or anFi)Ckc;-
Hnojeni Vet hnojiva, mineralni g

kompost, vybrana
mineralni hnojiva

hnojeni pouze
V malém mnozstvi
v letech konverze

mineralni hnojeni
- jen saze, zulova
moucka a kiida
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Pokracdovani tab. ¢. 1

ano, nicméné

Chov hosp. e ano, ale ne
Y pouze na ano (vyjimecng) K produkci masa ne
zvirat nekomercéni bazi P
Péstované prevazile ovocev,’ . . obilniny, zelenina, ovoce,
lodi zelenina, v mensi obilniny, zelenina zelenina obilnin
plodiny mife polni plodiny y
preventivni
metody, . preventivni
. rucni regulace, L
mechanicky, JakAzAny piforavk metody, ruéni
Regulai:e tre)?rfii:iadf/ g Y pl(]iti,tok(’)izivén'i,
plevelu ¥’ bakterialniho plastove’ Yty
nezbytnych , herbicidy
. puvodu. o,
ptipadech povoleny zakazany
herbicidy
preventivni zakazany ptipravky preventivni
Regulace metody, vV nutnych chemického nebo metody, vyuziti
skiadcu ptipadech povoleny bakterialniho konkurenénich
pesticidy pavodu. organismu

Z naseho pohledu méa z hlediska mozného piinosu pro dnesni spolecnost nejveétsi

potencial veganické zemédélstvi. V soucasné dob¢ je celé veganské hnuti na

vzestupu a stale vice lidi se zajima o alternativy k Zivo¢iSnym produktim. MozZnost

mit vSechny potraviny vypéstované za podminek, kdy nebyly pouzity zadné

zivoc¢isné produkty, je pro vegany a veganky vice nez atraktivni. Znaénym

problémem tohoto sméru a zplisobu zemédé€lstvi je jeho malé rozsifeni a pro bézné

obyvatele 1 omezend dostupnost jeho produkta.

Ekologické zemédélstvi by mohlo mit v budoucnosti jesté vétsi vyznam, nez ma

V soucasné dobé. Je vSak pouze na lidstvu, aby plné vyuZilo vSech vyhod tohoto

sektoru a nenechalo se zldkat pouze vyhodnéjSimi cenami konvenéniho zemédélstvi.
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