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Hlediska Stuperi hodnoceni Nelze
A B C D E F hodnotit
1_|Spinéni pozadavk( zadani ‘X
2 |Aktudlnost a odborna uroven prace X
3 |Prace s daty, informacemi a odbornou literaturou X
4 [Vhodnost metodiky Fegeni X
5 |VyuzZiti metod zpracovani vysledkd X
6 |Interpretace vysledki, diskuse X
7 |[Formulace zavéri prace X
8 |Odbarny pfinos prace a jeji praktické vyuZiti X
9 |Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
10 |[Formalini Uprava prace a jazykové zpracovani X

Hodnoceni vyznadéte X (siouzi pro stanoveni vysledné kiasifikace)
(hodnoceni A odpovida znamce 1, B - 1 minus, C-2, D -2 minus, E-3, F-4)

Konkrétni pi‘ipominky a ota’zky k ObhElebé' (pro rozéifeni ize pouZit samostatnou oznacenou piflohu).

Prace se zabyva Zivotnim stylem jako aktuainim tématem soucasné doby, a to u rizikové cilové skupiny —
seniortl 60+. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, v celkovém rozsahu 84 stran. 'V praktické
&asti student mapuje stravovaci navyky a zakladni aspekty Zivotniho stylu u seniorll. Metodologicky by bylo
mozné a jisté zajimavé zkoumat hlub$i souvztaZnosti mezi stravovacimi zvyklostmi a vyskytem civilizanich
onemocnéni, mezi rizikovymi faktory Zivotniho stylu a vyskytem civilizacnich onemocnéni, av8ak student se
opira a cituje v souvislosti s jeho vyzkumem tyto souvztaZnosti v diskusi na zakladé odborné literatury a
vyzkum( provedenych jinymi autory. Ocefiuji téZ $ifi citovanych literarnich zdroja. Praci hodnotim kladné,
povaZuiji ji za zdafilou a prosim o zodpovézeni nasledujicich otazek.
1) Cim si v souvislosti s Vasim vyzkumem vysvétiujete pomérné velké % lidi s nadvahou a obezitou ?
(74 % respondenti, z toho 19 % respondentl je obéznich). Co je piicinou vySsi t€lesné hmotnosti?
2) Vysvétlete, co znamena termin paradox obezity.
3) Uvadite, Ze respondenti konzumuiji rybi maso v nedostateéné mife. Jakym jinym zplsobem
(konzumaci jakych zdroji potravin) jsme schopni ziskat do organizmu omega 3 mastné kyseliny?
4) Co znamena termin orthomolekularni medicina? Jaky vidite vyznam tohoto pfistupu ve vyZivé ve
vztahu k seniordm?
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