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Predlozena habilitacni prace obsahuje prehledné zpracovana teoreticka vychodiska,
ktera autorka opira o 224 relevantnich zdroji jak tuzemskych, tak zahraniénich, mezi
kterymi prevazuji aktualni primarni zdroje.

Teoreticka cast svédci o autorciné hlubokém vhledu do fedené problematiky na
urovni zdravotnického nelékafského pracovnika s akademickym vzdélanim.

Také samotna vyzkumna cast doklada praktickou orientaci autorky v uplatnéni
spektra odpovidajicich pokrocilych vyzkumnych metod, a to véetné validace ziskanych
dat pro sledované prostiedi. Jejich nasledna analyza, interpretace a vyhodnoceni vedou
kdiskuzi, ktera obsahuje komparaci vztahl potvrzujici jak teoretické zdroje, tak
i formulované hypotézy.

Dodrzeny jsou podminky GDPR, pozadované legislativni normy a autorka
neopomenula uvést limity realizovaného vyzkumu, které jsou akceptovatelné.

Predlozena habilitacni prace byla zaméfena pouze na hodnoceni vybranych
parametrU ve vztahu k adherenci pacienty s arteridlni hypertenzi k 1é¢bé a neobsahuje
proto konkrétni vystup do zdravotnické praxe a je sondou do Fe$ené problematiky.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace

Jaké intervence k adherenci k 1é¢bé v pacientd s arteridlni hypertenzi povaZujete, na
zakladé Vasich, zjisténi za relevantni a doporucila byste jejich realizaci ve zdravotnické
praxi.

Zaver
Habilitacni prace PhDr. M. Sovariové Sodsové, PhD. ,Ulohy oSetrovatelstva v podpore

adherencie k liecbe u pacientov s artériovou hypertenziou" splfiuje/respliuje pozadavky
standardné kladené na habilitacni prace v oboru osetfovatelstvi.

V Praze dne 14. 1. 202

podpis oponenta
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Oponent Lenka Sedova, doc. Mgr., Ph.D.
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Hlavnim cilem habilitaéni prace bylo posouzeni urovné adherence ve vztahu k vlastnimu
vnimani nemoci, subjektivni pohodé a vybranym socialné — demografickym faktorim
u pacientt s arteridlni hypertenzi. K naplnéni cile autorka provedla validizaci 4 strukturovanych
dotaznikt (Hillové a Boneové skala dodrzovani 1é¢by vysokého krevniho tlaku — H-BCS, Profil
Zivotniho stylu podporujicitho zdravi II — HPLP-II, Zkraceny dotaznik vnimani choroby —
B-IPQ a Index osobni pohody — PWI). Autorka svou praci popsala na 207 stran v¢. literatury.
V praci se vyskytuje 13 obrazki a 62 tabulek. Tématika, kterou se v praci autorka zabyva, je
velice aktualni pro soudasny stav zdravotni péce i pro oSetfovatelskou praxi. Sestry sehravaji
v primarni i sekundarni prevenci o osoby s 1é¢ici se s arteridlni hypertenzi (AH) duleZitou roli.
Jejich role je zaméfena na nefarmakologické intervence, které se dotykaji dovednosti motivace
a adherence pacienta k 1é€bé hypertenze. Zhodnoceni adherence a jejich faktorii u pacientii
s hypertenzi neni b&Znou soudasti zdravotni praxe, a jak autorka doklada v textu, jde
o celosvétovy problém, pro ktery hleddme feseni.

Teoretickd vychodiska autorka shrnuje ve tiech st¢Zejnich podkapitolach, které souvisi se
zaméfenim vyzkumného Setfeni. V kapitolach se vénuje popisu adherence u hypertenze
a souvisejicich faktorl. Zde neopomnéla oSetfovatelskou problematiku, kde vyzdvihuje roli
sester. Tato ¢ast je koncipovana z aktualni dostupné tuzemské i zahraniéni literatury. Autorka
popisuje tlohu sestry v diagnostice AH. V této ¢asti zmifiuje vyuzZitelnost analogovych tabulek
SCORE, zde by bylo Iépe vyuZiti aktualizovanou variantu té€chto tabulek (rok 2021). V textové
casti se objevuji nedostatky stylistického charakteru (ukonCeni odstavci, mezera mezi %
apod.). Teoreticka ¢ast je ucelné doplnéna obrazky (s. 28, 69, 76, 78) pravdépodobné vlastni
konstrukce (bez uvedeni fadné citace). Obrazky by 1épe vynikly, kdyby byly vétsiho formatu a
barevné. Akéni plan (s. 78), ktery autorka zmituje, m&l byt podle textu umistén pred kapitolou
Socialni opora. I pfes tyto drobné vytky, autorka prokazala schopnost vypracovani teoretickych
vychodisek habilitatni prace na zakladé precizni analyzy literarnich zdroji, ¢imZ vytvofila
Sirokou zdkladnu pro zkouméni zvolené tématiky.

Vyzkumna ¢ast habilitaéni prace zadina teoretickymi vychodisky, kde jsou vhodné shmuté
informace, které se vazi k cilim a hypotézam prace. Autorka si kromé hlavniho cile, ktery je
zaméfen na stav adherence k dalim charakteristikim (subjektivni pohoda, adherence k 1é€hé
a Zivotnim stylem pacienta), stanovila 9 parcidlnich cili a 11 hypotéz. Drobnou pfipominkou
je chybégjici operacionalizace pojmi.

K naplnéni hlavniho cile autorka musela provést validizaci hodnoticich néstroji. Tento proces
provedla pfiméfené dle doporu€eni pro dany hodnotici néstroj. Dalsi faze vyzkumného Setfeni
souvisela s hlavnim cilem tj. posouzenim tGrovn¢ adherence ve vztahu k vlastnimu vnimani
nemoci, subjektivni pohodé a vybranym socidlné — demografickym faktorlim u pacientii



s arteridlni hypertenzi. Cilovou skupinou byli pacienti s diagnostikovanou arteridlni hypertenzi
vychodoslovenského kraje. Do studie bylo osloveno 250 osob, které byly ochotné participovat
ve studii, k definitivnimu zhodnoceni bylo uZito 235 kompletn& vyplnénych dotazniki, coZ
odpovida 94% névratnosti. To sv&€d¢i o tom, Ze se autorka velmi osobn& angaZovala pii
distribuci dotaznikii. V textu je uvedeno, Ze vysledky souvisely s projektem KEGA 010UOPJS
—4/2021. Nikde v3ak neni popséan konkrétni vyznam této vazby.

Popis statistické analyzy je orientovan na proces validity (jazykové i konstruktové) a reliability
strukturovanych dotaznikt (Hillové a Boenové $kéla dodrZovéni 1é¢by vysokého krevniho tlaku
— zde postraddm originalni anglicky nazev - H-BCS, Profil Zivotniho stylu podporujiciho zdravi
IT — HPLP-II, Zkriceny dotaznik vnimani choroby — B-IPQ a Index osobni pohody — PWI).
Vysledky habilitani prace jsou podrobné zpracovany na 51 strandch v tabulkovém &ernobilém
znazornéni. Popis dat je proveden deskriptivné, déle byly vyuZity metody regresni a bivariaéni
analyzy dat. Z vysledkil statistického testovani vyplyv4, Ze vybrané nastroje mohou byt
vyuZitelné k hodnoceni adherence hypertenze v praxi. Dal3imi vysledky autorka doklada, Ze
sniZena adherence souvisela s muZskym pohlavim, mlad$im vékem, niZ$im poctem uZitych
1ékd. Regresni analyza ukazuje na signifikance ve vztahu k adherenci a dietg, k vySetfeni a
medikamentdzni 1é¢b¢. Dal3f signifikantni vztah byl zachycen u subjektivng vnimané pohody.
Zde je patrné, Ze pohoda souvisi niZz§im poétem pfidruzenych chorob, pozitivnim vnimanim
nemoci a vy38i mirou adherence k medikamentézni 1é¢bé. V diskusi se autorka vénuje rozboru
a nasledné komparaci psychometrickych vlastnosti hodnoticich néstroj. Dalsi ¢4st diskuse se
vztahuje k parcidlnim cilim prace a autorka se zde v&nuje vysvétleni vysledkil a souvislosti
zjisténé urovné adherence.

Vysledky pfedlozené prace jsou pfinosné pro rozvoj oSetfovatelstvi, pfedeviim pro posileni
edukacni role sestry v oblasti 1é¢by pacientdi s hypertenzi. Jak autorka uvadi v limitaci své
studie, bylo by dobré zrealizovat v této oblasti Setfeni v&tifho — narodniho charakteru. Ziskané
vysledky mapuji pouze oblast jednoho z regionit SR.

Autorka prace prokézala schopnost erudovaného a adekvatniho pouZivani metodologickych
princip, splnila stanovené cile habilitaéni prdce a piinesla zajimava zjiténi pro rozvoj
oSetfovatelské praxe.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni price

1) Uvadite, Ze poznatky a dovednosti souvisejici se zvySenim adherence pacientd by bylo
dobré zahrnout do pregradudlniho a postgraduélniho vzd&lavéni. Co podle Vas v této
oblasti konkrétné chybi?

2) Jak by podle Véis méla byt hodnocena adherence v primarni zdravotni pé&i ze strany
vSeobecn¢ sestry?

3) MiiZe néjak pomoci informaéni technologie v hodnoceni adherence, jak?

Zaver
Habilitatni prace PhDr. M. Sovariové Sodsové, PhD. ,Ulohy oetrovatel'stva v podpore

adherencie k lietbe u pacientov s artériovou hypertenziou“ spliiuje/nesplituje pozadavky
standardné kladené na habilitaéni prace v oboru o3etfovatelstvi.

V Ceskych Budg&jovicich, dne 27.2.2023

podpis oponenta
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V predloZenej praci sa autorka zaobera aktudlnou témou. Uvadza do problematiky dloh
oSetrovatelstva s dorazom na Specifické roly sestry v podpore adherencie k lieCbe u pacientov
s arteriovou hypertenziou. V medzinarodnom a v narodnom kontexte komparuje a
interpretuje vysledky danej stadie a vyvodzuje zdvery s implementaciou pre osetrovatelsku
prax, vyskum a vzdelavanie.

Cielom priace bolo posudit prevalenciu adherencie klie¢ebnému reZimu u pacientov
s artériovou hypertenziou a analyzovat ich vztahy kvnimaniu ochorenia, subjektivnou
pohodou, vybranymi socidlno-demografickymi a klinickymi charakteristikami. Autorka si
polozila Styri vyskumné otazky, stanovila hlavny ciel prace a devét parcialnich cielov, ako aj
jedenast hypotéz.

V Casti Metodika urcila dizajn a kritéria vyberu vzorky, odhad velkosti vzorky, realizaciu a
etické aspekty. V studii boli pouzité Standardizované meracie nastroje:

1. Hillovej a Boneovej $kéla dodrziavania liecby vysokého krvného tlaku (H-BCS).

2. Druha verzia dotaznika Profilu Zivotného stylu podporujiceho zdravie Il (HPLP-II).
3. Skrateny dotaznik vnimania choroby (B-IPQ).

4. Index osobnej pohody pre dospelych (PWI).

Statistické analyzy predstavovali deskriptivne 3tatistické metddy, exploraént faktorovi
analyzu, Cronbachov koeficient alfa, parametrické 3tatistické metddy (Pearsonov korelaény
koeficient, analyzu rozptylu).

Vysledky st prezentované v prehladnych tabulkach s analyzami ako su socio-demografické a
klinické charakteristiky (n=235) respondentov s AH. Posudzované boli psychometrické
vlastnosti pouzitych nastrojov Hillovej a Boneovej skaly adherencie k lietbe vysokého tlaku
krvi (kon3truktova, konvergentna a diskriminaéna validita). Uvadzaju sa vysledky reliability a
faktorovej analyzy pouZitych dotaznikov. Vysledky potvrdzuju ich slovenska verziu ako
reliabilnu a validnu. Podrobné Statistické analyzy uvadzaju vysledky adherencie k doménam a
polozkam pouzitych nastrojov (Hillovej a Boneovej Skaly dodrziavanie lieCby vysokého krvného
tlaku (H-BCS), vysledky Zivotného 3tylu podporujuce zdravie (HPLP-II), vysledky vnimania
choroby (B-IPQ) a osobnej pohody (PWI), ako aj bivariacnu analyzu jednotlivych asocidcii a
linedrnu regresnu analyzu na adherenciu k liecbe.



V &asti Diskusia autorka diskutuje psychometrické vlastnosti pouZitych nastrojov s vysledkami
inych vyskumnikov vo svete. Analyzy a komparacie potvrdili, Ze slovenska verzia nastroj
Hillovej a Boneovej $kaly dodrziavanie lietby vysokého krvného tlaku, moze byt povaZzovana
za validnu a spolahlivi na postdenie adherencie k liecbe u pacientov s AH v klinickej praxi a
vo wyskume. V pripade dotaznika Profilu Zivotného Stylu podporujlceho zdravie |, podfa
autorky prace, by bolo vhodné otestovanie kon3truktovej validity na vacsej vzorke
respondentov a preskimat jej obsahovil stranku v slovenskom jazyku. Slovensku verziu
dotaznika Vnimania choroby a Indexu osobnej pohody pre dospelych, podla autorky mézeme
povazovaf za dostatoéne reliabilné pre nale podmienky. Dalej su diskutované vztahy medzi
adherenciou a jednotlivymi premennymi, ako aj vyjadrenia k jednotlivym hypotézam (H3, H4,
HS, H6, H7, H8 sa jednoznaéne nepotvrdili). Uvedené su aj odporicania pre prax a limitacie
studie.

Mo?no konitatovaf, e vysledky habilitaénej prace vo vybranych podmienkach vyskumu
potvrdzuju signifikantné vztahy medzi adherenciou k farmakologickej a nefarmakologickej
lie¢be, vnimanim ochorenia a Zivotnou spokojnostou u pacientov s AH.

Za prinosné pre o3etrovatelstvo moino pokladat jej odporucania pre prax, vzdeldvanie a
vyskum, kde 3pecifické roly sestry vmultidisciplinarnom time vramci jej kompetencii
zohravaju délezitd dlohu, a zdajd sa byt vhodnou stratégiou na zvySovanie adherencie k liecbe
a sebaopatery v stvislosti s ochorenim AH.

Autorka prace pouzila 224 literarnych zdrojov prevaine v anglickom jazyku, ktoré su v
st&asnosti aktualne a reprezentativne k rieSenej problamatike.

Praca ma 201 stran a obsahuje zoznam obrazkov, tabuliek, skratiek a symbolov. Teoreticka a
empirickd ¢ast prace st vyvazené v spracovanych kapitolach. Praca formalne splfia predpisané
kritéria.

Otézky oponenta k obhajobe habilitaénej prace

1) Vktorej oblasti podpory adherencie u pacientov sAH, by bolo treba posilnit
intervencie sestry v nasich podmienkach?

Zaver

Habilitaéna praca PhDr. M. Sovériové Sodsové, PhD. ,Ulohy o3etrovatelstva v podpore
adherencie k lie¢be u pacientov s artériovou hypertenziou” spliia poZiadavky standardne
kladené na habilitaénu pracu v obore oSetrovatelstvo.

V Nitre dna 30. 1. 2023

podpis oponenta





