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Hodnoceni prace (znamka): vyborné
Doporucuji praci k obhajobé: ANO

Otazky pro diskusi a poznamky
Kritické poznamky a celkovy pfrinos, celkova hodnota prace

Bakalarska prace je po v8ech strankach zpracovana kvalitné.

Stres, jak jiz bylo zminéno v samotném Uvodu prace, je soucasti zivota kazdého z nas a denné se
nas tyka. Z tohoto divodu povazuji volbu tématu za velmi pfinosnou, zejména v souvislosti s
vlivem typu pracovni doby. V zavéreCné praci je patrny autor€in zajem o uvedené téma.
Teoreticka ¢ast prace poskytuje dostatecny prehled dané problematiky. Autorka se zaobira
zejména objasnénim zakladnich pojmu a jejich rozdélenim, které vytvareji ramec pro praktickou
Cast predkladané prace.

V praktické Casti byla vyuZita pfedevsim metoda dotaznikového Setfeni. Vzhledem k souCasné
situaci (korona viru) byl, dle mého nazoru, pocet odevzdanych/vyplnénych dotazniki mensi - méné
reprezentativni. Povazuji vSak za velmi pfinosné, Ze z tohoto divodu, byla prace rozsifena o
doplnkovou metodu nestrukturovanych rozhovora se zaméstnanci.

Predkladana bakalarska prace splnuje stanovené pozadavky.



Otazky nebo témata pro diskusi pred komisi

Cilem této bakalarské prace bylo zkoumani stresovych faktort a vlivu stresu v souvislosti s typy
pracovni doby ve vybraném podniku.

1) Jaky typ pracovni doby se jevil vdaném podniku jako nejrizikovéjsi (v souvislosti se stresem)?
Jaké jste navrhovala zmény a proc?

2) V ¢em spatfujete hlavni pfinos Vasi prace?

3) Projevila se, na zakladé nasbiranych dat, vétSi mira stresu v urcité vékové skupiné/kategorii €i u
nékterého pohlavi?
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