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Anotace/Abstract

Tato diplomovd prace se zabyvd tématem elementarni hudebni vychovy u déti
predskolniho véku. Teoreticka ¢ast prace shrnuje informace o predskolnim ditéti a
zaméruje se zejména na vliv hudby a dalSich hudebnich ¢innosti na celkovy vyvoj ditéte
a rozvoj jeho hudebnich i mimohudebnich schopnosti. Prakticka ¢ast prace se vénuje
vhodnym metoddm a postuplm, které Ize pouZit pfi hudebni vychové predskolnich déti.
Nabizi také konkrétni priklady vhodnych hudebnich &innosti. Soucasti prace je také
drobny vyzkum, ktery se zaméfuje na hudebni ¢innosti, se kterymi se dité setkdva ve

svém domacim prostredi.

This thesis deals with the preschool music activities and the elementary music education
in kindergarten. The theoretical part focuses on the influence of the music, music
activities and music education on the development of children. First chapter is also
concerned with the influence of music on the development of their musical and non-
musical skills. Second chapter summarizes training methodologies and forms of music
activities suitable for preschoolers. The work also contains small research focused on

home-based musical activities led by relatives.
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1 UvoD

Hudba je neoddélitelnou soucasti Zivota ¢lovéka a kazdy den v ném hraje tézko
zanedbatelnou roli. Mnoho z nas se pravdépodobné nesetkalo s ¢lovékem, ktery by

k hudbé nemél Zadny vztah. Nabizi se vice odpovédi na otdzku, proc to tak je.

Je pro nas jakousi terapii, zadnimi vratky, kterymi mGzeme alespon na chvili utéci
od kazdodenniho stresu, uvoliuje mysl a pomdhd ndm relaxovat. Ma schopnost
vyvolavat vzpominky a zdroven byt inspiraci. Hudba ndm dava prostor vyjadfit svou
vlastni individualitu, nase pocity a nalady. | pfesto, Ze dnesni svét je plny takzvaného
hudebniho smogu, témér kazdy clovék si najde ¢as na ,svou” hudbu. At uz se jedna

o aktivni hru na nastroj, zpév, vlastni tvorbu nebo cileny poslech oblibenych skladeb.

V souvislosti s hudebnim smogem bychom mohli fici, Ze Zijeme ve svété hudby.
Je to ale spiSe naopak. Hudba Zije v nds samych od Uplného pocatku. Kazdy si v sobé
neseme svllj osobni metronom a od pravidelné pulzace je uz jen maly kricek k hudbé
jako takové. Vidyt i prvni véc, kterou kazdy z nas slySel na tomto svété, byl pravidelny

tlukot matcina srdce.

»Neni Zivota bez rytmu. Rytmus srdecniho tepu se v nds rozeznél uz dfive, nez
jsme se narodili, a dozni ve chvili smrti. S rytmem vdechu a vydechu jsme pfisli na svét.
Neuvédomélé pohyby koncetin se postupné zformovaly v rytmus chiize, ktery nds den

co den nese prostorem svéta.” 1

1 VISKUPOVA Bozena. Hudba a pohyb (1972), s. 7



Casto se také fika, Ze batole dfive zpiva, neZ zaéne mluvit. Zpév je totiz
pfirozenéjsi nez mluva, je to svobodny hlasovy projev a hlasivky jsou zase nas osobni
hudebni nastroj. Hlasovy projev je spontdnni, protozZe je napojen na vyvojové nejstarsi

¢asti mozku.?

»Hudba ve vsech svych podobdch je jedine¢nym vyjddrenim lidské kreativity.
Je prirozenou soucdsti psychofyzického chovdni malych déti, je jejich pFfirozenym

projevem, ktery proZivaji celym télem.”?

Kazdé dité je tedy prirozené disponovano pro hudbu a ma alespori minimalni
hudebni vlohy, aby mohlo splnit poZzadavky vieobecné hudebni vychovy. VSechny déti
s normalnimi anatomickymi a fyziologickymi predpoklady Ize hudebné rozvijet
a vychovavat. Za rozhodujici vék pro utvareni pristupu k hudbé je povazovadn vék
kontaktu. | znami hudebni pedagogové jako Kodaly, Orff ¢i Suzuki propagovali hudebni

vychovu v pfedskolnim véku, a to jiz od dvou let.*

Kvalitni hudebni vychova ale nepodminiuje a neurychluje pouze rozvoj hudebnich
schopnosti, plsobi kladné i na psychiku ditéte. Prakticka hudebni ¢innost navic postupné

vede k dalSim pozitivnim zménam v mimohudebnich oblastech.

LVliv _hudebni vychovy na rozvoj mimohudebnich domén je vysvétlovdn

tzv. efektem transferu, ktery spocivda v tom, Ze stimulace urcité korové oblasti, ke které

2 VOSTARKOVA Ivana. Rozhovor (2019)

3 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisni¢ce (2012), s. 10

4 FRANEK Marek. Hudebni psychologie (2007)



dochdzi pri poslechu hudby (akustickd oblast), je spojena se stimulaci dalsich oblasti, jeZ

Fidi jiné ¢innosti a zpracovdvaji informace jiného druhu.” >

Ve Skolské hudebni vychové je usporadani hudebnich aktivit uréovano kromé
zfetelG psychologickych i zaméry pedagogickymi. Hudebni Cinnosti jsou zde fazeny
takto: pévecké (vokalni), poslechové, instrumentalni, hudebné pohybové.® Viechny tyto
slozky hudebni vychovy je mozné zaradit pfi seznamovani s hudbou jiz v materskych
Skolach, tedy v obdobi predskolniho véku. Samoziejmosti je vSak zvoleni vhodnych
postupld a metod pro préaci s predskolnimi détmi, které jim mohou zdbavnou
a srozumitelnou formou zpfistupnit oblast hudby jako svébytného lidského

komunikaéniho prostredku.

Prvni ¢ast této diplomové prace shrnuje teoretické poznatky potiebné k tématu
elementarni hudebni vychovy v predskolnim véku. Definuje dité predskolniho véku
a vénuje pozornost jeho vztahu k hudbé, jeho fyziologické pfipravenosti pro hudebni
Cinnosti a jeho pfirozené potfebé hudebni seberealizace. Pozornost je vénovana
samotnému hudebnimu vyvoji a jeho Ciniteldm. Prace zde také nastifiuje zpuUsoby,
kterymi se dité tohoto véku efektivné ucéi novym vécem. Dalsi kapitola se zabyva
Ramcovym vzdélavacim programem predskolniho vzdélavani. Hudebni ¢innosti jsou zde
rozdéleny do jednotlivych oblasti podle konkrétniho zaméru jejich zarazeni do ,,vyuky*
a jejich vlivem na rozvoj ditéte. Kromé samotného rozvijeni hudebnich schopnosti je zde
kladen dudraz na celkovy vyvoj ditéte a moznosti, jak tento vyvoj pozitivné ovlivnit pravé
pomoci hudebnich ¢innosti. Neni opomenut ani vliv domaciho prostfedi na rozvoj

hudebnich schopnosti jedince.

5 FRANEK Marek. Hudebni psychologie (2007), s. 165

® SEDLAK Franti$ek, VANOVA Hana. Hudebni psychologie pro ucitele (2013)



Dalsi kapitola teoretické c¢asti prace nastifiuje také téma hudebni zralosti ditéte
pfivstupu na zakladni Skolu. Uvadi vseobecné predpoklady, ¢im se hudebni pfipravenost

budouciho Zzaka projevuje.

Jak jiz bylo vySe zminéno, hudebni pedagogové predpokladaji, Ze pozitivni Ucinek
hudby nespocivd pouze v probouzeni zajmu o hudbu a v rozvoji hudebnich schopnosti,
ale umozniuje také vznik novych vlastnosti vyrazné presahujicich oblast hudby a ma také
psychohygienické a terapeutické ucinky.” Proto je v teoretické ¢asti prace také kapitola

vénovand samotnému vlivu hudby a hudebnich ¢innosti na ¢lovéka.

Druha ¢ast prace si klade za cil shrnout vySe zminéné vhodné postupy a metody,
které umozni détem predSkolniho véku osvojit si oblast hudby prostifednictvim
nejriznéjsich hudebnich Cinnosti. Zaméri se zejména na oblast hlasovych predpoklad
nezbytnych pro zpév, dale na oblast rytmu a instrumentdlni hry s pouZitim lehko
ovladatelnych Orffovych ndastroja rytmickych i melodickych a téZ na ¢innosti hudebné
pohybové, které jsou jednim z prostfedk(l uvolfiovani spontaneity déti tohoto véku
s apelem na détskou kreativitu. Poznatky v této ¢asti pochazi predevsim ze mé praxe
z hudebnich krouzkd pro predskolaky, které jsem vedla v ceskobudéjovickych

materskych Skolach v letech 2017-2019.

Soucasti prace je také drobny vyzkum zaméreny na hudebni ¢innosti, se kterymi
se déti obvykle setkavaji ve svém domdacim prostredi. Vysledky tohoto vyzkumu mohou
pomoci dokreslit obraz dosazené urovné hudebnich schopnosti déti pred jejich vstupem

do zdakladni skoly.

7 SEDLAK Franti$ek, VANOVA Hana. Hudebni psychologie pro ucitele (2013)



2 TEORETICKA CAST
2.1 Dité predskolniho véku a jeho vztah k hudbé

Za déti v predskolnim véku se zpravidla povazuji ty mezi tfetim a Sestym rokem
Zivota. V tomto obdobi, které je velice dlleZité pro rozvoj osobnosti ditéte, pfirozené
vzristd samotny zadjem o aktivni hudebni ¢innosti.® Nejsilngjsim a nejnapadnéjsim
znakem détské osobnosti zlistdva znacnd citovd odezva na okolni svét. Emoce tvofi
v tomto véku nejdllezitéjsi soucast osobnosti ditéte a je to pravé hudba, kterd byva
povaZovana za nejemocionaln&jsi uméni. Zadné jiné uméni nema v raném détstvi tak

bezprosttedni Ucinek.

Béhem tohoto obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji sluchového a hlasového
aparatu, zdokonaluje se i aparat pohybovy, ¢imz dochazi ke zlepseni koordinace pohybu
s hudbou. Dité ma tedy jiZz dostatecné rozvinuté percepcni schopnosti, je proto plné

pfipraveno pro hudebni ¢innost.

»Hudebné psychologické vyzkumy potvrzuji, Ze vékové obdobi po 3. roce je velmi
dynamické a intenzivné se v ném rozviji hudebni sluch, hudebni pamét, hudebné sluchové
predstavy, rytmické citéni a u mnohych déti se probouzi i hudebni fantazie, kterd
umoZzhiuje vznik jednoduchych hudebné tvorivych projevi. Toto obdobi, v némz se utvari
i re¢ jako zdklad mezilidské komunikace, je prvnim vyraznym hudebné vyvojovym

stadiem.”?

V obdobi mezi ¢tvrtym a Sestym rokem si dité rychle osvojuje schopnost rozliseni
vySky tonl a hudebnich datvard. Tato schopnost umoziuje rozvoj vsech hudebnich

¢innosti, napriklad soustfedény poslech hudby, jeji reprodukci (péveckou

8 SIMANOVSKY Zdené&k, TICHA Alena. Lidové pisnicky a hry s nimi (2016)

9 SEDLAK Franti$ek a kol. Didaktika hudebni vychovy 1 (1988), s. 40

10



i instrumentalni). Dité vtomto véku vnima hudbu celostné a postupné své vnimani
zpfesniuje. DokaZze zachytit vySkovy pohyb melodie a odlisit jednotlivé hudebné
vyjadrovaci prostfedky, jako je melodie, rytmus, tempo a jeho zmény, dynamika a barva
ténu. Dité také jiz dokaze sladit pohyby pazi, nohou a celého téla s hudebnim rytmem.
Rychle se rozvijeji také samotné pévecké schopnosti, byt mezi jednotlivymi détmi
hlasovy rozsah se pohybuje mezi d1 a al, typicky détsky tdn je pomérné slaby, ale lehky,
barevné svétly a zvonivy. Déti by mély byt vedeny k pfirozenému, lehkému zpivani

v pfiméfené sile. Détsky hlas v tomto obdobi oviem nesnasi dobfe dlouhé zatizeni.1®

Za zvySenym zajmem o hudbu a za potifebou hudebni seberealizace mizeme
hledat i hudebni nadani. Vyrazné hudebni vlohy se totiz ve vyvoji jedince ¢asto napadné
projevuji v raném détstvi. Vlohy jsou sloZkou biologickou, tedy vrozenou, a na jejich

zékladé je mozné néasledné vytvaret konkrétni hudebni schopnosti.!

Milan Holas pfiblizuje vztah mezi hudebnimi ¢innostmi a hudebnimi schopnostmi

na téchto jednotlivych stupnich hudebniho vyvoje:

I.  Orientace ve zvukovém prostoru (prenatdlni obdobi — prvni rok Zivota)
II.  Orientace v tdnovém prostoru
a. difaznifaze (1,5-4 roky)
b. komparativné diferenciacni (srovnavaci) faze (4-6 let)
lll.  Orientace v hudebnim prostoru
a. analyticko-synteticka faze (7-10 let)

b. akcelerac¢ni, dynamicka faze (11-14 let)

10 SEDLAK Franti$ek a kol. Didaktika hudebni vychovy 1 (1988)

11 SEDLAK Frantiek, VANOVA Hana. Hudebni psychologie pro ucitele (2013)

11



c. systémova faze (15-18 let)'?

Dité predskolniho véku tedy spada do vyvojového obdobi, ve kterém dochazi
k postupné orientaci v ténovém prostoru. Do faze difuzni Holas zarazuje napfiklad tyto
hudebni cinnosti: napodobovani metrorytmické struktury vét, slov a fikadel, pokusy
o samostatny fecovy projev a prvni pokusy o projev pévecky, prvni improvizacni pokusy
ditéte v oblasti rytmu a melodie. U faze srovnavaci hovofi predevsim o rozvoji
a upevnovani hudebnich schopnosti, jako jsou hudebni predstavivost a pamét, tonalni

a rytmické citéni a orientace v zakladnich hudebné vyjadrovacich prostfedcich.

Existuje mnoho nazorG na hudebni vyvoj jedince od rdznych psychologl
a pedagogl. Shoduji se ale, Ze hudebni vyvoj je stuprfiovity proces, ktery
je neoddélitelnou soucasti vyvoje dusevniho a rozumového, tudiz je tfeba vénovat mu

naleZitou pozornost, a to zejména béhem predskolniho véku.

2.2 Hra

Pfedskolni obdobi se také ¢asto nazyva vékem hry. Hra je pro déti zakladni
potfebou. Pomaha jim zdravé rozvijet fadu cennych schopnosti a vlastnosti a pfindsi jim
i radost, kterou jinym zplisobem neni mozné ziskat. Ve hre dité také uplatriuje nejen své

redlné poznatky a zku$enosti, ale také svou vlastni fantazii.'3

Malé déti se uéi nejéastéji jednanim, hrou a napodobenim. Pravé v napodobivych
hrach dochazi k prolinani skutecnosti a fantazie, déti si zkousi rizné zpusoby jednani,
napliuji sva prani a potfeby. Smyslem hry je prozit a poznat néco nového, zajimavého
a porozumét tomu. Samotny proces je duleZitéjsi nez vysledek, protoze ziskané

schopnosti déti nasledné vyuziji v bézném zivoté. Soutézivé hry navic déti uci vyrovnavat

2 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika (2004), s. 51

13 SIMANOVSKY Zdenék, TICHA Alena. Lidové pisnicky a hry s nimi (2016)

12



se sprohrou, umoziuji jim zméfit sily s kamarady a nabizeji pocit kolektivni
sounaleZitosti. Dité skrze hru poznava samo sebe a své vlastni schopnosti, k cemuz
potfebuje ¢as a svobodny prostor. Ucitel by mél pouze udavat rdmec hry a usnadriovat

détem jeji pribéh.# 15

A pravé proto by méla byt hudebni vychova v tomto véku komplexni hudebni
hrou, ve které se uplatni vSechny hudebni ¢innosti. Hudebni hra je idedlni vychozi cestou
k pozndni hudby a experimentovani s hudebné vyjadiovacimi prostfedky. Ucitel mize
prostfednictvim hry vyzkousSet, pro které hudebni c¢innosti je dité dostatecné

zpUsobilé.1®

Kromé odstranéni psychického a fyzického napéti a celkové aktivizace je podle
Tiché smyslem hudebnich her odstranit ¢i opravit Spatné pévecké ndvyky, a naopak
vytvofit ndvyky, které postupné povedou ke krasnému zpévu. Hry by se mély tedy
v pocatku zamérovat na posileni dechu a spravné drzeni téla, navozovani hlavového
ténu, zlepSovani vyslovnosti, vyrovnavani barevného znéni vokalll a rozsifovani

hlasového rozsahu.’
2.3 Prospésnost hudebnich ¢innosti

Tato kapitola zpracovava poznatky o hudebnich cdinnostech, zafazenych

do materskych Skol na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu, predevsim

14 SIMANOVSKY Zdenék, TICHA Alena. Lidové pisnicky a hry s nimi (2016)

15 TICHA Alena. U¢ime déti zpivat (2014)

16 SEDLAK Franti$ek a kol. Didaktika hudebni vychovy 1 (1988)

7 TICHA Alena. U¢ime déti zpivat (2014)
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z publikace Mgr. Marie Liskové Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdéldvani.*® Liskova zde
hudebni ¢innosti rozdéluje do nékolika skupin: zpév, hudebné pohybové ¢innosti, hra na
nastroje a poslech. Publikace nabizi i konkrétni tipy na hudebni ¢innosti, v této kapitole
bych se ale radda zaméfila na jejich pfinos celkovému vyvoiji ditéte a zdlraznila tak jejich

prospésnost pro dité i cely détsky kolektiv v matefské Skole.

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani je usporadan do péti oblasti:

2.3.1 Biologicka oblast - dité a jeho télo

ZPEV: Pévecké aktivity jsou jednim z prostfedk(, které vedou ke zdravému Zivotnimu
zpUsobu. Zpév je také prevenci psychopatologickych jevi a je také vhodnou cinnosti
k relaxaci organismu, je zdkladem psychické stability déti. V souvislosti s fyziologickym
vyvojem je vhodné zamérovat se na ndacvik sprdvného dychani, coz souvisi i s navykem

spravného drzeni téla, a také na hlasovou hygienu.

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI: Jsou soucasti spravného fyziologického vyvoje

a podporuji dobry zdravotni stav déti a rozvoj hrubé i jemné motoriky.

HRA NA NASTROIJE: Slouzi k rozvoji jemné motoriky, smyslového vnimani a koordinace

pohyb(.

POSLECH: Vede k fyzické pohodé a uvolnéni téla, rozviji smyslové vnimani déti.

18 | ISKOVA Marie. Hudebni &innosti v pfedskolnim vzdéldvdni (2012), s. 6-20
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2.3.2 Psychologicka oblast - dité a jeho psychika

Jazyk a fec

ZPEV: Rozvoj felovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich — vyslovnost, vytvareni pojm(, mluvniho
projevu, vyjadfovani. Zpév je také vhodnou technikou pfi odstrafovani logopedickych

vad.

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI: Rozvijeni fec¢ové dovednosti ve spojeni s rytmickou

deklamaci slov a hrou na télo.

HRA NA NASTROJE: V této oblasti slouzi hra na hudebni néstroje jako prostfedek

k nonverbalnimu vyjadfovani emoci a nazor( déti.

POSLECH: Snaha verbalizovat prozitky z poslechu instruktivnich skladeb.

Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie
ZPEV: Rozli¢né moznosti prace s pisni, zejména soustfedéni na jejich ndAmét a obsah.

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI: Prostfednictvim napodobivych her u déti rozvijime
zrakovou pamét, koordinaci pohybU, vedou k chapdani prostorového vnimani ¢i logické

posloupnosti. Pohybova improvizace podporuje tvofivost, predstavivost a fantazii déti.

HRA NA NASTROJE: Manipulace s nastroji umoZfiuje rozvoj myslenkovych operaci,

improvizovand hra opét podporuje rozvoj détské tvorivosti.

POSLECH: Poslechové aktivity vedou k rozvoji koncentrace, pozornosti a smyslového

poznani déti.
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Sebepojeti, city, vlle

Vsechny hudebni ¢innosti maji nezastupitelnou roli v rozvoji empatie a citu déti,
podporuji estetické a tvlrci aktivity. Spravnym zplisobem vedené a motivované hudebni
Cinnosti vyvoldvaji u déti naprosto spontanni radost a veseli. Prostfednictvim téchto

Cinnosi u déti dochazi také k sebepoznani a uvédomovani si vlastni identity.

2.3.3 Interpersonalni oblast - dité a ten druhy

Veskeré hudebni ¢innosti v materské Skole probihaji ve vzajemné soucinnosti
déti, a pravé hudba je velmi vhodnd k adaptaci jedince v détském kolektivu. Hudba
dokdaze ovlivnit jak naladu jednotlivce, tak celého kolektivu, tim pfispiva k utvareni
obecné pozitivnich vztahll mezi détmi. Na zakladé kooperace pfi hudebnich ¢innostech
se déti uci vzdjemné komunikovat, uvédomovat si samy sebe a respektovat jeden

druhého. K pfiblizeni socialnich vztahl a vazeb pomohou také texty détskych pisnicek.

2.3.4 Socialné kulturni oblast - dité a spole¢nosti

Dil¢i vzdélavaci cile této oblasti zasahuji opét do vSech hudebnich ¢innosti.
Hudebni aktivity pfispivaji k vytvareni pohodové atmosféry a k zutulnéni daného
prostredi. Zpivani lidovych pisni a s tim spojené pohybové ¢innosti vedou k poznavani
lidovych zvyku a tradic. Poslechové Cinnosti zase davaji prostor k péstovani estetického

vkusu déti.

2.3.5 Enviromentalni oblast - dité a svét

| v této oblasti mGzeme uplatnit veskeré hudebni Cinnosti. V souvislosti s aktualnim
dénim poukazujeme na vyznamné hudebni udalosti. V ramci vokalnich cinnosti
preferujeme vybér pisnového materidlu obsahujiciho tematiku o pfirodé (pisné
o zviratkach, kvétinach apod.). Pohybova improvizace zase mize vychazet z africkych,

orientdlnich a latinskoamerickych tanca.
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2.4 Rodinné zazemi

Velkou roli v hudebnim vyvoji jedince hraje predevSim rodinné prostredi.
Materské Skoly by se mély pouze podilet na vychovném pusobeni, nikdy by ale nemély
nahrazovat rodinu, byt v hudebnim vyvoji mohou byt velmi duleZitou oporou. Jelikoz
se vztah k hudbé vytvari od utlého détstvi, je tfreba zdmérného plisobeni rodicl, aby

mohla mit hudba na dité pozitivni vliv.

Jak jiz bylo zminéno vyse, pro malé déti je typicky spontanni zdjem o hudbu,
hudebni c¢innosti a predevSim zpév. A zpév nelze oddélit od détské reci. Funkce
hlasového orgdnu se projevuje hned po narozeni kfikem, pozdéji broukanim, ke kterému
se postupné pridavaji dalsi zvuky. Kdyz se dité dostane do faze, kdy se jiz snazi
napodobovat slova, zpocatku je komoli. To, co ale napodobuje témér vidy spravné, jsou
prizvuk, rytmus a melodie fedi. Prvni pévecké pokusy nebyvaji od feci vyrazné odliseny,

nazyvame je tedy mluvozpév.'?

,Témto prvnim ndznakim zpévu je tfeba vénovat stejnou pozornost jako prvnim
pokustum o rec¢. Zistava-li dité pfi svych péveckych pokusech samo a nemd-Ili dostatek
kvalitnich hudebnich pfikladd, Cistota jeho zpévu se nezlepsi. Nemd sanci naslouchat

a zdroveri srovndvat svij hlas se slySenym vzorem, jeho zpév se nerozviji.” ?°

Pfirozeny zpév, byt nedokonaly, je pro dité mnohem pfinosné;jsi nez poslouchani

reprodukované hudby. Spolecny zpév navic posiluje vzajemné vztahy a citové vazby.

19 SEDLAK Franti$ek a kol. Nové cesty hudebni vychovy (1983)

20 TICHA Alena. U&ime déti zpivat (2014), s. 11
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(...) Je proto stdle matcin zpév nenahraditelnym prostredkem prvni hudebni vychovy

a citového Zivota ditéte. A je velkd Skoda, Ze stdle vice z nasich rodin mizi.” %!

Domaci muzicirovani mlze pozdéji zahrnovat i dalsi hudebni ¢innosti: poslech,
zpév, hudebné pohybové projevy, ¢i dokonce hru na hudebni nastroje. Je vice nez
zadouci, aby rodi¢e khudebni vychové pfistupovali komplexné. Déti, které se
s podobnym vlivem setkavaji ve své vlastni rodiné, si rozvijeji hudebni schopnosti

Ty

v mnohem vétsi mife neZ déti, které Ziji v méné podnétném prostredi. 2
2.5 Hudebni pfipravenost pfi vstupu do ZS

Vstup ditéte na zdkladni Skolu je dualezitym Zivotnim meznikem a je také
pocatkem soustavné hudebni vychovy, kterd ovsem m{zZe byt Uspésna pouze pokud dité
jiz dosahlo urcitého stupné svého hudebniho vyvoje. Dosazeny stupen hudebniho vyvoje
ale nemusi byt totoZny s hudebni pfipravenosti. Hudebni zralost (i samotné hudebni

schopnosti) jednotlivych déti se navic znaéné lisi.

,Hudebni pripravenost se tedy projevuje u ditéte v hudebni aktivité, v souboru hudebnich

éinnosti, které je schopno provddét v souladu s poZadavky vyucovani.” %3

Predpokladané hudebni schopnosti, které by dité v Sesti letech mélo mit,

mlzZeme podle F. Sedldka rozdélit do sedmi skupin: 24

1. Kvalita hudebniho sluchu

21 SEDLAK Frantisek a kol. Didaktika hudebni vychovy 1 (1988), s. 40

22 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku (2002)

2 SEDLAK Frantisek a kol. Didaktika hudebni vychovy 1 (1988), s. 43

24 SEDLAK Frantisek a kol. Didaktika hudebni vychovy 1 (1988)
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Tonalni citéni

Hudebni predstavy a pamét
Rytmické citéni

Pévecky projev

Predpoklady pro hru na détské hudebni ndastroje

N o v &~ w N

Elementdrni hudebné tvofivé projevy
2.5.1 Kvalita hudebniho sluchu

Predpokladem pro viechny hudebni ¢innosti je analyticka a diferencia¢ni funkce
sluchového orgdnu, tedy takzvany hudebni sluch. Jedna se o schopnost, kterd umoziuje
rozliSovat vySku ténu, diferencovat melodicky interval, zaregistrovat stoupajici

Ci klesajici melodii a identifikovat rytmickou a melodickou obménu v melodii.

Dité by pfi vstupu do zakladni Skoly mélo byt schopno v rdmci svého péveckého
rozsahu (pfiblizné v rozsahu oktavy c1-c2) rozliSovat pulton, tedy nejmensi vySkovou

vzdalenost v diatonickém systému.
2.5.2 Tonalni citéni

V pétistupriové durové fadé, by mélo dité poznat mimotonalni téon, zejména

pfi poruseni pultéonového vztahu mezi 3. a 4. stupném.

Dité by mélo dokdzat rozliSit melodicky usek zakonéeny téonikou od melodie

dovedené pouze ke 2. nebo 7. stupni v durové téniné, tedy melodie nedokonéené.
2.5.3 Hudebni pfedstavy a pamét

Hudebni predstavy ditéte by mély dosdhnout takového stupné vyvoje,
aby zvladlo rozpoznat a pojmenovat Uryvek znamé lidové pisné a aby postiehlo vyskovy

pohyb této pisné vedeny v opacném sméru.
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Melodicka pamét by méla byt na takové urovni, aby si dité dokazalo zapamatovat
sled alespon tfi tonu nebo kratky uryvek z pisné. Dité by také mélo zvladnout tuto

melodii najit a zahrat na détském hudebnim nastroji.

2.5.4 Rytmické citéni
V této oblasti by mélo dité byt schopno vnimat hudebni rytmus a tempo
a reagovat na jeho zmény. To by se mélo projevit souladem pochodovych krok( ve

vztahu k pisni a reakci na pfipadné zrychlovani nebo zpomalovani.

Dale by mélo dité zvladnout vytleskdvani prizvuénych dob ve dvoudobém
a tfidobém metru. Ve dvouctvrtovém taktu by mélo dité dokazat rozdélit notu ¢tvrtovou

na dvé osminové.

2.5.5 Pévecky projev

Dobry pévecky projev je vysledkem souboru predchdzejicich schopnosti.
Dostatecné rozvinuti téchto schopnosti umoziuje ditéti uvést je do souladu s hlasovym

organem.

Dité by mélo zvladnout péveckou imitaci nékolikaténového melodického uryvku
vrozsahu alespon tercie. Mélo by umét s pfimérenou intonaéni Cistotou zazpivat
oblibenou pisen, kterou zna z materské skoly ¢i z domaciho prostredi, a tutéz pisen

vyhledat a zahrat na détském hudebnim nastroji.

2.5.6 Predpoklady pro hru na détské hudebni nastroje

Dité by mélo dokazat napodobit ucitele a alespon se pokusit o zahrani
jednoduchého dryvku zndmé pisné na nékterém z melodickych nastroji détského
instrumentare. Dité by si mélo osvojit drzeni palicek a uvolnéné pohyby rukou pfti hre

na nastroj.
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2.5.7 Elementarni hudebné tvorivé projevy

V téchto zakladnich improvizacénich projevech by mélo byt dité schopno reagovat

na vyrazné rytmickou hudbu, napfiklad hrou na télo nebo dal$imi pohyby paZi a nohou.

Dité by mélo dokazat vytvofrit hudebni odpovéd na hudebni otdzku ucitele a vést

s nim melodicky ¢i rytmicky dialog.

Dité by mélo také zvladnout vytvofit vlastni jednoduchou melodii k Fikadlu.
2.6 Vliv hudby na ¢lovéka

Neni sporu o tom, Ze hudba ma na clovéka opravdu velky vliv. Prozivani
hudebniho zazitku kazdého jedince je velmi subjektivni zalezZitosti, ktera neni méfitelna.
To, co jsou védci schopni zméfit, je mozkova aktivita pti poslechu hudby a pfi jejim

praktickém provedeni.

V poslednich nékolika desetiletich neurologové zkoumali pomoci funkéni
magnetické resonance a pozitronové emisni tomografie mozkovou aktivitu pfi rdznych
¢innostech, jako je ¢teni, feSeni matematickych problému apod. Kazda takova ¢innost se

viditelné projevi v odpovidajicim mozkovém centru.

Kdyz védci nechali ucéastniky experimentu poslouchat hudbu, zachytili v jeden
moment mozkovou aktivitu v nékolika rdznych c¢astech mozku, protoze pfi poslechu
hudby mozek zvuk rozclenuje na slozky jako je melodie a rytmus, aby jim dokazal
porozumét a ve zlomku sekundy je znovu sklddd dohromady, abychom si my mohli

vychutnat nas hudebni zazitek.

Mozkovd aktivita se mnohonasobné zvysila, kdyz védci nechali Uéastniky hrat
na hudebni nastroj. RGzna mozkova centra soucasné zpracovavala rlizné informace, a to
ve slozZitych, vzajemné propojenych a prekvapivé rychlych sekvencich. Hra na nastroj

totiz zapojuje prakticky vSechny mozkové oblasti najednou, zejména pak vizudlni,
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sluchova a motoricka centra. Disciplinované a strukturované cviceni na hudebni ndstroj

posiluje mozkové funkce, coz se nasledné pozitivné projevi i pti jinych aktivitach.

PFi hfe na hudebni nastroj navic (na rozdil od samotného poslechu) zapojujeme
jemnou motoriku, ktera je kontrolovdna v obou mozkovych hemisférach. Hra na néstroj
také kombinuje jazykovou a matematickou presnost, pfi které se vice zapojuje leva
hemisféra, a kreativitu, za kterou zodpovida pravd hemisféra. Takové cvi¢eni posiluje
mozkovy tramec, ktery obé hemisféry spojuje. To muzikantim nasledné umoznuje resit

problémy efektivnéji, jak v akademickém, tak i v socialnim prostredi.

3 v

Védci se zatim snaZi najit blizSi pfiCiny tohoto unikatniho vlivu hudby, dosud
je jisté jen to, Ze umélecké a estetické aspekty uceni se hfe na ndstroj jsou odlisné

od jakékoli jiné ¢innosti véetné ostatnich druhl uméni.

Porovnanim nékolika ndhodnych acastnik(, ktefi na zacatku vyzkumu
prokazovali stejnou Uroven kognitivnich funkci a nervového zpracovani se zjistilo, Ze ti,
ktefi byli po néjakou dobu vystaveni hudebnimu vzdélavani, projevili zlepSeni v mnoha

oblastech mozku v porovnani s témi, ktefi se hudbé nevénovali.?

25 TED-ED. How playing an instrument benefits your brain — Anita Collins. In: Youtube [online]
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3 PRAKTICKA CAST

Jak bylo zminéno jiz v Uvodu, poznatky pro tuto diplomovou praci jsem Cerpala
predevsim ze své osobni zkuSenosti z prace s détmi predskolniho véku vramci
hudebnich krouzkd, které jsem jako lektorka vedla v Ceskych Budé&jovicich v letech 2017-
2019. Plsobila jsem pfi ZS a MS L. Kuby 48 a pfi soukromé $kolce Strom Zivota (pozdéji

détskd skupina Zelena planetka).

Nemyslim si vsak, Ze by hudebni ¢innosti v materskych Skolach mély byt zahrnuty
pouze v jednom souvislém bloku. Naopak by mély pfirozené prostupovat béznymi
¢innostmi a mit pevné misto v kazdodennim programu vsech déti, alespon ve své
nejjednodussi podobé. Volitelné hudebni krouzky (pfipadné i krouzky pro vSechny déti
v ramci pravidelného tydenniho rozvrhu) by mély tyto obvyklé hudebni aktivity pouze
dopliiovat a nasledné rozsirovat. Mély by zamérné vytvaret a upevnovat spravné
pévecké navyky a dal$i hudebni dovednosti. Nikdy by ale nemély byt vyuzivany jako plna

nahrada muzikalniho vyziti déti.
3.1 Hudebni lekce

Hudebni lekci rozuméjme zfetelné ohraniéeny Casovy Usek, po jehoz dobu se déti
vénuji vyhradné hudebnim c¢innostem nebo jinym aktivitdm, které cilené mifi

k néjakému hudebnimu presahu (viz kapitola 3.4 Hudebni ¢innosti).
3.2 Organizace hudebni lekce

NeZ zacneme sestavovat konkrétni program hudebni lekce, musime si v prvni
fadé odpovédét na nasledujici otazky: Jak ¢asto budou hudebni lekce probihat? Jakad
bude Casovd dotace jedné lekce? Kolik déti bude v jedné skupiné? Jaky bude jejich

priimérny vek?

Dalsi véc, se kterou je tfeba pocitat je, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti bohuzel

nebudeme mit vidy idedlni podminky k vyuce nebo nebudeme mit k dispozici vSechny
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pomducky, které bychom potrebovali. At uz se jednd o prostor, ve kterém lekce bude
probihat, a jeho moZnosti, ¢i o dostupnost hudebnich nastroji a dalSich pomucek

(didaktické pomicky, podlozky apod.).

Pochopitelné neexistuje Zzadna univerzalni kombinace hudebnich aktivit, kterou
bychom mohli pouZit ve vSech kolektivech a za jakychkoliv podminek, a proto je tfeba

si pro zacatek vSechny tyto aspekty ujasnit.

Ve své praxi jsem vyzkouSela nékolik podob hudebnich lekci vidy s ohledem

na pozadavky, prostfedky a dal$i moznosti konkrétni Skolky:

1. Pravidelna hudebni lekce pro vSechny déti v ramci tydenniho rozvrhu

o 1xtydné 30-45 minut

o détiveveékuod2do5 let

o skupina do 15 déti

o herna Skolky — dostatek volného prostoru, Zidle a stoly k dispozici
ve vedlejsi mistnosti

o klavir, kytara, Orffovy nastroje

2. Odpoledni volitelny krouzek

o 1x/2x tydné 30-45 minut

o détive vékuod2do5 let

o skupina do 5 déti

o herna skolky, pozdéji specializovana uc¢ebna — dostatek volného prostoru,
bez Zidli a stoll

o klavesy, kytara, Orffovy nastroje, ukulele, zrcadla na sténé
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3. Odpoledni volitelny krouzek pro mladsi déti

o 1xtydné 45-60 minut

o détive vékuod 3 do4(5)let

o skupina do 10 déti

o herna Skolky — dostatek volného prostoru, Zidle a stoly k dispozici
ve vedlejsi mistnosti

o klavesy, Orffovy nastroje

4, Odpoledni volitelny krouzek pro predskolaky

o 1xtydné 60 minut

o détive véku od 5do 6 (7) let

o skupina do 7 déti

o prvni t¥idy ZS — méné volného prostoru (koberec v zadni €asti tridy), Zidle
a stoly

o bez nastrojl

Vsechny prostory, ve kterych krouzky probihaly, byly vybaveny kobercem.
Do lekci jsem si dle potreby nosila vlastni sadu Orffovych nastrojli (bubinek, tamburina,
triangl, dfivka, chrastitka, rolnicky), housle, flétnu a dalsi pomucky (balénky, peficka,

brcka, rytmické kostky, tablet, podlozku atd.).

3.2.1 Casova dotace

Méla by se odvijet od véku déti, a predevsim od jejich schopnosti udrzet
pozornost. Predskolni déti se obvykle vydrZi pozorné soustfedit maximalné dvacet
minut. Do tohoto ¢asového Useku bychom tedy méli zahrnout hlavni ndplni dané lekce.
V Gvodu lekce budeme potiebovat ¢as na procviéeni a protazeni. Cinnosti vyzadujici piné

soustfedéni déti by mély byt adekvatné vyvazeny napriklad pohybovymi aktivitami nebo
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jednodussi hrou. Na zaveér lekce bychom si méli nechat prostor pro pfipadné zopakovani

a rozlouceni.

U mladSich déti tak ¢asto staci jen 30 minut, u starSich predskoldk( to mlze byt
klidné 45-60 minut. Casovou dotaci jedné hudebni lekce také pFizplsobime podle toho,

zda bude probihat pouze jednou tydné, nebo vickrat.

3.2.2 Vék déti

Stanovili jsme si, Ze za predskolni déti povazujeme ty ve véku od 3 do 6 let.
V ramci této vékové skupiny ale dochazi mezi schopnostmi déti k pomérné znacnym
rozdilim. Tyto rozdily pochopitelné nesouviseji pouze s vékem déti, ale také s mirou

jejich vrozeného hudebniho nadani.

Nabizi se moznost tuto vékovou skupinu rozdélit na dvé mensi — na starsi déti,
které pred sebou maji posledni rok predskolniho vzdélavani (skupina A), a na ty mladsi
(skupina B). Na zakladé jejich hudebnich vloh pak mizeme mladsi nadanéjsi déti priradit
do skupiny starSich déti, naopak méné nadané starsi déti mizeme zaradit mezi déti
tedy (Casto i pro nas) zajimavéjsim cinnostem. Nebo je miZeme jiz cilené pfipravovat
na hudebni vychovu na ZS nebo ZUS. Naproti tomu déti ve skupiné B budou mit dostatek
Casu pro zvladnuti jednodussich hudebnich ¢innosti, se kterymi si jejich starsi vrstevnici
hravé poradi, a nebudou tak mit pocit, Ze jsou neSikovné nebo Ze Zadné hudebni nadani

nemaji.

MuzZe se ale stat, Ze nebudeme mit moznost déti do dvou skupin rozdélit (nizky
pocet déti, ¢asové nebo finan¢ni divody apod.). Je to problém? Rozhodné ne. Déti,
a predevsim ty v predskolnim véku, se nejcastéji u¢i novym vécem napodobou. Mladsi
déti tak mohou pozorovat ty starsi, které s vétSinou ¢innosti nebudou mit potize. Starsi

déti také mizZou tém mladsim pomahat, pokud jim néjaka z aktivit bude Cinit problémy.
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Pokud tedy mame skupinu déti, kterd zahrnuje déti od 3 do 6 let, neni to Zadny
problém. Zasadnim pravidlem by ale mélo byt, Ze se ¢innosti snazime pfizplsobit vidy
nejslabsim jedinclim ve skupiné. Nebo je alespon pro né cilené upravime tak, aby byli
schopni je zvladnout a mohli také zakusit uspéch, ktery je pro né do budoucna velkou
motivaci. Zaroven je tfeba ohlidat, aby se Sikovnéjsi déti nenudily a nasledné pak svym
vyrusovanim lekci nenarusovaly. Sestaveni konkrétnich hudebnich aktivit se tak
pro ucitele mize stat docela tézkym ukolem, neni to ale nic nemozného. V takovémto
pfipadé je pak vhodné jednotlivé cinnosti stfidat v kratSich ¢asovych intervalech

a vystfidat jich vice.

3.2.3 Velikost skupiny

Lekce se pfirozené musi také prizplsobit celkovému poctu déti ve skupiné.
Nékteré Cinnosti se hodi pro vétsi kolektiv, jiné zase vyzaduiji ryze individudlni pfistup.
Jelikoz vétsina hudebnich ¢innosti vyZaduje kontrolu ze strany uditele, bude se nam lépe
pracovat v mensich kolektivech, kdy zvlddneme svou pozornost délit mezi vSechny déti.
Déti v mensim kolektivu se také vydrzi snaze soustfedit a nevyrusovat, napriklad pokud

néktery ikon musime zkontrolovat u kazdého ditéte zvlast.

Prilis mala skupina ale také skytda rtzna uskali. Napfriklad pfi zpivani se nékteré
déti mnohem vice stydi, kdyz jich je ve skupiné méné. Pokud se ndm navic sejdou déti,
které nemaji tak vysoké hudebni nadani, prace s nimi je v malé skupiné paradoxné
slozZitéjsi. Sledovani ostatnich vrstevniku, ktefi si vedou v hudebnich ¢innostech o néco

Iépe, byva pro déti mnohem vétsi motivaci nez ukazka od pedagoga.

Idedlnim poctem by mohlo byt 6-10 déti v jedné skupiné. Také je dobré, kdyz je
zakl sudy pocet, mohou tak byt jednoduse rozdéleni do dvojic pfi taneccich apod.
Vzhledem k vysoké nemocnosti mezi predskolnimi détmi musime ale brat v Gvahu,
Ze pocet déti bude Casto vyrazné kolisat a findIni pocet déti se ¢asto dozvime az pred

zacatkem lekce.
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3.2.4 Ucebna a pomucky

Jak bylo jiz zminéno, idedlni podminky pro vyuku nejspiSe mit nebudeme. Mnoho
matefskych Skol jisté nema k dispozici pIné vybavenou hudebnu, ve které bychom nasli
vSe, co bychom si k vyuce pirali mit. Nyni se zaméfime pouze na to, co je pro hudebni

lekce nezbytné a na to, co jsme schopni si v pfipadé nutnosti obstarat sami.

V ucebné by mél byt dostatek volného prostoru pro pohybové aktivity, aby se
tam vSechny déti pohodIné vesly. Tento prostor by mél byt vybaven kobercem, nékteré
aktivity budou jisté vyZadovat sezeni nebo leZeni. Koberec Ize nahradit jednotlivymi
podlozkami, které ovsem budou muset pro déti obstarat rodice, pokud je materska Skola

nebude mit na pUjceni.

Jisté se bude hodit jakykoliv doprovodny nastroj. Pokud nejsou k dispozici
klavesy ¢i klavir, bude tfeba zvolit jiny snadno pfenosny nastroj: kytaru, housle, flétnu
apod. V pfipadé nouze muzZe byt zpév doprovazen nahravkou, to ale mize ¢astecné
narusSovat pribéh hodiny. Nahravky musime mit predem pfipravené a nejsme schopni
reagovat na aktualné vzniklé situace nebo na napady déti. DalS$i moznosti je také zpév

bez jakéhokoliv doprovodu.

Dalsimi pomUckami, které by nemély chybét, jsou rytmické nastroje, na které
mohou hrat i déti. Takzvané Orffovy nastroje jsou lehce ovladatelné nastroje a jsou to
prostfedky pro hru jednoduchych rytmU a melodii. Kazdé dité je nadsené, kdyz si mlize
samo zkusit zahrat na jakykoliv nastroj, proto by bylo dobré jim tuto radost alespon ¢as
od casu doprat. Obvyklymi nastroji, které lze takto vyuzit a snadno je na lekce mizeme
nosit, jsou napriklad drivka (halky), bubinek, tamburina, triangl, chrastitka, rolnicky
apod. Nastroje lze poftidit jak jednotlivé, tak v sadach rliznych kombinaci. Pofizovaci cena
sady se pohybuje v fadku od nékolika sto korun do nékolika tisic a vybér je pomérné
velky. KdyZ uz se ale rozhodneme ndastroje pofidit, méli bychom vénovat pozornost
i jejich kvalité. Pokud se ndm nechce do nastroji investovat, miZzeme jednoduché

nastroje sami vyrobit. Vyrobu nastroji mizZeme také zaradit do nasich lekci (musime ale
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pocitat s tim, Ze vyrobé budeme muset vénovat vice ¢asu), nebo mizeme o spolupraci
poprosit ucitelky v materské Skole nebo rodie déti. Inspiraci nalezneme napftiklad

v publikaci Hudebni ndstroje jinak.?®

Béhem mych lekci se mi jako velky pomocnik osvédcil tablet s pfistupem
na internet, byt urcité neni nutnosti. Tablet jsem pouZivala jako hudebni pfehravac.
Poustéla jsem z ného hudebni doprovody k tanci, skladby uréené k poslechu nebo rGzné
videoukdzky hudebnich nastroji apod. Ddle jsem tablet vyuZivala pro zobrazovani
obrazkd, které jsem potrebovala k vyuce. V neposledni fadé tablet slouZil jako nahravaci

zarizeni, aby déti (pfipadné rodi¢e) mohly slySet a vidét svoji praci.

Vyuku lze samoziejmé ozvldstnit i dalSimi pomulckami. Napfiklad béhem
dechovych cviceni Ize vyuZit nafukovaci baldnky, peficka, brc¢ka apod. (viz kapitola
3.4.1.1 Dechovd cviceni). Ne viechny pomlcky si ale musime nosit zdomova. Pokud
se lekce odehravaji ve Skolni herné, moznosti mame spoustu. Je dobré obcas jako

motivaci vyuzivat oblibené hracky déti, fantazii se meze nekladou.

3.2.5 Individualni pristup a motivace

Celkovy pribéh lekce musime prizplsobit konkrétni skupiné, pro kterou lekci
pfipravujeme. Kazda skupina se bude projevovat trochu jinak, i kdyz budou mit skupiny
naprosto stejné podminky. Pravé na tyto odliSnosti musime brat zietel pfi pripravé lekce.
Cim déle budeme s danou skupinou pracovat, tim |épe se nam to bude dafit. Pfi pFipravé
na uvodni lekci tento aspekt musime pochopitelné osidit, musime jej ale mit na paméti

a byt pfipraveni na nutnost okamzité reakce béhem lekce.

Kazdy jedinec ve skupiné bude mit pravdépodobné jiné potreby, a i ty bychom se

méli snazit zohledriovat. Jiz bylo feceno vySe, Ze vybrané cinnosti by se mély

26 COUFALOVA Gabriela, MEDEK Ivo, SYNEK Jaromir. Hudebni ndstroje jinak (2013)
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pfizpisobovat vzdy nejslabsimu jedinci ve skupiné, zaroven bychom méli nadané;jsim

détem dat co nejvice novych podnétu.

Vse by navic mélo byt détem predkladano srozumitelné a Uumérné jejich
mentalité. VSechny ukony, které snimi provadime, se snazime pfipodobnit kjim
znamym skutecnostem. Zpivame tenkymi hlasky jako mald zvifatka, foukdme na bolistku

apod. Vétsina téchto pfirovnani zaroven slouzi také jako motivace.

Motivovat mlizeme déti rizné. Motivaci jim maze byt i ucitelem krasné zazpivana
pisnicka, vypravéni pribéhu, vyuZiti oblibené hracky atd. Nikdy nesmime déti

zapomenout chvalit, Uspéch je totiz pro déti do budoucna tou nejlepsi motivaci.

3.2.6 Pedagogicky zamér a osobnost ucitele

Naprostou nezbytnosti pfi praci s détmi je také odborné vedeni pedagogem,
zejména pak pfi provozovani péveckych ¢innosti. ,,Zdkladnim predpokladem uspésnosti
a efektivity prdce hudebniho pedagoga je jeho odborné vzdéldni. A to nejen vzdéldni

hudebni, ale i vzdéldni pedagogicko-psychologické.” ?’

Aby byla prace ucitele kvalitni a pro dité pfinosnd, musi si byt ucitel védom zdasad,
které je treba pfi vyuce dodrZovat. Zminit mGZeme napftiklad zdsadu primérenosti,
zasadu ndzornosti apod. Zejména by pak mél dobfe znat tzv. metodické fady, tedy dobre
se orientovat v posloupnosti krokl ve snaze dité nééemu naucit. | kdyZ se v nasem
pripadé hudebni lekce jedna o volnocasovou aktivitu, i v tomto pripadé by mél mit ucitel
predstavu urcitého ucéebniho planu. Kazda lekce by méla mit stanoven néjaky cil,

ke kterému bychom méli smérovat.

27 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika (2004), s. 38
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Vedle znalosti a dovednosti je ale opravdové zaujeti tou rozhodujici ucitelskou
vlastnosti. Ucitel by mél byt také schopen citlivé reagovat na hudebni zéliby déti,

zaujimat k nim chapavy postoj a orientovat je sprdvnym smérem.

Ucitel je ten, kdo musi vzit v dvahu vSechny vySe zminéné aspekty a vytvorit
hudebni lekci, kterd bude déti obohacovat a prindset jim radost. DlleZity je spad,
hravost, neustadla motivace a aktivita. Umét tedy tuto Cinnost organizovat patfi rovnéz

k dalezitym vlastnostem ucitele.
3.3 Koncept hudebni lekce

Pokud jsme jiz dostate¢né seznameni svySe uvedenymi aspekty a mame
predstavu, za jakych podminek a v jakém kolektivu bude hudebni lekce probihat,

muUzZeme pfristoupit k sestavovani konkrétniho programu.

Pribéh hudebni lekce by mél byt sestaven tak, aby détem dopraval spoustu
zabavy pfi poznavani svéta hudby a aby jim doddval dostatek novych a vhodnych
podnétl. Jednotlivé lekce by na sebe mély navazovat, ¢innosti by mély tedy postupovat
tak fazeni jednotlivych ¢innosti vramci jedné lekce by na sebe mélo ptirozené

navazovat.

Koncept lekce by mél byt promyslen tak, abychom z ného mohli v pfipadé
potfeby cokoliv vynechat, nebo naopak flexibilné pfidat jiné cinnosti, ke kterym
by v prabéhu lekce vznikla vhodna prilezitost, a abychom méli moznost citlivé reagovat

na aktualni potreby déti.

Nasledujici slozky by mély byt obsazeny v kazdé hudebni lekci: ritudl, rozcviceni,

zpéyv, rytmické ¢innosti, pohybové aktivity a improvizace.

31



3.3.1 Ritual

Kratky ritual, ktery vymezi ¢as uréeny pro hudebni lekci. V jednoduchosti Ize Fici,
Ze by to mél byt spole¢ny pozdrav, ktery pevné stanovi zac¢atek lekce, a rozlouceni, které

lekci naopak zfetelné ukondi.

Ritudlem muzZe byt cokoliv, na ¢em se spolecné s détmi dohodnete. Mlize
se jednat o kratky popévek, fikanku, tanecek apod. Ritualy na zacatku a na konci hodiny
mohou byt stejné, pozménéné i zcela odlisSné. Fantazii se meze nekladou a pokud se

pfi tvorbé ritudlu zapoji i samotné déti, je to jediné dobfre.

3.3.2 Rozcviceni

Po samotném zahajeni lekce by mélo pfijit rozcviceni. To by mélo zahrnovat
protazeni a uvolnéni celého téla, zaktivovani branice a alespon jednoduchda hlasova

cviceni na navozeni hlavového ténu.

Rozcviceni by mélo byt zatazeno do kazdé lekce a jeho délka a pribéh by mély

byt pfizplsobeny konkrétnim aktivitdm, které budou béhem lekce nasledovat.

3.3.3 Zpivani

Zpivani je pravdépodobné tou nejdllezitéjsi hudebni ¢innosti, kterd by méla byt
také zarazena do kazidé lekce. Mélo by navazovat na predchazejici rozezpivani. Neni
nutné na kazdé lekci déti naucit novou pisni¢ku. Ukolem lekci je pfedeviim naucit déti

kultivovanému péveckému projevu v ramci jejich vlastnich schopnosti.

3.3.4 Rytmicka vychova

Do kazdé lekce by mély byt zarazeny i takové aktivity, které cili na prohlubovani
a upevnovani rytmického citéni. Vtéto sloZce je prostor pro nejriznéjsi hudebni
¢innosti. Rytmicka vychova mlze mit podobu pohybovych aktivit, rytmické deklamace

raznych textQ, improvizace, hry na hudebni nastroje nebo poslechu.
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3.3.5 Pohybové aktivity

Kazda lekce by méla zahrnovat néjakou pohybovou aktivitu, at uZ se jedna
o tanec, pohybové hry nebo sestavy. Tyto aktivity slouZi jako protazeni v pribéhu lekce
a rychlé odreagovani. Pohybovou aktivitu je vhodné zaradit, kdyz zpozorujte, Ze se déti
jiz prestdvaji soustredit, nudi se nebo vyrusuji. Vétsina téchto aktivit bude velmi uzce

spojena s rytmickou vychovou.

3.3.6 Improvizace

Bylo by dobré, kdyby déti béhem kaZzdé lekce dostaly alespori maly prostor

pro své vlastni hudebni projevy, at uz pévecké, rytmické nebo pohybové.

Improvizaci se uci pomérné tézko, proto je Zadouci, aby si na ni déti postupné
zvykaly jiz od samého pocatku napfriklad prostfednictvim hry na ozvénu, hry na otazku
a odpovéd apod. Pro déti tohoto véku je typicka spontaneita, kterou dokazi dobte vyuzit
pravé i b&hem svych elementarnich hudebnich projevd. Ukolem uéitele je déti podpofit

a chvdlit je za jejich snahu, aby se déti vlastni improvizace pozdéji nezacaly bat.

Spoustu tiph a napadd, jak pristupovat k détské tvorivosti nalezneme napfriklad

v knize M. Rakové, L. Stiplové a A. Tiché Zpivdme a tvofime s malymi.?

3.3.7 Hudebni nauka

Slozka, ktera mUzZe (a nemusi) prostupovat celou lekci. Déti se rady uci novym
vécem, mUZeme je tedy i pfimérené seznamovat se zakladnimi hudebnimi pojmy.
Neméli bychom ale po détech pozadovat, aby si vSe pamatovaly, nebo je dokonce snad
zkouset. Neni ani ptilis vhodné hudebni nauce vénovat v rdmci lekce samostatny prostor

a déti cilené vyucovat, vSe by mélo probihat zcela spontanné. Hudebni lekce ma byt

28 RAKOVA Milena, STIPLOVA Ljuba, TICHA Alena. Zpivdme a tvofime s malymi (2012)
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predevsim motivacéni zdleZitosti a svét hudby détem predstavovat prostfednictvim
samotnych hudebnich Cinnosti. ZaleZi na uvazeni lektora, do jaké miry budou zakladni

hudebni pojmy pro déti pfinosné nebo zajimavé.

3.4 Hudebni ¢innosti

Jednotlivé Cinnosti se ¢asto vzajemné prolinaji a nelze je od sebe zcela oddélit.
Neni nutné, dokonce ani moziné, aby kazdda lekce zahrnovala vSechny ¢innosti, je ale

vhodné je do lekci zarfazovat pravidelné.

Pti vSech Cinnostech bychom méli mit na paméti, Ze vSe musime détem prekladat
takovou formou, kterd pro né bude srozumitelna. Napfriklad déti nemusi védét, ze
pfi zpivani by spravné mély pouzivat hlavovy tén a dychat by mély do branice. To jsou
pojmy, ktery jim srozumitelné nebudou. VSe, co je tfeba jim vysvétlit, musime
pfizplsobovat jejich chapdni svéta. Napriklad vysoké tény pripodobriujeme

k mamincinu zpévu, tény hluboké ke zpévu tatinka.

Zaroven musime vidy, pfi veskerych hudebnich ¢innostech, postupovat od téch
nejjednodussich ke sloZitéjSim. VZdy musime mit vytvoreny pevné zaklady, abychom
mohli pokracovat k obtiznéjsim uUkolim. Déti musi byt schopné dané ukoly zvladnout,

aby je objevovani hudebniho svéta bavilo.

Kazda podkapitola zahrnuje vSeobecné sezndmeni s danymi cinnostmi a par

konkrétnich priklada aktivit, které Ize s détmi bez vétsich potizi realizovat.

3.4.1 Zpév

Jak bylo jiz nékolikrat zminéno, zpév je pravdépodobné tou nejdulezitéjsi slozkou
hudebni lekce. Pro pfedskolni déti je zpév pfirozenym projevem a ma dobry vliv na jejich

celkovy, tedy fyzicky i psychicky vyvoj (viz kapitola 2.3 Prospésnost hudebnich cinnosti).
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PFi prdaci s détskym hlasem je tfeba dodrzovat nékolik zasad. Musime respektovat
jejich pfirozeny hlasovy rozsah, dbat na rozvijeni hlavového ténu, pomahat vytvaret

spravné dechové navyky a dodrzovat zdkladni hlasovou hygienu.

Rozsah détského hlasu je pomérné maly a u jednotlivych déti bude dochazet
k vétSim ¢i mensSim rozdillm. VétsSina déti bude ale pravdépodobné schopna zpivat
v rozsahu do péti tond (priblizné v rozsahu d1-al). Predpokladany rozsah, ktery by si déti
mély osvojit pred ndstupem do zdkladni Skoly je dle Sedlaka cl-c2, to je tedy cil,

ke kterému bychom méli postupné smérovat.

Z pocatku bychom méli volit pisné o malém téonovém rozsahu (3 tony) a pozdéji
jej rozSifovat. Téniny bychom také méli pfizplsobovat détskému hlasku tak, aby déti
pfi zpévu pouzivaly zpévni tdn a ne mluvni. K tomu by mohlo dojit v ptipadé, Ze by ténina
byla pfilis nizka a déti by byly nuceny zpivat hluboko na spodni hranici svého hlasového
rozsahu. VSeobecné Ize doporucit nezpivat s détmi tony hlubsi nez c1 a pisnicky a jejich

téniny vybirat tak, aby vétsSina melodie znéla nad f1.

Jelikoz v domacim prostfedi dnes zpév neni tak samozfejmy, jako byval dfive,
je na skolskych zafizenich, aby déti seznamila s lidovymi pisnémi. | z tohoto dlvodu
bychom béhem hudebnich lekci méli davat prednost pisnim lidovym. Lidové pisné jsou
navic pro déti srozumitelné, nejen z hlediska melodického a rytmického, ale i z hlediska

obsahu a jasného ¢lenéni hudebni formy.

Malé déti se novym pisnickdm uci nejlépe ndslechem. To znamen3, Ze uditel
détem pisnicku nejdfive predzpiva a déti ji pak po ¢astech opakuiji. | tento jednoduchy
postup v sobé ukryva rizika. Déti si timto zplsobem zafixuji i pripadné chyby, kterych se
ucitel béhem péveckého projevu dopousti. Je tfeba mit vidy na paméti, Ze to, co se
snazime détem vstipit, musime dodrzovat i my sami bez jakychkoli vyjimek. Krasny zpév

predvedeny samotnym ucitelem navic pro déti byva tou nejlepsi motivaci.
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Krasny pévecky projev velmi Uzce souvisi se schopnosti témto projeviim
naslouchat. Proto z poc¢atku bude dileZité pracovat na rozvijeni samotného hudebniho

sluchu déti (viz kapitola 3.4.5 Poslech).

DuleZitou soucasti péveckého vycviku je hlasova hygiena. Pfi praci s malymi
détmi je toto ukol, ktery leZi prevaziné na uciteli. Nékteré zdsady, které budou détem
srozumitelné, mizeme détem vstépovat od samého zacatku. Prvni dllezitou zdsadou je,
Ze pfi zpévu se nekfi¢i. Neni nutné zpivat pfiliS nahlas, mnohem dulezitéjsi je, aby byl
zpév krasny. Hlasity zpév totiz ¢asto vede k faleSnému zpivani a Cista intonace je to,
na ¢em bychom pfi zpivani s détmi méli vidy dbat. Dalsi zasadou, které malé déti snadno
porozumi, je, Ze se na zpév musime vzdy dobre pfipravit. Dale bychom mohli détem

vysvétlit, Ze by nemély zpivat, pokud jsou nemocné, maji kasel a boli je v krku.

Kazdému zpivani by mélo predchazet i tzv. rozezpivani. Kromé samotnych
hlasovych projevl by takové rozezpivani mélo zahrnovat i dechova cviceni, ktera zase

velmi Uzce souvisi s protazenim a uvolnénim celého téla.

Mnoho inspirace na toto téma muzZeme nalézt v publikaci Aleny Tiché Ucime déti

zpivat?®, kde se mimo jiné zaméfuje také na prdci s tzv. nezpévaky.

3.4.1.1. DECHOVA CVICEN(

Jelikoz zpév klade na dychani pomérné vysoké naroky, je dobré se pravidelné
vénovat dechovym cvi¢enim. Ta by méla vzdy zacinat zklidnénim a uvolnénim celého
téla. Pro déti je nejvhodnéjsi lehnout si na zdda na podlozku. VétSina déti dycha
pfirozené spravné. MUZeme jim pouze doporucit, aby si ruce polozily na bfisko
a kontrolovaly, jestli se pfi dychani nafukuje jako balének. Ramena se nikdy nezvedaiji.

Pokud maji nékteré déti potize, zafadime vice raznych dechovych cviceni.

2 TICHA Alena. U&ime déti zpivat (2014)
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PFivonéni

Spravny nddech nosem lze u déti navodit predstavou pfivonéni si k né¢emu
pfijemnému, ke kvétiné, k ¢erstvé napecenym buchtam apod. Pfedstava néceho, co nam

naopak nevoni, navozuje rychly nddech nosem s vyuzitim branice.

Brcko

Ochutname brc¢kem néjakou dobrou limonddu. Predstava, kterd dech

automaticky nasméruje do branice.

Foukani

Vydech usty mUZzeme trénovat rdznymi pripodobnénimi. Opatrné sfouknout
vlo¢ku z dlané, poslat pusinku tak, aby doletéla az za maminkou. Pofoukdme si bolistku.

Dychame na zamrzIé okno, abychom vidéli ven.

K navozeni vydechu podporeného branici Ize vyuzit také nejriznéjsi pomucky.
Déti se mohou snazit z rliznych vzdalenosti odfouknout opravdové peficko. Jako dobra
pomlicka ndam muZe poslouZit i obycejny, nejlépe jednovrstvy, papirovy kapesnik.
Kapesnik pfiloZime ke zdi a snaZime se jej tam udriet pouze pomoci vyfukovaného

vzduchu.

Troubeni na rty

Prudké vyfouknuti dechu takovym zplUsobem, aby nam zavibrovaly rty.

Bez spravného poutZiti branice se to nepodafi.

Bublani

Malou plastovou lahev naplnime z poloviny vodou, vloZime dostatecné dlouhou
gumovou hadicku, do které nasledné foukdme a vytvarime tak ve vodé bubliny. Cviceni

slouzi k zaktivizovani braniéniho dychani i k relaxaci.
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Vypousténi ,baléonku”

Postupné vypousténi vzduchu na ,sss”, tak aby se balének (btisko) vyfukoval
co nejdéle. Nutné zapojeni branice. Toto cvi¢eni je moZné oZivit soutézi. Komu se bude

baldnek vyfukovat nejdéle?

Pfed cvi¢enim je dobré uvolnit Celist pfedstavou, Ze madme pusu plnou nééeho
dobrého a poctivé Zvykame. Nezapominame mezi kazdym vyfukovanim délat pauzy, aby

se détem nezamotala hlava.

Masinka

Neboli rozjizdéjici se lokomotiva, kterd vydava zvuk ,5-8-8“. Cviceni
na zaktivizovani branice. Cvik lze ndsledné spojit s houkdanim masinky a s pohybovou

aktivitou, kdy déti vytvori vlacek a cestuji po ucebné.

Zadychany pejsek

Pfedstava zadychaného pejska s vyplazenym jazykem slouZi jak k zaktivizovani

branice, tak k otevieni a uvolnéni krku.

3.4.1.2. HLASOVA CVICENI

Hlasova cvi¢eni by méla vést k pfirozenému navozovani hlavového ténu,
k trénovani mékkého ndastupu a k uvolnéni Celisti. Vidy bychom méli vyuZivat vyssi

hlasové polohy.

Zivani

Hlasité zivani automaticky navozuje hlavovy tén, navic pfirozené vytvari spravny

zakulaceny tvar horniho patra a celkové uvoliuje ¢elist.
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Houkani

Jakékoliv druhy houkani pfirozené navozuji hlavovy ton. Muze se jednat o hasice,

sanitku, masinku nebo o mala zviratka.

Animacek

Pfedstava néjakého oblibeného animovaného hrdiny, ktery mluvi legrac¢nim

hldskem, a snaha jej napodobit nebo vymyslet vlastni animovanou postavicku.

Zvon

Pokud ma néjaké dité problém s navozovanim hlavového ténu, mize pomoci
jednoduché cvi¢eni ve stoje v predklonu. Déti volné svési hlavu i ruce, mohou se kolébat
ze strany na stranu a zpivaji na slabiky ,,bim bam* (interval malé tercie) a ton predrzuji
na ,,mmm®. Kdyz se pak pomalu narovnaji mély by byt schopné i ve stoje udrzet hlavovy

ton.

Rozezpivani

Rozezpivani na jednoduché zndamé lidové pisné. Nezpivame text, vyuzivame
razné slabiky. Skakal pes (haf), Kocka leze dirou (mriau), Pec nam spadla (bum), Prsi, prsi
(kapi) apod. Dbame na to, aby déti zpivaly jemnym hlaskem a otviraly pusu. Mohou si
polozit prst na Spi¢ku brady, aby mohly kontrolovat, zda se opravdu pohybuje smérem

dold.

Hravé zpivani

Vybereme néjakou jednoduchou pisnicku, kterou vSechny déti dobfe znaji,
a zpivame rGznymi zpUsoby. Rychle, co nejpomaleji, vesele, smutné, potichu, beze slov,

nervozné atd.
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3.4.2 Rytmické hry

VétSina rytmickych her bude mit podobu pohybovych aktivit, rytmické
deklamace rlznych textd, improvizace, hry na hudebni ndastroje nebo poslechu.
Nasledujici vybér aktivit zahrnuje Ccinnosti, které se pfimo soustfedi zejména

na prohlubovani rytmického citéni, byt zahrnuje i dalsi ¢innosti a tfibi i jiné schopnosti.

PfestoZe se na to nemlieme dopfedu spoléhat, vétSina predskolnich déti jiz
zvlada napoditat do ¢tyf, mlzZzeme tedy pri nékterych aktivitdch vyuzit hudebniho
pocitdni. Pokud ale chceme déti naucit néjaky slozitéjsi rytmus, nejlepsim zplsobem

je vzdy dany rytmus spojit s néjakym zretelné deklamovanym textem.
Vytleskavani

Klasické vytleskavani a rytmickou deklamaci fikadel nebo samotnych slov
mlzZeme détem oZivit nejriznéjSimi zplsoby. Déti si v herné vyberou jednu hracku,
kterou prinesou do krouzku a zkusi nasledné vytleskat. MZeme také vytleskavat podle
obrazkové knizky apod. Po case, pokud si jsme jisti, Ze to déti zvladnou, mUzZeme
postupovat i opacnym zplsobem a nechat déti slova vymyslet. Na jaké slovo bychom

tleskli dvakrat/trikrat/ctyrikrat?
Hra na ozvénu

Ucitel zatleskd nebo zahraje rytmus, déti nasledné rytmus spoleéné zopakuiji.
Zpocatku je nutné zacit jednodussimi rytmy, které ale miZeme postupem casu
komplikovat. Nejprve vyuZzivdame predevSim tleskani, pozdéji muiZeme rytmy

ozvlastiovat i dalSimi technikami hry na télo (viz nize).
Posilani rytmu po kruhu

Obména hry na ozvénu, kdy zadany rytmus neopakuji déti najednou

ale postupné posilaji po kruhu. Prvni drovni této hry by bylo sladéni a posilani
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samotného pomalejsiho metra tak, aby nedochazelo k jeho vyraznému zrychlovéni nebo

zpomalovani. Pozdéji Ize hru doplnit vlastni improvizaci.
Hra na télo

Realizace rliznych rytm( prostfednictvim hry na télo. Vté mlzieme pouzit
jakékoliv pohyby vydavajici zvuk (tleskani, pleskani, dupani apod.). Hra na télo by
v pocatcich méla byt spojena s hrou na ozvénu, kdy déti opakuji rytmy zadané ucitelem.
Po Case lze ale pfistoupit k samotné rytmické improvizaci, kdy ucitel pouze udava

metrum na bubinek nebo jiny nastroj a déti vymysli vlastni rytmy.
Aktivita se zviratky

Procvicovani tfidobého taktu. Pripravime si obrazky jednoslabi¢nych zvitat
a k nim pfifradime vidy dvouslabi¢nou aktivitu (pes Stékda, kin cvala, mys piska, ptak
zpiva, slon troubi, had sy¢i apod.). Déti jednou tlesknou do dlani (zvife) a dvakrat
plesknou do stehen (aktivita). V pravidelném tempu détem odkryvdme obrazky a déti
tleskaji. Nejdfive v nauc¢eném poradi, pozdéji mizeme smér otodit, ¢i obrazky pomichat.

MuUzZeme déti také nechat losovat a nasledné je nechat vytleskavat samostatné.

Sadu zviratek lze v prlibéhu lekci rozsifovat, déti casto pfijdou i s vlastnimi

navrhy. Za nejlepsi détsky ndpad jsem povazovala spojeni tchof smrdi.

3.4.3 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity byvaji obvykle velmi Gzce spojeny s rytmem. Do této kategorie

jisté tedy spadaji i rytmické hry doprovazené naptiklad hrou na télo. LibuSe Kurkova

41



a Petr Eben ve své publikaci Hudebné pohybovd vychova® fadi mezi elementérni pohyby

spojené s hudbou pravé tleskani, podupy, pleskani a luskani.

Tyto aktivity jsou urcené k protaZeni a odreagovani béhem lekce. MUZe se jednat
o rlizné pohybové sestavy a tanecky, které zname i z vlastniho mladi, napfiklad Kolo, kolo
mlynsky, Zlatd brédna apod. Vhodnym tancem pro predskolni déti je také tfeba mazurka,

ptaci tanec ¢i makarena na Smouli pisnicku Makarony.

Hlava, ramena

Znama pohybova sestava, pfi které se déti rukama dotykaji zmifnovanych ¢asti
téla: hlava, ramena, kolena, place, oci, usi, pusa, nos. Tempo fikadla se postupné

v kazdém kole zvysuje.

My dame ruku sem

,Ddme ruku sem, ddme ruku tam, ddme ruku sem a pak s ni zatfesem.”

Znamy popévek s pohybem, ktery slouZi k uvolnéni celého téla. V kazdém kole
déti (nebo ucitel) vyberou jednu ¢ast téla, kterou v textu pouziji. Déti stoji v krouzku

a otadi se do stran, aby protrepali konéetiny a dalsi ¢asti téla.

Ram se se

Hra vhodna spiSe pro starSi déti. Dulezité je sladéni pohybl s postupné
zrychlujicim se metrem. Nejprve se déti nauci spravné deklamovat text fikanky: Ram se
se, ram se se, duli duli duli duli, ram se se, ararak ji, ararak jG, duli duli duli duli, ram se

se.

30 KURKOVA Libuse. Hudebné pohybovd vychova (1980)
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Déti si spole¢né s ucitelem stoupnou do krouzku, odfikavaji text a doprovazi jej
jednotlivymi pohyby. Ram (ruce poloZime na rameno souseda vlevo) se (poloZime ruce
na svou hrud) se (ruce poloZime na rameno souseda vpravo), duli duli duli duli (mavame

rukama pred sebou), ararak (zvedneme ruce nahoru) ji (pleskneme rukama o stehna).

3.4.4 Hra na hudebni nastroje

PFi hife na hudebni nastroje Ize vyuzit vétSinu rytmickych her, kdy tleskani pouze
nahradime hrou na rytmicky nastroj. VyuZivdme prevdiné nastroji z Orffova

instrumentare, hra na tyto nastroje je totiz détem velmi pfistupna.
Hudebni doprovod

Podle urovné hudebnich schopnosti déti miZzeme spolecné zrealizovat také
hudebni (rytmicky) doprovod. Doprovod s détmi vytvarime vidy pouze k pisnickam,
které dobfe znaji. Nejjednodussim zplusobem doprovodu je hrat rytmus pisnicky,
coz déti obvykle bez vétsSich obtizi zvladaji i spolecné se zpivanim. Dale muUzZeme
pokracovat metrickym doprovodem a doprovodem na prvni taktovou dobu. V pfipadé,
Zze déti vSechny predchozi typy doprovodd zvladaji, mGzeme pfristoupit i k jejich

kombinovani.
Bourka

Hra s dynamikou spojena s pisnickou Prsi, prsi. Rozdame détem nastroje, které
maji imitovat destové kapky, a vypravime. Pfedstavujeme si, jak se na obloze objevi
cerny mrak, ktery se pomalu pfiblizuje. Nejdfive zacina slabé poprchavat, sem tam
spadne néjaka kapka. Postupné ale zacina prset vic a vic, az najednou prijde velka
bourka. Z nebe pada husty dést, ozyvaji se hromy a blesky. A potom, stejné pomalu jako
bourka prisla, zase odchazi. Dést pozvolna ustava, zacinaji se objevovat jemné slunecni

paprsky. Jesté par kapicek spadne na zem a pak uz jen sviti slunicko.
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Nastrojovy dialog

Déti maji ve dvojici za ukol vést rozhovor prostfednictvim hudebniho nastroje,
ktery dostanou. Ve hie na nastroje se sttidaji a snazi se znazornit rizné emoce. Rozhovor

mUze byt pratelsky, hadavy, nesmély apod.

3.4.5 Poslech

Kromé tradi¢niho hudebniho poslechu je nutné u malych déti posilovat jejich
hudebni sluch. Toho dosdhneme postupné jednoduchymi cvi¢enimi, které je moziné

¢asto spojit s pohybovou aktivitou.

RozliSovani vysokych a nizkych ténd.

V prvni fadé je tfeba zminit, Ze déti pravdépodobné nebudou rozumét pojmim
vysoky a hluboky tén, proto jim tyto pojmy pfibliZime néjakou pfedstavou pro né
srozumitelnéjsi. Zpravidla funguje prirovnani hlubokych tonl ke zvukiim, které vydavaji
medvédi, obfi apod., tény vysoké zase mulieme pfirovnavat ke zvifecim mladatlm,
ptakim atd. (Zde nam vznika osli mlstek pro nauku o hudebnich nastrojich.) Jednotlivé
tény muizZeme zpivat, nebo hrat na vybrany hudebni ndstroj. Pokud chceme zaradit
i pohyb, uréime si, co budou déti predvadét, kdyz slysi nizky a kdyz slysi vysoky tdn.
Na zacatku nechavame déti rozliSovat tony s vétsi vzdalenosti (napt. dvé oktavy), tuto
vzdalenost postupné zmensujeme tak, aby pti nastupu na zakladni Skolu dokazaly rozlisit
paltédn. V souvislosti s vyskou tonU déti také postupné ucime zvykat si na rozliseni

stoupajici a klesajici melodie.

RozliSovani tempa

Dalsi ¢innost, ktera bude velmi Uzce spojena s pohybovou aktivitou a kterd je

u déti velice oblibena. Déti by se mély postupné naucit reagovat na zmény tempa.
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Uplnym poc¢atkem tohoto poslechu je ,hudebni $tronzo“. Dokud hraje hudba,
déti tancuji nebo se jinym zplsobem pohybuji po mistnosti. Jakmile nastane ticho, déti

zastavi a nesmi se pohnout, dokud hudba znovu nezacne hrat.

Dalsi urovni je pohyb podle tempa udavaného dfivky (nebo jinym rytmickym
nastrojem). Déti chodi po mistnosti a poslouchaji. Pomalé metrum znamena chzi,

rychlejsi znaci béh, ticho znamena zastavit.
Poznej hudebni nastroj

Pokud mame kdispozici dostatek rGznych hudebnich nastrojid, mulzeme
pristoupit i k jejich rozpozndvani. Nemusi se nutné jednat o nastroje melodické, postaci
nam i rozlicné rytmické nastroje (dfivka, bubinek, rolnicky, chrastitka, drhlo, tamburina
atd.). Déti si sednou na zem zady k uciteli a zakryji si oci. Ucitel zahraje na jeden
z nastrojl, které ma vyskladané pred sebou. Déti se pak snazi urcit, o ktery nastroj

se jednalo.
Poznej pisnicku

Déti se snazi urcit pisni¢ku na zakladé dryvku, ktery jim ucitel zahrdl na nastroj
nebo zabroukal. Podobné miiZzeme toto cviceni provadét s vytleskdvanim rytmu
pisni¢ky. Samozifejmé si musime byt jisti, Ze déti vybranou pisnicku dobfe znaji, vybirame

tedy takové, které jsme s détmi zpivali.
Klasicky poslech

Napriklad v ramci relaxace miZeme zaradit i poslech klasické hudby. Ukazky
by nemély byt pfilis dlouhé. Vybirame vzdy vhodné, skladby a snazime se je propojit

s néjakym pribéhem nebo predstavou.
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pf.: R. Schumann: Snéni - usindme a zdd se nam néco pékného

- uspavame mladsiho sourozence/panenku/hracku/zviratko,

nézné je hladime

Dalsi moznosti rozsiteni poslechu je nechat détskou fantazii volné pracovat
a nasledné si s nimi o jejich soukromém hudebnim zazZitku popovidat. Pokud mame

vhodné podminky, miZzeme déti béhem poslechu nechat malovat na papir.

Ne vSechny déti vydrzi soustfedéné poslouchat po celou dobu, méli bychom jim
alespon vysvétlit, Ze béhem poslechu nemohou rusit ostatni. Déti mohou lezet

na podlozkach nebo se pohodIné usadit.

Nacvik nové pisnicky

S poslechem muizeme pracovat také, pokud chceme déti naucit néjakou novou
pisnicku. Déti lezi na podloZce, maji zaviené oci a poslouchaji. Nasledné détem
pokladame otdzky: jaka byla pisni¢ka, o ¢em se v ni zpivalo, jakd v ni vystupovala zviratka

apod. Poslech v tomto pfipadé slouzi jako motivace.

3.5 Elementarni hudebni nauka

Jiz bylo uvedeno, Ze hudebni nauka by neméla byt hlavni naplini hudebni lekce,
méla by byt pouze jakousi zajimavosti navic. BEhem lekci se ale naskytne mnoho
prileZitosti, jak détem néjakou teorii nendsilnym zpldsobem predlozit. K ,vykladu“
bychom se ovsem méli uchylit pouze v pfipadé, ze déti opravdu maji zajem se naucit
novym pojmim. VSe je tfeba vysvétlit jednoduchym zpUsobem, ktery bude malym

détem pristupny. Vidy je dalezité mit na paméti zasadu primérenosti.

Nasledujici vycet hudebni teorie jsem méla moznost v ramci rliznych hudebnich

lekci realizovat.
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3.5.1 Noty

Cteni not je ponékud pokrocilejsi zaleZitost, kterou pravdépodobné nebudeme
na hudebnich lekcich pro predskolni déti néjak zdsadné potfebovat. MuzZeme
ale naptiklad pti pozdéjsich lekcich vyuZit ¢teni not (palové, ¢tvrtové, osminové) pomoci

rytmickych slabik.

V pocatku mGzeme ale déti motivovat ukazanim obrdzkd not, notové osnovy

a houslového klice.

3.5.2 Dynamika

Pfi hfe na nastroje ¢i zpivani jsme s détmi zpocatku rozliSovali, jestli
hrajeme/zpivdme nahlas nebo potichu. Po ¢ase jsme nahlas a potichu nahradily pojmy

forte a piano.

3.5.3 Hudebni nastroje

Béhem lekci se déti setkavaly s nejriznéjSimi hudebnimi nastroji. Kromé
détskych Orffovych nastroji se mély moznost seznamit s klavirem, houslemi a kytarou.
O nastrojich, které si mohly samy osahat, pfipadné si vyzkouset na né zahrat, jsem jim
fekla i dalsi zajimavosti navic. Dale se pfi té ptilezitosti dozvédély o zakladnim rozdéleni

hudebnich nastroja, jakymi zplsoby se rozeznivaji.

3.5.4 Hudebni télesa

V rdmci poslechu jsem détem obcas poustéla rizné pisné a skladbicky casto
doplnéné videoklipem. Vidély rlizné sborové a orchestralni zaznamy. V této souvislosti
jsme si s détmi povidali o tom, co je to sbor, co orchestr, jestli nékdy byly na néjakém
koncerté a vidély néco podobného. Dale jsme si vysvétlili rozdil mezi sbormistrem

a dirigentem a zkusili si spole¢né zadirigovat.

47



3.6 Vzorové hudebni lekce

Text jednotlivych navrhi hudebnich lekci je rozélenén podle vybranych cinnosti,
konkrétni dkoly jsou vyznaceny zvlast. Kazdy ukol je doplnén blizsimi pokyny, pfipadné
vysvétlenim, s jakym zdmérem dany ukol do lekce zafazujeme. Objevuji se ndvrhy, co by
mohl ucéitel v rdmci motivace détem fikat, v zavorkach je uvedeno ocekdvani ohledné

reakci ze strany déti.

LEGENDA

CINNOST

e konkrétni ukony

Podrobnéjsi vysvétleni cviku, pro¢ ho provadime, ¢eho se tim snazime docilit. Tipy a rady

pro pedagoga, na co si dat pozor, ¢emu vénovat zvySenou pozornost apod.

(Nase ocekavani, co by déti mély délat.)

»Priklady toho, co fika ucitel détem, kdyZ rozddvad pokyny a motivuje déti k ¢innosti.”

»T0, co fikaji vsichni spolecné.”
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3.6.1 Uvodni lekce

Navrh, jak by mohla vypadat Uvodni lekce, ktera by slouzila k blizSimu seznameni

s détmi a zjiSténi urovné jejich hudebnich schopnosti.
Typ lekce: Uvodni lekce uréend pro seznameni s Zaky
Casova dotace: 30-45 minut

Pro déti: od 3 do 6 let

Doporucené pomucky: koberec nebo podlozky, doprovodny hudebni nastroj, hudebni

prehravac

Cinnosti: rytmické hry, zpév, dechova cviéeni, protahovani a spravné drieni téla, hlasova

cviceni, tanec, (nauka)

POZNAMKA: Béhem lekce se snazime véimat si u jednotlivych déti moznych problému
(s dechem, navozovanim hlavového ténu apod.). Jelikoz se jedna o lekci seznamovaci,

pfipadné potize se budeme snazit resit v nasledujicich lekcich.

Koncept lekce:

UvoD

,Dobry den déti, pojdte si sednout do krouzku a trochu si popovidat.”

Na prvni lekci bude pochopitelné nutné se s détmi nejprve seznamit. Urcité
je dobré znat jména déti, ta nas budou zajimat jako prvni. Pokud jsou déti
ochotné povidat vice, miZou nam fict i dalSi informace o sobé&, nemlzeme s tim

ale poditat.

HRY S RYTMEM

,2Zvlddnete vytleskat svoje jméno?“
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e vytleskavani slabik

Pokud jsou déti Sikovné, mlzeme zkusit vytleskavaci hru Jak se jmenujes? (pf.
Jak-se-jme-nu-jes? -> Jme-nu-ju-se-A-len-ka). Déti s tim mohou mit ale potize,

proto mlGzZeme pristoupit pouze k vytleskavani slabik samotnych jmen.
POVIDANI (FILOSOFOVANI)
,To ndm Slo krdsné. Co kdybyste mi jesté rekly...”

Kratké povidani s détmi ndm muaze pomoci déti |épe poznat a zjistit jejich
oCekavani. Téma povidani volime s ohledem na konkrétni skupinu déti. Déti
dokdazi casto na zjevné sloZité otazky odpovédét aZz prekvapivé jednoduse
a zajimavé. Co je to hudba? Byli jste nékdy na néjakém koncerté? Jakou pisnicku

mdte nejradéji?
ZPIVANI

,,Co kdybychom si ted’ trochu zazpivali? Pri kazdém zpivani bychom méli vidy myslet
na to, Ze zpév neznamend fev. Zpivdme tenounkym a jemnym hldskem jako mald

kotatka, porddné otvirdme pusinku. Sedime rovné, aby se nam dobre dychalo.”

Vybereme par jednoduchych pisnicek o malém rozsahu. MizZeme se inspirovat
predchozi diskusi a zpivat pisni¢ky, o kterych déti fekly, Ze je maji rady. Zminime
zasady, které by déti mély béhem zpivani dodrZovat a vSimame si, jak jim to jde.

PouZivaji pfirozené hlavovy tén?

»Moc krdasné! Ted'si musime rict jednu moc duleZitou véc. PFisté, neZ zacneme zpivat, se
budeme muset pofddné rozcvicit, aby se ndm zpivalo jesté lépe. Pojdte si ted’ zkusit,

jak to zvlddnete.”
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UVOLNENI A PROTAZENI

»Lehneme si na zdda a budeme chvilku odpocivat. Klidné zavieme oci, pomalu dychdme.
Zkusime ddvat pozor, aby se ndm nezvedala raminka. Naopak si ddme ruce na brisko

a budeme si vsimat, jestli se ndm nafukuje.”
e prodychani vleze na zadech

Déti si lehnou na koberec nebo podlozku. Dohlédneme, aby déti lezely rovné,
nohy mohou mit natazené nebo pokréené. Na prvni lekci si snazime vSimat, jestli
déti zvladaji prirozené dychat do bfiska. V pfipadé potreby si do dalSich lekci

pfipravime vice dechovych cvi¢eni na zaktivizovani branice.

,Ted se nadechneme a zkusime zasycet jako had. Tak je to sprdvné. A ted to zkusime

uplné potichoucku.”
e postupné uvoliovani vzduchu na ,,sss”
Cvik na podrzeni dechu. Kontrolujeme, jestli détem netuhne celist.
LA ted zkusime vyddvat zvuk jako masinka. S-5-§-5.“
e zastavovani dechu pomoci branice na,,s“
Cviceni, které détem prirozené zaktivuje branici.

,Krasné. Ted' si pomalicku stoupneme a trochu se protdhneme. Nejdriv hlavicku, pak

ruce, nohy, trup.”
e protaZzeni celého téla
NAVOZOVANI HLAVOVEHO TONU

,KdyZ uz jsme si vyzkouseli tu masinku, vite, jaky dalsi zvuk jesté masinka déla? Houka?“
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e houkani jako masinka

Cviceni k pfirozenému navozeni hlavového ténu.

,Pardda. A ted'si dfepneme na bobek, pripravime si ruce a prstiky a jesté jednou si takhle

zahoukame.”

e glissando s pohybem

Glissando na ,hu“, zacneme od hlubokého ténu (z podiepu) k vysokému ténu

(naptimeni) a zpatky. Ruce a télo kopiruji pohyb glissanda.

POHYBOVA AKTIVITA

A kdyZ jsme si tak hezky natrénovali tu masinku, co kdybychom se ted nékam projeli?“

e vlacek

Déti se seradi jako had, drZi se za pas nebo ramena, napodobuji zvuky masinky

a pohybuji se po mistnosti.

Pokud détem nejde vytvofit fada a vlacek se rozpada, mohou déti jako masinky

jet samostatné.

POPEVEK

,Ted bychom se spolecné naucili takovou kratounkou pisnicku, kterou si vZdycky

spolecné zazpivame na zacdtku kaZzdé hudebky, souhlasite?”

»Dobry den, cely den, dneska zlobit nebudem!”

Déti nauc¢ime nejdrive melodii na neutralni slabiku, dbame na to, aby déti

dodrzovaly vSechny zasady, které jsme dosud zminili. Nezapominame chvalit.
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Mensi déti se nejlépe ucli napodobou. Popévek tedy nejdfive zazpivame

nékolikrat sami, déti se postupné pridavaji. Poté pridame i text.

Pokud jsou ktomu vhodné podminky, miZeme s détmi konzultovat také
samotny vybér popévku nebo tanecku, kterym by hudebni lekci chtély pravidelné

zahajovat.

POHYBOVA AKTIVITA

,Zahrajeme si takovou hru. Dokud bude znit pisni¢ka, budete pékné tancovat nebo chodit
po mistnosti. Ve chvili, kdy pisnicka prestane hrdat, musite se zastavit a nesmite se

ani hnout!”

e sochy

Znama oblibend hra, kterd existuje vriznych obménach. MizZeme hrat

vlastni doprovod, ¢i pustit nahravku.

POSLECH

, Tohle jste zvladly pékné. Ted' si vds jesté trochu vyzkousim, urcité to zviddnete dobre.

Dokazete urcit rozdil mezi...”

Aktivita, ktera nam napovi, jak jsou na tom déti se svym sluchem. MozZnosti

jsou rGzné, vybereme si podle nasich podminek.

e rozliSovani zvuku a ténu

e rozliSovani hlubokého a vysokého tonu
e rozliSovani slabého a silného tonu

e rozliSovani rychlého a pomalého tempa

e rozliSovani hudebnich nastrojl
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Poslech détem ozivime doprovodnymi pohyby. Mohou byt jakékoliv (pf.

vysoky tén — ruce nahoru, hluboky ton — sednu si na zem).

POHYBOVA AKTIVITA

»Nakonec bychom si mohli jesté zatancovat. Zkusime tanecek, nékteri ho moZnd zndte.
Kdo ne, nemusi se bdt, protoZe je opravdu jednoduchy. Ale pozor! Budeme postupné

zrychlovat”

e ptacitanec

Nejprve ukdzeme détem pohyby. Pfi mezihrach nechdame déti tocit

se samostatné.

Pustime nahrdvku ptaciho tance (lze najit napfiklad na YouTube pod heslem
chicken dance song). Originalni verze je pomérné rychld, muzZeme

ji v nastaveni videa o trochu zpomalit.

MuzZeme si také vSimat, jak déti reaguji na zménu tempa.

ROZLOUCENI

,Stejné jako se na zacdtku kazdé hudebky privitdme, musime se na konci zase rozloucit.

PouZijeme stejnou melodii, jenom zménime slova.”

»Koncime, koncime, na pFisté se tésime.”

Zavérecny komentar:

Pri prvni lekci vas mlze prekvapit opravdu leccos, proto nedoporuduji prilis
podrobnou pfipravu. Jiz bylo feCeno, Ze koncept lekce by mél byt promyslen tak,

abychom jej mohli nenasilné prizplsobit aktualni situaci, a u prvni lekce to plati
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dvojnasob. | malé déti maji od krouzku néjakd ocekavani, nejsou oviem schopna nam
tato oCekavani pfimo tlumocit, tudiz musime vénovat pozornost jejich reakcim béhem
celé lekce. Jen tak si mUZzeme vytvofrit alespon zakladni predstavu o tom, co déti bavi,
co vSechno zvladdaji a na ¢em bude tfeba zapracovat. VSechny cCinnosti by mély byt
jednoduché, aby je mohly zvlddnout vSechny déti. Musime brat také v potaz, Ze nékteré
déti se mohou béhem prvni lekce stydét, tudiz nikoho nenutime do ¢ehokoliv, co by mu

bylo nepfijemné. Prvni lekce by méla déti pfredevsim namotivovat pro lekce dalsi.

3.6.2 Opakovaci lekce

Navrh, jak by mohla vypadat hudebni lekce, ktera se snazi brat v potaz vSechny
vySe uvedené aspekty. Tato lekce by tedy mohla byt uréena pro vsechny predskolni déti
(3-6 let). Jednad se o lekci, kterd jiz navazuje na lekce predchdzejici, tudiz bere v potaz,
Ze déti dané ukoly znaji, jsou zvyklé na podobny zplsob prace, proto neni treba se
u jednotlivych cvic¢eni pfilis zdriovat. Jedna se o lekci, ktera klade vétsi diraz

na rytmickou vychovu, presto neopomiji zakladni hlasovou vychovu a samotné zpivani.
Typ lekce: opakovaci lekce s dlirazem na rytmickou vychovu

Casova dotace: 45-60 minut

Pro déti: od 3 do 6 let

Doporucené pomticky: koberec nebo podlozky, balének, doprovodny hudebni néstroj,

drivka, triangl, bubinek, obrazky zvirat, hudebni prehravac.

Cinnosti: dechové cviceni, protahovani a spravné drzeni téla, hlasova cviceni, zpév,

rytmické hry, hra na ndstroje, tanec, pohybova improvizace, poslech, (nauka)
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Koncept lekce:

POZDRAV

»Dobry den, cely den, dneska zlobit nebudem!“

Zfetelné zahdjeni lekce spole¢nym popévkem.

DECHOVA CVICENI

,Lehneme si na zdda a chvilku si odpocineme. Ddme si zdleZet, abychom leZeli rovné
a nebyli zkrouceni. Klidné muZeme zavrit o¢i a budeme myslet na néco hezkého.
Dychdme pomalu a zhluboka. Nddech nosem, vydech pusou. A ted'si vSichni ddme ruce

na brisko, abychom zkontrolovali, jestli spravné nafukujeme baldnek.”

e prodychani vleze na zadech

Déti si lehnou na koberec nebo podlozku. Dohlédneme, aby déti lezely rovné,
nohy mohou mit natazené nebo pokréené. Na Uvod miZeme zaradit také
meditaéni cvi¢eni.3! Vétsina déti dycha pfirozené do bfiska, nékteré stim
ale mohou mit potize. Proto v pfipadé potizi zafadime navic dalsi cvi¢eni

na zaktivovani branice.

, Ted'si vsichni vezmeme spendlik a baldnek opatrné propichneme, aby ndm z ného zacal
pomalu utikat vzduch. Zkusime jesté jednou. Chvilku si odpocineme a kdo bude
pfipraveny, nafoukne novy baldnek, znovu vezme Spendlik, baldnek propichne, ale ted’

budeme dirku v baldnku ucpdvat tak, aby vzduch utikal jenom, kdyZ my chceme.”

e postupné uvolfiovani vzduchu na ,sss”, zastavovani dechu pomoci bréanice

31 PATERSON Kathy, Motivacni tfiminutovky: pfes 100 jednoduchych cviéeni k aktivizaci skupiny (2015)
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Cvik na podrzeni dechu. Pro lepsi predstavivost déti pouziji ukazovacek jako
Spendlik, kterym propichnou balének (bfisko). MiZzeme demonstrovat nejdfive
na opravdovém baldnku, ktery nafoukneme a ze kterého pak budeme vzduch
postupné vypoustét. Déti na nds musi dobre vidét i ze zemé, jinak si za¢nou sedat.
Cvik provadime maximalné trikrat, poté nechame déti opét vydechnout, aby se

jim nemotala hlava.

MoZna motivace prostfednictvim soutéZe: komu vydrzi balének nejdéle?

Je tfeba kontrolovat, jestli détem netuhne celist, pfipadné ji uvolnit pomoci

jednoduchych cviceni.

PROTAHOVANI

LJesté naposledy se vydychdme a pomalu otevieme oci. Pfedstavme si, Ze je rdno a my
musime vstdvat. Jesté bychom radéji spali, ale musime jit do Skolky, tak se pomalu
posadime a porddné se protdhneme. A protoZe se ndm chce opravdu jesté spdt,

tak zivame, zivdame nahlas.”

e protazeni horni ¢asti téla v sedé

e hlasité zivani

Jednoduchy cvik, ktery prirozené navozuje hlavovy tdn a navozuje zakulaceny
tvar horniho patra, ktery je idealni pro zpivani.

LA ted uZ vdzné musime vstdt, protoZe je den, i sluni¢ko je uz vzharu...”

,II

»Slunicko se probudilo, na oblohu vyskocilo

»Rychle vyskocime! Kdo byl prvni, kdo se louda? Ted’ pofdadné vyklepeme celé télo, ruce,
nohy. A ted’ se pokusime vytdhnout ruce co nejvys to pujde, klidné si stoupneme i na

spicky, jako bychom chtéli dosdhnout aZ na strop. Ted'to zkusime jesté jednou, ale uzZ si
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nebudeme stoupat na spicky. Vytdhneme ruce, a kdyZ mdme pocit, Ze jsou uplné nejvys,

pustime je volné dolt a nechdme je zhoupnout.”

e hadrovy panak, protiepani

Uvolnéni celého téla.

e protazeni celého téla

Vytahnout celé télo za rukama, kterymi se snaZime dosdahnout co nejvyse.
Protdahneme hlavu — pulkruhy bradou od jednoho ramene ke druhému, hlavu
nikdy nezaklanime. Uvolnéni ramen krouZivymi pohyby. Nakonec protahneme

také dolni koncetiny.

,Jesté na chvilku na nds padne unava, tak se svésime doli k zemi, uvolnime krk.
Zhoupneme ruce i hlavicku, zapérujeme v kolenou. A ted' se budeme pomalicku
narovndvat, neni to zdvod, ¢im pomaleji, tim Iépe. Jako posledni se narovnd hlavicka,

jako bychom byly loutky, které jsou nataZzené na Spagdtu.”

e narovnani celého téla z predklonu

Cvik, kterym docilime ptirozeného narovnani téla. Mulze byt doplnéno

i glissandem pro navozeni hlavového ténu (viz Tichd — Start rakety)3?.

LA kdyZ uZ jsme vsichni nahore, rozhlédneme se okolo sebe jako to slunicko na obloze.

Co vSechno muze vidét?*

MOTIVACE

(Déti rikaji své ndavrhy, co vsechno slunicko muze vidét.)

32 TICHA Alena. U&ime déti zpivat (2014), s.42-43
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VétSinou se déti budou drzet témat, ktera jsme pouzili v minulosti a ktera
tematicky vedou k dalSim cvikim a rozezpivani (zvifata, osoby, vlacek, sanitka
apod.). Prijimame kladné vSechny napady a za vSechny chvalime. Snazime se
jejich napady kreativné vyuZit pro nase aktudlni potfeby. V pfipadé nutnosti

se snazime napady déti usmérnit otazkami.

Na povidani je vhodné se s détmi posadit do krouzku, aby na sebe vSichni dobre
vidéli a dobre se slySeli. Pfi samotném rozezpivani pak dbdme na to, aby déti

sedély vzpfimené.

ROZEZPIVANI

Napftiklad do nasi lekce se ndm tematicky bude hodit tfeba pes — tedy slunic¢ko

vidi pejska.

,Co ten pejsek déla? Béhd po zahradé? Jak vypadd, kdyZ je unaveny a potrebuje si

odpocinout?“

e zaktivizovani branice a uvolnéni Celisti

Déti vyplaznou jazyk jako pes a zrychlené dychaji. Jako ukazku jsem pouzivala

video se svym psem.

,Jak bude stékat malé sténdtko a jak velky pes?”

Rozliseni hlubokych téna (velky pes) a vysokych téon( (Sténé). Déti uz védi, ktery

typ hlasu je lepsi na zpivani.

MuzZeme zaradit kratké poslechové cvic¢eni na rozliSovani tona.

,Co pejsek déld, kdyZ je smutny? Knuci? Vyje?”

e navozovani hlavového tonu
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Napodobovani psiho kiu¢eni brumendem, vyti.

»UkdZeme si, jak se pejsek pohybuje. Zvlddnes to ty?”

e chlze po Ctyrech, pfipadni krabi chlize

Rychlé protazeni pfed zpivanim ve stoje, posilovani stfedu téla.

,Postavime se a namalujeme velké srdicko a posleme néjakému pejskovi, kterého mdte
doma nebo u babicky. Nebo pejskovi nasich soused( nebo pejskovi, kterého potkdvadte,

kdyz jste venku na prochdzce.”

e namaluj srdi¢ko a posli

Nékteré déti se pfi napodobovani chlize psa rozdovadi, proto je vhodné pred
zpivanim jesté jednou zklidnit dech. Déti ve stoje natazenymi pazemi kresli tvar
velkého srdicka. Zacinaji spojenymi Spickami prstl od spodu, pfes upazeni vedou
pohyb do stran a vzhiru a naznaci dva horni oblouky srdi¢ka. Ruce se setkaji

zhruba ve vysce Ust, déti otodi ruce dlanémi vzhiru a fouknou pres dlané.

LA ted si spolecné zazpivame, jako by zpivala mald Stéridtka. Zpivdme si pro sebe

tenounkym hldskem, nekfi¢ime a krdsné otevirame pusinku.”

e rozezpivani na znamé melodie

Zacneme slabikou ,naf” na melodii Skakal pes. Déti by mély otvirat Usta, mohou
si dat ukazovacek na Spi¢ku brady, aby mohly kontrolovat, jestli se opravdu
pohybuje smérem dolG. Dale stfidame rlizné slabiky a rizné melodie, mdzeme

doprovazet na nastroj.

ZPiVANI A VYTLESKAVANI

e zpév s nastrojovym doprovodem
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Pisnicky, o které déti projevi zajem si zazpivdme na slova. Idedlni je zpév
doprovodit hrou na nastroj a zaradit predehru, mezihru, dohru. Vénujeme
pozornost tomu, jestli déti nastupuji véas a spravnym tédnem. Na zdavér si

nechdme jednoduchou pisnicku Skakal pes.

,Déti, to jste zazpivaly moc krdsné! Zvladnete zpivat a tleskat zdroven? Pojdme to zkusit.
Nejdrive budeme tleskat stejné jako zpivame. Komu by to délalo potize, mizZe jenom

tleskat.”
e vytleskdvani rytmu pisnicky Skakal pes

»Moc dobre. Ted to zkusime zatleskat trochu jinak, pfidejte se ke mné. Nemusite zpivat,

pokud vds to bude plést, jen tleskejte.”
e vytleskdvani metra pisnicky Skakal pes

,To ndm jde taky krdsné. Naposledy si jesté zatleskame s pisnickou, tentokrdt tleskneme

jednou a pak chvilku pockame.”
o tleskani na 1. dobu kazdého taktu

Ucitel vidy vytleskava spolecné s détmi. MUZeme nejdfive zkusit jednotlivé

doprovody predvést, déti se ale obvykle spontanné samy pfidaji. Neni tfeba

vvvvvv

odlisit rytmus a metrum. Nékteré déti mohou mit s tleskdnim soucasné se

zpévem potize, staci kdyZ budou tleskat. MUZzeme vyzkouset i jiné pisnicky.

pozn. U starSich déti se mUZzeme trochu zastavit u hudebni nauky a terminy
rytmus, metrum a takt zminit. Déti byvaji nadSené, kdyz dokdaZi pojmenovat,

co se naucily.
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NASTROJOVY DOPROVOD

,Pojdme se posadit. Ted” bychom mohli zkusit totéZ, co jsme vytleskavali, zahrdt

na ndstroje, co fikdate?”

rytmicky doprovod pisnicky na nastroje (Skakal pes nebo jind jednoducha

pisnic¢ka, kterou déti dobte znaji.)

Dokud déti hraji spolec¢né stejny doprovod, neobjevuji se Zzadné vétsi obtize.
Pokud chceme ale doprovody a nastroje nakombinovat, musime povéfit déti,
o kterych vime, Ze se zvlddnou udrZet i samy. Pro rytmicky doprovod obvykle
pouzivdame Orffovy nastroje, mlzeme ale nékteré déti povérit, aby hraly
na vybranou kldvesu na klaviru, pfipadné vybrnkdvaly konkrétni strunu na kytare

nebo houslich (5. stupen ve zpivané téniné).

rytmus: dfivka, bloky, ...
metrum: bubinek, chrastitka, dfivka, tamburina, ...

takt: triangl, Cinelky, tamburina, drhlo, ...

pozn. V téhle fazi lekce se uz nékteré déti pomalu prestavaji soustredit, jelikoz
Zapojeni nastroju je pro né novou motivaci, diky které mizeme jesté v rychlosti
zopakovat, co jsme se naucili. Déti byvaji pfi zapojeni jakéhokoliv nastroje
opravdu nadsené, obzvlast pokud si mohou na nastroje zkusit samy zahrat.
Pochopitelné si to chtéji zkusit vSichni a je na uciteli, aby zvladl déti prostridat.

Déti, které zrovna nehraji na nastroj, je tfeba podpofit pfi zpivani.

POHYBOVA AKTIVITA

,Ted se zase trochu protahneme a pljdeme si zabéhat. Budu uddvat tempo na drivka,

pokud hraji pomalu, jenom se prochdzite, kdyZ zrychlim, muZete se rozebéhnout, ale kdyz

neslysite viibec nic, musite zamrznout jako sochy a ani se nehnout, jinak vypaddvate

ze hry.”
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e pohybovani se v zadaném tempu

Tempo Ize udavat pomoci rytmickych nastroji, ale i pomoci nastrojl
melodickych. Déti reaguji na tempo, které udavate a tomu pfizplsobuji rychlost
svého pohybu. Déti maji tendence pohybovat se v kruhu, proto je dobré stfidat

smér, aby se jim nezamotala hlava.

HRY S RYTMEM

,Vydechneme, znovu se posadime a pujdeme si zatleskat s nasimi zvifatky. Pamatujete

si je jesté?”

e tleskani v tfidobém taktu

Déti sedi v tureckém sedu a tleskaji podle obrazki zvitat, které slouzi pouze jako
motivace. Zvifata jsou jednoslabi¢na a maji pfifazenou dvouslabi¢nou aktivitu.
Déti jednou tlesknou do dlani (pes), poté dvakrat plesknou do stehen (Sté-ka).

Obrazky ménime a déti plynule navazuji s nau¢enym textem.

(pf. kGn cvald, mys piskd, ptak zpiva, slon troubi atd.)

pozn. Obrazky jsem méla uloZené v tabletu. Sadu jsem postupné rozsifovala,

s nékterymi napady prisly samy déti.

,KdyZ budeme takhle pokracovat bez zvirdatek, dokdZete fict na kolik dob pocitdme? Raz,
dva, tfi? Pripomind vadm to néjakou pisnicku? Treba takovou, ke které jsme se ucili

jednoduchy tanecek?”

(Méla babka Ctyri jabka.)
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TANEC

»Vyskoéime a vytdhneme se nahoru, jako kdyZ chceme natrhat ze stromu co nejvice
jablek, i téch, co jsou uplné nejvys. AZ budeme protaZeni, miZeme udélat dvojice

a spolecné si zatancovat, kdo chce, miZe i zpivat.”
e mazurka

Nejdfive zopakujeme pohyby, déti si taneCek vétSinou pamatuji. Pisni¢ku
mulzeme détem zpivat my, nebo ji miZzeme pustit z prehravace. Nékterym détem

mUze délat potiZe spojit zpév s tancem, tak je nenutime.

»A na zavér dnesni hudebky si jesté zatancujeme kazdy podle svého, jak se ndm bude

chtit, podle toho, jak se citime.”
e tanecniimprovizace

Déti si vyberou vlastni pisnicku, na kterou by si chtély zatancovat. V mé skupiné
déti napriklad ¢asto vyzadovaly pisnicku My jsme pratelé z animovaného seridlu

Zelvy Ninja.
ROZLOUCENI
»Konc¢ime, konéime, na pristé se tésime.”
Zietelné zakonceni lekce spoleénym popévkem.

Zavérecny komentar:

Jakjiz bylo vysvétleno dfive v této praci, veskeré ¢innosti navrhované v této lekci je tieba
pfizplsobit aktudlnim podminkdm a potfebam. Zejména c¢asti obsahujici zakladni
hudebni teorii jsou spiSe nadstavbové a neni dllezZité je zafazovat. Naopak pokud déti
spolupracuji a bavi je to, mlZzeme jim nechat vice prostoru, usmérfiovat je pomoci

vhodné volenych otazek. Nikdy nesmime zapomenout chvdlit. Pokud se néco nepovede
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tak, jak bychom si predstavovali, zbyte¢né na to neupozorfiujeme, rozhodné détem nic
nevycitame. At uz je nas pedagogicky zamér jakykoliv, vidy musime myslet na to, aby se
déti bavily a své setkavani s hudbou si uzivaly. Jen tak jim pom(Zeme vypéstovat si

kladny vztah k hudbé.
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4  VYZKUM

V teoretické ¢asti této diplomové prace byla zminéna také duleZitost rodinného
prostifedi pro hudebni vyvoj jedince. Jelikoz &ast prakticka se ddle zaméruje pouze
na praci s détmi v rdmci materské skoly, tento drobny vyzkum by mél alespon okrajové
zmapovat, v jaké mife se predskolni déti s hudbou ¢i jinymi hudebnimi ¢innostmi

setkdvaji ve svém domacim prostredi.

V literature zabyvajici se hudebni pedagogikou se Casto setkavame s tvrzenim,

Ze domdci muzicirovani se z rodin postupné vytraci a neni tolik samozrejmé jako dFive.

,V nasich rodindch je vSak matcin zpév jiZ jen ojedinélym projevem. Z vyzkumd,
které jsme uskutecnili, je zfejmd bolestnd a zardZejici skutecnost, Ze pres 80 % matek
v nasich rodindch détem viibec nezpivd a jen naprostd mensina si zpivad pri prdci. Zpév
otce nebo sourozencll je jesté ridsim zjevem. Pri vyzkumu nékteré matky namitaly,
Ze nedovedou zpivat, Ze by spise kazily hudebni sluch svym détem, které mohou slyset

dokonalejsi zpév v rozhlase, z gramofonové desky, z magnetofonu a v televizi.“3?

Alena Ticha zase ve své publikaci U¢ime déti zpivat uvadi jako mozné divody
nezpévnosti déti, Ze dneSni maminky détem nezpivaji a Ze v rodinném prostredi se ani

nepodporuje zpév samotnych déti.

| proto je soucasti této prace tento drobny vyzkum, aby pfiblizZil, do jaké miry je

pfrirozeny détsky zdjem o hudbu podporovan v jejich neblizsi rodiné.
4.1 Sbér odpovédi

Pro zpracovani vyzkumu jsem zvolila kvantitativni metodu za vyuZiti

dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvoren na webu survio.com, respondenti byli

33 SEDLAK Frantisek a kol. Nové cesty hudebni vychovy (1983), s.42
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osloveni prostfednictvim socialni sité Facebook ve skupiné sdruzujici uZivatele z Ceskych

Budéjovic a blizkého okoli.

Otazky byly zaméreny na zjistovani zajmu o hudbu, jak ze strany rodicl, tak
ze strany déti. Dale se snazili zmapovat konkrétni hudebni ¢innosti, se kterymi se déti

setkdvaji ve svém rodinném prostredi.

Dotaznik nevénoval pozornost Zadnym sociodemografickym aspektim, jako je
napriklad pohlavi, vék, vzdélani a bydlisté respondent(l, nebo tfeba pocet déti

v domacnosti.

Bylo sesbirano celkem 73 odpovédi.

4.2 Soubor otazek

Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek, ztoho 16 otazek nabizelo nékolik
moznosti odpovédi, zbylé 4 byly oteviené. U nékterych bylo moiné vybrat vice
odpovédi. MozZnosti odpovédi u vSech otazek naleznete v dotazniku, ktery je pfipojen

v pfiloze.
Otazky by bylo mozné rozdélit do nékolika skupin:

Prvni otazka zjistuje postoj rodicli a jejich zajem na vytvoreni pozitivniho vztahu

jejich ditéte k hudbé jako takové. (otazka €. 1)
1. Je pro Vas jako rodice dulezZité, jestli bude mit Vase dité pozitivni vztah k hudbé?

Otazky zjistujici, jaky vztah k hudbé zaujimaji samotni rodice. Zda se hudbé sami
aktivné vénuji nebo v minulosti vénovali a zda byli oni sami svymi rodice vedeni k hudbé.
Dale se zabyvaji moznosti existence dalSich hudebnich vzor( v nejblizsim okoli ditéte,

od kterych se dité mUze ucit nebo s nimi zajem o hudbu sdilet. (otazky ¢. 2-5)
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2. Ma Vase dité ve své rodiné nebo nejblizsim okoli néjaky hudebni vzor? Nékoho, kdo

se hudbé (zpévu, hie na nastroj, pripadné tanci) aktivné vénuje?

3. Pokud ano, vypiste prosim, jakym zpisobem se dané osoby hudbé vénuiji.
4. Byl/a jste Vy v détstvi rodici (nebo jinou blizkou osobou) veden/a k hudbé?
5. Vénujete se nebo vénoval/a jste se nékdy hudbé aktivné Vy osobné?

Otdazky ohledné projevovani zajmu o hudbu ze strany samotnych déti. (otazky ¢.

10-11)
10. Rekl/a byste, Ze Vase déti projevuji o hudbu zajem?
11. Jak se pripadny zajem podle vas projevuje, uvedte prosim alespon jeden priklad.

Otazky mapuijici, zda a do jaké miry jsou déti podporovany v hudebnich aktivitach
samotnymi rodici, ¢i jakym zplisobem probiha hudebni vychova v materské skole, pokud

dité aktualné néjakou navstévuje. (otazky €. 6-17)

6. Navstévuji Vase déti néjaky hudebni krouzek?

7. Navstévuji néjaky jiny (nehudebni) krouzek?

8. Probiha v mateiské Skole, kterou Vase déti navstévuji, hudebni vychova?

9. Chodite se svymi détmi na hudebni programy/akce pro déti?

12. Jak casto si se svymi détmi zpivate?

13. Pokud ano, o jaky typ pisnicek se nejcastéji jedna?

15. Jaké dalsi hudebni ¢innosti se svymi détmi doma obvykle provozujete? (muizete

vybrat vice odpovédi)
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16. Je u Vas doma ¢asto slyset hudba?
17. Pokud ano, napiste prosim, o jaky hudebni Zanr se obvykle jedna:

Otazky, které zjistuji, zda se rodice nékdy aktivné zajimali o vhodné postupy
pfi praci s détskym hlasem a jestli sdétmi cilené provadéji néjaka dalsi cviceni

na posilovani spravnych péveckych navyku. (otdzka 14 a otazky 18-19)

14. Provadite s détmi néjaka cviceni na vytvareni spravnych péveckych navykui?

(muzZete vybrat vice odpovédi)

18. Zjistoval/a jste si nékdy néjaké informace o spravném postupu pf¥i praci s détskym

hlasem?

19. Napiste prosim alespon jednu zasadu, ktera je pro praci s détskym hlasem dulezita,

aby nedoslo k poskozeni hlasivek nebo k vytvoreni Spatného péveckého navyku.

Posledni otazka nechavala rodicim prostor pro pfipadné doplnéni informaci

o hudebnich ¢innostech jejich déti.

20. Pokud je néco, co byste mi chtél/a v souvislosti s hudebnimi ¢éinnostmi Vasich déti

sdélit, zde mate prostor.
4.3 Hypotéza

Obecny predpoklad byl, Ze rodi¢lim nebude pfilis zdleZet na cileném hudebnim
vzdélavani déti a Ze nebudou povaZovat za pfilis dalezité, aby si jejich dité vytvofrilo

pozitivni vztah k hudbé.

Dalsim predpokladem bylo, Ze rodice, ktefi se své déti snazi podpofit v jejich
hudebnim vyvoji, maji pravdépodobné sami k hudbé vytvoren pozitivni vztah a sami byli

v détstvi k hudbé vedeni svymi vlastnimi rodici.
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Bylo ocekavano, Ze rodie si s détmi doma nezpivaji, ani jinym zplsobem
neprodukuji Zivou hudbu, a déti tak budou hudbu nejéastéji slychat prostrednictvim

televize nebo radia.

Nepredpokladalo se, Ze by si rodice aktivné vyhledavali informace o vhodném
hudebnim plsobeni na déti predskolniho véku, nebo Ze by s nimi cilené provadéli néjaka

dechova ¢i hlasova cviceni.

4.4 Vysledky

Tato kapitola nepodava podrobné zpravy o vSech zaznamenanych odpovédich,
ale obsahuje informace o vysledcich, které Ize povaZovat za zajimavé, prekvapivé, nebo
naopak naplfujici pocatecni hypotézy. Nejprve jsou uvedeny vysledky u jednotlivych
otdzek. Nasledujici kapitola pak shrnuje vysledky v SirSich souvislostech. Grafy byly

zpracovany webem survio.com

1. Je pro Vas jako rodice dulezité, jestli bude mit Vase dité pozitivni vztah k hudbé?

6,8 %
\

- 233%
A

velmi dalezité
spise dalezZité
nevim

X —
spiSe nedulezité

zcela nedulezité

\ 41,1 %
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Oproti predpokladidm se ukazalo, Ze rodi¢e maji pomérné velky zajem, aby si
jejich dité vytvofilo k hudbé pozitivni vztah. Celkem 47 respondentd odpovidalo
v kategoriich velmi dileZité a spise dulezité, 13 uvedlo nevim a 13 odpovidajicich uvedlo,

Ze je pro né tato zaleZitost spiSe neduleZitd Ci zcela neddleZitd.

2. M4 Vase dité ve své rodiné nebo nejblizsim okoli néjaky hudebni vzor? Nékoho, kdo
se hudbé (zpévu, hfe na nastroj, pripadné tanci) aktivné vénuje? + 3. Pokud ano,

vypiste prosim, jakym zplGsobem se dané osoby hudbé vénuji.

® rodie

prarodie
sourozenci

jini pribuzni

blizci rodinni znami
kamaradi

pani ucitelka/pan ucitel

® © o o o

nikdo takovy

o

0% 10% 20% 30%

Nejvice déti mohou sviij hudebni vzor najit mezi prarodici (22 respondentd) nebo
mezi vzdalenéjSimi pribuznymi (19 respondentl). V tésném zavésu s 18 odpovédmi
skoncili samotni rodice. Pouze 5 respondentt uvedlo, Ze jejich dité ve svém okoli nema

vlbec zadny hudebni vzor.

Doplnujici otazkou bylo zjiSténo, Ze vétSina oznacenych hudebnich vzor( se
hudbé vénuje jako svému konicku. Nejcastéji byla zmifiovana hra na hudebni nastroje,
desetkrat byla uvedena kytara, sedm odpovidajicich zminilo hru na housle, tfi hru
na klavir. Jeden z respondentll uved|, Ze babicka ditéte hraje na mandolinu. Celkem tfi

respondenti uvedli, Ze nékteré z téchto osob se hudbé vénuji profesné (operni pévkyné,
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ucitelé hudby, clenové kapely). Z odpovédi nelze blize urcit, které osoby se témto

¢innostem vénuji. Mnoho respondentl tuto otazku nevyplnilo.

4. Byl/a jste Vy v détstvi rodi¢i (nebo jinou blizkou osobou) veden/a k hudbé? + 5.

Vénujete se nebo vénoval/a jste se nékdy hudbé aktivné Vy osobné?

Dohromady 46 odpovidajicich uvedlo, ze se v détstvi citilo byt vedeno k hudbé
(14 rozhodné ano, 32 spise ano), 19 respondentl odpovédélo spise ne Ci rozhodné ne.
Pfesto pouze 10 z nich u nasledujici otazky uvedlo, Ze se hudbé aktivné nikdy nevénovali.
Celkem 20 odpovidajicich navitévovalo ZUS, 14 chodilo na jiné hudebni krouzky, 11 se

vzdélavalo u soukromého pedagoga a 18 respondent( se hudbé vénovalo samostatné.

13,7%\

P 27,4 %
® vramciZUS
® hudebni krouzek mimo ZUS
® u soukromého pedagoga

24.7,% —
® pouze jako samouk
® nikdy
19,2%

151% 7
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6. Navstévuji Vase déti néjaky hudebni krouzek? + 7. Navstévuji néjaky jiny

(nehudebni) krouzek?

50%

Podil

® hra na nastroj
zpivani (sborové, sélové,...)
tancovani

® jiné hudebni krouzky

® Zadny hudebné zaméreny krouZek nenavstévuji

U obou téchto otdazek byla mozZnost vybrat vice odpovédi, nékteré déti tedy
navstévuji i vice nez pouze jeden zajmovy krouzek. Jejich kombinace je dle odpovédi
rizna a nelze ji néjakym zplsobem zobecnit. Nékteré déti navstévuji vice nehudebné
zamérenych krouzkd, jiné zase zaroven navstévuji krouzky hudebnii nehudebni. Celkem
ale hudebni krouzky navstévuje 37 déti dotazanych rodic, nehudebné zamérené

krouzky navstévuje celkem 57 déti.

Celkem 26 respondentll odpovédélo, Ze jejich déti nenavstévuji Zadny hudebné
zameéreny krouZek. (Podobné 25 respondentl u otazky €. 7 vybralo moZnost, Ze déti
nenavstévuji ani jinak zaméreny krouzek, nejedna se oviem vzdy o stejné respondenty.)

Nejcastéji se objevovala odpovéd tancovdni (18 responzi), kterou nasledovalo zpivdani
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(14 responzi). Blize nespecifikovanou moznost jiné hudebni krouzky vybralo 11

respondentl. Hru na ndstroj zvolilo celkem 10 odpovidajicich rodica.

Sedmad otazka méla blize objasnit, zda déti v predSkolnim véku vice navstévuji
jinak nez hudebné zamérené krouzky. Poclet responzi u jednotlivych moZnosti byl

nasledujici: sportovni (19), jazykovy (15), tvorivé Cinnosti (9), dramaticky (9), jiny (5).
8. Probiha v materské skole, kterou Vase déti navstévuji, hudebni vychova?

Z dotazovanych jich celkem 13 uvedlo, ie déti nenavstévuji MS. Informace
ohledné hudebni vychovy v materské skole nema 16 odpovidajicich. S pravidelnou
hudebni vychovou vrdmci denniho i tydenniho programu se setkdvaji déti
32 respondentl. Pouze zvidst placené hudebni krouZky pro déti mohou vyuZzit déti

12 respondentd.

9. Chodite se svymi détmi na hudebni programy/akce pro déti?

50%

Podil

® divadelni predstaveni
® koncerty

karnevaly
® jiné hudebni programy

® nenavitévujeme Zadné
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Pouze 3 lidé z celkového poctu respondentl odpovédéli, Ze s détmi nenavstévuji
Zddné hudebni programy Ci akce urcené pro déti. VétSina rodicd uvadéla, Zze s détmi
chodi na divadelni predstaveni (28 odpovédi), na karnevaly a jiné hudebni programy

(shodné 26 odpovédi) a koncerty (22 odpovédi).

10. Rekl/a byste, Zze Vase déti projevuji o hudbu zdjem? + 11. Jak se pFipadny zdjem

podle vas projevuje, uvedte prosim alespon jeden priklad.

_— 425%

® rozhodné ano
spiSe ano
nedokazu fici

spise ne

J rozhodné ne
38,4% -

Vétsina rodicl si u svych déti vS§ima zvyseného zajmu o hudbu (31 rozhodné ano,
28 spise ano). Na otazku nedokazalo odpovédét 9 respondentl a pouze 5 odpovidajicich

uvedlo, Ze si zajmu o hudbu ze strany ditéte nevsimli (3 spise ne, 2 rozhodné ne).

V upresnujici otazce, jak se zdjem déti o hudbu projevuje, rodice psali odpovédi
vesmés podobné. Vétsina déti rdda zpiva a na znéjici hudbu reaguje tancem nebo jinymi

pohyby. Nékteré déti samostatné vyhleddvaji poslech pisni. Celkem 7 rodicd uvedlo,
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Ze jejich déti projevuji zajem o hru na hudebni nastroj (nejc¢astéji klavesy a flétna, jednou

zminéna kytara).

12. Jak casto si se svymi détmi zpivate? + 13. Pokud ano, o jaky typ pisnicek

se nejcastéji jedna?

6,8 % ‘\

kazdy den

19,2 % —~__ ® alesporni jednou za tyden

alespon jednou za mésic

pouze pfi vyznamnéjSich udalostech

@® nezpivame

- 31,5%
23,3% S

Za relativné pfriznivy vysledek lze povaZovat, Ze pouze 5 odpovidajicich
z celkového poctu uvedlo, Ze s détmi viibec nezpivaji. Naproti tomu kaZdy den si s détmi
zpiva 14 rodicu, alespori jednou za tyden 23 rodicu a alespori jednou za mésic 17 rodica.
Celkem 14 respondenti odpovédélo, Ze s détmi zpiva pouze pfi vyznamnéjsich

uddlostech, jako jsou svatky apod.

Odpovédi na nasledujici otazku, zjistujici nejcastéjsi zanr pisnicek, které si rodice
doma s détmi prozpévuji nabidly pomérné vyrovnana dcisla. Celkem 15 déti a rodicl
uprednostiuje lidové pisné, 18 dava prednost pisnickdm z pohddek, 14 nejcastéji zpiva
pisnicky pro déti, 11 uvedlo pisné populdrni. Pouze 4 respondenti zvolili moZnost jiné,
u které hudebni zZanr nebyl blize specifikovan.
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lidové pisnicky
pisni¢ky z pohadek
pisnicky pro déti

popularni pisné

jiné

14. Provadite s détmi néjaka cvi¢eni na vytvareni spravnych péveckych navyki?

Z celkového poctu respondentll, 37 odpovédélo, Ze neprovadi zadna specialni
cviceni, kterym by posilovali spravné pévecké navyky svych déti. Dechovd cviceni s détmi
zkousi 24 rodicli, 7 rodich vénuje pozornost cvicenim na pouZiti péveckého hlasu
a shodné 7 rodicl vybralo moznost jind. Dotaznik nedaval moznost tuto odpovéd blize

upfesnit.
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15. Jaké dalSi hudebni ¢innosti se svymi détmi doma obvykle provozujete?

50%

Podil

fikanky, basnicky apod.
rytmické vytleskavani

tanecni nebo pohybové sestavy
hra na melodické nastroje

hra na rytmické nastroje

jiné

Zadné

Otdzka zabyvajici se dalSimi hudebnimi ¢innostmi, které rodice doma s détmi
provadéji, umoznovala vybrat vice odpovédi. Pouze 9 respondentl uvedlo, Ze se
nevénuji Zddnym hudebnim c¢innostem. Nejcastéji se déti doma setkavaji s fikankami
a bdsnickami (42 responzi), rytmickym vytleskdvdnim (33 responzi) a tanec¢nimi nebo
pohybovymi sestavami (25 responzi). Celkem 13 odpovidajicich zaskrtlo moznost hry

na rytmické ndstroje a 11 odpovidajicich hru na melodické ndstroje.
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16. Je u Vas doma casto slyset hudba? + 17. Pokud ano, napiste prosim, o jaky hudebni

zanr se obvykle jedna.

41%
127%—\ \

-~ 288%
17:8% =

z radia nebo televize
vlastni vybér pisni nebo skladeb
hra na nastroje/zpév

jiné

hudba u nas nehraje

|
452 % -

Ve vétSiné domdcnosti je hudba pravidelné slySet. MoZnost viastniho vybéru
pisni uprednostriuje 33 respondentd. Pisné, které hraji v rddiu nebo televizi, na jejichz
vybér tedy respondenti nemaji Zzadny pfimy vliv, doma slychava nejcastéji
21 odpovidajicich. Pouze ve 13 domdcnostech se déti nejcastéji setkavaji s Zivou hudbou
v podobé zpévu ¢i hry na hudebni nastroj. Shodné po 3 respondentech byla vybrana

mozZnost jiné (blize nespecifikovana) a hudba u nds nehraje.

V doplnujici otazce odpovidajici nejcastéji uvadéli, Ze se jednd o rlizné Zanry, dle
aktudlni nalady. Sedmkrat se objevila odpovéd ve smyslu, Ze nezalezi na tom, co hraje
za hudbu, dulezité je, Ze je néjaka hudba hraje. Sedmkrat byla také jako nejcastéjsi zanr
uvadéna rockova muzika. Trikrat bylo feCeno, Ze doma nejcastéji znéji lidové pisnicky
nebo pisnicky z pohddek. Celkem 21 respondentl dopliujici otazku vibec

nezodpovédélo.

79



18. Zjistoval/a jste si nékdy néjaké informace o spravném postupu pfi praci s détskym
hlasem? + 19. Napiste prosim alespon jednu zasadu, ktera je pro praci s détskym
hlasem duleZita, aby nedoslo k poskozeni hlasivek nebo k vytvoreni Spatného

péveckého navyku.

/‘ 9,6 %

o~ 123%
® ano
47 9% @ spise ano
® spiSe ne
® ne
- 30,1%

V pfipadé téchto otdzek se naplnila plvodni hypotéza. TéméF polovina
respondentl uvedla, Ze se nikdy nesnaZila shanét informace o spravném postupu
pfi praci s détskym hlasem. MoZnost spise ne vybralo celkem 22 odpovidajicich. MoZnost

odpovédi spise ano zvolilo 9 respondentd, ano zvolilo 7 respondent.

Doplnujici otazku zodpovédélo celkem 28 respondent(, 15 z nich uvedlo praci
s dechem a dechova cviéeni (pfestoze dle odpovédi u otazky €. 14 zvolilo 24 rodicu).
Pravidlo, Ze pfi zpévu by se nemélo kficet, zminilo 10 rodicl a 3 respondenti jmenovali

termin rozezpivani.
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20. Pokud je néco, co byste mi chtél/a v souvislosti s hudebnimi ¢innostmi Vasich déti

sdélit, zde mate prostor.

Vétsina respondentl moznosti doplnit informace ohledné hudebnich cinnosti
svych déti nevyuZila. Tfi respondenti ale naznacili, Ze hudbu vyuZivaji jako prostredek

psychoterapie.
4.5 Shrnuti vyzkumu

Prvnim a jisté milym prfekvapenim tohoto vyzkumu bylo zjisténi, Ze rodice
pokladaji hudbu za relativné dileZitou soucast Zivota jejich déti, nebo jim alespon zalezi
na tom, aby si déti k hudbé vytvorili pozitivni vztah. Naprosta vétsina rodic¢l u svych déti

také rozpoznava naznaky jejich pfirozeného zajmu o hudbu.

Témér vsichni respondenti, ktefi uvedli, Ze byli v détstvi svymi vlastnimi rodici
nebo jinou blizkou osobou vedeni k hudbé, sami povazuji vztah svych déti k hudbé
za dllezity a casto se také aktivné snazi je vhudebnich ¢innostech vsemozné
podporovat. Nelze ale tvrdit, Ze pouze tito lidé se snazi plsobit na hudebni vyvoj svych
déti, jak prepokladala jedna z hypotéz. Nebylo vyjimkou, Ze respondenti, ktefi v détstvi
k hudbé vedeni nebyli, ¢i se ji sami aktivné nikdy nevénovali, volili v prvni otazce
odpovédi, které znacili, Ze maji zajem na posilovani kladného vztahu k hudbé u svych

déti.

VétsSina déti ma ve svém blizkém okoli alesponi jeden hudebni vzor, ke kterému
mUze vzhlizet, ¢i snim sdilet svij zajem o hudbu. Timto vzorem se nejcastéji
dle odpovédi jevi byt prarodice. Pfes osmdesat procent respondentl ale uvedlo, Ze se
nékdy hudbé aktivné vénovalo samo, coz napovida, Ze by déti do jisté miry mohli mit
hudebni vzor i ve svych vlastnich rodicich. Patnact procent odpovidajicich uvedlo, Ze se

nékdo v blizkém okoli déti vénuje hudbé na profesionalni Urovni.

Nékteré déti jsou ve svém zajmu o hudbu podporovany vybérem zajmovych
krouzkl. Nehudebné zamérené krouzky ziskaly o dvacet responzi vice nez hudebni
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krouzky. Nejvyssi procento déti, které navstévuji hudebné zamérené zajmové krouzky,
chodi na tancovani. Témér dvacet procent z dotazovanych respondentl uvedlo, Ze se
jejich déti vénuji zpivani, patnact procent zvolilo moznost jinych hudebnich krouzkd
(kam by pravdépodobné patfila i nase hudebni lekce z praktické ¢asti této diplomové
prace). Celkem deset rodicl sdélilo, Ze se jejich déti u¢i na hudebni nastroj. Dotaznik
blize nezjistoval informace o konkrétnich nastrojich. Nejcastéji by se ale mohlo jednat

o hru na zobcovou flétnu, kterou mnoho materskych Skol jako zajmovy krouzek nabizi.

Pres Ctyricet procent déti dotazovanych respondentl se s hudebni vychovou
alespon setkava pravidelné v ramci své dochazky do matefské skoly. Vice nez sedmnact
procent odpovidajicich, uvedlo, Ze déti nenavstévuji materskou skolu. Toto cislo mlze
byt ovlivnéno riznymi faktory, napfiklad rozsitenym poctem soukromych détskych
skupin nebo i skute¢nosti, Ze déti nékterych respondent(l jiz navstévuji prvni stupen

zakladni Skoly.

Dle vysledk( to vypadd, Ze zpév z rodin zcela nevymizel, presto neni soucasti
kazdodenniho Zivota, jako tomu bylo dfive. Necelych sedm procent respondent( uvadi,
Zze doma nikdy nezpivaji. Nejvyssi procentudlni podil (tficet jedna procent) ziskala
moznost zpivani alespon jednou za tyden. Alespon jednou za mésic doma s détmi zpiva
sedmnact z dotazovanych rodic¢li. Shodné po dvaceti procentech ziskaly odpovédi
o kazdodennim zpévu a o zpévu pfi vyznamnych udalostech. Hudbu, byt

reprodukovanou, ale pfesto mizZzeme ve vétsiné domacnosti slySet pravidelné.

Ackoliv si rodi¢e obvykle cilené nezjistuji zadné odborné postupy v souvislosti
s détskym hudebnim vyvojem, doma se ¢asto vénuji rozlicnym hudebnim ¢&innostem.
Nejcastéji se déti doma setkaji s fikankami (bezmala Sedesat procent responzi), které
mohou i vytleskdvat (pétactyricet procent zaznamenanych odpovédi). Témér tficet pét
procent dotazovanych uvedlo, Ze se s détmi vénuji taneckiim nebo jinym pohybovym

sestavam spojenych s rytmem.
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Ve volném case se déti se svymi rodici také vydavaji na rtzné kulturni akce
spojené s hudebni produkci. Pouze tfi respondenti uvedli, Ze s détmi Zadné takové
kulturni akce nenavstévuji. Nejcastéji rodi¢e s détmi navstévuji divadelni pfedstaveni
(témér 40 procent responzi). VSechny dalsi nabizené moznosti (koncerty, karnevaly

a jiné hudebni programy) ziskaly pres tficet procent responzi.

Pfestoze vysledky tohoto vyzkumu muizZeme v jistych ohledech povaZovat
za relativné pfiznivé, musime mit na paméti, Ze se jedna vskutku o vyzkum drobného

charakteru, a tudiz nelze jeho vysledky platné zobecnit na SirSi populaci.

Vyzkum ndm ale naznacuje, Ze hudebni vyvoj déti (nebo alespon jejich pozitivni
vztah k hudbé) neni dnesnim rodi¢iim zcela Ihostejny. To, co by pravdépodobné dnesni
spole¢nost potiebovala, je néjaky druh jakési osvéty v tomto oboru. Rodice si vSimaji

zajmu svych déti o hudbu, ¢asto ale netusi, jakym zpUsobem je v tomto zajmu podpofit.
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5  ZAVER

Prace se zabyvala tématem elementdrni hudebni vychovy u déti predskolniho
véku. Ve své prvni ¢asti se zaméfila na mozné pozitivni vlivy, které samotnd hudba,
hudebni ¢innosti a vSeobecné hudebni vychova mlzZe mit na celkovy vyvoj ditéte, ale

také na rozvoj jeho schopnosti, a to jak téch hudebnich, tak i nehudebnich.

Prakticka ¢ast prace si kladla za cil zmapovat vhodné metody pfi praci
s predskolnimi détmi a nabidnout mnoZstvi tip(i na konkrétni hudebni ¢innosti. Tato ¢4ast
prace obsahovala i ndméty na vhodné vedeni a naplni hudebnich lekci uréenych pro déti

v materskych skolach.

Soucdsti prace byl také drobny vyzkum, jehoz cilem bylo alespori letmo zmapovat
situaci vrodinném prostfedi dnesnich predskolnich déti. Vysledky tohoto vyzkumu
naznacuji, Ze hudebni vychova neni rodi¢iim Ihostejnd, nejedna se ale ani o prioritni

zalezitost.

Téma elementdarni hudebni vychovy je pomérné Siroké, praci by bylo jisté mozné
rozsifit o podrobnéjsi zplsoby prace s predskolnimi détmi, ¢i o moZnosti napravy
rGznych nedostatkl, se kterymi se jako pedagogové pfii praci s détmi setkame.
Diplomova prace ale nabidla urcitou podobu komplexni hudebni vychovy, kterou by si
kazdé dité mélo projit a ke které by mohlo, ¢i dokonce mélo byt pfistoupeno jiz

v pfedskolnim véku déti.

Ne kazdy si pravdépodobné uvédomuje, jak dileZitou roli hudba v lidském Zivoté
zastava. Malé déti od pocatku projevuji o hudebni ¢innosti pfirozeny zdjem a je velmi
zadouci, aby byl tento zajem ze strany rodi¢li a materskych $kol podporen. Poznatky

v této praci by tak mohly byt vyuZzity také jako prostredek osvéty rodi¢u a dalsich.
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7  PRILOHY
7.1 Dotaznik

Vazena respondentko, vaZeny respondente,

jmenuji se Andrea Zahradnikova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia
na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, mym oborem je

Ucitelstvi hudebni vychovy a ¢eského jazyka a literatury.

Chtéla bych Vas timto poZzadat o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku, jehoz vysledky budu
zpracovavat v rdmci své diplomové prace, ve které se vénuji tématu elementarni
hudebni vychovy u déti pfedskolniho véku. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, v jaké mire
se predskolni déti s hudbou ¢i jinymi hudebnimi ¢innostmi setkavaji ve svém domacim

prostredi.

Dotaznik je urcen predevsim pro rodice déti ve véku od 3 do 6 let. Pokud Vase déti
nyni navstévuji prvni stupen zakladni Skoly, mizZete v dotazniku odpovidat takovym
zplUsobem, jakym byste pravdépodobné odpovidali v dobég, kdy jeSté navstévovaly

matefrskou skolu.

Dotaznik je anonymni. Neexistuji zadné spravné ani Spatné odpovédi.

1. Je pro Vas jako rodice dulezité, jestli bude mit Vase dité pozitivni vztah k hudbé?
a) velmi dalezité

b) spise dllezité

c) nevim

d) spise nedUlezité
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e) zcela nedulezité

2. Ma Vase dité ve své rodiné nebo nejblizsim okoli néjaky hudebni vzor? Nékoho, kdo
se hudbé (zpévu, hie na nastroj, pfipadné tanci) aktivné vénuje? (mizete vybrat vice

odpovédi)

a) rodice

b) prarodice

c) sourozenci

d) jini pribuzni

e) blizci rodinni znami

f) kamaradi

g) pani ucitelka/pan ucitel, vychovatelka/vychovatel, apod.

h) nikdo takovy

3. Pokud ano, vypiste prosim, jakym zpusobem se dané osoby hudbé vénuiji:

4. Byl/a jste Vy v détstvi rodici (nebo jinou blizkou osobou) veden/a k hudbé?

a) rozhodné ano

b) spise ano

c) nedokazu fici

d) spise ne

e) rozhodné ne
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5. Vénujete se nebo vénoval/a jste se nékdy hudbé aktivné Vy osobné?

a) v ramci ZUS

b) hudebni krouzek mimo ZUS

c) u soukromého pedagoga

d) pouze jako samouk

e) nikdy

6. Navstévuji Vase déti néjaky hudebni krouzek? (mliZete vybrat vice odpovédi)
a) hra na nastroj

b) zpivani (sborové, sélové,...)

c) tancovani

d) jiné hudebni krouzky

e) zddny hudebné zaméreny krouzek nenavstévuji

7. Navstévuji néjaky jiny (nehudebni) krouzek? (mUzZete vybrat vice odpovédi)
a) sportovni

b) jazykovy

c) tvofivé Cinnosti

d) dramaticky

e) jiny

f) zadny
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8. Probiha v mateiské skole, kterou Vase déti navstévuji, hudebni vychova?
a) déti nenavitévuji MS

b) nemam tuto informaci

c) pravidelné v ramci denniho/tydenniho programu

d) MS nabizi pouze zvlat placené hudebni krouzky pro déti

9. Chodite se svymi détmi na hudebni programy/akce pro déti? (mlZete vybrat vice

odpovédi)

a) divadelni predstaveni

b) koncerty

c) karnevaly

d) jiné hudebni programy v rdmci zabavnych akci (napf. den déti apod.)
e) nenavstévujeme zadné hudebni programy

10. Rekl/a byste, Ze Vase déti projevuji o hudbu zajem?
a) rozhodné ano

b) spise ano

c) nedokazu fici

d) spise ne

e) rozhodné ne
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11. Jak se pripadny zajem podle vas projevuje, uvedte prosim alespon jeden pftiklad:

12. Jak casto si se svymi détmi zpivate?

a) kazdy den

b) alespon jednou za tyden

c) alespon jednou za mésic

d) pouze pfi vyznamnéjsich uddlostech (svatecni koledovani, rodinné oslavy, tdboraky

apod.) e) nezpivame

13. Pokud ano, o jaky typ pisnicek se nejcastéji jedna?

a) lidové pisnicky

b) pisni¢ky z pohadek

c) pisnicky pro déti

d) popularni pisné

e) jiné

14. Provadite s détmi néjaka cviceni na vytvareni spravnych péveckych navyka?

(muiZete vybrat vice odpovédi)

a) cviceni na poutziti péveckého hlasu

b) dechova cviceni

c)jina

d) zadna
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15. Jaké dalsi hudebni ¢innosti se svymi détmi doma obvykle provozujete? (mizete

vybrat vice odpovédi)

a) fikanky, basnicky apod.

b) rytmické vytleskavani

c) tanecni nebo pohybové sestavy

d) hra na melodické nastroje

e) hra na rytmické nastroje

f) jiné

g) Zadné

16. Je u Vas doma casto slySet hudba?

a) z radia nebo televize

b) vlastni vybér pisni nebo skladeb (CD, osobni playlist apod.)

c) hra na nastroje/zpév

d) jiné

e) hudba u nas nehraje

17. Pokud ano, napiste prosim, o jaky hudebni Zanr se obvykle jedna:

18. Zjistoval/a jste si nékdy néjaké informace o spravném postupu pfi praci s détskym

hlasem?

a) ano
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b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

19. Napiste prosim alespon jednu zasadu, ktera je pro praci s détskym hlasem dilezita,

aby nedoslo k poskozeni hlasivek nebo k vytvoreni Spatného péveckého navyku:

20. Pokud je néco, co byste mi chtél/a v souvislosti s hudebnimi ¢innostmi Vasich

déti sdélit, zde mate prostor:
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