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Abstrakt

Diplomova prace pojednava o socidlnich sitich a jejich vlivu na zivot zak 1. stupné
zakladni Skoly. Cilem prace je zmapovat, jak mohou byt socidlni sit¢ zakam
prospesné, popiipade, jestli maji negativni dopad na socialni vztahy a komunikaci

mezi zaky. Diplomova préce je rozdélena do dvou ¢asti.

V teoretické Casti se zaméfuji na psychicky a emocni vyvoj ditéte na sklonku
mladSiho skolniho veéku. Zabyvam se roli vychovy ditéte v kontextu uzivani
socidlnich siti. Uvadim ptiklady nejcastéji pouzivanych internetovych socialnich

siti a jejich pozitiva i negativa ve vztahu k zakim 1. stupné zékladni Skoly.

Prakticka ¢ast navazuje kvalitativnim zpracovanim polostrukturovanych rozhovort
s zaky 5. ro¢niku zakladni Skoly. Snahou je popsat, jak socilni sité¢ ovliviiuji Zivot
zakl, ¢emu se nejrade€ji na socidlnich sitich vénuji, jakym zptisobem komunikuji a
dale, jakym zplisobem zaci travi volny ¢as, pokud nejsou na internetu. K vybéru
participantl byla pouzita metoda prostého zdmérného vybéru. Ziskand data byla
vyhodnocena pomoci metody vytvareni trsii. K ovéfeni vyzkumu byla pouzita

forma e-mailového rozhovoru s rodici, ktefi zodpovédeli mé otazky.

Z vyzkumu plyne 6 trst, které se ukazaly jako spole¢né ve vypovédich participantt.
Jedné se o nésledujici trsy; ¢as straveny na socidlnich sitich; motivace k zaloZeni
uctu na socialni siti; zdbava na socialnich sitich; forma komunikace s ptateli; rizika
na socialnich sitich; volny ¢as zakd.

Z vysledkit vyplyva, Ze zaci na socidlnich sitich trdvi aZz dvé hodiny denné,
oblibenou ¢innosti je sledovani videi ostatnich uZivateli. Zaci jsou dostatednd
informovani o moznych rizicich spojenych s uZivanim socialnich siti. VE&tsina zaki
uptfednostiuje osobni kontakt pted online komunikaci.

Diplomové prace mize byt vyuzita jako informacni material pro rodiny s détmi a
pedagogické pracovniky. TéZ miize byt inspiraci Skoldm, které mohou potadat
besedy, projektové dny a jiné aktivity zamétené na podporu socidlnich vztahli mezi

zaky.
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Abstract

My diploma thesis focuses on social networks and their influence on primary school
children. The aim of the thesis is to find how social networks can be beneficial for
students, or on the contrary whether they have any negative impacts on relationships

and communication between pupils. The thesis is divided into two parts.

In the theoretical part I focus on the mental and emotional development of younger
school-age children. I put raising children to the context with using social networks.
I present examples of the most frequently used Internet social networks and their

pros and cons for primary school pupils.

The aim of the practical part is to describe how social networks affect lives of
pupils, what they prefer to do on the Internet, how they communicate and also what
they do in their leisure time when they are not on the Internet. I selected the
participants by using the simple deliberate selection method. The obtained data
were evaluated using the bunching method. To verify the research. I had an email

interview with parents and they answered my questions.

The research reveals 6 clumps, which proved the be repeated in the statements of
the participants and they are: time spent on social networks, motivation to open an
account on a social network, social media entertainment, form of communication

with friends, risks of social networks, pupil’s free time.

The results show that pupils spend up to two hours a day on social networks. A
popular activity is watching other users’ videos. Pupils are sufficiently informed
about possible risks connected with the use of social networks. Most students prefer

face-to-face contact over online communication.

The diploma thesis can be used as an informational material for families with
children and pedagogues. It can also be an inspiration to schools, which can
organize discussions, project days and other activities aimed at promoting social

relationships between pupils.

Keywords

social networks, pupils, elementary school
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Uvod

Tato prace pojednavd o socidlnich sitich, které jsou v soucasné dobé velmi
popularni, a jejich vlivu na zaky 1. stupné zakladni Skoly. Internetové socialni sité
se n¢kolik let promitaji do Zivotli nas vSech a vice ¢1 mén¢ ovliviiuji nas a vnimani
okolniho svéta. Cas, ktery travime v ¢ekarné a dopravnich prostiedcich si kratime
surfovanim po internetu, piSeme si s prateli na Messengeru, sledujeme novinky na
Facebooku. Své pocity, postoje a ispéchy jiz nesdilime jen s nejblizSimi prateli, ale

stale Castéji je zverejiiujeme na Facebooku, Instagramu a dalSich socialnich sitich.

Socialni sit¢ maji dozajista své vyhody. Patfi mezi né neustald propojenost
s rodinou, ptateli a dalSimi zndmymi i nezndmymi lidmi. Socialni sité¢ nds neustale
zasobuji nejriznéj$imi novinkami ze zemée i ze svéta a zaroven 1 my mizeme sdilet

s kymkoli cokoli, zejména fotografie a videa.

Zéci a dospivajici se pomoci technologii snaZi propojit s dal§imi lidmi, chtéji se stat
soucasti vét§iho svéta, zaClenit se do socidlnich skupin se stejnymi nebo podobnymi
zajmy a zajistit si svobodu. V dospélych mize tato forma socializace vyvolavat
jistou nedavéru, se kterou diive sledovali zapojovani se dospivajicich do
spolecenského zivota v parcich, obchodnich centrech a na dalSich mistech, kde se
mladeZ schazi. Socidlni sité¢ nejsou pouze doménou dospélych, ale i déti. Jsou to
pravé ony, déti, na které mohou mit socidlni sité 1 pies nesporné vyhody, neblahy

vliv zejména v oblasti emoci a socializace mezi vrstevniky.

Pohybuji se mezi détmi deset let, z toho Sest let ve Skolstvi. V priibéhu této doby
pozoruji, Ze déti své volné chvile, at’ uz jde o prestavku ve skole nebo poledni klid
na letnim détském tdbofe, travi stale Castéji na svych mobilnich telefonech.
Virtualni svét je pro déti bezpochyby natolik atraktivni, Ze jim uz pfirozeny svét,
béZny kontakt s kamarady a détské hry neptijdou dostatecné zajimavé.

V soucasné dobé maji déti na vybér ze Siroké Skaly zdjmovych ttvart a krouzkda.
Jejich volny cas je tedy Casto organizovany, ale jak se dnes déti zabavi, pokud maji
volnou chvili? Pravdépodobné se uchyli k zédbavé na internetu. Dle mési¢niku
Ceského statistického ufadu travi ¢as na internetu tietina déti a mladeZe, a to az
¢tyfi hodiny denné. (HykySova, 2019) Z tohoto diivodu je dllezité, aby byly
rodinam a Skolam nabidnuty mozZnosti, jak déti motivovat ke smysluplnému vyuZiti

volného Casu. Proto jsem se v této diplomové praci zaméfila na mladsi zéky



zakladni Skoly a snazila se zmapovat, jak socialni vnimaji, v ¢em jim mohou byt

prospésné nebo naopak skodlivé.

Cilem prace je zmapovat zkuSenosti déti se socidlnimi sitémi, prozkoumat motivy
k zalozeni profilu na socidlni siti, zjistit, kolik Casu vénuji pobytu na téchto
internetovych socidlnich sitich a v neposledni fadé ziskat informace o tom, jak déti

travi svlj volny cas, pokud nejsou prave online.

Diplomova prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd cCast
pojednava o teorii vychovy a spravném psychickém a emoc¢nim vyvoji jedince.
Licim, jak lze déti motivovat k efektivnimu vyuziti volného ¢asu. Definuji, co
znamena pojem socialni sit, uvadim piiklady téch nejoblibenéjSich mezi zaky

zakladni Skoly. Popisuji vyhody a nevyhody uzivani sociélnich siti.

Prakticka ¢ast navazuje kvalitativnim zpracovanim polostrukturovanych rozhovort
s zaky 5. ro¢niku zékladni §koly v Ceskych Budg&jovicich, ktefi tvofi vyzkumny
vzorek pro tuto praci. Snahou je popsat, co socidlni sit¢ zakiim pfinasi, jak je
ovliviuji.

Diplomovou préaci jsem vypracovala na zakladé odborné literatury k tématu

internetovych socialnich siti. Dale jsem vyuzila internetové zdroje a sbér dat z mého

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1. Teorie vychovy

V kontextu uzivani socialnich siti je podstatné zminit, jak by méla vychova déti
v idedlnim ptipadé vypadat a jak v détech probouzet zajem o vnéjsi svét takovym

zpisobem, aby pozd¢ji zcela nepropadly socidlnim sitim.

Dle Strouhala (2013) jsou praveé z4jmy tim, co urcuje formovani ditéte a uspésnost
v budoucim zivot€. Jiz od pocatku evropskych d€jin vychovy je hlavnim zdmérem
vzbuzeni zajmu o skrytou, nepfitomnou, avSak rozhodujici pravdu. Podminkou
ucinné vychovy je zajem. Z nezajmu plynou problémy, s nimiz se v dnesni vychove

muzeme setkat.

Nebezpeci ovSem nespociva pouze v nevhodnych zijmech ditéte, ale v uplné
absenci zajmt. Skodlivé zajmy ditéte je mozné pieorientovat na lepsi, efektivngjsi.
Pokud ditéti chybi zdjem a neni rozvinuta vnimavost, jez by pozd¢ji pirerostla

v chapavost, pokud by byla situace vazngjsi, je pro dité netesitelna.

V détech by mél byt podnicen zajem o jiny svét, nez je vSudyptitomna realita a

ucinit ho zodpoveédnym za tento svét, oteviit ho novym moznostem a svétu kultury.

Cilem vychovy mé byt bytost oteviena pro potieby své 1 spoleCenské, vybavena
schopnosti chépat potfeby nikoli pouze biologicky, ale i psychosocidlné. Clovek

tvurci potlaci svou potiebu ve prospéch estetické a mravni kvality. (Strouhal, 2013)

Dle Skarupské (2016) je klicovym prvkem ve vychové plisobeni na rozli$nost,
prohlubovéni a obohacovani citového zivota. Pfizplisobivost k jeho vnéjSim
projevim. Dité musi pochopit vztah k sobé samému, k lidem a k okolni realité.

Rozviji vzorce emocnich reakci.

vvvvv

provazi ho po cely zivot. Citova vychova je propojena s vychovou mravni. Cilem
mravni vychovy je bytost nezavisla, svobodna a zodpovédna, jednajici mravné na
zakladé svého wvnitiniho presvédceni a v souladu se spoleCenskymi mravnimi

normami. Zasadnim prvkem rozvoje socialni zru¢nosti je dusevni hygiena.
Podstatnou soucasti vyvoje jedince je také estetickd vychova. Péstovani citovych
vztahti k lidem, pfirod¢, vécem a k prozivani krasy. Chapani a prolinani
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uméleckého ztvarnéni skuteénosti a vlastni umélecké tvorba.

Mame urcité podminky vychovy, které jsou vnéjsi a vnitini. Za vnéjsi povazujeme
socialni a ptirodni podminky, za nichz vychova probiha a za vnitini povazujeme

dostate¢nou psychickou a emoc¢ni uroven vychovavaného jedince.

Na vychovu jedince maji vliv tii aspekty. Dédi¢na dispozice, prostiedi a vychova.
Vztah ditéte k prostfedi vychazi z toho, ze je osobnosti, na kterou ptsobi blizké
socialni prostiedi (rodina, vrstevnicka skupina, skolni tfida, zajmové skupiny), dale
lokalni prostiedi (obec, mésto, kde zije) a spolecnost s jejimi institucemi, kde hraji

dualezitou roli masmédia.

Vychova probiha za predpokladu piisobeni vychovavajiciho na vychovavaného. Ti
jsou ovlivnéni obsahem vychovy, prostorem a casem, ve kterém vychova probiha.
Ve vychové ptsobi biologické podminky (dédi¢né faktory, zdravotni stav) a vnéjsi

podminky (prostiedi).

Podminky psychické oznacuji urovenn psychickych procesi a vlastnosti

vychovavaného (vlohy, schopnosti, nadéni, talent, emocni inteligence a vlastnosti).

Socialni prostfedi vychovavaného jedince je vyznamnou soucésti vychovného
procesu. Na jedince pusobi rodina, ptatelé, vzory, hodnoty, tradice, zvyky, zivotni

styl a politika. (Skarupska, 2016)

2. Rodina, Skola a vychova

V Zivoté ditéte je velmi vyznamny vliv rodiny. To, jak travi rodina spolecny cas,
jaké mé zaliby, ¢im se zabyva a jak s ditétem komunikuje, predurcuje, jakym
smérem se bude dité dale ubirat. Pokud nejsou uspokojeny sociédlni vztahy v roding,
dit¢ se mize zaclenit do nevhodné skupiny vrstevnikti, bude vyhledavat pochybnou
zabavu, nebo bude travit nepfiméfené mnoho ¢asu na internetu a jeho socialni vyvoj
bude omezeny.

Dle Vagnerové (2012) se védomi rodinné identity utvaii jiz v predSkolnim veku.
Pozdéji vice zalezi na piislusnosti k vrstevnické skupiné, coz mize byt tfida nebo

skupina, jez sdili stejné z4jmy. Zejména z4jmy formuji osobnost ditéte.
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V soucasné dobé hraji socidlni sité klicovou roli v zivoté zdka, ale je vhodné,
abychom tyto aktivity usmériiovali a nabizeli détem i jiné alternativy traveni

volného ¢asu. Pfedevsim rodina miize zasadnim zptisobem ovlivnit zajmy ditéte.

V ramci socializace je pro dit€¢ ve skolnim véku dulezity zvlasté vstup do skoly.
Dité se odklani od vyluéného vlivu rodiny a podtizuje se instituci, jez predstavuje

hodnoty a normy, jez jsou blizké stfedni a vys$si vrstvé spolecnosti.

Skola dava zakiim moznost pfipravit se na pozd&jsi profesni Zivot a jiz b&hem $kolni
dochazky si potvrzuje piedpoklady pro budouci profesni roli. Usp&ch ¢&i netispéch
zpravidla pfedurcuje pozdéjsi spoleCenské zatazeni a dité si ve Skole osvojuje

zadouci dovednosti a zptisoby chovani.

V tomto obdobi si dité buduje nové vztahy s lidmi mimo svou rodinu a v ramci

socialnich skupin ziskava také jiné role a s nimi spojené postaveni.
Nejblizsi socidlni skupiny ditéte v tomto veéku jsou:

1) Rodina, ktera predstavuje zakladni socialni a emoc¢ni zazemi a ovliviuje

dité. Klade naroky na Skolni vykon a ten také hodnoti.

2) Skola, ktera je vyznamnou instituci a umoziuje zakiv rozvoj socialné
pozadovanych kompetenci a zptisobl chovani. Ve Skole se také zak setkava
s pfipadnymi prvnimi neuspéchy a piekdzkami, které se zaroven uci
piekondvat a vyrovnavat se s nimi.

3) Vrstevnicka skupina, ktera ditéti umoznuje rozvoj dalSich dualezitych
vlastnosti a dovednosti, snimiz se vsouziti sdospélymi nesetka.
S vrstevniky se dité ztotoznuje, predstavuji pro n¢j dostupny model chovani.
Dité se miZe srovnavat a snazit se dosahnout podobné nebo stejné urovné,

zaroven se uci fesit konflikty ve skupiné. (Vagnerova, 2012)

3. Motivace k efektivnimu vyuZziti volného ¢asu
Ptejeme-li si, aby déti travily svlij volny Cas efektivné a socidlni sité jim slouzily
jako pomocnik a prostiedek pro rychlé spojeni s ptateli, podivejme se, jak Ize déti

motivovat k hodnotnému traveni volného ¢asu.

Dle Manniové (2004) se rodina vyznamnég podili na tom, jak dité travi sviij volny
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Cas a jaky zivotni styl preferuje. Rodina ma ptispivat ke kvalitnimu traveni volného
¢asu a vychovavat. Zaroven se podili na hodnotové orientaci, formovani nazori a
postoju ditéte a jeho vyvoji. Vyjma rodiny se na vychové déti podili dalsi Cinitelé,
jako jsou ucitelé, pratelé, vrstevnici, zajmové skupiny, vedouci téchto skupin a
dalsi.

V rodiné¢ déti volnoCasové chovani uskuteéiiuji napodobu chovéani rodici a
prostiednictvim tucasti na aktivitach rodiny. Muze se jednat o spolecenské hry,
oslavy, setkani s pfibuznymi, navstévy kulturnich zafizeni, spolecné vychazky,
vylety, dovolené apod. Rodina muze plsobit na dité prostfednictvim spole¢nych
zajmovych sportovnich, uméleckych, ptirodovédnych nebo zabavnych c¢innosti.
Jestlize dité vyrtsta v takto podnétné roding, pravdépodobné samo bude vyhleddvat
takové vrstevniky, ktefi maji podobné z4jmy. Dité pak samo bude chtit vstoupit do
dalsich vychovnych prostiedi, jako je tym kolektivniho sportu, sdruzeni na ochranu

ptirody nebo soubor umélecké tvofivosti.

Nezéadouci je ovSem ndpodoba zivotniho stylu, kterd predstavuje nicnedélani a
nudu, konzumni zplsob Zivota nebo vyslovené protispolecenské aktivity.

(Manniova, 2004)

Dle Pavkové (2011) mtze dlouhodoby nedostatek smysluplného vyuziti volného
Casu vést k nespokojenosti ditéte a mize byt zdrojem nezadoucich projevi chovani.
Dal$im nebezpecim pro dit€ mizZe byt rodina, kde se vyskytuje kriminalni chovani,
alkoholismus, nizkd uroven mravnich a etickych hodnot. Nedostatek citovych

podnétd, spolenych zazitkli v rodiné a absence ¢asu vénovaného ditéti.

Volny ¢as déti v poslednich letech travi jinym zptisobem, nez tomu bylo dfive. To
je zcela pfirozené. Diive si déti musely vystacit s tim, co mély k dispozici a nebylo
toho mnoho. Travily vice casu v pfirodé, mély méné hracek, vice redlnych
socialnich kontaktii s vrstevniky a zddné digitalni technologie. Dnes je tomu jinak.
Déti maji na vybér znepieberného mnozstvi hracek, zdyjmovych ttvarli a na
vychové se podili vSudypfitomné digitdlni technologie. Televize, pocitace,
notebooky, tablety, chytré telefony aj. Nartst online aktivit je zjevny a viditelny.
Ackoli je dnes Cas traveny na socidlnich sitich téméf nezbytnou soucasti Zivota
mléadeze, podivejme se, jak mizeme mladistvé motivovat k efektivnéjSimu traveni

volného ¢asu.
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Béhem 19. stoleti vznikala organizovand vychova ve volném c¢ase. Cilem bylo

zaridit volny Cas déti a pfedchazet moznému negativnimu vyvoji jedince.

Dle Pavkové (2011) lze v dnesni dob¢é definovat ¢tyfi hlavni funkce vychovy ve

volném Case.

1) Vychovné vzdé€lavaci — rozviji znalosti, dovednosti a pozitivni osobnostni

vlastnosti
2) Zdravotni — vytvaii podminky ke zdravému zivotnimu stylu

3) Socialni — vyrovnava nestejné materialni i socialni podminky a zajist'uje

péci o déti, kdyZ nejsou rodi¢e doma

4) Preventivni a rozvojova — piedchazi vyskytu socialné-patologickych jevu a

rizikového chovani

Déti na rozdil od dospélych nemaji vypracované zplsoby traveni volného casu,

nemaji dostate¢ny rozhled, aby si mohly zodpovédné vybrat podle svych zalib.

Idedln¢ se v rodiné zpocatku zajistuje vhodné naplnéni volného casu. Pozdéji a
s narlstajicim vékem ditéte, ovSem neni mozné travit veskery volny cas s ditétem.
Proto je vhodné na déti ve volném Case pusobit tak, aby byly naplnény veSkeré

funkce volného ¢asu. (Pavkova, 2011)

o 4

jejich dusevni zdravi. (Fawcett, Garton a Dandy, 2009) Nékteré vyzkumy ovSem
uvadi, Ze organizované aktivity nejsou tak vyznamné jako spiSe osvojené pozitivni

vzorce chovani jedince. (Mancini a Huebner, 2004)

Vyznamny vliv na motivaci déti k efektivnimu traveni volného ¢asu maji také
vedouci nejriznéjSich volnocasovych aktivit. Svou ¢innosti a interakci s ¢leny
skupiny vytvaii prostiedi, které pozitivné piisobi samo o sob¢ a vedouci osoba dale
ovliviiuje déti svym osobnim piikladem, dokdZe naucit a motivovat k ucelnému

zpisobu traveni volného casu. (Hofbauer, 2011)
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4. Komunikace

4.1 Prirozena komunikace

Jelikoz jsou socidlni sit¢ vyuzivany zejména kvuli komunikaci mezi zéky a lidmi
obecn¢, a z tohoto diivodu také vznikly, je zddouci fici néco o piirozené a zdravé
komunikaci, nejdiive bez vyuziti digitdlnich technologii, avSak dualezité¢ pro

budouci chovéni, jednani a komunikaci na téchto internetovych socialnich sitich.

Zdrava, kvalitni komunikace je také nazyvana komunikaci funkéni. Je v protikladu
s komunikaci dysfunkéni, kde se jednd o pomluvy, lhani, simulace apod.
Psychologové a psychiatfi povazuji zdravou komunikaci za prvofadné dulezitou
podminku osobnostniho optima. Dokonce lze fict, ze je upiednostinovana pred

socialnimi podminkami existence a profesni spokojenosti. (Ktivohlavy, 1977)

Dle Vybirala (2009) bychom méli dbat, jiz v utlém véku ditéte, na spravné
vyjadiovani a komunikaci pro budovani zdravych mezilidskych vztahti. V ideélnim
piipadé by mélo byt dité schopno reagovat pohotové. Casté odkladani reakei a
unikové tendence vedou k poruchdm momentélniho kontaktu i vztahu. Dtlezité je
pfizpisobeni se slovniku a repertoaru druhého. Neni zaddouci byt za kazdou cenu
,»svi)“, takové chovani by mohlo vypadat neslusné a mluv¢i tim projevuje jakysi
nezajem o druhého. Dilezitym kritériem zdravé komunikace je kontakt z o¢i do o¢i.
Tim davame druhému najevo, Ze mame zdjem o to, co fikd. Humor v dialogu
napomahd Iépe fixovat komunikované obsahy, ovSem i zde je nutné nakladat
s humorem opatrné. Nevhodné, vulgarni a jizlivé zerty mohou mit zcela odliSny
vliv na komunikaci a vztah s druhou osobou. Pokud komunikujeme zdrave, mél by
byt hovor ,,otevieny®, schopny dalsiho vyvoje ucastnikli komunikace. Zdrava
komunikace tedy ani nebrzdi ani neomezuje v emocnim a poznavacim vyvoji. Je
zde uplatiiovana tolerance a empatie. Neméné dilezitym aspektem zdravé
komunikace je tzv. pozitivni komunikace. Témét kazdy negativni vyrok lze
formulovat tak, aby zné€l pozitivn€. Pokud se v dialogu vyvarujeme obviniovani,
karani a kritizovani, mame mnohem vétsi Sanci na uspeésny vztah s druhym.

Shrneme-li rysy zdravé komunikace, jsou to predevsim tyto. Mluv¢i je pozitivni,
veii si a dokaze byt empaticky, vstficny, ale 1 netstupny. Umi pracovat na tvorbé
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kompromisu, hodnoti teprve po vyslechnuti celé¢ informace. Je otevieny zméndm a

rozmanitosti ndzorti. Neodbiha od tématu. (Vybiral, 2009)

Tyto vlastnosti zdravé komunikace jsou idealni. My sami bychom tedy méli jit
détem piikladem a komunikovat s lidmi na takové trovni, aby byly nase socialni

vztahy Gspeésné.

4.2 Komunikace online
Vyse jsme si precetli o pfirozené komunikaci mezi lidmi a jak jiz bylo feceno,
mnohé ztéchto kvalit mezilidské komunikace se mohou promitat do online

komunikace. Co si ovSem miizeme ptedstavit pod online komunikaci?

Online komunikace je jednou z véci, které internet svétu pfinesl. Komunikace na
internetu je v mnoha ohledech snaz8i nez komunikace pfirozend. Je zde absence
pifimého kontaktu s osobou, a z toho vyplyvajici eliminace nepfiznivych projevii
komunikace. V dnesni dobé¢ je tato forma vymény informaci bézné a jen malo kdo
se nesetkal s jakoukoli podobou online komunikace. Komunikace pies internet se
zkracuje, zjednodusuje, emoce vyjadiujeme ,,gify* a ,,emotikony*. OvSem nemame
moznost sledovat dal$i osud ndmi podanych zprav. S tim souvisi jista rizika, a proto
bychom m¢éli byt maximalné obezietni pti sdélovani osobnich dat a materialli ptes

internet.

Dle Vybirala (2009) je online komunikace obohacujici nebo $kodliva. Vyuzivani
internetu ke komunikaci mize mit dopady na kvalitu fe¢i a mysleni (ochuzovani a
suzovani slovni zdsoby, anglikanismy, roztékanost apod.). Na druhou stranu
umoziiuje online komunikace informaéni dostupnost, interaktivnost a rychlost
predavani zprav.

Vezmeme-li v potaz vySe uvedené kvality komunikace v redlném prostiedi, mnoho
z nich se do online komunikace nepromitne. V béZném Zivoté€ s lidmi hovofime a
uzivame vSech péti smysll (sluch, zrak, hmat, ¢ich, chut’). Sluch je nejdileZzité;jsi
pro porozuméni vyznamu sdélované skutecnosti. Zrak ptindsi komunikaci diilezité
informace o podané zpravé. Hmat je vyznamnou soucasti komunikace nejen
v partnerskych vztazich, potfeseni rukou, objeti apod. Také ¢ich a chut’ se promita

do komunikace mezi lidmi. Doposud zadné zatizeni neni schopno pfenéset viin€ ¢i

chuté po siti. (Vybiral, 2009)
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Dle Smahela (2003) miiZzeme hovory prostfednictvim socialnich siti rozdélit na
synchronni a asynchronni. V synchronni komunikaci jsou oba uZzivatelé pfipojeni
na sit’ ve stejny okamzik. Zprava, kterou napiSeme se piijemci zobrazi ihned a
fadime sem napiiklad chaty, diskusni skupiny apod. Asynchronni komunikace
nevyzaduje soucasnou piitomnost obou uzivateld. Pokud posleme zpravu, piijemce
si ji miize ptfecist az po pfipojeni na sit’. V obou piipadech mame ovSem urcity cas
na rozmyslenou, ktery je v bézné konverzaci o hodné¢ kratsi.

Zamyslime-li se nad prostfedim komunikace, je ziejmé, ze v online komunikaci
také fyzicky nesdilime spolecny prostor s osobou, sniz mluvime. Ve vétSing
pripadl se jedna o okno oteviené na obrazovce monitoru. Pokud nevime, s kym
hovotfime, jednd se o neosobnost virtudlni komunikace, kterd je vnimana jako
negativni, ale ncktefi tuto skute€nost mohou povazovat spiSe za pozitivum.

Uzivatelé socidlnich siti mohou byt anonymni a své ndzory vyjadiovat bez zabran.

Absence emoci v hovoru je dal§im tskalim online komunikace. I v tomto piipade
ovSem existuji protichtidné nazory uZivateld. Jsou taci, jenZ si mysli, Ze emoce sdéli
1épe pomoci ,,emotikonii* neboli ,,smajlikti*. Ve vétsiné€ ptipadl ale prevlada nazor,

ze emoce nejlépe vystihne mimika a gesta mluvéiho v rozhovoru z o¢i do o¢i.

V online komunikaci se mohou stirat rozdily ve vztazich komunikujicich osob.
Online hovor osob v ur€itém vztahu (matka — syn, Séf — podfizeny) je symetrictéjsi
a méné ovlivnén vékem, dominanci ¢i agresivitou. Ve virtudlnim svété se miiZzeme
bavit obdobnym zplsobem s pfitelem stejné jako s nadifizenym. MizZeme byt
bezprostfedni, otevieni, vyhybame se nepfijemnym situacim jako je hlasité karani

ze strany nadtizeného ¢i rodice. Mladistvi byvaji vice sebevédomi ve vyjadifovani.

Je dilezité zminit 1 systémovy ramec komunikace. Jinym zpisobem budeme
komunikovat v prosttedi tfidy s vrstevniky nebo s rodinnymi ptisluSniky. Pokud si
budou v pokoji povidat dva dospivajici, pravdépodobné se hovor zméni, kdyz
vstoupi do pokoje rodi¢. OvSsem v online prostiedi je mozné hovor s druhym vést
anonymn¢ a soukromé¢ i za pfitomnosti dalSich osob v mistnosti. Nemusime Septat
nebo se jinak omezovat, aby ostatni nevédéli, o ¢em se s druhou osobou bavime.
Zajimavou soucasti vztahového ramce v online prostiedi je také poznavani dalSich
lidi. UZivatel¢ internetu si o ¢loveéku, s nimz komunikuji, ned€laji obrazek dle toho,
jak vypada nebo toho, co ma na sobé¢, nybrz dle jeho z4jmu. Pfredev$im zajmy jsou
jakymsi virtudlnim ,,oble¢enim* ¢lovéka.
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Jazykové prostiedky, které se vonline komunikaci vyuzivaji, maji velkou
vypovidajici hodnotu jak o sdélované skutecnosti, tak o mluvéim samotném.
V anglicting se vytvorily nejriznéjsi zkratky, které se promitaji i do ¢eského jazyka
a bézn¢ je uzivaji mladi ve svych zpravach. Také ceStina ma své zkratky pro
vyjadieni nékterych slovnich spojeni, naptiklad nz (nemds zac), tjn (to jo, no).
Slovni zasoba je ochuzena, interpunkéni znaménka omezena. Emoce se vyjadiuji
pomoci ,,emotikonii, coz jsou interpunkéni znaménka, Cislice a pismena
poskladané nejriiznéjSimi zptisoby a kazdy emotikon vyjadifuje jinou emoci.
Emotikony pouzivame tehdy, pokud chceme vyjadrit ke sdélovanému obsahu i
emoci. Problém mtize byt u pochopeni informace druhou osobou. Pokud ten, s kym
komunikujeme, uzivd tentyz emotikon v jiném smyslu, mohlo by dojit

k nedorozuméni. (Smahel, 2003)

5. Sebepojeti ditéte

V kontextu uzivani socialnich siti je nezbytné zminit sebepojeti ditéte. To, jak se
zak vnimad, jaky mé vztah k sobé samému piedurcuje také chovani na socidlnich
sitich. Rozvoj zdravého sebepojeti mize eliminovat rizikové chovani na téchto

sitich.

Dle Vagnerové (2012) sebepojeti predstavuje to, kym se dité citi byt, jaky je
subjektivni obraz jeho osobnosti. To je faktor, ktery ovliviiuje chovani, jednani a
sméfovani ditéte. Ma vyznam pro budoucnost a ptedurcuje, o co se bude dité snazit,
jakou pozici v zivoté ziskd. Détské sebepojeti vychazi ze zkuSenosti se sebou
samym. Déti zkuSenosti zpracovavaji na urovni odpovidajici jejich emocni zralosti
a zpusobu uvazovani. Na sebepojeti Zdka maji vliv nazory a postoje ostatnich lidi,
zejména autorit, které Skolak nekriticky akceptuje. Piijima je jako
nezpochybnitelnou danost. Nazor autorit se projevuje nejen ve vztahu k aktualnim
vykonlim, ale i o¢ekavanim do budoucnosti, ovliviiuje Zakovu predstavu o tom, co
je zadouct.

Kolem sedmého roku zivota dité za¢ina uvazovat o tom, co si 0 ném ostatni lidé
mysli a z jakého diivodu. Emoc¢ni pfijeti autority je pro zdka zddouci, dodava mu
zdravou sebediivéru a podporuje sebeuctu. Pozdéji nabyva na vyznamu pfijeti Zdka
ve vrstevnické skupin€ a jeho postaveni v ni. Dité si uvédomuje svou odliSnost od
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ostatnich, a tim i1 své prednosti i nedostatky. Stava se sebekriti¢téjsim. Vyznamna
je skolni tfida. Osmileté déti jsou schopné posuzovat realitu z vice hledisek, novym
zpusobem. V deviti letech se hodnoti nejen ve srovnani s vrstevniky, ale 1 ve vztahu
k zvnitinénym standardim, které vychazeji z ndzora a pozadavku ostatnich lidi. Pro
dit¢ je dtlezité hodnoceni vrstevnikl a také nazor celé skupiny, v niz se zak

pohybuje. (Vagnerova, 2012)

Ovsem stale je to rodinné prostedi, které nejvyznamnéji formuje vyvoj jedince.
Rodinné prostiedi piisobi na zakladni psychické, fyzické a socidlni charakteristiky
ditéte. Ovlivituje jazykovou a komunikac¢ni kompetenci ditéte, dale jeho kognitivni
a emoc¢ni vyvoj. Nemaly vyznam pro rozvoj ditéte ma také sociokulturni uroven
rodiny a vzdélani rodicl, jez pak utvaii predstavy o budoucim zivotnim stylu a

profesi. (Skrabankova, 2004)

6. Identita

6.1 Identita ¢lovéka

Identita je dal§im hlediskem, které je tfeba zminit v souvislosti s uZzivanim
socidlnich siti. Identita je totoZnost, prostfednictvim niz se Zak prezentuje na
internetu. Prozrazuje, jak vnima sam sebe ve virtualnim prostfedi. Pfedné se

podivejme, co identita znamena a jak se prolina do virtualniho svéta.

Identita je zpsychologického hlediska podle Adamse (1998) ,kontinudlnim
proZzivanim totoZnosti sebe sama, jeho ztotoZnénim se s Zivotnimi rolemi a
prozivanim pfisluSnosti k v&t§im ¢i mensim spoleenskym skupindm®.

Identita nam poskytuje vztazny ramec pro porozuméni toho, kdo jsme, usmériuje
nase cile, zavazky a hodnoty. Posiluje harmonii mezi hodnotami, nézory a zavazky.

Pomoci identity zkoumame vlastni moznosti.

Nektefi autofi mluvi o ,,mnohostranném ja“, coz je psychologicky model
moderniho zplsobu zivota, kdy mutze Clovék pusobit v riznych spolecenskych
rolich zaroven. To ale miize vést k tomu, Ze si lidé neumi vytvaret smysluplné a
dlouhodobé vztahy vic¢i druhym a sobé samym. Komunikace prostfednictvim

elektronickych médii podporuje toto ,,mnohostranné ja“, coz mize byt uskalim
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moderniho pojeti identity. (Adams, 1998)

Dle Bacové (1996) ¢loveék musi o svou identitu aktivné bojovat. Pokud by doslo

k pasivnimu pfijeti cizich norem, hodnot, nazort a cild, byla by identita ,,falesna“.

6.2 Virtualni identita

V online svété se zak nenachazi fyzicky, ale reprezentuje zde sdm sebe pomoci
digitalnich dat. To nazyvame virtudlni identitou. Tato identita sama o sob¢ nic
neproziva, zak ji pfisuzuje své prozivani a reprezentaci v prostfedi internetu.

(Smahel, 2003)

Pro¢ je pro zaky a dospivajici tolik atraktivni online svét? Mohou se vyporadat
s tim, kdo jsou, ¢eho chtéji dosdhnout. Hledaji skupiny, kam by se mohli zaclenit.
Na internetu je neomezené¢ mnozstvi lidi a skupin s nejriiznéj§imi druhy zajmda,
nazorl a hodnot. Dospivajici chtéji byt nezavisli. Preji si délat véci podle svého a
internet jim toto umoziuje. Mohou vybit své sexudlni a agresivni tendence ve svete
anonymniho internetu. U¢i se komunikovat se Sirokou sortou lidi, v lepSim ptipadé
tuto zkuSenost pfenesou i do pfirozeného svéta. Mladi mohou na internetu zvyraznit
a prozit do extrému svou naladu, zdlraznit urcity rys sama sebe. Online svét
umoziiuje zménu sexualni identity. Zaci se mohou anonymné vydavat za opa¢né
pohlavi a prozkoumavat svét homosexudll. V prostiedi internetu se zaci citi silni,
citi méné strachu a napéti, jsou odvazngjsi, troufalejsi. Mohou vyjadrovat takové
nazory, které by v bézném Zzivoté nevytkli. Casto extrémni a vyhranéné. To a
mnohem vice pfinasi virtudlni svét, a proto je pro déti a dospivajici tolik atraktivni,

mnohdy vice nez svét realny. (Smahel, 2003)

/. Dité a internet

Sociabilita je pro Zivot jedince nesmirné dilezita. Jak pro neymladsi déti, tak pro
nejstar§i obCany. Je tvofena moralnimi hodnotami, socidlnimi normami,
spoleCenskym chovanim, schopnosti empatie, vhodnym chovanim v odlisnych
socialnich rolich a schopnosti navazovat vztahy. Clovék, které tyto potieby postrada

je socialné deformovany, tzv. socidlni ,,invalida®. (Sak, 2007)
V dnes$nim svéteé si déti vedle pfirozeného prostfedi musi osvojit také spolecenskeé
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a komunika¢ni kompetence v kyberprostoru.

Sociélni zrani se s novou digitadlni dobou méni. Na poc¢atku bylo mluvené slovo,
potom tiSténé, poté film, dale pocitac a virtualni realita. Kyberprostor ovliviiuje

dusevni a socidlni zrani mladé generace.

Dnes tolik popularni pocitacové hry mohou byt motivaci pro ziskani pocitace, a tim

déti vstoupi do svéta, ktery jim nabizi nepieberné mnozstvi online aktivit.

Virtualni komunity produkuji vlastni sociadlni normy, hodnoty a formy komunikace.
Dité¢ se v tomto svété musi naucit orientovat a s touto skutecnosti se vyrovnat.
Socialng zraje pro virtualni realitu. Virtudlni a socidlni zrani podminuje pocitacova

gramotnost.

Z pohledu historie dosud pievazoval v Zivoté svét pfirozeny, ale postupné do néj
pronikala mediélni a virtudlni realita a dnes se déti rodi do svéta, ktery je ve velké
mife tvofen medidln€ a virtudlné. Jsou ptipady, kdy se socidlni zrani ditéte natolik
odcizilo pfirozenému svétu, ze kdyz se dité setkalo se zvifetem, hledalo ovladac,
kterym ho dospéli ovladaji.

Dusevni a socidlni vyvoj déti probihd jiz v takto pozménéném svété a déti maji
vedle své rodiny média, kterd jsou vyznamnym socializatnim institutem.
V soucasné dob¢ se méni i zpiisob traveni volného Casu. Pocitace, chytré telefony
a tablety jsou nedilnou soucésti bézného Zivota a zdbavu ve volném Case si déti

obstaraji formou téchto digitalnich technologii.

Diive byly bézné aktivity volného ¢asu fotografovani, Cetba, kresleni, vzdélavani,
poslech hudby, literarni tvorba, nakupovani, psani dopisli, seznamovani. Zajmy,
které dité uspokojovalo na mnoha mistech, v rizném ¢ase a s riznymi lidmi, dnes

muze pohodln€ uspokojovat sam, kdykoli a z pohodli svého domova. (Sak, 2007)

8. Déti online

V dnes$ni dobé prichazeji na svét déti, které jsou jiz od narozeni obklopeny
digitalnimi technologiemi. Svét bez pocitact, chytrych telefonli a notebookt si
nedovedou predstavit. V soucasnosti jsou déti stale ve spojenti, stale online. Pocitac,

tablet ¢i mobilni telefon détem zajist'uje zabavu, hraji hry, ,,chatuji* s prateli.
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Drive se k internetové siti mohli uzivatelé ptipojit pouze ptes stolni pocitac, nyni je
wifi sit’ téméf vSudyptitomnd. Ve vlaku, v autobuse, v obchodnich centrech. Déti
jsou tak neustale vystaveny online prostiedi. Dle Sevéikové (2014) pouziva internet
93% doméacnosti s malymi détmi. Déti tak travi na internetu alespont hodinu denné,

o vikendu az tfi hodiny.

V online prostedi jiz dit€¢ neni pouze pasivnim piijemcem, ale spolutviircem
internetovych obsahd, je ovliviiovan a sam ovliviiuje online kulturu. Dle vyzkumu
si déti své bézné denni radosti 1 strasti odnasi do online svéta a vypoiradavaji se

s nimi po svém, online.

Zejména dospivajici si prochdzi komplikovanymi bio-psycho-socidlnimi zménami.
Poznévaji sami sebe, upeviiuji si své hodnoty, vytvaii si vlastni zivotni styl.
Digitalni svét jim v tomto obdobi pomaha, je prostfedim, kde si tyto vyvojové tikoly
mohou ujasnit.

Dalsi ze zékladnich potfeb dospivajicich, je byt socializovany, zaclenény do
kolektivu, navazovat pratelstvi a nové vztahy. V tomto ohledu jsou socidlni sité

velmi vyznamné a umoziuji i nesmélym jedinciim tyto vztahy navazovat.

Paradoxné muze socialni sit’ nabidnout vétsi miru soukromi nez domov, kde maji
déti neustale za zady rodic¢e a sourozence, ktefi mohou byt zvédavi. (Sevcikova,

2014)
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9. Socialni sité

Definice socialni sité

Socialni neboli spolecenska sit’, je internetova sluzba, jejiz registrovani ¢lenové
mohou vzajemné sdilet své osobni informace, fotografie, videa a dalsi. Jsou schopni
oboustranné komunikovat, projevovat nazory, bavit se, a to i na velké vzdalenosti

mezi sebou.

Za prvni socialni sit’ 1ze povazovat projekt Sixdegrees spustény v roce 1997, kde si
mohli uZivatelé vytvofit svilj profil a seznam ptatel. Tento projekt vSak nebyl
uspésny, udajné predbéhl svou dobu.

V dnesni dobé¢ socidlni sit¢ bézné pouzivaji lidé vSech vekovych kategorii, od déti
po seniory. Slouzi jako propagace politikiim, firmam, herciim, sportovciim a dal$im

vyznamnym osobnostem a spolecnostem.

Nyni je globalné nejrozsitenéjsi socidlni siti Facebook, ovSem v poslednich letech

se drzi v popiedi i dal$i socidlni site, jako napft. Instagram, Twitter, Youtube a dalsi.
Ryze ¢eské oblibené socialni sité jsou pak Lidé.cz, Libimseti.cz a Spoluzaci.cz.

V ramci velké popularity socialnich siti mezi mladSimi uZivateli vznikly téZ détské
socialni sité, naptiklad Togetherville, Giant Hello, Skid-e-kids, What’s What,

Imbee. Na socidlni siti Kidswirl mohly mit Gi€et 1 dvouleté déti, dalsi socidlni sité

uz voli jako optimalni v€k pro registraci Sest az osm let.

(cs.wikipedia.org/wiki/Socidlni_sit’)
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Facebook

Facebook je rozsdhly webovy systém, ktery slouzi zejména k utvareni
spolecenskych vazeb. Uzivatelé zde mohou sdilet svd osobni data, fotografie,
projevuji své ndzory, bavi se, prostfednictvim Facebooku si udrzuji vztahy, nebo

vznikaji vztahy nové.

Facebook ma v soucasné dobé cca 2 miliardy aktivnich uzivatell, ov§em pivodné
byl zalozZen studentem harwardské univerzity Markem Zuckerbergem v roce 2004
za ucelem propojeni studenti této univerzity. Velmi rychle se rozsitil do celého
svéta a v Ceské republice byl prvné spustén na Masarykové univerzité v Brné roku

2006.

Po registraci mé uzivatel moznost vytvofit si svilj detailni profil, hledat pratele,
ptipojit se k riznorodym skupinam, sledovat profily ostatnich uzivateld, které¢ ma
v pratelich. Jakykoli sdileny obsah Ize ohodnotit oznacenim ,,1ibi se mi*, v soucasné

dobé 1 dal§imi péti tlacitky vyjadiujici dal§i emoce vzhledem ke sdilenému obsahu.

Uzivatel muze ptidavat fotografie, videa, utvaiet soukromé ¢i vetejné udélosti, psat
na ,,zed* vzkazy ¢i informovat o dilezitych udalostech v jeho Zivoté. Dale muze
vyuzivat sluzeb Bazar (Marketplace), kde bezplatné inzeruje rozlicné véci v

nékolika kategoriich.

Vyznamné aplikace v ramci Facebooku je Messenger, kde spolu uZivatelé mohou
bezplatn¢ komunikovat, posilat ,smajliky*, ,gify* apod. Prostfednictvim
Facebooku mohou uZivatelé hrat mnoho her, coZ ocenuji nejen Zaci mladsiho

Skolniho vé&ku, ale 1 dospéli.

Navzdory vysoké oblibé této socialni sit€¢ se ¢im dal tim vice mluvi o mozné
psychické zavislosti na Facebooku a prohlubovani redlné osamélosti. Pokud se
uzivatel rozhodne z Facebooku odejit, muze se setkat s nepochopenim ostatnich.
Jiz byl proveden pokus, pfi némz byli ucastnici tyden bez Facebooku a poté se citili
Stastnéjsi a vénovali se skuteCnym spoleCenskym aktivitdm. Facebook také sklizi

kritiku za nedostate¢nou ochranu soukromi a v neposledni fadé mize mit negativni
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dopad na mezilidské vztahy, ptatelstvi a pfimou komunikaci mezi lidmi.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Facebook)

Instagram

Instagram je socidlni sit, jez je volné dostupné jako mobilni aplikace. Umoziuje
uzivatelim sdilet fotografie a videa. Lze pouzit nékolik filtrl, které se daji na

poftizenou fotografii ¢i video aplikovat.

Zakladateli jsou americky programator Kevin Systrom a brazilsko-americky
podnikatel a softwarovy inzenyr Mike Krieger. Pivodni projekt Burbn obsahoval
fadu funkci, ale pozd¢ji se zamétili pouze na fotografie a videa, z ¢ehoz vznikl v
roce 2010 Instagram. Po jedenacti mésicich od spusténi si ziskal oblibu u 9 miliont

uzivatelu.

Ani Instagram se neobejde bez kritiky. Cesky publicista a spisovatel Petr Ludwig
se vyjadril k Instagramu takto: ,, Zdvislost na socidlnich sitich méni mozek stejné
jako tvrdé drogy. Instagram je nejhorsi, zvySuje riziko uzkosti a deprese, lidé se

prilis porovnavaji. “ (https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram)

Twitter

Twitter je socidlni sit, kterd umoziuje uzivatelim posilat pfispévky jinym
uzivatelim, nebo je Cist. Témto piispévkim se fika ,jtweety”. Tyto textové
piispévky mohou mit maximaln€ 140 znakii a zobrazuji se na profilové strance
uzivatele nebo tém, ktefi daného uzivatele sleduji (followers). Soucasti tweetl

mohou byt i fotografie nebo videa.
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Twitter byl zalozen americkym programatorem Jackem Dorseym v roce 2006. Na
Twitteru se pouzivaji tzv. hashtagy, coz jsou slova, pfed kterymi stoji dvojkiizek a
jimiz ptispévek uzivatelé komentuji. Pfes tyto hashtagy se daji hledat souvisejici

témata. Taktéz u Twitteru je ochrana soukromi uzivatelti problematicka. I tato

socialni sit’ mize mit negativni dopad na sebetctu uzivatele.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Twitter)

YouTube

YouTube je nejvétsi internetovy server pro sdileni videosoubort. Byl zalozen v roce
2005 Americany Chadem Hurleym, Jawedem Karimem a Stevem Chenem
puvodem z Taiwanu. V roce 2006 se Youtube stal dcefinnou spolecnosti spole¢nosti
Google. Plivodné byl server vytvoren pro sdileni domécich videi, ale postupné se
ptidavaly videoklipy, filmy a videohry. YouTube je po internetovém vyhledévaci

Google druhou nejnavstévovanéjsi webovou strankou svéta.

Fenoménem poslednich let jsou tzv. youtubeti. Youtubefi jsou vétSinou teenageti,
ale také dospéli a déti. Produkuji vlastni videa s obsahem jim vlastnim a ovliviiuji
tak nespoCet divaka, ktefi je sleduji. V jistém ohledu mohou byt youtubeti pro

urcitou socialni skupinu vyznamnéjsi nez tradicni celebrity.

I ptes urcitou cenzuru jsou vida dostupna na YouTube mnohdy nezadouci pro déti

mladsiho Skolniho véku, a tudiZ mladistvé mohou nepfiznivé ovlivnit v rdmci

nahlizeni na souc¢asné déni a svét kolem nich.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/YouTube)
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TikTok

TikTok je mobilni aplikace, ktera byla vytvotena ¢inskou spole¢nosti ByteDance
v roce 2017. Aplikace umoziuje uzivatelim sdilet kratké videoklipy nebo videa do

americkych. Aplikace je v provozu teprve 2,5 roku a je ptelozena jiz do 75 jazykd.

V poslednim roce se t&3i velké oblibé i v Ceské republice. Odhadem mé Ceska
republika 500 000 aktivnich uzivateli. Tik tok je cilend predevsim na mladsi
generaci. Na Tik Tok se 1ze ptihlasit od Sestnacti let, ale détem staci pouze potvrdit,
ze spliuji v€kovy limit a aplikaci mohou snadno uzivat i v mlad$im véku. Proto
neni vyjimecné, ze aplikaci aktivné uzivaji i nejmladsi zaci zakladni skoly.

Uzivani této aplikace je velmi jednoduché, principem je hudebni podkres, do
kterého uzivatel¢ vkladaji své vlastni videa. Netradi¢né zde mohou uZivatelé
vkladat k cizimu Gc¢tu své vlastni nové video a tim utvofit tzv. duet. Vyhledéavat lze

pomoci hashtagtl, uZivateld ¢i zvukd.

Kvili nevyhovujicimu obsahu musela byt aplikace docasné zablokovana jiz

v nékolika statech. Ochranné mechanismy byly posileny, nicméné 1 presto se Zaci

mohou na siti setkat s nevhodnymi ptispevky.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Tik Tok)
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Vyznam socialnich siti

Socialni sité se zacaly uzivat v Americe za ucCelem komunikace mezi studenty.
Socialni interakce mezi lidmi je tim hlavnim, co socialni sit¢ umoziuji. VSichni,
véetné mladistvych, mame potiebu zaclenit se do ur€ité socialni skupiny, touzime
po pocitu, ze né¢kam patiime. Socidlni sit¢ umoznuji celkem snadny zpasob
komunikace i1 bez osobniho setkani, coz muze nesmélym jedincim vyhovovat.
Prosttednictvim socidlnich siti mohou lidé bez ostychu navazovat nova pratelstvi
nebo se dvofit opaénému pohlavi. Socidlni sit¢ davaji moznost prezentovat se v

lepsim svétle, ukazat svétu své uspéchy a budovat si vlastni sebevédomi.

Velky vyznam maji skupiny, at’ uz studentské, pracovni ¢i jakékoli jiné, ve smyslu
sdileni spoleénych dokumentt, fotografii, videi a navodi. Clenové skupin mohou

vzajemné komunikovat, davat si cenné rady a vzdjemné si pomahat. (Kilidn, 2011)

10. Vyhody socialnich siti

Propojeni

Spojeni s lidmi zndmymi i nezndmymi. Déti mohou komunikovat témét s kymkoli
a odkudkoli, zejména ale s ptateli a rodinou. Mohou sdilet své zazitky, vzdjemné si
davat rady, ucit se, pomahat si. Zacletiovat se do skupin, jejiz ¢lenové maji stejné

nebo podobné zajmy.

Informovanost

Prostfednictvim socialnich siti se 1ze dozvédet o aktudlnim déni doma 1 ve svéte.
Organizace a slozky pomoci socialnich siti informuji o udéalostech. Clenové
socialnich siti se zaroveit mohou dozvédét novinky z oboru, ktery je zajima tim, ze
sleduji stranky s oblibenym obsahem, pfispévatelé na téchto strankach zvefejiuji

novinky na obchodnim trhu, trhu prace atd.

28



Obsah
Na socialnich sitich mohou déti sledovat oblibenou celebritu, odbornika, nadSence,
inspirovat se jimi nebo se naopak poucit z jejich jednani a chovani, pokud se s nim

neztotoznuji. Mohou ziskat cenné informace z oboru, ktery je zajima.

Propagace

Propagace slouzi zejména podnikateliim a organizacim, které chtéji propagovat své
produkty, vyrobky, sluzby a jiné. V poslednich letech je velky narist tzv.
influencert, kteti maji své blogy, fotoblogy a potady. Tak vzniklo nové pole pro

internetovou reklamu a objevuji se zde nové zplisoby propagace.

11. Nevyhody socialnich siti

Psychologicky vliv

Velkou hrozbu predstavuje zavislost na socialnich sitich, kterda mtize zapficinit
uplné odtrzeni ditéte od reality. Na socialnich sitich jsou prezentovany ,,dokonalé*
vztahy, které mize zdk pométovat se svymi vlastnimi vztahy, a tim muize dojit

k zavisti, zarlivosti a nedlivéte ve své vlastni vztahy k okoli.

Kybersikana

Kybersikana je forma Sikany, kterd je realizovana prostfednictvim digitalnich
médii. Na socidlnich sitich mlZe dité narazit na agresora, jenZ vystupuje anonymné
a velmi dobfe se orientuje v informacnich a komunikacnich technologiich. Jestlize
se agresor umi ,,nabourat* do sit¢ ob¢ti, mize tak zvefejnit osobni a intimni
fotografie, videa. O Sifeni po internetové siti se jiz postard ,,publikum®.
V neposledni fadé mize jit o ¢asto opakovanou nevyzadanou postu s nevhodnym

obsahem, vyhruzkami apod.
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Hackeri

Takzvani hackefi se umi ,,nabourat do profilu, jenz ma uzivatel utvoieny na
socialni siti. Prostfednictvim ukradeného profilu pak vyuzivaji vSemoznych
prosttedkt k vlastnimu prospéchu. Muze se jednat o Sifeni reklamy, virti, zménu
jména a hesla, ¢imz uzivatel piijde o fotografie a vzpominky nastfadané za nékolik

let.

OhroZeni na Zivoté

V nejhorsich ptipadech se mize dité na socidlni siti setkat se zlodé&ji, pedofily nebo
vrahy. Profil ditéte na socidlni siti si miize vyhledat nebezpe¢na osoba, kterd se
zcela anonymné vydava za ptitele, dohodne si setkani, a poté mtze dojit k okradeni,
znasilnéni, ¢i dokonce zabiti ditéte. Proto je nanejvys dulezité, aby se déti v zadném

ptipadé nesetkavaly s n€kym, koho znaji pouze ptes internet.

Fake News

Fake news neboli falesné zpravy jsou informace, které¢ komentatoti prostfednictvim
webll umyslné $ifi, aby ovlivnili a zmanipulovali pfijemce téchto zprav. Socialni
sit¢ jsou doménou téchto zprav a zejména zaci mladsiho a stfedniho Skolniho véku
jsou ohrozeni, jelikoz si nedokaZzou tyto informace spravné vylozit.
(https://www.lui.cz/co-se-deje/item/12812-vyhody-a-nevyhody-dnesnich-
socialnich-siti-v-cem-nam-facebook-instagram-ci-youtube-pomahaji-a-v-cem-

naopak-skodi)
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PRAKTICKA CAST

12. Cil prace a vyzkumné otazky

12.1 Cil prace
Cilem diplomové prace je zmapovat, jak se socialni sit¢ promitaji do zivota zaka 1.
stupné¢ zakladni Skoly. Co zdky na socidlnich sitich pfitahuje, jaky je motiv

k zaloZeni profilu na socidlni siti a jakym zpisobem zaci nejcastéji komunikuji.

Cil prace byl vytvotfen na zaklad¢ aktudlniho tématu internetovych socialnich siti.
V dnesni dob¢ jsou socialni sité téméf vSude kolem nas, dospéli 1 déti si krati dlouhé
chvile na mobilnich telefonech a prostfednictvim socidlnich siti komunikuji,
prohlizeji si fotografie a videa ostatnich uzivatelt. Déti hraji online hry, a to i o
prestavkach ve skole nebo ve fronté na obéd, coz vnimam jako piekazku v budovani
ptirozenych socidlnich vztahli mezi zdky. Na stran¢ druhé, jsou socialni sité
vyznamnym komunikaénim prostfedkem a mohou byt oporou lidem, kteti maji

potize s navazovanim vztahd v bézném zivotg.

12.2 Vyzkumné otazky
Pro tcel vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, které vychazi ze stanoveného

cile prace. Tyto otazky jsou:

Hlavni vyzkumné otazky:
Co d¢ti na socialnich sitich nejradéji vyhledavaji?

Jakym zptisobem déti nejcastéji komunikuji?
Diléi vyzkumné otazky:

Jaky je motiv k zaloZeni profilu na socialni siti?

Jakym zptisobem travi déti volny cas?
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13. Metodika

13.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

K naplnéni stanoveného cile prace a zhodnoceni vyzkumnych otazek, byla vyuzita
kvalitativni strategie vyzkumu, kterd se vyuziva k ziskani informaci, které by byly
nesnadno zachytitelné kvantitativni metodou. (Strauss, Corbinova, 1999). Dle
Miovského (2006) se kvalitativni vyzkum lisi analyzou ziskavani dat, nemtze byt
statisticky zpracovan ani kvantifikovan. Nabyté vysledky nemohou byt zobecnény.

Ziskana data byla vyhodnocena za pomoci vytvareni trsi.

Pro sbér dat byla vyuzita metoda dotazovani prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovorti. Tato metoda davd dotazovanému moznost rozvijet své myslenky
k danému tématu. Pro vlastni sbér dat jsem si pfipravila 20 otdzek, na které jsem se
dotazovala. (Ptiloha ¢. 3). Vyzkum jsem realizovala osobn¢ s zaky 5. ro¢niku
zékladni §koly. Zaky jsem vybirala metodou prostého zamérného vybéru, ve kterém
ucastnici musi splilovat urcitd kritéria a souhlasit s vyzkumem (Miovsky, 2006).
Rozhovory byly uskute¢iiovany béhem dopoledniho vyufovani pouze =za
piitomnosti fesitele a dotazovaného. Zaci byli po domluvé s vyudujicimi uvolnéni
z vyuky na dobu 30 minut. Se souhlasem tGcastnika vyzkumu a zdkonného zastupce
(Ptiloha €. 1,2) byl potizen audiozaznam a nasledné ptepsan doslovnou transkripci

do textové podoby.

Ptepisy rozhovora (Pfilohy ¢. 6-15) v Microsoft Word byly vytistény a nasledné
podrobeny rozboru. K vyhodnoceni ziskanych informaci jsem vyuZila oteviené
kodovani, prostfednictvim néhoZ jsem rozhovory rozebrala, hodnotila, poptipade
porovnavala. Pro pfehlednost jsem pouzila metodu barevného zvyraznéni textu.
Vynotujici se schémata jsem sepisovala do kategorii, které nazyvame trsy.

(Miovsky, 2006)

13.2 Vyzkumna strategie

Vyzkumna ¢ast diplomové prace mapuje vliv socidlnich siti na Zivot zakt 1. stupné
zakladni Skoly. Byla pouzita strategie kvalitativniho pfistupu, jez je vhodna pro
porozuméni a zachyceni osobnich prozitkli ditéte. Kvalitativni vyzkum byl
realizovan s asovou rezervou, jelikoZz vyhledavani informaci, sbér dat a nasledna

analyza ziskanych informaci je ¢asov€é ndrocni. Na pocatku vyzkumu byly
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stanoveny hlavni vyzkumné otazky. Vzhledem k tomu, Ze byl veden rozhovor
s détmi, bylo pfedem pfipraveno 20 otazek (Priloha ¢. 3,4), které se béhem

rozhovoru ménily ¢i doplnovaly.

13.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek ptredstavuji zaci 5. ro¢niku zakladni Skoly, jez maji zalozeny
profil na socialni siti. Pro srovnani jsem oslovila i zaky, ktefi socialni sité neuzivaji.
Potencialni ucastniky vyzkumu jsem oslovila osobné na zakladni $kole, kde pracuyji.
Pro vyzkum bylo osloveno 15 zakti. Pét z nich ucast na vyzkumu odmitlo, ostatni
ji ochotng ptijali.

Jelikoz se jedna o nezletilé Zaky, zajistila jsem informovany souhlas s Gi¢asti na
vyzkumu od zdkonnych zastupcl. (Pfiloha €. 1,2) Pro ovéfeni vyzkumu, jsem
kontaktovala rodice téchto zakt a ti mi prostiednictvim e-mailu zodpovédéli otazky

tykajici se socidlnich siti. (Ptiloha €. 5)

Charakteristika ucastniki vyzkumu

RiiZena: Rizena je zakyni 5. tfidy zakladni Skoly. Je ji 11 let. Rlizena ma velmi
dobré informace o socidlnich sitich. Pfesné vi, k ¢emu slouzi, ¢im mohou byt
prospésné nebo naopak Skodlivé. Sama mé zaloZeny profil na ctyfech socidlnich

sitich. Na TikToku, Instagramu, Facebooku a Twitteru.

Rozhovor s Rizenou probihal v pfijemné a uvolnéné atmosféfe. Riizena mluvila

plynule a odpovidala ochotné.

BoZena: BoZena je zakyni 5. tfidy zékladni Skoly. Je ji 11 let. Bozena vyuZiva
socialni sité zeyjména kvili zdbavé€. To potvrzuje 1 pocet zaloZenych ucth. Ma profil
na Ctyfech socidlnich sitich. Na Instagramu, TikToku, Facebooku, Snapchatu a
pouziva také Messenger. K zalozeni U¢th ji inspirovala sestra a to, ze ji nebavilo

hrét pouze hry na mobilnim telefonu.

Rozhovor s BoZenou byl zprvu rozpacity, ale po ujisténi, Ze neni Zadna spravna ani

Spatna odpoved’, se Bozena rozpovidala a rozhovor plynul pfijemné.
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Bretislav: Bietislav je zdkem 5. tfidy zakladni Skoly. Je jedenactilety. Bietislav
pouziva socidlni sit¢ zejména kvili komunikaci srodinou a ptateli. Vyjma
neustalého propojeni povazuje Bietislav tuto komunikaci za finan¢n€ vyhodnou. Je
ve spojeni zejména s maminkou, ktera ho zaroven piivedla na myslenku zalozit si
ucet na socidlni siti. Bfetislav ma zalozeny ucty na TikToku, Instagramu,

Facebooku a pouziva také Messenger.

Rozhovor s Bfetislavem byl piijemny. Zak byl v dobré naladé a odpovidal

nestrojenc.

FrantiSka: FrantiSka je jedenactileta divka, je zdkyni 5. tfidy zékladni Skoly.
Frantiska ma zalozeny profil na jedné socidlni siti, a to na Instagramu, dale pouziva
Whatsapp. Socialni sit€ vyuziva zejména k prohlizeni fotografii a ptridavani
vlastnich ,,stories* (ptibehil). Motivaci k zalozeni Gctu ji dala star$i sestra, kterd téz

Instagram pouziva.

Frantiska pfi rozhovoru ptsobila velmi nesméle a pfili§ se nechtéla rozpovidat

k danym otdzkam. Frantiska je mila divka a odpovidala jinak vlidn¢ a ochotné.

Rostislav: Rostislav je desetilety chlapec navstévujici 5. ro¢nik zédkladni Skoly. Ma
zalozeny profil na dvou socialnich sitich. Na Instagramu a Youtube. Sociélni sité
pouziva zejména kvili pfidavani vlastnich videi, které sam to¢i. Také sleduje dalsi

youtubery a ke komunikaci vyuzivéa zejména Whatsapp.

Rostislav je mily chlapec, ale béhem rozhovoru ptsobil zna¢né plase. Odpovidal

velmi stroze.

Cestmira: Cestmira je zakyni 5. tiidy zakladni §koly a je ji 11 let. Pouziva
populérni socidlni sit’” TikTok a také Wattpad. Prostfednictvim socidlnich siti
komunikuje s ptateli, které dlouho nevidéla, nebo neméd moznost se s nimi vidét.
Dale sleduje videa staneCnim ¢i uméleckym obsahem. Wattpad ji umozZiiuje
zvetejnovat své vlastni texty a pribéhy, které mohou ostatni clenové komentovat ¢i

davat navrhy na pokracovani.

Cestmira je uvolnéna, bezprostfedni a hovornd divka. Byla radost s ni vést
rozhovor.
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Svétlana: Svétlana je jedendctiletou zédkyni 5. tfidy zakladni Skoly. Svétlana ma
zalozeny ucet na Instagramu a TikToku. Inspiraci k zalozeni profilu ji byli ptatelé
ze Skoly a jeji vlastni zdjem. Divka prostfednictvim socidlnich siti zvetejiuje vlastni
fotografie a zaroven sleduje piispeévky ostatnich uzivateli. I Svétlana vyuziva

socialni sit¢ ke kontaktu s ostatnimi. Vyzdvihuje pfedevsim rychlost spojeni.

Svétlana je tichd, sympatickd divka. Na mé otazky odpovidala rozvazné a klidné.

Vaclava: Vaclava navstévuje 5. tfidu zakladni Skoly a je ji 11 let. Ma vytvofeny
ucet na jedné socialni siti, a to na TikToku. Jeji kamaradka byla tou, kterd Vaclavu
podnitila k zalozeni profilu. Vaclava travi na socialni siti mnoho ¢asu a pozornost
vénuje zejména hudebnim videoklipiim. Sama také videa nataci a znacné si v§ima

sledovanosti téchto ptispévk.

Véclava je hovorna divka a rozhovor probihal v piijemné atmosfére.

Drahomira: Drahomira je jedenéctiletou divkou navstévujici 5. tfidu zakladni
Skoly. Socidlni sit€ Drahomiru pfili§ nenadchly. Je si védoma jejich vyhod, zejména
neustalého propojeni s ostatnimi, ale sama dava prednost osobnimu setkani. Nema
zaloZeny profil na Zadné socialni siti a svilj volny €as trdvi zejména na krouZcich.

Kazdé vSedni odpoledne ma tedy organizovang.

Drahomira je sympatické a hovorna divka. Rozhovor s ni byl zdbavny.

Stanislav: Stanislav je zakem 5. tfidy zakladni Skoly a je mu 11 let. Stanislav nema
zaloZeny profil na Zadné socidlni siti. Je si védom jistych vyhod uzivani socidlnich
siti a pfispevky, jeZ maji podnétny obsah povaZuje za prospésné. Stanislavitv volny

¢as napliluji sportovni aktivity a hra na hudebni nastro;j.

Stanislav se zpocatku rozhovoru zdal byt nervozni, ale po ujisténi, Ze je vyzkum
anonymni a zddné odpovédi nejsou ani spravné ani Spatné, nervozita odpadla a

hovor posléze probihal klidné.
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13.4 Etika vyzkumu

Pred zaCatkem vyzkumu byli UcCastnici obeznameni s cilem prace, pribéhem
rozhovoru a také moznym vyuzitim diplomové prace jakozto informacniho
materialu pro rodiny a pedagogické pracovniky. Téz byli sezndmeni s moznosti
kdykoli vyzkum opustit, a to v jakékoli fazi. Byl zajistén informovany souhlas
(Priloha ¢. 1,2) zakonného zastupce, jelikoz rozhovory probihaly s nezletilymi.
Ptfed samotnym rozhovorem jsem ucCastniky ujistila, ze zadné odpovedi nejsou
spravné nebo nespravné. Osloveni byli ujisténi o tom, Ze poskytnuté informace
budou slouzit vyluéné k zpracovani dat a ve zvetejnéné diplomové praci budou
zcela anonymni. Pouzila jsem fiktivni jména, aby data nebyla dohledatelna. U
odpovédi rodicit jsem zvolila pismeno R (rodi¢) a cislo dle poctu. V ramci
zachovani etiky vyzkumu neni uvedeno, ktery z rodict patii k dotazovanému ditéti.
Zaroven nejsou v prilohach zverejnény doslovné transkripce rozhovort z diivodu

zachovani Gplné anonymity ucastnikl vyzkumu.
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14. Vysledky

Tato Cast diplomové préace tesi rozbor ziskanych dat od ucastnikli vyzkumu, které
jsem zajistila prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii. Pozornost je
zaméfena na prezentaci vysledki, kterych jsem dosahla vyzkumnym Setienim.

Vyroky jednotlivych ucastnikli jsem seskupila do trst, dle spolecnych znakii.
Vyzkumu se zucastnilo 10 zaka, pfi¢emz osm z nich socialni sité uziva a dva zaci

o zaloZeni profilu na socidlnich sitich nejevi zajem.

14.1 Vysledky rozhovori
Z vysledki analyzy vyzkumu vyplynulo pomoci metody vytvareni trst 6 trsu, které
odpovidaly na vyzkumné otazky. Pro pfehlednost jsou vytvoreny tabulky, kde jsou

zaznamenand témata, kterd se vyskytovala.

Z vyzkumného Setfeni plynou tyto trsy:

1. Cas straveny na socialnich sitich

2. Motivace k zaloZeni ¢tu na socialni siti
3. Zabava na socialnich sitich

4. Forma komunikace s pfateli

5. Rizika na socialnich sitich

6. Volny ¢as zakl
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Tabulka ¢. 1 charakterizuje vyzkumny vzorek. Jedna se o jméno, pohlavi a vék

ditéte, navstévovanou tiidu a socialni sit’, kterou zak aktivné uziva.

Tabulka €. 1: Shrnuti vyzkumného vzorku

Jméno Pohlavi | Vék Trida Socialni sit’
ditéte ditéte ditéte

Rizena divka 11 let 5.trida TikTok, Instagram, Facebook,

Twitter

Bozena divka 11 let 5.trida TikTok, Facebook, Messenger,
SnapChat

Bretislav | chlapec | 11 let 5.tfida TikTok, Instagram, Facebook,
Messenger

FrantiSka | divka 11 let 5.trida Instagram

Rostislav | chlapec | 10 let 5.tfida Instagram, YouTube

Cestmira | divka 10 let 5.trida TikTok, Wattpad

Svétlana | divka 11 let 5.tfida TikTok, Instagram

Vaclava divka 11 let 5.tfida TikTok

Drahomira | divka 11 let 5.tfida X

Stanislav | chlapec | 11 let 5.tfida X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nyni jiz k jednotlivym trstim, které vyplynuly z vyzkumného Setieni.

Tabulka &. 2 — Trs: Cas straveny na socialnich sitich

Ri [Bo |Bf [F|Ro |[C |Sv |V |D|Sst
Méné¢ nez jedna hodina denné X | X |X
Dv¢ hodiny denné X
Dv¢ a vice hodin denné X | X X | X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tato oblast popisuje, kolik ¢asu denné travi déti na socialnich sitich. Co mohu
pozorovat ve svém okoli a v prostfedi Skoly, kde pracuji, déti se Casto vénuji
aktivitim na mobilnich telefonech, pfiCemz tyto cinnosti upiednostiiuji pied
obvyklou komunikaci a hrami s ptateli. V fad¢ na obéd, o piestavkach, v Satnach a
na jinych mistech Ize vidét déti, které napliuji volné chvile surfovanim po internetu,

hranim online her a sledovanim socialnich siti.
Déti se k tomuto vyjadiuji nasledovné:
., Kdyz mam cas, tak jsem na telefonu treba ti hodiny denné. “ (Rlizena)

Rodi¢e Ruzeny s tim zprvu spokojeni nebyli, ale kdyz zjistili, Ze nezvetejiluje

nevhodné obsahy, toto jednani akceptuji.

,»No, denné tak pét hodin. *“ (Bozena)

Podle Bozeny rodi¢im nevadi, Ze se zabavi telefonem, ale pokud by ptesahla
uréitou ¢asovou mez, radéji ji posilaji za prateli ven.

,,No, tak tricet minut denné. Nékdy, kdyz jsem vecer, tak jsem tam hodinu. Na
TikToku jsem hodinu. No a tydné jsem tam hodnekrat, asi co prijdu domu, tak tam

jdu. “ (Btetislav)

,,No, tak treba piil hodiny denné. Jak kdy. “ (FrantiSka)

Ry

., Nevim, no tak dvé hodiny tejdné. “ (Rostislav)

Bfetislav, FrantiSka 1 Rostislav pobyvaji na socialnich sitich pfiméfen¢ a jejich
rodice to v takové mife toleruji.

,»No, dritv jsem treba tocila a za tyden jsem natocila triv idea, ale v posledni dobe,
jak jsem trosku zacala byt vic zavisla na tom mobilu, tak jsem si rekla, Ze bych
mohla zacit ¢ist. Tak jsem zacala Cist, ale potom mé to zase prestalo bavit, ta knizka,
takze jsem asi ted’ tocila tak, za den jsem natocila ty dvé videa maximalne. Takze

asi dvé hodiny denné. “ (Cestmira)

Cestmira si sama uvédomuje, ze obc¢as je na mobilnim telefonu vice, nez je zdravo

a v tu chvili se za¢ne vénovat kniham, které rada Cte.
., Hm, asi t7i hodiny denné.* (Svétlana)
., No, tak Sest hodin denné jsem na telefonu. “ (Vaclava)

Tyto dvé divky zaméstnavaji online ¢innosti ve zna¢né mite. Jejich rodice jsou s tim
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obeznameni a nevadi jim to, jelikoZ vi, co na socidlnich sitich dé€laji nebo zvetejnuji.

Drahomira a Stanislav na socialnich sitich nemaji zalozeny profil a na pocitaci

(mobilnim telefonu) ptilis nepobyvaji.

Drahomira komentuje socialni sité takto: ,, No, ja jako mohlo by to nebejt, nemuselo
by to existovat prosté. Nepotiebuju to, ani. Myslim, Ze by to lidi nemuseli

potiebovat. *

Stanislav ma urceny ¢as, kdy mize byt na internetu. ,, No, ja miizu bejt na internetu

hodinu a pul o vikendu, ani vic nechci, ale v tejdnu, v pracovni den, tak to jsem

«

hodinu a casto to ani nevyuziju.

Tabulka ¢. 3 — Trs: Motivace k zaloZeni uétu na socialni siti

Ri|Bo |Bi|F|Ro|C|Sv|V|D]St

Pratelé X X X |x
Rodinni pfislusnici X |x |x
Vlastni iniciativa X X X | X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato kategorie lici, jaké mély déti impulzy k tomu, aby si Gcet na socidlni siti

vytvorily.

., Chtéla jsem to zkusit a prosté mé zajimalo, jaky to tam je a tak. Méli to i kamaradi,

tak jsem si to zalozZila. “ (Rizena)

,»No, mné, kdyz jsem dostala telefon, tak jsem, mé uz nebavilo hrat hry, tak jsem si
to jako stahla a no, a na tom se aspon nenudim. Moje sestra to méla a rekla mi,

jestli to chci, tak jsem rekla, Ze jo. " (BoZena)

., Abych se moh’ treba prepojit s mamkou, jestli muzu jit ven anebo to... Mamka ma

TikTok a Instagram, ale ona tam moc neni. ““ (Bfetislav)

,,No, protoze tam jsou docela zajimavy fotky od kamaradii, da se tam i psat nékomu.

Ona to méla ségra a mé to hodné zajimalo, takze jsem ji poprosila, at mi to stahne. *

(Frantiska)
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,»No, aby ostatni videéli, co treba délam a ... " (Rostislav)

Cestmira odpovidala velice rozsahle. Tato divka jako by bojovala s touhou byt na
socialni siti a zaroven si uvédomovala, Ze tam travi pfili§ mnoho Casu. Jeji odpoveédi
Casto smétuji k povidani o tom, jak méla diive zalozeny ucet na TikToku, poté ho

smazala, a tak neustale dokola.

., No, jakoze mé k tomu nic nevedlo, ja jsem jenom to chtéla zkusit a potom mé to
vlastné zacalo bavit, tak jsem si tam dala dalsi videa, ale potom jsem si uvedomila,
Ze proste mi tam kdokoliv miiZe heknout ucet a tak, tak jsem si ho dala soukromej a
pak jsem si ho chtela vymazat, ale zjistila jsem, Ze mi tam pordd ten ucet ziistane,
takze jsem si ho zpatky nainstalovala, zkusila jsem to a pordd to tam budu mit, takze
viastné kdykoliv, kdybych si ho chtéla odinstalovat nebo nainstalovat, tak vim, zZe
tam porad budu mit ty svoje videa. Ja jsem je chtéla vymazat, ale zatim nevim jak,
protoze TikTok mam asi v poloviné ctvrty tridy jsem ho méla a takze ho mam chvilku,
rok, no, ted'... A vilastne tam mam docela vic videl a néjaky jsem chtéla vymazat,
protoze jsem tam nékdy omylem dala misto konceptu zverejnit a uz to neslo, takze
proto jsem si vymazala TikTok, ale zjistila jsem, Ze tam teda porad miij ucet

ziistane...* (Cestmira)

,,Ja nevim, prosté mé to zajimalo, co tam bude a tak. Mély to i moje kamaradky, tak

Jjsem na to prisla. “ (Svétlana)

,, Kamoska, protoze ja jsem jako nevedéla, co to je, ale ona mi rekla, at si to stahnu,

tak jsem si stahla a ted’ jsem na tom skoro celej den, kazdej den. “ (Véclava)

Z vypoveédi déti je ziejmé, Ze hlavni inspiraci k zalozZeni profilu na socialni siti jsou
zejména pratelé a jejich vlastni zvédavost. I u Drahomiry a Stanislava jsem

zjiStovala, zda do budoucna uvazuji o zaloZeni u¢tu na nékteré ze socialnich siti.
,,»Ne, ani nechci. Neldka mé to. “ (Drahomira)

., Ani ne, mozna na Facebooku asi. ““ (Stanislav)
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Tabulka ¢. 4 — Trs: Zabava na socialnich sitich

Ri |Bo |Bi [F|Ro |C|[Sv |V |D|St
Komunikace s prateli X |X X | X
ProhliZeni fotografii X X X |X
Sledovani videi X |X X |x|[x |x
Hrani online her

Zdroj: Vlastni vyzkum

Socialni sité€ jsou pro déti i dospé€lé beze sporu zdrojem nejen rychlé komunikace,
ale také zabavy. Prostfednictvim socidlnich siti mizeme byt ve spojeni s ddvnymi
ptateli, které nemame moznost vidét osobné. Sdilime fotografie, videa, pfidavame
prispévky, projevujeme nazory, zapojujeme se do debat a v neposledni fadé mame
na vybér z nepteberného mnozstvi online her prostfednictvim socialnich siti. Neni
divu, Ze toto virtudlni prostiedi je zejména pro déti tak lakaveé. Mohou komunikovat,

vzdélavat se, hrat si, a to vSe na jednom misté
Déti mluvily o tom, co nejradéji na socidlnich sitich délaji nebo vyhledavaji.

., ITeba vyhledavat ty fotky, Ze si na nich vzdycky davam zalezet a takhle. A ruzné ty

stories tam davat a takhle. “ (RliZena)

,»No, tam jsou videa treba se slizama, nebo néjaky vyrabéni, nebo jsou tam treba
kamaradky a treba kdyz tam néco daji, tak vidim, co délaj treba. No a muZu si

s nima psat a takhle. “ (Bozena)

,, ITeba posilam recepty, jako pro tatku, protoze tatka rdad vari, takze je posilam
néjaky recepty nebo mamce posilam néjaky odkazy, co bych chtél koupit. Jako pres
messenger ji to posilam. Kdyz najdu néjakej recept, tak to poslu mamce. Mamce
nebo tatkovi. A voni to treba uvari. Treba sleduju tym FC Barcelona nebo nevim,

néjaky fotbalisty slavny. TakzZe vim novinky. “ (Btetislav)

., Hm, jakoze mé bavi se tam divat na ty fotky, na ty storicka a nekdy tam treba

pridavam, Ze jedeme treba do Italie nebo nekam. “ (FrantiSka)

., Nevim, asi aby ostatni vidéli, co déelam. Jesté se koukam na rizny jiny lidi. Maji

dobry videa a néktery i znam. “ (Rostislav)
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., No, ja casto se koukam tieba na néjaky ty tance, ze tam treba nékdo vymysli ty
tance nebo taky kdyz nékdo kresli hlavné. Prosté Ze se tam pobavim, kdyz nemam

co délat. “ (Cestmira)

., Nejcastéji si tam asi pisu s kamaradkama a volam. No, nékdy se tam koukam na

fotky a tak. Na TikToku se divam zase na videa a pres Instagram si pisu. “ (Svétlana)

., lak samozrejmé delam ty edity, jakoze tam das fotky a néjak je upravis, aby
vypadaly dobre. Koukam na videa, na TikToky slavnych, jako hercit a na vSechny
veci okolo videi. A na stenatka. No, pak jesté koukam hodné na znameni a jména. A

pak jsou tam treba jména a daji tam obrazky domii a takovy. “ (Véclava)

Z odpovédi vyplyva, ze vétsina déti nejradéji sleduje videa, at’ uz takova, ktera maji
souvislost s jejich zajmy, nebo se jedna o videa celebrit. Zadny z chlapcii neuvedl
jako oblibenou cinnost prohlizeni ¢i pifidavani fotografii, kdezto divky se

prostiednictvim fotografii rady prezentuji, poptipadé je upravuji.

Tabulka €. 5 — Trs: Forma komunikace s prateli

R|B|B|F|R |C|S |V|D|S

a o |T 0 v t
Osobné X|x X X | X
Volani, SMS X | x X | X X
Prostrednictvim socialnich siti X |[x|x |Xx X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dtive bylo béZné, Ze se lidé setkavali a dorozumivali se osobné. S nastupem
pevnych telefonnich linek se naskytla lidem pftilezitost mluvit spolu 1 na vétsi
vzdalenosti a v dne$ni dobé, kdy mame mobilni telefony, pocitace, tablety,
notebooky a miizeme byt uz prakticky kdekoliv online, je komunikace snazsi nez
kdy diive. Zajimalo mé, jaky zplsobem se déti v moderni dobé nejradéji

dorozumivaji.

,, Pres volani jakoby, ze videochatovani. Protoze se tam muzZeme vidét a ruzné si
povidat a takhle. Je to fajn, kdyz nemame cas se videt a povidat si, i kdyz jsme doma

a tak. ““ (Razena)
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,»No, obvykle si volame, kdyz mame cas a nekdy si i piseme. Bavime se o Skole, nebo
Jjestli muzeme jit nekdy ven. Radsi volam, protoze kdyby nemél cas, tak nevim, jako

kde je a tak. Tak se s nim radsi domluvim pres to volani. “ (Bozena)

,Asi pres Instagram. Protoze si nechci plytvat, kdyz pisu, tak nechci si plytvat

kredit, tak pisu pres ty socialni sité. To je pres wifinu. “ (Bfetislav)

., No, jakoze asi nazivo, protoze to sebere min casu. Vysvétlime si vSechno snadz. A

kdyz to nejde, tak pres SMS nebo pres Whatsapp. ““ (Frantiska)

, Mluvim s nima a pisu si s nima pres zpravy nebo pres Whatsapp, nékdy pres
Instagram. Kdyz s nima mluvim, je to nejrychlejsi, ale kdyz to nejde, tak ty zpravy,

no.“ (Rostislav)

Cestmira se rozpovidala o tom, jak s pfateli mluvi. Snazi se byt v kontaktu i s témi,
které dlouho nevidéla, nebo je zna 1 z let, kdy jesté chodila do Skolky a kontaktovala

je prostiednictvim socialnich siti.

,No, ja tam mam plno cizich a jednou jsem si rekla, Ze bych si mohla vymazat
vSechny, ktery uz bud’ jako nezndm, nebo s kteryma uz jako... Na ktery uz jsem se
dlouho nekoukala, ale ja jich tam mam fakt hodné, ktery sleduju, takze jsem jich
tam méla asi dve sté deset a potom jsem si jich plno vymazala a porad jich tam mam
moc. A vlastné ja si jakozZe pisu jenom s téema, ktery vim, Ze jsou z nasi tridy. Treba
s Erikem jsem si chvili psala, a pak jsem prestala, protozZe jsem uz nemohla najit
jeho ucet, protoze se prejmenoval, takze nic. Tak a potom s moji sestrenici, s kterou
si tam taky nékdy napisu anebo prosté s holkama, ktery treba zndm ze Skolky,

s kteryma jsem se tam nahodné potkala. “ (Cestmira)

Zajimalo mé&, zda Cestmife tento zpusob komunikace vyhovuje. Rikd, Ze ano,
protoze se pomoci socialnich siti miZe spojit 1 s kamarady, na které jiz kontakt
nema.

I3

,No, bud’ si s nima volam, nebo prosté si piseme anebo se sejdeme tieba.’

(Svétlana)

Svétlana se s prateli nejrad¢ji bavi osobné, protoze pokud se s nékym dlouho

nevidéla, mohou si 1épe popovidat a je rada, Ze se s nimi mize vidét.
Viéclava radéji voli kontakt ptes Whatsapp, nez aby volala.

., Protoze zpravy jsou nékdy i za penize a na Whatsappu ne a zpravy jsou lepsi,
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protoze mé neslysi mama. “ (Vaclava)

Drahomira a Stanislav také mluvili o tom, jakym zplGsobem se s pfateli bavi
nejcastéji.

., No, tak, ja, jakoze nemam moc rada komunikovani pres mobil, protoze to nevis,

prosté nevidis toho cloveka a nevis, jakou ma naladu a nevis, co si na néj mizes

dovolit. “ (Drahomira)

., Rozhodné ne pres pocitac, nebo to... Proste normalné. Ze vlastné miizZem néeco

delat spolu a je to zabava. “ (Stanislav)

Tabulka ¢. 6 — Trs: Rizika na socialnich sitich

Ri |Bo |Bf|[F|Ro|[C|Sv|V|D|St
Nahlaseni uctu X X X
Vyhrozovani X
Osloveni cizim ¢lovékem X | x
Nasili X |[x|x

Zdroj: Vlastni vyzkum

Socialni sit¢ maji jisté sva pozitiva a lidem usnadiuji Zivot zejména v komunikaci
a poskytuji také zabavu. OvSem s nartistem novych socialnich siti také nartistaji
mozna rizika, ktera mohou déti potkat, a ne vzdy je umi odhalit. ZjiStovala jsem,

jaké maji déti povédomi o téchto rizicich a co podle nich miZe byt nebezpecné.

., Hm, tfeba Ze by ti nekdo mohl néjak vyhrozovat skrz to, zZe zverejni néjaky veci,
ktery prosté si vydal a nechces, aby byly dal na socidlnich sitich. Méla jsem driv
verejny profil, ale bala jsem se, Ze by to proste mohl nékdo najit, treba ze Skoly, a

tak jsem si ho udélala soukromej. “* (RlZena)

RiZena ma zkuSenost i s tim, Ze se jejimu zndmému stalo né€co nepiijemného, ale

nechtéla se o této udalosti vice rozpovidat.

Bozena mluvila o tom, ze udaje ostatnich uzivatelti mohou byt nepravdivé a sama
ma kamaradky, které¢ o sobé podavaji 1zivé informace. BoZena vi, Ze by se na

socialnich sitich nem¢la bavit s lidmi, které osobn¢ nezna. Obcas tuto zalezitost
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konzultuje s matkou. Sama mluvi o piihodé¢, kterd ji nebyla ptijemna.

,,No, Ze néekdo treba mi ten ucet jednou nahlasil. Ze tam treba néco mam a ja tam
nic neméla a oni to délaji takovy ty prosté co asi mé nemaji radi nebo nevim. Ze
prosté mi ten ucet nahlasi a ten ucet se cely zablokuje a odhlasi mé z toho a musim

si udelat dalsi. Stalo se mi to na Instagramu i na TikToku. “ (BoZena)

Bfetislav ma také pfitele, ktery zazil tézkosti ve spojeni se socidlnimi sitémi, ale

rozpovidat se nechtél. O bezpecném chovani ma, zda se, jasno.

,,No, kdyby mée nékdo pozval na schiizku, tak bych nesel, protoze bych se bal, jestli

by mé nezmlatil anebo néco takovyho. To je nebezpeci. “ (Bietislav)

Frantiska se s lidmi, které pfimo nezna nekontaktuje, vyjma toho, Ze sleduje slavné
youtubery, nebo ma v ptatelich sestry kamaradky, které osobné¢ také ptili§ nezna.
Pokud by ovSem né¢kdo cizi stal o schiizku, rozhodn¢ by nesla. Zaroven tika, Ze o

sob¢ lidé pisi Casto 1zi, aby ptsobili 1épe, nez jaci doopravdy jsou.

,,Ne, protoze bych nevédéla, jakej je to clovék a treba by mé mohl naloZit do auta a

neco by se mnou mohl udelat. *“ (Frantiska)

Rostislav mluvil o tom, ze ma v ptatelich 1 lidi, které osobné nezna. Setkat by se
s nimi necht¢l. Kdyz jsem se ptala, pro¢ je tedy ma v ptatelich, jeho odpovéd’ znéla:
., lak oni muzZou bydlet treba nékde jinde, nebo... MuzZou to byt treba i néjaky
vtipdlci a tak. Treba by mé ten cloveék nékam zaved a tam by mé treba unes nebo

néco. “ (Rostislav)

Cestmira téZ sleduje lidi, které nezna, ovSem jedna se o zndmé osobnosti nebo o
uzivatele, ktefi zvefejiiuji videa s oblibenym obsahem. Osobné by se snimi

nesetkala. Jako riziko vnima nizkou ochranu osobnich udajt.

,,No, ten TikTok je takovej spatné zabezpecenej, protoze kdykoliv viastné ty hekri si
miuzou zjistit to heslo a on nezabrdni ani tomu, Ze ho mas soukromy nebo takhle,
takze... Ten TikTok to ma Spatné zabezpeceny, ale ja si na to davam pozor a kdyby
to, tak si opét bud udélam novej ucet, nebo prosté to budu resit néjak s mamkou
nebo tak. Pak taky néjakej ten vir, ale to se mi jesté nestalo a doufam, zZe nikdy

nestane. “ (Cestmira)
Cestmira se setkala 1 s ptipady, kdy se uzivatelé navzajem urazeji.
,,Jedna holka jednou na videu rikala, ze uz konci, protoze ji lidi prosté pisou, ze je
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hnusna, ze ma trapny videa a ze ji tam takhle urazeli a tak, takze skonci a plno
komentari tam bylo, jakoze ne, nekonci, nebo jo, skonci, takze prosté tak. Potom
skoncila, a pak si zaloZila novej ucet a tam uz si davala bacha a ja ji tam taky ted’

sleduju. *“ (Cestmira)

Svétlana si je védoma toho, Ze by na socialni siti mohlo byt takové riziko, Ze by si
ji n€kdo mohl vyhledat podle zvetejnénych udaji. Osobné zadnou nepiijemnou

zkuSenost nema.

., lak nedavat tam néjaky moc osobni treba udaje a prosté neposilat cizim lidem

fotky a tak. Prosté pak treba si vas miizou najit, a tak podle téch udaju. ““ (Svétlana)

Viclava tika, ze bezpecnost na socidlni siti dodrzuje, ovSem v zavésu za tim, tvrdi,
ze az bude mit vice ,,lajki* u svych ptispévki, chtéla by udélat sraz ,,followert*

(nésledovnik).

., Chci udelat sraz, az budu mit vic lajkii. Viastné udelas néjaky video na nejakou
pisnicku, das to tam a pak dostavas ty lajky. Nékdo tam ma jen od pratel, ale ja si
tam davam, Ze kdokoliv. ““ (Vaclava)

Zaroven Vaclava nckolikrat nahlasila Gcet jiného uzivatele, jelikoZ zvefejnoval
ptispévky, které se ji nelibily.

., Hodné lidi mé nahlasilo, protoze mé Stvali a ja jim vymazala néjaky udaje. Kdyz

najdu néjakou chybu na uctu, tak ho smazu. “ (Véaclava)

Tabulka €. 7 — Trs: Volny ¢as Zaki

Ri |Bo B [F|Ro|C|Sv|V|D|St
Zajmové utvary X |[X |[X |X X | X
Sportovani X X
Schézeni se s prateli X [xX|x |x|X
Pomahani v domécnosti X X X X
Vylety X X | X
Jiné X | X | X |X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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To, jak Zaci travi svilj volny €as, ma zcela urcité vliv na jejich psychickou i fyzickou
odolnost. Jestlize maji déti dostatek pohybu a vénuji se ¢innostem, které rozviji
jejich kognitivni schopnosti a socidlni inteligenci, je vysokd Sance na uspeésny
budouci zivot a kvalitni mezilidské vztahy. Déti si 1éty hledaji svou vlastni cestu,
ale rodina a ptatelé jsou t€mi, ktefi je ovliviiuji a sméruji. Podivejme se, jak travi

svij svolny ¢as dotazovani zaci, pokud nepobyvaji na internetu.

Rizena je hudebn¢ zalozena divka. Ve volném Case pobyva s rodinou, také dochézi
na hodiny zpévu a hudebni nauky. Rodic¢e chtéli, aby navstévovala zpév, ale jak
sama fika, bavi ji to.

,,Ja chodim na krouzky, treba zpivat a takhle, nauka a se rada tomu vénuju. To mi

jde nejlip. Bavi mé to. S rodicema jsme doma a riizné si povidame nebo pujdeme

vzdycky nekam ven nebo na jidlo tFeba.“ (RliZena)

Bozena s rodici Casto cestuje, ale pokud jsou doma, chodi na box nebo jezdi s rodici

za ptibuznymi a poméaha matce s domacnosti.

,No, tak jezdime treba na vylety, nebo pomaham mamce doma a jezdime za
babickou a jako za rodinou. Chodim na box a ted jsem tam dlouho nebyla, protoze
ja tam chodim s brachou a on si zlomil palec na noze, protoze mél zapas, takze ted’

tam nejezdime, ale uz pristi tyden tam budeme jezdit. “ (BoZena)
Bfetislav travi volny ¢as zejména s ptateli. Zaroven ma tréninky fotbalového tymu.

,,Jsem venku s kamoSema. Jdeme si treba zakopat, nebo jsme u néj doma. Chodim

na fotbal a vzari to bude dva roky, co na fotbal chodim. “ (Bfetislav)
Frantiska je velka sportovkyné a n¢kolikrat do tydne ma krouzek gymnastiky.

,,Ja mam skoro kazdy den gymnastiku, takze tam jsem jakoby po Skole hned a jsem
tam treba do ctyrech nebo do péti, takze takhle. Anebo treba jdu ven za
kamaradkama, nebo si uklizim pokoj, nebo proste pomaham mamce a tak.
S rodicema treba hrajeme hry, nebo se spolecné na néco divame, na néjaky film,

nebo si prohlizime néejaky fotky, kdyz jsme byli maly a tak. ** (Frantiska)

Rostislav se nejcastéji vénuje sportovnim aktivitdm s kamarady, zadny krouzek

nenavstévuje.

,No, jezdim na kole, a tak ruzné s klukama venku. Treba se jdeme projit.

(Rostislav)
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Cestmira ma o zabavu postarano, i kdyz neni zrovna na internetu. Ackoli nemé

zadny krouzek, vzdy se dokéaze zabavit.

., No, kdyz nejsem na mobilu nebo na pocitaci, tak bud zavolam kamosce, treba
jestli ma cas, nebo se néjak s nekym sejdu anebo musim delat néco do skoly, nebo
uklizim. Nebo si ctu tu knizku a kdyz uz, tak dojdu se psem, nebo jsem s moji
kamoskou, ktera ma dva psy. Pak jdeme treba k nam. A kdyz nikdo nema cas, tak si

tieba hraju s kocourem nebo litam venku se psem. S tatkou hraju karty. “ (Cestmira)
Svétlana travi hodné Casu se svou matkou, chodi zejména na prochazky.

,Bud' jsem s mamkou, nebo jdeme na prochdzku, nebo se sejdeme s téema

kamaradkama, no... Pak mam pustényho papouska, a to je asi vsechno. “ (Svétlana)
Véclava velmi zajimavé zodpovidala otazky tykajici se jejiho volného Casu.

,,No, prijdu domu, jsem na internetu, pak jsem na internetu, pak spim. Pak jsem na

internetu, pak se na vecerim, pak spim, pak jsem na internetu. “ (Vaclava)

Kdyz jsem se ptala, co déld, kdyz neni na internetu, odpovédéla, ze je ve Skole.
Krouzky nemd. Kdyz je s rodi¢i nebo piibuznymi, i tehdy si na mobilni telefon

najde cas.

., lak kdyz jsem u babicky, tak sice jsem na mobilu, ale ne na internetu. Hraju hry.

Pak taky plavani a grilovani a u toho jsem vétsinou taky na mobilu. *“ (Véaclava)
Drahomira ma hodné nabity program a ¢asto organizovany.

,,»No, ja mam tieba ve ctvrtek, musim si hlidat cas uz na obéde a musim hned jit ze
skoly domii rychle, tam si jenom sbalim véci a jdu na autobus a jdu na krouzek do
Sesti. Vlastné ja nemam krouzek jenom v patek. Jinak mam furt krouzky, do Sesti
nebo do péti. V pondeéli mam klavir, v utery mam skauta, ve stredu mam doucovani,
ve ctvrtek mam vytvarku a tedkon mam prdavé poprvé na salach, to je takovy ten

sport, jak se leze po saldach a pak mam teda volno. “ (Drahomira)
Zajimalo mé¢, co Drahomira d¢la, pokud nema krouzek.

,,No, treba dneska treba budeme s mamkou péct. Mamka pracuje v Rakousku a oni
tam délaji ,,mohnzelten*. To jsou takovy placicky plnény makem. Tenhle vikend
pojedeme do Prahy s moji ségrou a jejim pritelem, pak jedem k mymu brachovi a

budeme si tam hrat proste. Jinak jezdime na nasi chatu, chalupu, protoze tam ted
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stavime, takze tam ted’ hodné jsme. “ (Drahomira)

Stanislav taktéz chodi na krouzky nebo sportuje. Dfive hral na flétnu, ale ta ho

piestala bavit. Pfes kamarada se dostal ke hie na saxofon.

., Mam volejbal, florbal a saxofon. S rodicema jsme bud’ doma, nebo nékam jedeme

na kole, nebo jedeme autem nékam na vylet. “ (Stanislav)

14.2 Vysledky rozhovori s rodici

Zajimaly m¢ nazory rodicli na uzivani socidlnich siti jejich détmi a zda védi, cemu
se na socialnich sitich vénuji. Poptipad¢, jak déti travi volny cas, pokud nejsou na
siti. RodiCe jsem oslovila prostfednictvim e-mailu a pét z nich mi bylo ochotnych
zodpovédét mé otazky. Odpovédi vSech rodiclti na danou otazku jsem sepsala. Pro
ptehlednost jsem vytvofila tabulky. V rdmci zachovani anonymity jsou rodice
oznaceni pod pismenem R (rodi¢) a ¢islem dle poctu. Odpovédi, jez se vyskytovaly,

jsem oznacila kiizkem.

Tabulka ¢. 8 — Otazka: Jaky nazor mate na uzZivani socialnich siti?

R1 | R2 | R3 | R4 | RS

V urcité mife s tim nemam problém X |X |xX |x

Jsou vhodné pro komunikaci X

Jin4 odpoved

Zdroj: Vlastni vyzkum

VétSina rodich se shoduje na tom, ze pokud jsou socidlni sit€ uzivany od urcitého
véku a s mirou, akceptuji to. Jeden z rodicu tika, ze je t€Zzké pro déti vymyslet

alternativni aktivity, aby déti netravily na socidlnich sitich pfili§ mnoho €asu. Jeden

Yo wr

z rodici fik4, Ze jsou socidlni sit€¢ vyznamné pro komunikaci s pfateli v cizing.
Od urcitého véku, v malé mire, nemdam s tim problém. (R2)

Vseho s mirou. (R4)
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Tabulka €. 8 — Otazka: M4 Vase dité zaloZeny profil na néjaké socialni siti?

R1 [R2 |R3 | R4 | RS

Ano X X X X

Ne X

Zdroj: Vlastni vyzkum

VétSina rodict vi, Ze ma jejich dité zalozeny profil na socidlni siti a na které
konkrétné. Jeden z rodicu tika, ze jeho dité socialni sit’ aktualné nevyuziva.

Ano, ma. (R1)

Pouze na TikToku — kontrolujeme ale obsah. (R2)

Ano, Youtube. (R4)

Tabulka €. 9 — Otazka: Kolik ¢asu tydné/denné travi Vase dité na socialnich

sitich?

R1|R2 | R3 | R4 |RS5
Nekolik hodin tydné X X
Jedna hodina denné¢ X
Vice nez jedna hodina denn¢ X
Nema profil na socidlni siti X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z rozhovorl s dotazovanymi détmi plyne, ze déti travi na socidlnich sitich vice
Casu, nez uvadi rodice. Ti si mysli, Ze jejich déti travi na socidlnich sitich pouze

nékolik hodin tydné.
Uplné prehled nemam, ale hodina denné je to urcité. (R1)
Spise o vikendu, ve volnych chvilich — maximalné dvé hodiny tydné. (R2)

Maximalné 5 hodin tydnée. (R4)
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Tabulka €. 10 — Otazka: Vite, co na socialnich sitich Vase dité déla/vyhledava?

R1 | R2 | R3 | R4 | RS

Ano X X X X X

Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle odpovédi rodict vyplyva, ze védi, co jejich deti na socidlnich sitich délaji,
néktefi odpoveédéli konkrétné. Jednd se zejména o sledovani videi. Nékteti rodice

déti kontroluyji.
Ano. Obcas to kontroluji. (R1)
Verim, ze vim. (R4)

Ano. (RS)

Tabulka €. 11 — Otazka: Jaka pozitiva podle Vas prinasi Vasemu ditéti socialni

sité?
R1 |R2 |R3 | R4 | RS
Komunikace X X |X
Ptehled X X
Jiné X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rodic¢e dotazovanych déti uvadi jako pozitivum socialnich siti zejména komunikaci
mezi détmi. To, Ze se mohou spojit rychle, poptipad¢ s nékym, kdo bydli daleko a
nemohou se s nim vidat. Jeden rodi¢ zminuje také to, ze by mélo mit dit¢ osobni

zkuSenost s prostfedim socidlni sité, aby se vyvarovalo piipadnych rizik.

Moznost kontaktu s prateli, hlavné i s temi, se kterymi nejsou bezné ve styku. Nekdy
se jedna i o deti ze zahranici, které jsme potkali na dovolené a zahranicnim pobytu

a bez socialnich siti by s nimi ztratily kontakt. (R1)

Socialni sité jsou velmi oblibené a vyhledavané, dost se o nich mluvi, pise... Myslim,
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ze i dite v 11 letech by mélo mit osobni zkuSenost, aby viibec vedelo, o co jde a

mohlo se tak vyvarovat pripadnych rizik... (R2)

Tabulka ¢. 12 — Otazka: Jaka negativa podle Vas prinasi VaSemu ditéti socialni

sité?

R1 | R2 | R3 | R4 | RS
Nebezpeci X
ZneuZziti X
OdtrZeni od reality X
Jiné X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazovani rodie zmifiovali rGznd negativa, jeden zrodi¢i se nevyjadril,
respektive nevidi v socidlnich sitich zddna pozitiva ani negativa. Objevuji se rizika

jako zneuziti nebo odtrzeni od reality.
Dezinformace, odtrzeni od reality. (R4)

Mohou narazit na nékoho nebezpecného. (R5)

Tabulka €. 13 — Otazka: Ma Vase dité povédomi o0 moZnych nebezpecich, ktera

mohou ,,¢ihat* na socialnich sitich?

Ano X X X X X

Ne NN

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rodice své déti upozoriiuji na mozna rizika a nebezpeci, ktera by mohla déti potkat.
Nékteti zminuji Skolu a vliv médii. Jeden z rodict uvadi i to, Ze se samy déti mezi

sebou bavi o neptijemnostech spojenych s uzivanim socialnich siti.
Ano. Diky skole a diky diskuzi doma. Casto se o tom bavime. (R1)
Ano, nejen od nas jako rodicii, ale i ze Skoly, od pratel, z TV ... (R2)

Ma, videéla i ukazku z filmu V siti. (R3)
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Tabulka ¢. 14 — Otazka: Jakym zpusobem Vase dité nejradéji komunikuje

s prateli?

R1 | R2 | R3 | R4 | RS
Osobn¢ X |X |X |x [|X
Volani, SMS X X
Prostfednictvim socialnich siti X X | X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rodi¢e dotazovanych déti se jednomysln€é shoduji, na tom, ze jejich déti
upfednostiiuji osobni kontakt s pfateli. Dale uvadi volani, videochatovéni, c¢i

videohovory.

Myslim, Ze porad davaji prednost osobnimu kontaktu. Ale hodné komunikuji pres

socialni site. (R1)
Snad osobné, ale také dost pres mobil. (R2)

Uprednostiuje osobni kontakt, ale v dnesni dobé, ne vidy je zdjem oboustranny,

takze Whatsapp. (R3)

Tabulka €. 15 — Otazka: Jakym zpusobem travi Vase dité volny ¢as?

R1|R2|R3 | R4 | RS
Krouzky X X
Své zajmy X |Xx |x [|x
Ptiprava do Skoly X X
Setkavani s prateli X |x
Mobil, PC X | X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Déti se ve volném case, dle rodict, vénuji hlavné svym zajmim, sportu, ¢etbé knih,
kutilstvi, a dalSim aktivitam. Néktefi rodi€e zminuji 1 pfipravu do Skoly. Nechybi

ani zabava na mobilnim telefonu ¢i pocitaci.
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Sport, cetba, kresleni, mobil. (R1)
Sport, pes, kamaradi ze Skoly a ulice, kutilstvi. (R4)

S kamarady venku. (RS)

Tabulka €. 16 — Otazka: Jak travite volny ¢as jako rodina?

R1 [R2 |R3 | R4 | RS
Sport X X
Vylety, prochazky X [X |x |x [x
Spolecenské hry X X
Navstévy rodiny X |[x
Jiné X [X |x |X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle slov rodici, je ¢as déti straveny s rodinou znacné pestry. Objevuji se zejména
vylety a prochazky, ale také spolecenské hry a dalsi aktivity, jako péce o zahradu,
domaéci mazlicci, pousténi filmu a jiné.

Sport, vylety, hry doma, navstévy prarodicii, hodné cestujeme. (R1)

Volny cas jako rodina mame hlavné o vikendech, prazdninach. Vylety, setkavani se

s rodinou, prateli, dovolené. (R2)

Prochazka, kolo, deskové hry, pousténi filmii. Toho casu je malo a nékdy se jen tak

valime. (R3)

Vysledky vyzkumu vzhledem k vyzkumnym otazkam

Zavéry mého vyzkumu prezentuji zkuSenosti deseti déti, které navstévuji stejnou
zakladni Skolu a jsou Zaky 5. ro¢niku. Tyto zavéry nelze vyuzit jako univerzalni
nahled vsSech déti, které pouzivaji socialni sité. Pfesto mohou byt vysledky inspiraci

pro ¢tenafe. Zejména pro rodiny s détmi a pedagogické pracovniky.

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
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1. Hlavni vyzkumna otazka: Co déti na socialnich sitich nejradeji vyhledavaji?

Souhrnny piehled na tuto otdzku je uveden v tabulce ¢. 4 s ndzvem Zabava na

socialnich sitich. Jsou zde uvedena témata, ktera se objevovala v odpovédich zak.

Déti zmitovaly zejména sledovani videi. Jak chlapci, tak divky si na socidlnich
sitich mohou vyhledavat ptispévky, které koresponduji s jejich zajmy. Divky vice
vyhledavaji videa s tanci, tvofenim, uménim. Chlapci sleduji vida sportovctl,

youtuber( a objevily se 1 kuchatské recepty.

Oblibenou ¢innosti na socialnich sitich je také pfidavani a prohlizeni fotografii
ostatnich uzivatelll. Divky se také rady prezentuji upravenymi fotografiemi. Déti

zminuji sledovani ptispévki celebrit, hercii a sportovct.

V neposledni tad¢ slouzi socidlni sit¢ détem jako vyznamny komunikacni
prostfedek. Pouzivaji Whatsapp, Messenger. Vyhodou této formy ptredavani
informaci je finan¢ni dostupnost. Nemuseji plytvat sviyj vlastni kredit na mobilnim

telefonu a mohou komunikovat, kdyz jsou pfipojeni na wifi sit’.

Z4dné z déti v odpovédich neuvedlo, e by prostfednictvim socialnich siti hralo

online hry.

2. Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpusobem déti nejcasteji komunikuji?

Na tuto vyzkumnou otdzku nejnazorngji odpovida tabulka €. 5 s ndzvem Forma
komunikace s prateli.

Objevuji se odlisné odpovédi. DéEti, jez pouzivaji socidlni sité Castéji komunikuji
jejich prostfednictvim. Déti, které nemaji zaloZeny profil na socialni siti se
jednoznaéné shoduji na tom, Ze se s prateli rad¢ji setkavaji osobné. Jako vyhodu
osobniho setkani zminuji spolecné hry, rychlost sdéleni, lepSi porozuméni a
neverbalni komunikaci. Z feci téla a vyrazu tvare mohou lépe odhalit, v jaké je
pfitel nalad¢ a co si s nim mohou dovolit fesit. I déti, které socialni sit¢ uzivaji
zmifuji v prvé fad€ povidani si z o¢i do o¢i. Dlivody jsou obdobné jako u déti, které

prostfednictvim socidlnich siti nekomunikuji viibec.
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Déti Casto zminuji volani a SMS zpravy. Pokud se chtéji setkat s kamarady a nevi,
zda jsou pravé doma nebo na vyleté ¢i za rodinou, radéji pfedem zavolaji, aby

usettily Cas a cestu, pokud by si pfedem tyto informace neobstaraly.

Prosttednictvim socialnich siti déti mnohdy komunikuji stejné tak, jako volaji. Byly
feCeny vyhody jako rychlost spojeni, moznost vidét se, i kdyz se s ptateli nemohou
sejit (videochatovani). Také to, Ze si déti nemusi plytvat kredit nabity na mobilnim

telefonu, postaci, aby byly pfipojeny na wifi sit’.

1. Diléi vyzkumna otazka: Jaky je motiv k zalozZeni profilu na socialni siti?

I tuto vyzkumnou otazku Ize vystihnout tabulkou ¢. 3 s ndzvem Motivace k zalozeni
uctu na socidlni siti.

Déti zminuji, jak vlastni zdjem o zalozeni uctu na socidlni siti, tak podnét od ptatel
¢i rodinnych prislusnikii. Dle odpovédi déti je zfejmé, ze se se socialnimi sitémi
setkaly zprvu obzvlasté u pratel. Pokud mél nékdo z kamaradi jiz zaloZzeny ucet na
socialni siti, déti zajimalo, jak funguji a také si zalozily ucet, poptipadé stahly
mobilni aplikaci. Z rodinnych pfislusnikli jsou pak hlavné star$i sourozenci témi,
ktefi inspirovali déti k zalozeni profilu na socidlni siti. Jedno z déti poznamenalo,
ze jeho rodi¢ chtél, aby mélo zaloZeny ucet na socialni siti, a to predevsim kvili

komunikaci s nim.

2. Dil¢i vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem travi deti volny cas?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsou piehledné uvedeny v tabulce ¢. 7
s nazvem Volny ¢as zaki.

Déti zaméstnavaji predevSim zajmové Utvary. DéEti, které nepouzivaji socialni sité
maji dokonce ne€kolik krouzki, jedna divka kazdy vSedni den jeden. Jedna se o hru
na hudebni néstroj, akrobaticky tanec na vzdusnych $alach a jiné. Chlapec téz hraje

na hudebni nastroj a dale chodi na florbal a volejbal. U ostatnich déti jde o

nejruznéjsi aktivity. Zpev, hudebni nauka, fotbal, box a jiné.

Pokud déti nejsou na krouzku, ¢asto zminuji pomahani v domacnosti nebo schazeni
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se s prateli. Bylo zminéno rekreacni sportovani, jizda na kole atd. TéZ podnikaji

vylety, ptedevsim s rodinou.

Ostatni odpovédi byly rozmanité. Déti vénuji svij ¢as domécim mazlicktm,
aktivitdm na zahrad¢. Hraji spoleCenské hry, prohlizi si staré fotografie, ¢tou knihy,
divaji se na filmy.

Z odpovédi déti je znat, Ze si svlj volny Cas umi uzit a ackoli zminuji, ze travi
mnohdy 1 nékolik hodin na mobilnim telefonu, nezapominaji na obyc¢ejné radosti

zivota a oddavaji se smysluplnym ¢innostem.
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15. Diskuze
Cilem diplomové prace bylo zmapovat, jakym zpiisobem ovliviiuji socidlni sité
zivot zakl 5. ro¢niku zakladni Skoly. K naplnéni zvolenych cilti byly stanoveny dvé

hlavni a dv¢ dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumné otazky:

Co deti na socialnich sitich nejradeji vyhledavaji?
Jakym zpiisobem deti nejcastéji komunikuji?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaky je motiv k zaloZeni profilu na socialni siti?
Jakym zpiisobem deti travi volny cas?

Zvolila jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru. Méla jsem piipraveny otazky,

které se v pribehu hovoru ménily, dopliiovaly.

Vyzkum jsem realizovala s zaky 5. ro¢niku zékladni $koly. Zaky jsem oslovila
osobné na zakladni Skole, kde pracuji. Komunikac¢ni partnery jsem vybirala pomoci
prostého zamérného vybéru, ve kterém ucastnici musi spliiovat urCita kritéria a
souhlasit s vyzkumem (Miovsky, 2006). Vyzkumu se zucastnilo celkem 10 déti,
pfiCemZz dvé znich socidlni sit€¢ nepouZivaji. Rozhovory probihaly béhem
dopoledniho vyu€ovdni pouze za pfitomnosti dotazovaného a feSitele.
Prostfednictvim rozhovorti jsem se snazila najit odpovédi na vychozi vyzkumné
otazky. Odpovédi ucastnikli jsem analyzovala prostfednictvim kvalitativni strategie

vyzkumu. Pouzila jsem metodu vytvareni trsi a jednotlivé trsy jsem dale rozebirala.

Vysledky tohoto vyzkumu nemohou byt zobectiovany, avSak mohou byt pfinosné
pro Ctenare. Zejména rodindm s détmi mizZe byt tato prace inspiraci, jak regulovat
pobyt déti na internetu a travit s nimi volny ¢as kvalitng. Pedagogicti pracovnici
mohou na zakladé vysledkli vyzkumné ¢asti poradat besedy a projektové dny na

podporu socidlnich vztahli mezi détmi.

59



15.1 Diskuze vysledki

Diskuze k trsu ¢. 1 — Cas straveny na socialnich sitich

Tento vyzkum, jenz byl uskute¢iiovany s deseti zaky jedné zakladni skoly ukazuje,
Ze 7aci travi na socialnich sitich vice nez jednu hodinu denné, nektefi i vice nez dvé
hodiny denng¢. To je srovnatelné s jinymi vyzkumy, které byly provadény se starSimi

zaky zékladni skoly.

Dle Galasové (2012) se zéci 5.-9. tfid v Olomouckém kraji pfipojuji na socidlni sité
zejména z domova, ale také ze Skol a ze svych mobilnich telefond. Na sitich travi
vice jak jednu hodinu denné. Nejvice navstévuji socidlni sité divky a chlapci ve
véku 13-14 let. Zaci ve véku deseti let socialni sité vyuZivaji nejméné. Zaci 4. t¥idy
na zakladnich Skolach v okoli Brna se pfipojuji k internetu nejvice z prostiedi
domova a na socialnich sitich pobyvaji méné nez jednu hodinu denné. Pro tento
vyzkum byla zvolena kvantitativni strategie a bylo dotazovéano 104 zaka. (Strohova,
2013) V Pardubickém kraji byl uskute¢nén vyzkum na nékolika zdkladnich
Skoléach, z néhoz plyne, Ze déti 8. a 9. tfid travi na socidlnich sitich i n¢kolik hodin
denné. Divky zhruba dvé hodiny denné, chlapci az ¢tyti hodiny denné. (Rouhova,
2017) Havlickova (2018) provedla vyzkum se 171 respondenty. Vice neZ polovina
ucastnikd jsou Zéaci zékladni Skoly. Ve svém vyzkumu uvadi, ze nejvétsi pocet
dotazovanych travi na socialnich sitich 2-4 hodiny denné. Dal$i pocetnd skupina
uzivatelti pouziva socidlni sit¢ 1-2 hodiny denné. Tento vyzkum je realizovan napftic
vSemi vékovymi kategoriemi, avSak z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze ucastnici,
jez pouzivaji socialni sit€ vice nez 4 hodiny denné jsou uzivatelé do 15 let. Druhou
skupinou, jeZ socialni sit¢ uziva jsou dotazovani ve véku 16-30 let. Z vyzkumu
realizovaném na Masarykové univerzité vyplyva, Ze 35% cCeskych déti a
mladistvych ve vSedni den travi na internetu vice nez Ctyfi hodiny denné. 70%
ztéchto déti a mladistvych maji v Zebficku oblibenych internetovych aktivit

navstévu socialnich siti na 4. misté. (HykySova, 2019)

Miuzeme sledovat, ze pokud se jedna o plosné vyzkumné Setfeni s aktudlngjSim
datem, respondenti travi na internetu vice €asu, nez je tomu u vyzkumi z minulych
let. Je tfeba zohlednit, Ze vyzkumy realizované na zakladnich Skolach v obcich maji

odlisné vysledky nez vyzkumy vedené ve velkoméste. Velkou roli také hraje pocet
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dotazovanych a fakt, ze se jedna ve velké mife o déti a mladistvé. Odpovédi

dotazovanych nemusi byt vzdy pravdivé.

Diskuze k trsu ¢. 2 — Motivace k zalozZeni uctu na socialni siti

Muj vyzkum mapuje prvni impuls k zalozeni profilu na socidlnich sitich. Ten dali
détem zejména jejich pratelé., ale i je samotné zajimalo, jak socialni sité funguji.

Na socialnich sitich sleduji nejcastéji videa s oblibenym obsahem.

Na zékladni skole v Mladé Boleslavi ziskali Zaci 8. a 9. tfid informace o existenci
socialnich siti zejména od rodiny, ptatel a spoluzakt ze skoly. Tito Zaci pouzivaji
socialni sité¢ obzvlast¢ ke komunikaci s ptateli. (Kosinova, 2015) Dle Hamara
(2011) si z4ci 8. a 9. tfid na zékladnich Skolach v okrese Vsetin zalozily profil kvili
zvédavosti a hledani novych ptatel, pokud vSak socidlni sit¢ zacali pouZzivat, maji
je obzvlasté pro dorozumivani se s ostatnimi. Toto dokazuji i dal$i vyzkumy. Na
zakladnich skolach v okoli Brna jsou zéaci 4. tfidy 1. stupné zakladni Skoly
motivovani k uzivani socidlnich siti také pfedevSim kvili propojeni s ptateli a
rodinou, ale také kvili zdbavé. (Strohova, 2013) V Pardubickém kraji pouzivaji
socialni sit¢ zaci 8. a 9. tiid téz kvili komunikaci, ale také zminuji seznamovani se
snovymi lidmi a herni ¢innost. (Rouhova, 2017) Na zakladnich Skolach na
Prerovsku Zaci ve veéku 11-15 let vyuzivaji socialni sité hlavné kvili propojeni
s prateli, divky pak rady sleduji profily ostatnich uZivatelt a chlapci si hledaji nové

ptatele. (Lazarova, 2016)

Miyj vyzkum sleduje spiSe impulzy k zalozeni profilu na sociélni siti, kdeZto ostatni

vyzkumy sleduji, k ¢emu jsou zakim socialni sité uzitecné, pro€ je pouzivaji.

Diskuze k trsu ¢ 3 — Zdbava na socidalnich sitich

Z tohoto vyzkumu plyne, Ze zaci nejéastéji sleduji na socialnich sitich videa
s oblibenym obsahem, dale si prohlizeji fotografie ptatel, jinych uzivateli a
zndmych osobnosti, nékolik déti zminilo 1 komunikaci s pfateli. Z predchozi
diskuze vyplyva, Ze Zaci jinych zakladnich $kol vyuzivaji socidlni sit€¢ hlavné
k propojeni s prateli. Tyto vyzkumy byly realizovany prostfednictvim kvantitativni

strategie, dotazovano bylo mnoho zakl. V mé praci je dotazovano pouze 10 déti ve
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véku 10-11, proto mohou byt vysledky zkresleny.

V Pardubickém kraji zaci 8. a 9. tfid zdkladni Skoly na socidlnich sitich vyhledavaji
nejradéji fotografie ostatnich uzivateli, divky Castéji nez chlapci. Dale ¢tou ¢lanky
a prispévky, opét Castéji divky nez chlapci. Je zde zminéno i Cteni vtiptli a sledovani
videli, této aktivité vévodi chlapci. (Rouhova, 2017) Z ostatnich vyzkumu plyne, Ze
Zaci se nejCastéji na socialnich sitich vénuji pravé komunikaci s prateli. Dle
Klustové (2018) jsou vyjma komunikace dalsi oblibené Cinnosti zaka 2. stupné na
zakladnich Skolach v Domazlicich pifidavani a sdileni pfispévkl s ostatnimi
uZivateli a hrani online her. Zaci 8. a 9. tiid na zakladnich §kolach v okrese Vsetin
vyuzivaji socialni sit¢ krom¢ komunikace také ke sdileni piispévki, hledani novych
pratel a hrani online her. (Hamar, 2011) Zaci 1. stupné na zakladni $kole
vV Hustopecich a Brné prostfednictvim socidlnich siti nejcastéji komunikuji. Dalsi
oblibenou aktivitou je hrani online her. Také pfidavaji a sdileji své fotografie nebo

jen sleduji fotografie ostatnich uzivateli. (Strohova, 2013)

Diskuze k trsu ¢. 4 — Forma komunikace s prdteli

Tento vyzkum ukazuje, ze zaci 5. tfidy, ktefi maji zalozeny profil na socidlnich
sitich, nejcastéji komunikuji pravé prostfednictvim nich. Mluveni tvaii v tvar
S ostatnimi zminilo pouze nékolik zakd, ovSem Zaci, ktefi Gcet na socialni siti
nemaji, upfednostiiuji hlavné osobni setkani a mluveni s ptateli. Zaci také volaji
nebo posilaji SMS, aby se pfedem domluvili na mozné schiizce. Mlj vyzkum mtize
byt zkresleny, jelikoZ se rozhovor s zéky ,,to¢il* kolem socialnich siti a zdci mohli
mit dojem, Ze 1 v otazkdch komunikace by méli socialni sit€ zminit. Z ostatnich
vyzkum plyne, Ze vétSina zaki dava prednost osobnimu setkani a komunikaci tvafi
V tvar.

Na prazské zakladni Skole Zaci 9. ro¢nikli nej€astéji komunikuji osobné. AvSak
V zavésu za osobnim setkdnim je dorozumivani se s ostatnimi prostfednictvim
socialnich siti. Nejméné pak Zaci vyuZivaji kontakt pomoci SMS ¢&i volani. (Sulc,
2016) Na zakladnich skolach na Pferovsku zaci 2. stupné povazuji osobni setkani
jako idedlni formu komunikace s piateli. Vice nez polovina dotazovanych ovSem
zastava nazor, ze socialni sit¢ zlepSuji mezilidské vztahy, a to z diivodu, ze mohou

byt v kontaktu se zahrani¢nimi prateli, maji pfistup k Siroké komunité lidi a mohou
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byt ve spojeni s ostatnimi i zpohodli svého domova. (Lazarova, 2016)
V Olomouckém kraji byli osloveni zaci 2. stupné zdkladnich Skol. Celé tfi Ctvrtiny
dotazovanych zaki uptednostiiuji osobni setkani pied online komunikaci. Témét
jedna ¢tvrtina pak radé&ji voli dorozumivani se prostfednictvim socialnich siti.

(Galasova, 2012)

Diskuze k trsu ¢ 5 — Rizika na socidlnich sitich

Z mého vyzkumu vyplyva, ze jsou vSichni dotazovani zaci obezndmeni s moznymi
riziky na socialnich sitich. Jsou informovani obzvlasté z domova, ze Skoly nebo od
pratel. Zminuji mozna rizika, jako jsou rizné formy nasili, vyhrozovani,
nahlaSeni/zruseni uctu a také Sifeni pomluv.

Na zakladnich $kolach v okoli Brna je 90% zaku 4. tfidy pouceno o bezpeénosti
chovani na socialnich sitich. Zaci jsou seznameni s moznymi riziky. Témét
polovina dotazovanych ma informace ze $koly, necelych 30% z rodiny a necelych
20% zakl vi o nebezpecich od spoluzdki. Kolem 30% dotazovanych zakd ma
osobni negativni zkuSenost spojenou se socidlnimi sitémi. Jedna se zejména o

nadavky, pomlouvani a kontaktovani/obtézovani cizi osobou. (Strohové, 2013)

Galasova (2012) ve vyzkumu realizovaném na zakladnich Skolach v Olomouckém
kraji potvrdila svou hypotézu, Ze jsou Zaci malo informovani o rizicich, ktera
mohou hrozit pfi uzivani socidlnich siti. Téméf ¢tvrtina dotazovanych tvrdi, ze
nebyli nikym sezndmeni S moznymi riziky. Z vyzkumu Rouhové (2017), ktery byl
proveden na zékladnich Skolach na Pardubicku, vyplyva, Ze si divky castéji
pripousti mozna rizika spojend s uzivanim socialnich siti. Zminuji kyberSikanu
(forma psychické Sikany prostfednictvim digitalnich technologii), zasilani
informaci s pedofilnim obsahem ¢i lakani na schizku. Chlapci mluvi téz o
kybersikané a také 0 zavirovani poéitade. Zaci jsou o rizicich nejéast&ji informovani
od rodic¢u, dale pak od odbornikti ¢i uciteld na zakladni skole. Néktefi zaci maji
osobni zkugenost s kybersikanou. Vétsinou se ale s riziky nesetkali. Zaci 7. a 8. tiid
na zékladni Skole v Mladé Boleslavi vidi jako mozné riziko na socidlnich sitich
kontaktovani cizi osobu, zneuziti zvetrejnénych fotografii a osobnich dat. Pouceni o
bezpecnosti jsou piedevsSim od rodicd. Nekteti jsou informovani ze Skoly.

(Kosinova, 2015)
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Diskuze k trsu ¢. 6 — Volny cas zdikii

Tento vyzkum dokazuje, ze ackoli Zaci travi denné na socialnich sitich hodinu az
dvé, neékteti vice, tak Cas, ktery netravi pobytem na internetu, vyuzivaji riznorodé
a kvalitné. Nékolik zakt chodi na krouzky, pficemz ti, kteti socialni sité neuzivaji,
maji i nékolik krouzki tydné. Pokud Zéaci nejsou v zajmovych utvarech, volny ¢as
vénuji svym pratelim, dale pomahaji v domécnosti a vénuji se i1 ¢innostem, jako je
hrani si s doméacim mazlickem, ¢etba knih, sportovani a jiné. Z ostatnich vyzkumu
plyne, ze se zaci ve volném Case vénuji piipravé do Skoly, sportu, nebo hrani

pocitacovych her.

Déti 4. tiid zékladnich skol v okoli Zlina travi sviij volny ¢as zejména sportovanim,
pobyvanim s rodici, S kamarady a vétSina téchto zakl navstévuje zajmové utvary.
Ttetina dotazovanych travi volné chvile u pocitace, na kterém jsou kazdy den.
(Cervetidkova, 2016) Z vyzkumu realizovaném na zakladnich $kolach v okoli
Olomouce plyne, ze vice nez polovina zakt od 1. do 9. tfidy chodi do zajmového
Gtvaru. Zaci 1. stupné &ast&ji, neZ zaci 2. stupné. Zaci zmifiuji také navitévovani
spolecenskych akci. Pokud nemaji organizovany volny ¢as, vénuji se tvofivym
¢innostem, poslouchaji hudbu nebo sportuji. Velky pocet zaka také travi Cas na
socialnich sitich, a to kazdy den. (Manethova, 2017) Dotazovani zaci 1. stupné¢,
s pramérnym vékem 10 let na zakladnich $kolach v Jindfichové Hradci, kde byl
proveden vyzkum Matysové (2016), ve volném case predevs§im sportuji nebo chodi
na krouzky. Nejcastéji maji Zaci krouzky jednou tydné, nckteii 1 tfikrat. Pokud
nejsou na krouzcich, setkavaji se s kamarady, poméhaji s domacimi pracemi a
ptiprava do Skoly détem zabere v priméru jednu hodinu denné. VétSina zaka 2.
stupné€ na zékladni Skole v Blansku chodi do zdjmového utvaru. Zna¢na ¢ast zaka
se vénuje piiprave do Skoly na druhy den. Dalsi aktivitou je hrani pocita¢ovych her,
pricemz zaci 6. tfidy strdvi na pocitaci denné az dvé hodiny. Autorka prace tak
¢astecné potvrdila svou hypotézu, Ze Zaci travi mnoho volného €asu na pocitaci.
Nékteti ale pouzivaji pocitac k praci do skoly, tudiZ tuto hypotézu nelze potvrdit

jednoznaéné. (Michalikova, 2015)
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16. Zavér

Cilem prace bylo zmapovat zkuSenosti déti s internetovymi socidlnimi sitémi,
prozkoumat, co détem socidlni sit€ piinasi, jak je ovliviiuji, kolik ¢asu jim vénuji.

K naplnéni cile byly zvoleny hlavni otazky: Co déti na socidlnich sitich nejradéji
vwhledavaji? Jakym zpusobem deti nejcasteji komunikuji? Dil¢i otazky: Jaky je

motiv k zalozZeni profilu na socialni siti? Jakym zpiisobem travi deti volny cas?

Prvni ¢ast diplomové prace byla zamétena na teoretické vymezeni oblasti, jez jsem
ve vztahu k tématu diplomové prace povazovala za dulezité. Byla pfiblizena teorie
vychovy, spravny psychicky a emocni vyvoj jedince. Pozornost byla vénovana
motivaci déti k efektivnimu vyuziti volného ¢asu. Definovala jsem, co znamena
pojem socialni sit” a popsala jsem nejoblibengj$i socialni sit€¢ mezi zaky 1. stupné

zakladni skoly.

V praktické casti jsem zjisStovala odpovédi na vySe polozené¢ vyzkumné otazky.
K vybéru participanti byla pouzita metoda prostého zamérného vybéru. Vyzkumny
vzorek tvofili zaci 5. ro¢niku zakladni Skoly, ktefi pouzivaji internetové socialni
sité. Zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou strategii a metodu polostrukturovanych
rozhovort. Ziskand data jsem pomoci otevieného kddovani seskupila do trsi.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo 6 trst, které se ukézaly jako spole¢né ve
vypovédich participantl. Tyto trsy jsou: ¢as straveny na socialnich sitich; motivace
k zaloZeni u¢tu na socialni siti; zdbava na socialnich sitich; forma komunikace
s prateli; rizika na socidlnich sitich; volny ¢as zakd.

Z vysledki tohoto vyzkumu vyplyva, Zze dotazovani Zaci travi na internetovych
socialnich sitich 1-2 hodiny denné&, nékteti 1 vice. Vé&tsina z nich, ma zaloZena profil
hned na né¢kolika socialnich sitich. Dle mého nazoru neni takové vyuziti volného
casu vzhledem k véku déti prospésné. Ve véku deseti, jedendcti let, jsou déti ve
vyvoji télesném, duSevnim i emocnim. Zejména na rodic¢ich, ale i1 dalSich
vyznamnych dospélych v zivoteé déti, je, aby détem nabizeli rozmanité prostiedky
k vyuziti volného cCasu, tak, aby byl zabezpecen jejich spravny vyvoj. Z odpoveédi
rodicl vyplyva, ze ve vétsing€ piipadech nemaji Gplny ptrehled o tom, kolik casu
jejich déti denné na socidlnich sitich travi.

Impuls k zaloZeni profilu na socidlni siti ziskali Zaci pfedevsim od pratel nebo

starSich sourozencii. Z rozhovort vyplyva, ze déti sleduji zejména videa a
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fotografie ostatnich uzivatelii, a to vétSinu Casu. Oddavaji se online zabavé bez
pfidané hodnoty. Jako rodi¢ a ucitel bych se snazila détem nabizet pestrou Skalu
¢innosti, které by déti kultivovaly a Cas straveny na internetu bych omezila na
piimétenou dobu. Dotazovani zaci uptednostiuji osobni setkani a dorozumivani se
s prateli tvari v tvar, to potvrzuji i odpovédi rodich. Vyznamnou roli hraji
v komunikaci také socidlni sit€. Ptiznivé je, ze jsou zaci dostatecné informovani o
moznych nebezpecich na socialnich sitich, coz tento vyzkum prokazal. Pouceni o
bezpecnosti chovani jsou piedev§im od rodict, ale také ze Skoly a od pratel.
VSechny dotazované déti zminily nejriznéjsi rizikové situace, které by mohly
nastat. Déti by mely mit povédomi o téchto rizicich, ovS§em neni nutné je piilis
zaté¢zovat, dilezité je jit détem piikladem a vstépovat jim vhodné chovéani na
internetové socidlni siti. Z tohoto vyzkumu plyne, Ze navstévovani zajmovych
utvari je 1 vdne$ni, technologiemi nabité¢, dob¢ stale oblibené. V¢tSina
dotazovanych zaka chodi alespoil na jeden krouzek, nékteti jich maji vice. Vénuji
se zvlasté sportu a hudbé. Je pozitivni, Ze déti maji piilezitost se mnohostranné
rozvijet. Na krouZzcich se déti sezndmi s dalS§imi vrstevniky ¢i vedoucimi
pracovniky, ktefi mohou dit¢ dale formovat. Maji zde prilezitost prokdzat své
dovednosti a schopnosti. OvSem i pfeorganizovany ¢as déti mize byt na obtiz,
pokud se samy neuméji zabavit. Dotazované décti, které nenavstévuji Zadny
zajmovy utvar, travi svilj volny €as také smysluplné. S rodinou a prateli. Podnikaji
vylety, chodi na prochazky nebo sportuji. Je zddouci tyto ¢innosti podporovat a déti

vSestrann¢ rozvijet.

Prezentované vysledky v této praci nemohou byt zobecnény, jelikoZ se jednd o
jedine¢né zkuSenosti deseti zakl 5. ro¢niku jedné zakladni Skoly, ktefi pouZzivaji
internetové socidlni sité. Pfesto mohou byt pro Ctenéie inspirujici.

Diplomové prace mize byt vyuzita jako informacni material pro rodiny s détmi a
pedagogické pracovniky. Téz mize byt inspiraci Skolam, které mohou potadat
besedy, projektové dny a jiné aktivity zamétené na podporu socidlnich vztahli mezi

zaky.

66



17,

10.

11.

12.

13.

Pouzita literatura

ADAMS, G. R. Objektive measure of Ego ldentity Status: A Reference
Manual. Soukroma korespondence 1999. 1998.
BACOVA, V. Ceskoslovenskd psychologie.C. 40, 4, s. 321-337. Spoleéen-

ska a kulturna podmienenost’ osobnej identity. 1996

vevr

sitich. Praha: Akropolis, 2017. ISBN 978-80-7470-165-8.

CERVENAKOVA, Lucie. Volnocasové aktivity zakii prvniho a druhého

stupné ZS. Zlin, 2016, bakalaiska. Univerzita Tomase Bati ve Zliné.

FAWCETT, L. M., GARTON, A. F. a DANDY, J. (2009). Role of motiva-
tion, self-efficacy and parent support in adolescent. Australian Journal of
Psychology 61, (3), 175-182. doi:10.1080/00049530802326792.
GALASOVA, Radomila. Socidlni sité jako soucdst Zivotniho stylu déti a

mlddeze. Olomouc, 2012, diplomova. Univerzita Palackého v Olomouci.

HAMAR, Marcel. Internetové socialni sité v zivoté zZaku 8. a 9. trid

zdkladni skoly. Zlin, 2011, bakalarska. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢.

HAVLICKOVA, Sarka. Rizika socidlnich siti. Praha, 2018, bakalatska.

Vysoké Skola regionalniho rozvoje a bankovni institut AMBIC, a.s.

HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedago-
gicke ovliviiovani volného casu: Trendy pedagogiky volného casu. 2.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

KILIAN, R. (2011). Socidlni sité v Ceské republice. Nepublikovana baka-
latské prace. Praha: Vysoka Skola ekonomicka

KLUSTOVA, Iveta. Socidlni sité ve volném case Zdkii druhého stupné ZS.
Ceské Budgjovice, 2018, bakalaiska. Jihoceska univerzita v Ceskych Bu-
déjovicich.

KOSINOVA, Gabriela. Socidlni sité a jejich dopady na Zdky 2. stupné ZS.
Liberec, 2015, diplomova. Technicka univerzita v Liberci.
KRIVOHLAVY, Jaro. Jd a ty: pohled do ,, tajii** socidlné-psychologickych
studii dyadické interakce-co vime o setkani a o jednani cloveka s
clovekem: Ja a ty: (o zdravych vztazich mezi lidmi) (Variant.). Praha:

Avicenum, 1977. ISBN 08-042-86

67



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

LAZAROVA, Sona. Zavislost na socidlnich sitich a jeji prevence u zdkii
11. stupné zakladnich skol na Prerovsku. Zlin, 2016, bakalatrska. Univerzita

Tomase Bati ve Zliné.

MANCINI, J. A.,, HEUBNER, A. J. (2004). Adolescent Risk Behavior Pat-
terns: Effects of Structured Time-Use, Interpersonal Connections, Self-
System Characteristics, and Socio-Demographic Influences. Child and
Adolescent Social Work Journal 21(6), 647-668. doi:10.1007/s10560-004-
6409-4

MANETHOVA, Jifina. Trdveni volného ¢asu u Zékii zakladni skoly

v Rohli. Olomouc, 2017, diplomova. Univerzita Palackého v Olomouci.
MANNIOVA, Jolana. Kapitoly z pedagogiky I. 2. Bratislava: Luskpress,
2004. ISBN 80-968956-2-1.

MATYSOVA, Romana. Volnocasové aktivity déti mladsiho skolniho véku
na ZS v Jindichové Hradci. Praha, 2016, bakalafska. Univerzita Karlova
Vv Praze.

MICHALIKOVA, Karolina. Volny ¢as a zdk. Brno, 2015, bakalaiska. Ma-
sarykova univerzita.

MIOVSKY, M. 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vy-
zkumu. Praha: GradaPublishing, 332 s. ISBN 80-247-1362-4.
POSPISILOVA, Marie. Facebookova (ne)zavislost. Praha: Karolinum,
2016. ISBN: 978-80-246-3306-0.

ROUHOVA, Dominika. Internetové socidlni sité a Zaci zdkladni Skoly.
Brno, 2017, bakalaiska. Masarykova univerzita

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 3. Praha: Portal, 2016. ISBN 80-7367-124-7.

SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti: Vzdélavani a Zivot
v komputerizovaném svete. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-230-0.
STRAUSS, L., CORBIN, J., 1999. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. po-
stupy a techniky metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce.
200 s. ISBN 80-85834-60-x.

STROHOVA, Renata. Viiv internetu a socidlnich siti na Zéky prvniho
stupné zakladni skoly. Brno, 2013, bakalaiska. Masarykova univerzita.
STROUHAL, Martin. Teorie vychovy. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-4212-0.

68



28. SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-5010-1.

29. SULC, Martin. Viiv socidlnich siti na Zivot Zakii IX. rocniku II. stupné ZS.
Praha, 2016, bakalarska. Univerzita Karlova v Praze.

30. SKRABANKOVA, Jana. Vliv rodinného prostiedi na utvireni osobnosti.
Brno: Ceska pedagogicka spole¢nost, 2004. 16 s. ISBN 1211-4669.

31. SMAHEL, David. Psychologie a internet. Praha: Triton, 2003. ISBN 80-
7254-360-1.

32. SVARICEK, Romana Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v
pedagogickych véddch. 2. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

33. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

34. VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. 2. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-387-1.

Internetové zdroje

35. BAZENOV, V. Historie socialnich siti. In: Socialwebmark.blogspot.com
[online], 2011 [cit.2016-03-02]. Dostupné z http://socialwebmark.blo-
gspot.com/2011/09/historie-socialnichsiti

36. HYKYSOVA, A. Ceské déti se chodi na internet bavit. [online], 2019 cit.
[2020-04-28]. Dostupné z https://www.statistikaamy.cz/2019/03/ceske-
deti-se-chodi-na-internet-bavit/
[online]: 2012 [cit.2016-03-13]. Dostupné z www.ncbi.cz

38. Prispévatelé Wikipedie, Facebook [online], Wikipedie: Oteviena encyklo-
pedie, ¢2020, Datum posledni revize 11. 02. 2020, 17:33 UTC, [citovano
15. 03. 2020] <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Facebook&ol-
did=18141728>

39. Prispévatelé Wikipedie, Instagram [online], Wikipedie: Oteviena
encyklopedie, c2020, Datum posledni revize 24. 02. 2020, 08:20 UTC,
[citovano 15. 03. 2020]
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Instagram&oldid=18182046>

69


http://socialwebmark.blogspot.com/2011/09/historie-socialnichsiti
http://socialwebmark.blogspot.com/2011/09/historie-socialnichsiti
https://www.statistikaamy.cz/2019/03/ceske-deti-se-chodi-na-internet-bavit/
https://www.statistikaamy.cz/2019/03/ceske-deti-se-chodi-na-internet-bavit/
http://www.ncbi.cz/
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Facebook&oldid=18141728
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Facebook&oldid=18141728
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Instagram&oldid=18182046

40. Prispévatelé Wikipedie, Socidlni sit’ [online], Wikipedie: Oteviena ency-
klopedie, ¢2020, Datum posledni revize 7. 02. 2020, 21:56 UTC, [citovano
16. 03. 2020] <https://cs.wikipedia.org/w/in-
dex.php?title=Soci%C3%A1In%C3%AD_s%C3%AD%C5%A5&0ld
10=18130097>

41. Ptispévatelé Wikipedie, TikTok [online], Wikipedie: Oteviena
encyklopedie, c2020, Datum posledni revize 9. 03. 2020, 07:12 UTC,
[citovano 15. 03. 2020]
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tik Tok&oldid=18240806>

42. Ptispévatelé Wikipedie, Twitter [online], Wikipedie: Oteviena
encyklopedie, c2020, Datum posledni revize 11. 01. 2020, 15:46 UTC,
[citovano 15. 03. 2020]
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Twitter&oldid=18027704>

43. Prispévatelé Wikipedie, YouTube [online], Wikipedie: Oteviena
encyklopedie, c2020, Datum posledni revize 9. 03. 2020, 13:09 UTC,
[citovano 15. 03. 2020]
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=YouTube&oldid=18241780>

44, Socialni sité. [online]. [cit.2016-04-20].

Dostupné z http://cs.wikipedia.org./wiki/Socidlni_sit’

45. Vyhody a nevyhody dne$nich socidlnich siti. LUI [online]. 2018, 8(96), 1-
2 [cit. 2020-03-16]. Dostupné z: https://www.lui.cz/co-se-deje/item/12812-
vyhody-a-nevyhody-dnesnich-socialnich-siti-v-cem-nam-facebook-
instagram-ci-youtube-pomahaji-a-v-cem-naopak-skodi

46. Zasady pouzivani dat. In: Facebook.com [online]. 2011 [cit. 2016-05-12].

Dostupné z https://www.facebook.com/about/privacy/your-info

70


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%AD_s%C3%AD%C5%A5&old%20id=18130097
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%AD_s%C3%AD%C5%A5&old%20id=18130097
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%AD_s%C3%AD%C5%A5&old%20id=18130097
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=TikTok&oldid=18240806
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Twitter&oldid=18027704
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=YouTube&oldid=18241780
https://www.lui.cz/co-se-deje/item/12812-vyhody-a-nevyhody-dnesnich-socialnich-siti-v-cem-nam-facebook-instagram-ci-youtube-pomahaji-a-v-cem-naopak-skodi
https://www.lui.cz/co-se-deje/item/12812-vyhody-a-nevyhody-dnesnich-socialnich-siti-v-cem-nam-facebook-instagram-ci-youtube-pomahaji-a-v-cem-naopak-skodi
https://www.lui.cz/co-se-deje/item/12812-vyhody-a-nevyhody-dnesnich-socialnich-siti-v-cem-nam-facebook-instagram-ci-youtube-pomahaji-a-v-cem-naopak-skodi
https://www.facebook.com/about/privacy/your-info

18. Prilohy

1. Informovany souhlas Gc¢astnika vyzkumu

2. Prohléseni a souhlas ucastnikt s jejich zapojenim do vyzkumu
3. Vyzkumné otazky pro zaky, kteti maji profil na socidlni siti

4. Vyzkumné otazky pro zaky, ktefi nemaji profil na socialni siti
5. Vyzkumné otazky pro rodice

6. Bibliograficky zaznam diplomové prace

71



Informovany souhlas icastnika vyzkumu

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti

ve vyzkumném projektu v rdmcei diplomové prace.

Nazev projektu: Socidlni sit¢ v zivoté zakh 1. stupné zékladni Skoly
Resitel projektu: Markéta Helebrantova

Nézev pracoviste: Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: PhDr. Marta Franclova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumné casti diplomové prace je nahlédnuti do
problematiky socidlnich siti. Zda Zaci pouzivaji socidlni sité, jakym zpiisobem je
ovliviuji, co jim piinasi. Popfipadé jak travi svij volny c¢as, pokud nejsou na
internetu.

Popis vyzkumu: Vyzkum bude probihat formou rozhovoru. Uéastniky rozhovoru je
pouze fesitel a dotazovany. Rozhovor bude trvat zhruba 30 minut. Resitel poklada
otazky, na néz dotazovany odpovida. Vysledky vyzkumu budou pouzité do
diplomové prace a budou zcela anonymni. Ugastnici rozhovoru jsou zapojeni do

vyzkumu dobrovolné a maji moznost kdykoli bez udani divodu vyzkum opustit.

Datum a podpis feSitele projektu
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Prohlaseni a souhlas ucastniki s jejich zapojenim do vyzkumu

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze
dobrovoln¢ souhlasim s tcasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost
si f4dn¢ a v dostateném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu,
zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a
srozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ticast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. Mého

ditéte.

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozent:

v 7w

Adresa trvalého bydlisté ucastnika:

Podpis ucastnika:

(Uved'te v ptipadé, Ze je Gicastnik vyzkumu mladsi 18 let)

Jméno a pfijmeni zdkonného zéstupce:

Datum narozent:

Adresa trvalého bydlisté zakonného zastupce:

Vztah zakonného zastupce k ucastnikovi:

Podpis zdkonného zastupce:
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Vyzkumné otazKy pro Zaky, ktefi maji profil na socidlni siti

Co ti tik4 pojem socialni sit™?

Mas zalozeny profil na néjaké socialni siti?

Co t¢ vedlo k tomu, aby sis profil na socidlni siti zalozil/a?
Kolik ¢asu tydné/denné travis na socialni siti?

Muzes$ mi fict, jak vnimaji socialni sité tvi rodice?

Cemu se na socialnich sitich vénujes, co vyhledavas?

Co je pro tebe na socialnich sitich dilezité?

Jakym zpisobem nejradé€ji komunikujes s prateli?

Z jakého diivodu pouzivas prave tento zptisob komunikace?

. Mas na svém profilu mezi ptateli i lidi, které neznas?

. Setkal ses n€kdy s nékym, koho znas pouze pies socidlni sit'?
. Co si mysliS o bezpecnosti na socilnich sitich?

. Stalo se ti nékdy néco nepiijemného na socialni siti?

. Co si myslis o pravdivosti udaji na profilu uzivatelii socidlnich siti?

. Zveftejnil jsi nékdy na socidlni siti néco, co by mohlo ostatni urazet ¢i ze-

sméSnovat?

Stalo se tobé&, Ze by n€kdo zvetejnil néco, co t& urazi?

Co ti pobyt na socialni siti pfinasi?

Dokéazal/a bys zrusit profil na socialni siti?

Jakym zpiisobem travi§ volny ¢as, pokud nejsi na internetu?

Jak travite volny ¢as jako rodina?
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Vyzkumné otazKy pro Zaky, ktefi nemayji profil na socialni siti

1. Co ti tikd pojem socialni sit’?

2. Mas zalozeny profil na néjaké socialni siti?

3. Mas do budoucna v planu si profil na socidlni siti zalozit?
4. Citis se znevyhodnény tim, Ze nemas profil na socialni siti?
5. Ma nekdo z tvych pratel profil na socidlni siti?

6. Co si o socidlnich sitich myslis?

7. Jakym zptisobem nejradéji komunikujes s prateli?

8. Z jakého diivodu pouzivas prave tento zpiisob komunikace?
9. Jak travis volny cas s prateli?

10. Chodis na né&jaky krouzek?

11. Chtél jsi chodit na krouzek ze své vlastni vile, nebo té pfim¢li rodice?
12. Jak travis volny cas s prateli?

13. Jak travite volny ¢as jako rodina?
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Vyzkumné otazky pro rodice

1. Jaky nazor mate na uzivani socialnich siti?

2. M4 Vase dit¢ zalozeny profil na n&jaké socialni siti?

3. Kolik ¢asu tydné/denné travi Vase dite€ na socialnich sitich?

4. Vite, co na socialnich sitich Vase dit¢ déla/vyhledava?

5. Jaka pozitiva ¢i negativa podle Vas socidlni sité¢ Vasemu ditéti ptindsi?

6. Ma Vase dit¢ povédomi o moznych nebezpecich, kterda mohou ,,¢ihat™ na

socialnich sitich?
7. Jakym zplisobem Vase dité nejrad€ji komunikuje s prateli?
8. Jakym zplisobem travi Vase dité volny ¢as?

9. Jak travite volny cas jako rodina?
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