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IT | Splnéni poZadavk( zadani Cil byl napinén Cil byl ¢dste¢né napinén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
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[ 2 ] Aktudlnost price Originalni Jiz &astelné diskutovand Hojné diskutovana Neaktualni
1 2 3 4

[ 3 ] struktura price Zdafila Systémovd Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
i 2 ® 3 4 .

4 Préce s literaturou

Origindlni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
| 5 I Vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoiadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Céstecna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroji domacich zdroji domacich zdroji studii
omezend
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Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili préce
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Formulaéné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
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1

2

3
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9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béZné nazory

Vlastni nazor
argumentaéné
podpoieny
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[ 10 [ praktické vyusiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce
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1 2 3 4

| 11 I Préce s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 T Formalni strénka Vyborna Velmi dobra Piijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 13 [ stylistika Vybornd Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovuijici
1 2 3 4

| 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovuijici
! 1 2 3 4

15 Prace spliiuje zdkladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Datum: fw. ( ] MZ(?

Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

Cilem diplomové prace je shrnuti poznatkii o moznostech redukce télesné hmotnosti a zjisténi postupd,
které studenti pedagogické fakulty Jihoceské univerzity nejcastéji vyuZivaji k redukci své télesné hmotnosti.
Dotaznikového Zetfeni se zucastnilo 103 respondentl. Z vysledkd vyplyva, Ze 71,8 % dotazovanych
studentti, ma zkuenost s redukci své télesné hmotnosti. Z téchto studentt si 67,5 % vyhledéva informace
o redukci télesné hmotnosti na internetu. 43,7 % studeﬁtﬁ uvedlo, Ze jsou spiSe spokojeni se svou télesnou

hmotnosti a 23,3 % student uvedlo, Ze jsou spokojeni se svou télesnou hmotnosti. Nejvice studenti

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné

(38,8 %) vyuziva k redukci své télesné hmotnosti kombinaci stravy a pohybu.

Otazky k obhajobé:

Vzhledem ke zjiténym faktdim, ktery zpGsob redukce télesné hmotnosti povaZujete za zdravotné

optimalni?




