
Příloha formuláře,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hiediska * (hodnocení Wznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení \^isledné klasifikace)

Pedagogická
fakulta
f:*cr.tity
*í ť**r:xti*il

.|ihočeská unirreízita
v Českých Budějovicích
Ll;lrl4;lt,r 1,:á ÍJllt.,l :l li,.i'ii,,'rriit
Ýrr ťj*slq* it*t3 sir;v}r*

POSUDEK D|PLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příiemní diplomanta: Bc. Edita Holbová
osobní číslo: ? //,í **
Stud lnl program: specializace v pedagogice

Stud iníobor: Vvchovatelství se zaměřením na výchovu ke zdraví

Akademický rok: 2ot9l2o2o
Název diplomové práce:

Nejčastěji používané formy tělesné zátéže u studentů Pedagogické fakulty JihoČeské univerzity

Katedra: Výchow ke zdraví PF JU

vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.

Pracoviště vedoucího práce: Katedra tělesné výchovy a sportu PF

t l splnění požadavků zadání l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit

1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce l originální
'iž 

částečně di5kutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 l Struktura práce I Zdařilá §ystémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
DramenV

Neinovější dostupné
oramenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

s l Vhodnost metodiky řešení | Výborné_ Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
grafu. ořílohv}

Mimořádné, funkčni velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vlísledkŮ, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobnÝch

studií

7 2 3 4

8 l Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

ěstečně wtaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakující diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkoly práce

L 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně

nodoořenÝ

vlastní názor chybí



10 l praktickévyužití lze uplatnit V praxi lze publikovat Lze uolatnit ve vÝuce Nelze oříliš wužít
1 2 3 4

11lprácesodbornÝmiazvkem l výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

12lFormálnístránka l Výborná velml dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

13|swlistika I Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2 3 4

14 lGramatika l Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2 3 4

].5 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: ano

Navrhovaná k!asifikace slovně:

velmidobře
2

Datum: 5.6.2020

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení:

Cílem práce byto na základě dotazníkového šetření (89 respondentů) zjistit nejČastějŠÍ zpŮsoby tělesného

zatěžování u studentů Pedagogické fakulty JU v Českých Budějovicích. Výsledky ukazujÍ, Že oslovení

studenti se nejčastěji zabývají individuálními pohybornými aktivitami, jako je běh a jiná aerobní cviČenÍ. U

více než poloviny respondentů představuje chůze hlavní pohybové zatížení. Jako důvod pro nestateČné

zatěžování organismu je uváděn nedostatek času.

Otázky k obhajobě:

Jak lze studenty motivovat ke zvýšenípohybové aktivity?


