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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 | Spinéni pozadavkl zadani Cil byl napinén Cil byl ¢dstecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4
[ 2 T Aktudinost prace OriginaIni Ji3 EasteEnd diskutovana Hojné diskutovand Neaktualni
1 2 3 4
[ '3 [ Struktura prace Zdafil Systémovd Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 N 3 4 .
4 Prace s literaturou OrigindIni nebézné Nejnovéj$i dostupné Béiné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 [ vhodnost metodiky fedeni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 "2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehlednad, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Castetnd, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazy¢nych zdroju domdcich zdroju domacich zdroja studii
omezena.
1 2 3 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,

Casteéné vztazeny k cili,

Formulaéné nepfesné

Bez souvislosti s cilia

9 Pfinosy prace

vztahujici se k cili prace hypotézam, dkolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1 2 3 4
Originalni, inspirativni Ne zcela béiné ndzory Vlastni ndzor Vlastni nazor chybi

nazory

argumentaéné
podpofeny




I 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfili$ vyuzit
1 2 3 4
[11 T Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
| 12 [ Formdlni stranka Vyborna Velmi dobra Ptijatelna nevyhovujici
1 2 3 4
[ 13 | stylistika Vybornd Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
| 14 [Gramatika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
: 1 2 3 4

15 Prace spliiuje zékladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Velmi dobfe
2

Datum: 5. 6. 2020
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Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

vavs o

Cilem préce bylo na zékladé dotaznikového 3etieni (89 respondentti) zjistit nej¢astéjsi zplisoby télesného
zaté%ovani u studentd Pedagogické fakulty JU v Ceskych Budgjovicich. Vysledky ukazuji, Ze osloveni
studenti se nej¢ast&ji zabyvaji individualnimi pohybovymi aktivitami, jako je béh a jina aerobni cvi¢eni. U
vice neZ poloviny respondent( pfedstavuje chize hlavni pohybové zatiZeni. Jako divod pro nestatecné
zatéZovani organismu je uvadén nedostatek ¢asu.

Otazky k obhajobé:

Jak Ize studenty motivovat ke zvySeni pohybové aktivity?



