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Diplomova prace Bc. Anety Kaprové se vénuje tématu psychické zatéze ve 3kole a jejimu zvladani ve vztahu
k self-efficacy u student SS. Prace se standardné rozdé&lena na teoretickou a praktickou &ast.

V prvni ¢asti prace autorka prehledné, systematicky a na velmi vysoké trovni buduje teoretické zazemi k
hlavnim oblastem studovaného tématu: psychicka zatéz7 a stres jak z obecného psychologického hlediska,
tak v kontextu Skolniho prostifedi, dale zplisoby zvladani stresu, osobnostni determinanty vztahujici se ke
zvladani stresu a v neposledni radé zakladni charakteristiky vyvojového obdobi, na které se autorka prace
soustfedi, tj. adolescence. V této ¢asti prace studentka provadi analyzu, syntézu i komparaci studovanych
zdrojii a to zptsobem, ktery pfevyiuje naroky na tento typ zavéreéné prace.

V praktické ¢asti studentka prfedstavuje kvantitativni analyzu ziskanych dat ze stfedni odborné skoly
(n=212). Pracuje sice pouze s daty od zaki z jedné strfedni odborné gkoly, ale to ji na druhou stranu
umozfiuje vénovat se analyze dat v kontextu dané Skoly a vysledky jsou pfinosné pro samotnou skolu. V
praktické ¢asti autorka prace prokazala schopnost porozumét ziskanym datim, umét je vysvétlit a




interpretovat v SirSich souvislostech. Tuto schopnost studenty, pfemyslet v souvislostech a udrzet pojmovy
aparat pohromadé, doklada i myslenkova mapa, ktera ukazuje zakladni strukturu prace a vzdjemné vztahy
mezi pojmy. ;

Studentka pracuje celkem se 157 zdroji, z toho 68 je v anglickém jazyce. Nejenom tento rozsah ukazuije, 7e
prace pfesahuje kladené naroky na diplomovou praci. Pfedlozna diplomova prace je celkové zpracovana na
vysoké odborné urovni, v propojeni se kolnim prostfednim a studovanym oborem.

Navrhovana klasifikace slovné:

vyborné velmi dob¥e dobie nevyhovél/a

Prace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
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