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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Prace obsahuje 61 stran textu, 2 strany pfiloh a cituje 76 literdrnich pramend.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Cilem diplomové préce Bc. Veroniky Rychtaiové bylo posouzeni zakladnich antropologickych
charakteristik, pohyblivosti patefe a klenby chodidla u profesiondalnich hasica.

V teoretické ¢asti diplomové prédce se autorka vénuje popisu pdtefe, chodidla a onemocnénim
hybné soustavy. V kapitole 2.2 je vysvétlen pojem hypermobilita, ale nejsou vysvétleny terminy pasivni
mobilita a hypomobilita, které jsou ddle v textu prace pouzivany pfi hodnoceni vysledkl testl a méfeni.
Text je doprovazen obrdazky, které na jedné strané dobte ilustruji popisované odborné pojmy, na druhé
strané v3ak maji rGznou drover kvality, nékde chybi v popisu vysvétleni zkratek (napf. obr. 1), nékteré
obrazky jsou dosti malé ¢i slabé vytisténé s necitelnym popisem (napf. obr. 3, 4, 8). Na str. 3 autorka
uvadi, Ze , patef je osovy orgdn s 24“ obratli. V popisu pFi¢in bolesti zad (str. 6) je konstatovani
o existenci akupunktury a masdzi bez souvislosti sbolesti zad a tématem kapitoly. Druha ¢ast
literarniho pfehledu je vénovana testovani hasi¢d v CR a v Kalifornii (str. 17). Pro¢ se autorka vénuje
kalifornskému testu fyzické zdatnosti v souvislosti s jejim vyzkumem?

Bc. Veronika Rychtafovd provedla méreni, testy pohyblivosti patefe a zjisténi plochonzzi u 36
proband(-profesiondlnich hasi¢l z Jiho¢eského kraje. Vysledky zaznamenavala do zdznamového listu
a zjisténé udaje zpracovala statistickymi metodami (aritmeticky primér, smérodatnad odchylka,
Pearsonova korelace, t- test). ZjiSténé hodnoty télesné vysky, hmotnosti, BMI, vysledky funk&nich testd
patefe, zjisténé somatotypy a stav nozni klenby porovndvala s obdobnymi soubory. Vysledky jsou
popséany struéné a velmi srozumitelné, doplnény piehlednymi tabulkami a grafy. Zde bych uvedla jen
drobné pfipominky: U hodnoceni vysledkll Thomayerova ptiznaku (str. 50) by bylo vhodnéjsi misto
formulace “normy nedoséhl Zadny z probandd”, pouzit formulaci, ze 92% probandt normu pFesahlo,
zatimco 8% proband(l normu nesplnilo.; u obr. 33 uvést v legendé, které hodnoty jsou na ose y; na str.

55 chybi v textu odkaz na tabulku XVII; u obr. 37, 38 je téméF neditelny popis os.



Hodnoceni formalni stranky prace:
Po formalni strance je prace logicky a pfehledné &lenénd. V textu jsou obc¢asné preklepy i

stylistické neobratnosti (napf. str. 2, str. 5). Grafické zpracovéni prace dosahuje potfebné trovné.

Otazky k diskuzi:

Jak probandi spolupracovali pfi méfeni a testovani?

Je stav & funkce hodnocené jako hypomobilita lep$i nebo horsi nez stav ¢i funkce, ktera je oznacena
za normu?

Jak jste znaéila body na patefi probandl pfi funkénich testech?

Zavér:
Pfedloiend diplomovd prace splfiuje poZadavky kladené na diplomové prace
na Pedagogické fakulté JU, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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