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POSUDEK D|PLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příjemní d!plomanta: Bc. Jiří Rohlík
osobní číslo:
studiiní proqram: Specializace v pedagogice

studiiní obor: Vvchovatelství se zaměřením na výchovu ke zdraví

Akademický rok: 2ot9/2020
,,,áze" diplomové práce: užití suplementace u amatérských kulturistů, fotbalistů a hráčů amerického

fotbalu

Katedra: VÝchow ke zdraví PF JU

oponent práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.

Pracoviště oponenta práce: Katedra tělesné výchovy a sportu PF

1 l Splnění požadavků zadání l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naDlněn Nelze hodnotit

1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce Originální liž částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 l struktura práce 7dařilá SYstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
oramenv

Nejnovější dostupné
bremenv

Běžně dostupné prameny zastaralé prameny

1 2 3 4

i fýtóanostmetodikyřešení | Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
grafv, přílohy)

Mimořádné, funkční Velmi dobé funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace \^/5ledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cfli práce

Částečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 | Přínosy práce Orlginální, inspirativní
názolw

Ne zcela běžné názory vlastni názor
argumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10lpraktickévvužití l Lzeuplatnitvpraxi Lze Dublikovat Lze uDlatnit ve Vúuce Nelze příliš wužít
1 2 3 4

11lpráce§odbornýmiazvkem l vÝborná velmi dobrá přúatelná newhovuiící
1 2 3 4

12 l Formálnístránka Výborná velmi dobrá Přúatelná nevyhovující
1 2 3 4

13lstvlistika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovující
1 2 3 4

14 lGramatika l vÝborná velmi dobrá Přijatelná newhovující
1 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum: 2.6.2020

Podpis oponenta práce:

Další hodnocení:

|,,/ i 4
!/ /l J

{^/r^ú

Práce je zaměřena na analýzu vztahu hráčů amerického fotbalu, kulturistiky a hráčů kopané

k suplementům. Součástí výžkumu je také zjištění jaké suplementy užívají, v jaké formě a v jakých časových

intervalech.7datzískaných pomocí kvantitativního výzkumu vyplývá, že suplementy užívá naprostá většina

dotazovaných probandů z řad kulturistů, velká část hráčů amerického fotbalu a přibližně polovina

dotazovaných hráčů kopané. Sportovci ze všech testovaných skupin nejvíce využívají suplementy

vitamínového typu.

Otázky k obhajobě:

Proč jsou některé suplementy zakázané?

1


