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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pfijemni diplomanta: | Bc. Jiti Rohlik

Osobni ¢islo:

Studijni program: Specializace v pedagogice

Studijni obor: Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi
Akademicky rok: 2019/2020

Nazev diplomové prace: Uziti suplementace u amatérskych kulturistd, fotbalistd a hract amerického
fotbalu

Katedra:

Vychovy ke zdravi PF JU

Oponent prace:

Doc. PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D.

Pracovi$té oponenta prace:

Katedra télesné vychovy a sportu PF

Hlediska — (hodnoceni vyznatte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 I Spinéni poZadavkl zaddni

Cil byl napinén

Cil byl ¢astecné naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1 2 3 4

[ 2 [ Aktudlnost prace Origindini Jiz astecné diskutovand Hojné diskutovana Neaktudini
1 2 3 4

[ 3 | struktura prace Zdarila Systémovad Tradi¢ni Pro dané téma nevhodnd
1 2 : 3 4 .

4 Prace s literaturou

Originalni nebéiné

Nejnovéj$i dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 | vhodnost metodiky fe3eni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimofidadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 ‘2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Piehledna, orientace
v problému, s podporou

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Castena, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroju domdcich zdroji domécich zdroju studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zavérl prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Céste¢né vztazeny k cili,
hypotézam, tkolim

Formulacéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cilia
ukoly prace

1

2

3

4

9 Pfinosy prace

Origindlni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor
argumentacné podporeny

Vlastni nazor chybi

1

2

3

4




| 10 | Ppraktické vyuiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze piili§ vyuzit

1 2 3 4

[ 11 l Price s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 | Formaini strénka Vyborna Velmi dobra PFijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

I 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

| 14 I Gramatika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

15 Prace spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

Datum: 2. 6. 2020

Podpis oponenta prace:

Dalsi hodnoceni:

Price je zaméfena na analyzu vztahu hraci amerického fotbalu, kulturistiky a hraca
k suplementim. Soucasti vyzkumu je také zjisténi jaké suplementy uZivaji, v jaké formé a v jakych ¢asovych
intervalech. Z dat ziskanych pomoci kvantitativniho vyzkumu vyplyva, Ze suplementy uZiva naprosta vétsina

dotazovanych proband( z fad kulturistl, velka cast hracl amerického fotbalu a pfiblizné polovina

7 v o

dotazovanych hracu

vitaminového typu.

Otazky k obhajobé:

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné

Pro¢ jsou nékteré suplementy zakazané?

ano

kopané. Sportovci ze vSech testovanych skupin nejvice vyuZivaji suplementy

kopané



