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1 Uvod

Dnesni doba, kterd je doprovazena strmym vyvojem modernich technologii,
pfinasi v nasem Zivotnim stylu, vychové i vyvoji ditéte velké zmény. Moderni
technologie umoZiuji dnesni populaci kaidodenni vyuZiti a to nejen dospélym
jedincm, ale i détem. Tim dochazi v praci ¢lovéka k odstranéni namahavé a fyzicky
narocné slozky, ktera je potifebna ke zdravi ¢lovéka. Nejvétsi zmény spatruji ve vychové
a vyvoji déti, které uz od utlého véku vyuzivaji mobilni telefony a pocitace za ucelem
zabaveni se. Znacny podil na této skutecnosti maji rodice, ktefi svym détem pofizuji
mobilni telefony uZ v raném véku, aby se dité zabavilo sledovanim pohadek nebo
hranim her. Tim nevédomky v ditéti vypéstuji zavislost na moderni technologii uz od
détstvi, ¢imz pfispivaji k nedodrzovani spravného Zivotniho stylu a v pozdéjsich letech
k projevu nezadoucich symptomu na jejich zdravi.

Déti v dnesni dobé, které k zabavé misto traveni svého volného c¢asu béhanim
venku, lezenim po stromech, plavanim, jezdénim na kole a dalSimi sportovnimi
Cinnostmi vyuZivaji moderni technologie, spolu s nedodrZovanim spravnych
stravovacich navyk( trpi uz v tomto v&ku civilizaénimi chorobami. Casto trpi nadvéahou,
s ¢imzZ souvisi dal$i nezadouci ucinky, jako jsou napfiklad kardiovaskularni problémy,
onemocnéni dychacich cest, nervové oslabeni, alergie a oslabeni pohybového aparatu -
svalova dysbalance - bolest kloubt, zad. Déti s nedostatkem aktivniho pohybu maji
také snizené motorické schopnosti - silové, vytrvalostni, koordinaéni a rychlostni. Tyto
zakladni schopnosti jsou zapotiebi k jakémukoli pohybovému dkonu, at uz se jedna
o sportovni odvétvi - gymnastika, atletika, plavani, bojové sporty, tanec, sportovni hry,
anebo jen o détské hry na hfisti, v parku, u vody. Takto ,postizené” dité si s urcitym
pohybovym Ukonem nevi rady a v lepSim pripadé dochdzi k selhani. V horSim pfipadé
dochdzi ke zranéni a kvytvoreni jesté vétSiho odporu ke sportovnim aktivitam.
Redenim je systematické, postupné a zdbavné provadéni sportovnich aktivit, které dité
zvlada, zlepsuji jeho zdravotni stav a upevnuji zalibeni v pohybovych ¢innostech. Dité,
které se ve svém volném case vyhyba pohybovym aktivitdm, ma moznost o napravu
svého stavu ve skolni télesné vychové.

Skolni télesnd vychova by méla zakim nabidnout moZnost vyzkouset si réizné
druhy sportu, napfiklad gymnastiku, atletiku, sportovni hry, plavani a dalsi. Osvojit si

tak zakladni pohybové dovednosti jednotlivych disciplin, které pak mohou vyuzit



v béZném Zivoté a které jsou potiebné ke zdravému, aktivnimu zpuUsobu Zivota. Jelikoz
jednotlivé pohybové dovednosti jsou pomérné technicky narocné, zdvisi €asto na
odbornosti pedagoga vyucujiciho télesnou vychovu. Télesnd vychova se na zakladnich
Skoldch vyucuje pouze dvé hodiny tydné, coz je dle mého nazoru, v porovnani
s ostatnimi vyucujicimi pfedméty, kde Zaci maji nedostatek pohybu, velmi malo.

Gymnastika, jeden z vyucovanych sportu v télesné vychové, poskytuje Zakim
vSestranny pohybovy zdklad a rozviji fyzickou zdatnost déti. Jednotlivé gymnastické
discipliny, kterymi jsou napfiklad prostnd, akrobaticka, naradova a dalsi cviceni, kladou
dliraz na mobilitu, flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost atd. a utvari tak zdravého
a zdatného jedince. Dle rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani, ze
kterého si jednotlivé Skoly tvofi Skolni vzdélavaci program, by se vyuka gymnastiky
méla vyskytovat v kazdém ro¢niku na zakladni Skole.

BohuZel se v posledni dobé setkdvdame i se skutecnosti, Ze télesnou vychovu
nevyucuji ucitelé s vystudovanou télesnou vychovou, ale napftiklad ucitelé, ktefi maji
vystudované jiné pedagogické obory. Tudiz nejenom Ze nemaji pedagogické vzdélani
pro obor télesnd vychova, ale ani k samotnému sportu nemaji kladny vztah. Vyuka
télesné vychovy pak pod vedenim takového vyucujiciho probihd spiSe tak, Ze Zaci
vétSinu hodin télesné vychovy hraji sportovni hry, ¢i provadéji takové aktivity,
u kterych neni zvySené riziko vzniku Urazu, do kterych bohuzel gymnastika nepatfi.
Z tohoto dlivodu se mlze stat, Ze ucitelé gymnastiku nezaradi ani do svych ucebnich
osnov, i kdyz by dle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani
a Skolniho vzdélavaciho programu méli, ¢imzZ jsou Zaci ochuzeni o aktivity, pfi kterych
rozviji vétSinu pohybovych schopnosti a dovednosti.

Téma této diplomové prace jsem si zvolil proto, abych zjistil, na jaké
gymnastické Urovni se Zaci ze zakladnich sSkol nachdzeji. Tudiz se béhem této prace
budeme zamérovat na to, abychom ovéfili droven jejich gymnastickych dovednosti,

pomoci vybranych gymnastickych prvka.



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cilem této diplomové prace je zjiSténi urovné gymnastickych pohybovych

dovednosti zak{ na druhém stupni vybranych zakladnich skol v Tabore.

2.1.2 Ukoly prdce
- Provést rozbor odborné literatury daného tématu.

- Provést vybér skol v Tdbore, které budou do vyzkumu zafazeny pomoci metody
zamérného vybéru.

- Provést analyzu ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani
a Skolnich vzdélavacich program( vybranych zakladnich skol.

- Provést vybér zakladnich gymnastickych cvikli z rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélani a Skolnich vzdélavacich program( vybranych skol,
na kterych bude ovérena Uroven gymnastickych pohybovych dovednosti.

- Vybrat a prevzit pétistupriovou hodnotici Skdlu pro jednotlivé gymnastické cviky
od Martina Motejzika, ktery ji vytvofil spoleéné s PaedDr. Gustavem Bagem,
Ph.D. a podle které budou Zaci hodnoceni.

- Provést hodnoceni zakd na zakladé provedeni vybranych gymnastickych cvikd,
pomoci pfevzaté pétistupnové hodnotici Skaly.

- Zpracovat ziskana data a pomoci deskriptivni statistiky je vyhodnotit.

2.1.3 Pfredmét prdce
Pfredmét prace je z hlediska uzemniho vymezen méstem Tabor. Z hlediska

obsahového je predmét zaméfen na zjisténi drovné gymnastickych pohybovych
dovednosti zakl na druhém stupni zakladni Skoly, porovnani gymnastickych
pohybovych dovednosti se Zaky ze sportovni a nesportovnich tfid a na porovnani
celkové urovné gymnastickych pohybovych dovednosti s Urovni zak( zakladnich skol
ve mésté Pisek. A z ¢asového hlediska je predmét prace vymezen od 3. Unora do

19. unora 2020.

2.2 Pouzité metody prace
Obsahovdad analyza
Obsahovd analyza se vtélesné kultufe vyuZivda zejména ke zkoumani jevi

a procesu, které se v ni vyskytuji a probihaji. Obsahova analyza, ktera se zarazuje



do odbornych praci, vylucuje znaky, vlastnosti, souvislosti a vztahy, ¢imz ziskdme
odpovédi na otadzky, které jsme si vdaném vyzkumu stanovili. BEhem analyzy se
postupuje od celku k jednotlivym ¢astem a nejvétsi vyznam pouZiti ma pfi vymezeni
problému, nalezeni objektu vyzkumu, zpracovani vyzkumu a jeho dat a interpretaci
vysledk(l prace (Stumbauer, 1989).
Metoda zdmérného vybéru

Z cile prace vyplyva, Ze hodnoceni urovné gymnastickych dovednosti bude
probihat na zdkladnich Skoldch ve mésté Tabor. Jelikoz je ve mésté Tabor tfinact
zakladnich skol, zuzeni oslovenych skol jsme provedli pomoci metody zamérného
vybéru. Pfi pouziti metody zdmérného vybéru musi vyzkumnik stanovit relevantni znaky,
podle kterych se musi fidit a které by mély splfiovat vSechny vybrané prvky. PFi vybéru
relevantnich znakd, neboli tedy kritérii, kterd jsou pro vSechny stejnd, se vyzkumnik Fidi
svymi védomostmi, praxi a usudkem (Gavora, 2000). Relevantni znak, ktery autor uril
a dle kterého zuzil okruh oslovenych zakladnich Skol v Tabofe je ten, Ze se musi jednat
o klasické zakladni skoly, nikoli o zakladni Skoly alternativni a ddle o Skoly, kterd maji vSech
devét ro¢nikd, nesmi se tedy jednat o malotfidni Skoly. Pomoci této metody byly vybrany
Ctyri zakladni skoly v Tdbore. Dadle byl touto metodou vybran i kone¢ny vyzkumny soubor
se stanovenym kritériem, Ze se bude jednat pouze o chlapce.
Metoda skal

Skalovani ndm umozni prevést kvalitativni znaky, v nasem pfipadé Groveri
provedeni daného cviku, na kvantitativni ukazatele, tedy stupné z hodnotici skaly.
Provadi se riznymi druhy hodnoticich $kal. Hodnotici $kalu lze povaZovat za nastroj,
pomoci kterého zjisStujeme miru vlastnosti jevu, nebo jeho intenzitu (Gavora, 2000).
| Stumbauer (1989) uvadi, 7e $kalu lze oznaéit jako soubor &isel, mérny ndastroj nebo
i ¢isla mérného nastroje, ktera Ize podle danych pravidel pfifadit respondentlim, ¢imz
uré¢ime stupen mérené kvality. Hodnotici skala jsou udaje, jimiz prevedeme kvalitativni
Udaje na kvantitativni. V pfipadé, kdy se jednd o hodnoceni béhem pozorovani,
mulzeme hodnotit lidi, nebo jevy. V jiném pfipadé hodnotime tfeba sami sebe a to se
provadi pomoci dotazniku, ve kterém polozky mivaji podobu $kal. Hodnotici skaly jsou
tvorfeny zpravidla z 3, 5, 7 a 9 stupnud. Pocet stupnili v hodnotici skale ma vliv na
samotnou jemnost posouzeni. Hodnotici Skalou s nizkym poctem hodnoticich stupnu

jsou jevy posouzeny hrubéji, s narlstajicim poétem hodnoticich stupnd v hodnotici
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Skale se posouzeni hodnoticich jevl zjemnuje. Za uUcelem vytvoreni systematické
hodnotici skaly, kterda md od stfedu na levou i pravou stranu stejny pocet stupnd, se
v praxi upfednostiiuje prevainé hodnotici Skala slichymi hodnoticimi stupni pred
sudymi (Gavora, 2000).

Pro provedeni ohodnoceni zak( na zakladé provedeni vybranych gymnastickych
cvikQl jsme pouzili pétistupriovou hodnotici skalu, kterou jsme prevzali od Martina
Motejzika, ktery ji vytvofil spolecné s jeho, a nyni i s naSim vedoucim prace PaedDr.
Gustavem Bagem, Ph.D. a ktery ji vyuzil pfi shodném vyzkumu ve mésté Pisek. Vybrana
pétistupnova skala bude hodnotit kvalitu provedeni jednotlivych vybranych cvik( ze
zakladni gymnastiky.

Statistické metody

Pro zpracovani vysledkl jsme pouZili statistické metody, konkrétné deskriptivni
statistiku. MUZeme ji povaZovat za ndstroj, kterym vycislime vysledky. VyuZiva se
k tomu, abychom byli schopni zvysit uchopitelnost informaci a jejich prehlednost,
neboli abychom byli schopni data kvantitativné popsat.

V deskriptivni statistice se jako nastroj k popisu dat ¢i vysledkl vyuzivaji grafy Ci
tabulky (Chromy, 2014).

Ve vyzkumu, ve kterém se pracuje s namérenymi daty, potfebujeme néjakym
zpUsobem namérend data vystizné a strucné charakterizovat, neboli potfebujeme urdit
hodnotu, ktera by vSechny namérené hodnoty reprezentovala. Nejcastéji se
v pedagogickych vyzkumech za timto ucelem vyuZiva aritmeticky primér, median,
nebo modus. Charakteristika poloh, v naSem ptipadé aritmeticky pramér, nam ucini
zakladni predstavu o datech, kterd budeme zpracovavat, ale tato charakteristika neni
zdaleka Uplna. Aritmeticky primér je nic nefikajici o skladbé hodnot, s nimiz
pracujeme.

Pfedstavu o tom, jak dalece jsou jednotlivé hodnoty rozptyleny kolem stfedni
hodnoty, ziskdme zjisténim tzv. miry variability, coZ jsou charakteristiky rozptyleni.
V nasem vyzkumu vyuZijeme nejCastéji pouzivanou miru variability pro data, tedy
smérodatnou odchylku
Teoretickd syntéza

Pomoci této metody jsme spojili ziskand a zjisténa data do jednoho celku. Je

zakladem pro zevseobecriovani a pfi vyuZiti této metody se postupuje od jednotlivych
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(zjisténych) ¢asti k celku. Slouzi k odhalovani novych poznatkd, vztah( a zavislosti, kdy
vznikd kvalitativné nova uroveri (Stumbauer, 1989).
Komparace

Tato metoda se déd povazovat za podstatu srovnavacich disciplin. Princip této
metody je porovnavani vysledkl nékolika pozorovani a z toho vyvozovani novych
zavér(ll. Jedna se o zakladni metodu pro systematiku - klasifikaci. Podstatou srovnavani
by se dalo povaZovat jako vyklad rozdild, podobnosti, nebo shod mezi minimalné
dvéma jevy nebo skute¢nostmi. Postup pfi pouziti této metody se fidi pravidly, ktera
jsou tfeba dodrzet. Nejprve je nutné ziskat informace, které zanalyzujeme a roztfidime
do informacnich materiall, coz mohou byt napfiklad grafy ¢i tabulky. Prehledné
vyobrazeni vysledkl (tabulky, grafy) porovname a ze zjisténych skutecnosti vyvodime
nové zavéry (Stumbauer, 1989).

V nasi diplomové préci bude pouzita komparace dle stanoveného planu, jehoz
zakladem je zkoumat urdity jev v rlznych mistech v relativné stejném casovém obdobi.
NasSe zkoumané (porovndavané) jevy a vysledky nasi diplomové prace budou porovnany

s vysledky prace Martina Motejzika, ktery stejny vyzkum provadél ve mésté Pisek.

2.3 Reserse literatury

Pomérné vyznamnou ulohu pfi zpracovani textu o Skolni télesné vychové, kde
se zaméfujeme prevainé na vyvoj télesné vychovy a cile télesné vychovy, hrala
literatura Vilimova, V. (2002). Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido, Vilimova, V.
(2009). Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova Univerzita a Muzik, V., & Krejci,
M. (1997). Télesnd vychova a zdravi: zdravotné orientované pojeti télesné vychovy pro
1. stuperi ZS. Olomouc: Hanex, vyznamnou roli. Shoduji se v tom, Ze hlavnim cilem ve
Skolni télesné vychové je podporovat rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti
a védomosti, zvysit zajem o své zdravi a provadénim vhodné sportovni cinnosti,
podporovat zdravotni prevenci, rozvijet osobni vlastnosti a kladny postoj zaku
k pohybové cinnosti, ¢imz se zajisti provadéni sportovni ¢innosti i v pozdé;jsSim véku.

Pro zpracovani nékterych teoretickych poznatkli o gymnastice jsme pouzili
autory, ktefi uvadéji ve svych knihach obdobna fakta, co se tye vyvoje a rozdéleni
gymnastiky. Nejvyznamné&j$i publikace pro sepsani téchto skute¢nosti byla dila Cerng,
J., Chrudimska, J., Panska, S., Skopova, M., Sim@nkova, 1., & Zitko., M. (2013). Zdkladni

gymnastika. Praha: Karolinum a Skopova, M., & Zitko, M. (2008). Zdkladni gymnastika.
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Praha: Karolinum. V rozdéleni gymnastiky se autofi uvadéjici rozdéleni gymnastiky ve
svych publikacich rozchazeji, nebot kazdy autor rozdéluje gymnastiku z jiného hlediska.
Naptiklad Kristofi¢, J., Kubi¢ka, J., Novotna, V., Panska, S., Skopova, M., & Svato#, V.
(2005). Gymnastika. Praha: Karolinum, rozdéluji gymnastiku dle struktury FIG a EUG,
zatimco Skopova, M., & Zitko, M. (2008). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum
a Appelt, K. (1995). Pohybovd skladba v teorii a v praxi. Praha: COS, rozdéluji
gymnastiku dle hlediska pfistupu gymnastiky na zakladé podstaty obsahu. Jelikoz autor
této prace provadi gymnastiku pouze rekreacné, ztotozfiuje se spiSe s druhou
variantou rozdéleni.

Zdrojem pro ziskani faktl o gymnastice ve Skolni télesné vychové, kde uvadime
gymnastické zasady a gymnastické metody, bylo dilo Petr, O., & Svaton, V. (1983).
Didaktika gymnastiky ve Skolni télesné vychové. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

Pro zpracovani poznatkl o pohybovych schopnostech a pohybovych
dovednostech, pouzil autor prace pomérné velké mnoizstvi literarnich zdroj. Autofi
téchto zdroji se ve svych hlavnich myslenkach shoduji a uvadéji pomérné shodné
informace. Nejvyznamnéjsim literarnim pramenem, kde jsme Cerpali nejvice informaci,
bylo dilo Mékota, K., & Novosad, J. (2005), Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého, Jufinova, I., & Stejskal, F. (1987). Rozvoj pohybovych schopnosti ve Skolni
télesné vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi a dilo Mékota, K., & Cuberek,
R. (2007). Pohybové dovednosti, Cinnosti, vykony. Brno: Univerzita Palackého.

Pro popis jednotlivych gymnastickych cvik(l, na zakladé kterych bude ovérovana
uroven gymnastickych dovednosti, uvedeni spravné techniky provedeni a nastinéni
metodické pfipravy jsme cerpali z Kostadinovova, A., Mansfeld, A., Novotna, V.,
Skopova, M., & Zitko, M. (2005). Vseobecnd gymnastika: Specidlni ucebni text,
4. vyddni. Praha: CASPV, z Petr, O., & Svaton, V. (1983). Didaktika gymnastiky ve $kolni
télesné vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi a Kristofi¢, J. (2008).

Ndradovd gymnastika. Praha: Q-art-s.
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3 Analyticka cast prace
3.1 Vybrané poznatky ze skolni télesné vychovy

Télesna vychova je povinnou soucasti zakladniho i stfedoSkolského vzdélani.
Velky vyznam klade pfedevsim na cilevédomé vychovné a vzdélavaci ¢innosti, které
kladné plsobi na télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka, zlepSuji jeho zdravi, posiluji
télesnou zdatnost a pohybovou vykonnost (Vilimova, 2002). Tato autorka také
konstatuje, Ze mezi specifické uUkoly télesné vychovy spada rozvoj kondic¢nich
a koordinacnich pohybovych schopnosti; osvojovani, zdokonalovani a upeviovani
pohybovych ndvykl a dovednosti; ziskdvani védomosti z télesné vychovy a sportu;
utvareni trvalého vztahu lidi k pohybové aktivité. Stejné tak Muzik a Krej¢i (1997)
uvadi, Ze jako télesnou vychovu nazyvdme rozsahlou oblast rozmanitych pohybovych
aktivit, ve skole jako urcity vyucovaci predmeét.

Ve skolnim prostfedi podporuje télesnda vychova vsSestranny rozvoj zaka
a pomoci metodického procesu formuje jejich osobnost. Prispivda tak nejen
fyziologickému a biologickému splnéni potreb kazdého ditéte, kam spadd ptirozend
potieba dynamické ¢innosti (pohybu), ale mizeme ji povaZzovat i za zprostfedkovatele
vychovy psychosocialnich vlastnosti, jako jsou cit, racionalita a vile. Zaci se v prib&hu
télesné vychovy sezndmi stim, jak poznavat nejen své pohybové mozZnosti, ale
i zdravotni. S tim je spojeno i jejich vzajemné porozuméni, respekt - a to nejen u sebe,
ale i u druhych, coz napomaha k lepsi kooperaci a toleranci rdznych znevyhodnéni
u jednotlivych €lend kolektivu (Vilimova, 2002).

Vilimova (2009) rozdéluje télesnou vychovu na tti formy, kdy ma kazda sv(j ucel
a vyznam v rozvoji jedince. Zakladni télesna vychova, kterd se vyucuje na zakladnich
pohybového uceni, kterou Zaci v prlbéhu studia absolvuji a soucasné nachazeji
prostor, aby se bezpecné seznamili a naucili nové pohybové dovednosti a ovladli tak
rGzna sportovni nacini. Rekreacni télesna vychova se doporucuje prevaziné dospélym
jedinclim, kdy ji mohou provadét ve svém volném c¢ase v zajmovych krouzcich i mimo
né, v raznych druzich pohybové cinnosti. Méla by slouzit predevsim k potéseni
z pohybové aktivity a poskytovat aktivni odpoclinek a udrieni télesné a kondic¢ni

zdatnosti a pohybové vykonosti. Zdravotni télesna vychova, jako dalsi forma télesné
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vychovy, by méla zabezpecit odstranéni zdravotnich problému a poskytnout jedinci
zlepseni zdravotniho stavu. Rozvoj pohybovych ¢innosti, které jsou potreba
v konkrétnich druzich sportd, zajistuje Specializovana télesna vychova. Tuto formu
télesné vychovy miZeme spatfit ve vyuce konkrétniho sportu v hodinach télesné

vychovy ¢i télovychovnych krouZcich a sportovnich klubech.

3.1.1 Vyvoj skolni télesné vychovy na tizemi CR
V zemich na tzemi dneni Ceské republiky byla TV do roku 1861 zavedena jako

nepovinny predmét a to pouze jen do jedné tfetiny stfednich 3Skol. Pad
absolutistického rezimu v Rakouském cisarstvi byl prvnim predpokladem pro vyvoj celé
spolecnosti a Skolstvi. Do ucitelskych Ustavi a obecnych $kol se TV jako povinny
predmét podafil zavést v roce 1868. Od roku 1869 se povinna TV vyucovala pouze
v redlkach na Moravé, do ¢eskych redlek byla povinnd TV zarazena az od roku 1874. Na
gymnaziich se povinna TV v této dobé zatim jeSté nezavadi. Za nejvyznamnéjsi uddlost
$kolni TV na tzemi dnedni Ceské republiky se da povaZovat pfijeti zakladniho Fi§ského
zakona o Skolach obecnych roku 1869. Tento zakon ustanovuje dvé povinné hodiny TV
za tyden a to na skolach obecnych, méstanskych a ucitelskych Ustavech a to jak pro
divky, tak i chlapce (Kossl, Stumbauer, & Waic, 2006). O zafazeni povinné TV se
usilovalo i pred rokem 1869, ale vSechny pokusy se setkaly s odporem cirkve
a verejnosti. Vyuka TV nebyla pfilis kvalitni, chybéli kvalifikovani pedagogové TV
azprvu i ucebni osnovy. Po pfijeti zakladniho fiSského zakona doslo k podniceni
pripravy pedagogl TV jak obecnych a méstanskych $kol, tak i pedagogt stfednich skol
a ucitelskych ustavl(. Tento zdkon mél také vliv na vystavbu sportovnich hfist
a télocvicen. Skolskou novelou, kterd vznikla v roce 1883 jako dopad odporu cirkve
a z Casti i verejnosti k povinné TV, nastaly rlizné ulevy v povinné TV a télocvik divek se
stal nepovinnym predmétem. Presto se da fici, Ze sedmdesatd [éta 19. stoleti byla léty
zavedenim TV do skol méstanskych, obecnych a redlnych a do uditelskych dstavi jako
povinny pfedmét na Gzemi dnedni Ceské republiky. Ne pfili§ vysokou Uroven tehdejsi
vyuky povinné TV zvySovali sokolsti cviCitelé a pozdéji i prvni télovychovné osnovy
(Kossl, Kratky, & Marek, 1986). ,Roku 1870 byl vydan skolni a vyucovaci fad, ktery
soucasné stanovil Ucel a obsah télocviku” (Kossl et al., 1986, p. 32). Osnovy byly vydany
roku 1874, jejich vzorem byly osnovy Spiessovy. Dle téchto osnov tvofila obsah Skolni

TV cviceni poradova, prostna, cviceni s nacinim a na naradi. Dalsi rozkvét Skolni TV
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véetné TV na gymnaziich mGzeme pripisovat vynosu ministra Paula Gautsche o hrach,
ktery doporucoval zafazovat nepovinné pohybové hry, konkrétné micové hry, plavani,
brusleni do vSech typu statnich stfednich Skol a budovat télocvi¢ny a Skolni hristé.
Roku 1890, ve kterém vznikl vynos o hrach Paula Gautsche, se zacala TV zarazovat i do
nékterych chlapeckych gymnazii, ale na divCich Skolach byla stale TV zavadéna jako
nepovinna. Pro vSechny stfedni chlapecké Skoly roku 1909 vesla v platnost Ustava,
ktera ustanovovala TV jako povinny pfedmét. O ¢tyfi roky pozdéji byla stanovend TV
jako povinny pfedmét i na stfednich Skolach div¢ich. Nové osnovy, které byly pfijaty
roku 1911 na chlapeckd gymnazia a realky, pfekonaly vSechny doposud vzniklé osnovy
se Spiess — Maulovymi zaklady (Kossl et al., 2006).

Koncem 18. stoleti mél na TV v Ceskych Skolach vliv seversky télocvik, ktery ji
nékterymi prvky ovliviioval. TV u nas vsak nejvice ovlivnil francouzsky fyziologicky
systém (Hubert, Demény, Racine), rytmicky télocvik a rozmach télovychovného hnuti
(Vilimova, 2009).

Stejné tak jako vznik ¢esko — némeckého Akademického télocvicného spolku
v roce 1848 mizeme povazovat za korfeny TV na vysokych Skolach, tak zrod a vyvoj TV
na vysokych $kolach v Cechdch miZeme pfipisovat Univerzité Karlové v Praze (Kossl et
al., 1986). Zadosti o zfizeni univerzitniho télocviéného Ustavu, kterd byla podana roku
1906 Svazem ceskoslovanského studenstva, bylo po dvou letech vladou vyhovéno.
Antonin Krystof, zakladatel ¢eské hazené, byl prvnim ucitelem TV a sportovnich her na
nové zfizeném univerzitnim Ustavu. Nastupce po jeho smrti byl prvni docent TV
a zakladatel vysokoskolské télovychovné organizace, dr. FrantiSek Smotlacha. Jelikoz
uroven vyuky TV byla nadale nizka, bylo tfeba zajistit vzdélavani pedagogl TV
ucitelskych ustavi a strfednich Skol. O to se pokusil predpis o zkouskach kandidat(
ucitelstvi TV, ktery byl vydan roku 1870, ale nevyZadoval po absolventech Zadné
specidlni télovychovné skoleni a naplni zkousek byly pouze teoretické a praktické
znalosti. Diky této skutecnosti byly v nedaleké budoucnosti zaloZzeny dalsi zkusebni
komise, a to ve Lvové, Styrském Hradci a roku 1879 &esko — némeckd komise v Praze.
BohuZel zaloZeni dalSich zkuSebnich komisi nemélo takovy vliv na zvyseni kvalifikaéni
urovné uciteld TV, jaky se cekal, proto nasledovalo obdobi vzniku vzdélavacich kurzt
pro utitele TV. Cesko — némecky vzdélavaci kurz v Praze, ktery byl zaloZen jako tFeti

v poradi, zacal vzdélavat budouci ulitele TV roku 1892. Kurzy byly ¢asto uciteli TV
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a funkcionafi Sokola kritizovany, nebot nebyly na takové uUrovni, jak se ocekdvalo.
Nejvétsi kritikou bylo zasypano vyucovani TV na Zenskych uUstavech. Po vydani nového
zkouSkového predpisu roku 1913 se kandidati ucitelstvi na stfednich S$koldch
a ucitelskych ustavech mohli hldsit ke zkouskam jen po absolvovani vzdélavacich kurzu.
Situace pfripravy ucitelek TV byla velmi Spatna (Kossl et al., 2006; Kdssl et al., 1986).
,Zeny se sice mohly hlasit ke zkouskam kandidatd ucitelstvi télesné vychovy jiz od roku
1889 /aprobace ovsem platila jen pro Zenské Ustavy/, ale nesmély kurz navstévovat. Ke
zkouskam tedy prichdzely vétSinou bez nalezité praxe” (Kossl et al., 2006, p. 120). Az
po zasahu Josefa Klenky vznikly na ministerstvu kultury a vyu€ovani vzdélavaci kurzy na
jeden rok pro ucitelky télocviku na méstanskych Skolach. Pozdéji se Josefovi Klenkovi
podatilo prosadit vznik dvouletého vzdélavaciho kurzu pro ucitelky TV na stfednich
Skolach (Kossl et al., 2006).

VétSina skol, s vyjimkou armadnich a odbornych, spadala v predvalecné
Ceskoslovenské republice do kompetence ministerstva $kolstvi a narodni osvéty, které
vzniklo roku 1918. Ve 3$kolach narodnich (obecnych a méstanskych) a ve skolach
stfednich (gymnazia a ucitelské Ustavy) se nadale TV vyucovala ve dvou hodinach za
tyden, nebot organizace zakladniho a stfedoskolského Skolstvi se nezménila. Nové
zalozené Ministerstvo Skolstvi prevzalo dfive pouzivanou, starou rakouskou organizaci.
Koncepce $kolni TV byla po vzniku Ceskoslovenské republiky vyrazné ovlivnéna
narodnimi tradicemi spolkového télocviku sokolského. Jejim zakladem byla TyrSova
soustava, kterd se v poloviné dvacatych let stala zakladem novych osnov TV. Pod
vedenim Josefa Klenky a Agathona Hellera je vypracoval kolektiv odbornikl, kteti
TyrSovy soustavy cviceni (poradova, prostnd a naradova, atletika a hry) obohatili
o sezdénni cviceni a sporty v prirodé (plavani, brusleni, sankovani, lyZzovani), které mély
za cil Zaky otuzovat (Kossl et al, 2006; Vilimova, 2009).

Podle Spissovych osnov se ucilo i nadale na stfednich Skolach a to az do
poloviny tficatych let. Pozdéji, roku 1932-1933 nastala zména vyuky na narodnich
a strednich Skolach zavedenim novych osnov, které vznikly slouc¢enim predchazejiciho
vyvoje, vlivu novorakouské a francouzské skoly a nejnovéjSich poznatk(i z domdci
télovychovné praxe. Uplatnéni vTV nasly spiSe dynamickd a pfirozena cviceni,
sportovni hry, prochazky a zejména u divek rytmicka gymnastika. Na Skolach obecnych

a méstanskych vyucovali TV absolventi ucitelskych kurzd, bez potfebnych odbornych
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zkousSek. To bylo také zndt na uUrovni vyuky, a proto vznikly roku 1935 statni
télovychovné kursy, kde si mohli ucitelé narodnich Skol zvysit svou kvalifikaci. Byly
rozdéleny na ceské a némecké kurzy, které trvaly jeden az ¢trnact dni. Pozdéji, roku
1936, byly zavedeny kurzy prazdninové, které trvaly az Ctyfi tydny. V roce 1922 byly
zalozeny ceské a némecké vzdélavaci kurzy v Praze a Brné, které nahrazovaly
vysokoskolské vzdélavani, na kterych si zvySovali kvalifikaci ucitelé TV na stfednich
Skolach (Kossl et al, 2006).

Nové vlivy, které zménily orientaci Skolské soustavy a Skolni TV pfisly se
skoncenim druhé svétové valky. Na jejich zakladé se v lidové-demokratickych Skolach
v TV zavedly cile a ukoly Télesné vychovy — zdravotni, vzdélavaci a vychovné. Sportovni
pozadavky byly na studenty zvySeny a stejné jako v ostatnich zemich v Evropé, tak i zde
se prosadil sklon ke sportovnimu zaméreni. ,,Byla nastoupena cesta uplatiovani norem
a normativl v hodnoceni a kvalifikaci, ale pozdéji se od ni upustilo” (Vilimova, 2009,
p.9). V uceni novych pohybovych dovednosti se aplikovaly klasické a instrumentdlni
podminky, pozdéji i kognitivni pfistupy. V hodindch TV se uplatfiovalo imitacni,
instrukéni a zpétnovazebni uceni, pozdéji pak problémové a modifikované programové
uceni. Na stfednich a vysokych Skoldch se vyuzivala metoda specializovaného
vyucéovani. Az po 2. svétové valce, roku 1948 nasla divéi Skola ekvivalenci, kdy byla
zavedena télesna vychova do vsech typl skol jako povinny predmét a od tohoto
okamZiku se TV od Sestého roc¢niku délila na hodiny TV chlapecké a hodiny divéi.
V osnovach z téhoz roku byl zvySeny dliraz na sportovni hry, ale na rytmiku byl daraz
snizeny. Kvalitni pfiprava profesorek TV nebyla doposud zajisténa, to se zménilo roku
1954, kdy byly zaloZeny vysoké skoly pedagogické, kde mély profesorky moznost
prohlubovat své védomosti na vysokoskolské urovni. Jednotné osnovy pro mladez,
které byly zavedeny roku 1960, se vyuzivaly k vyucovani od zacatku Skolni dochazky az
po ukoncéeni stfedni Skoly. V roce 1953 byl zaloZen Institut télesné vychovy a sportu
a o rok drive, tedy roku 1952 se télesna vychova dostala i do povinného curricula na
vysoké sSkoly. Na zakladnich a stfednich Skolach byly v roce 1954 zavedeny takzvané
normativni osnovy TV. Duraz byl kladen na vykonnostni a vzdélavaci cile. Sledovany
byly zvysujici se wvykonnostni limity sportovnich disciplin. Zaklad wvyuky tvofila
gymnastika, atletika a hry. Nova Uprava zakladu ve vyuce TV probéhla v roce 1960.

Snahou bylo propojit povinnou TV ve Skolach se zajmovou cinnosti. Jednalo se
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o spojeni tfi stupnd, kdy prvni byl zastoupen $kolni povinnou TV, druhy sportovni
¢innosti v télovychovnych jednotach a rekreaéni TV v CSTV, tfeti potom reprezentoval
vykonnostni mladeznicky sport (Vilimova, 2009).

V 70. a 80. letech minulého stoleti, byly v Evropé i u nas patrné tendence stietu
zajmové sportovni ¢innosti a Skolni TV, kdy ve sportovnich klubech byly lepsi materialni
podminky ne? na 8koldch. Skoly se proto zaméfily spiSe na prozitek, stimulaci,
dovednosti a zvlddnuti pohybovych schopnosti v nejpopuldrnéjsich sportech. Po roce
1989 vlivem diverzifikace Skol (statni, soukromé, cirkevni atd.), doslo k obsahovym
a systematickym zméndm v celém ceském Skolstvi. Povinnd TV se nadale pohybuje
vrozsahu dvou a? tii vyucovacich jednotek tydné. Skoly si viak mohou rozsah
samostatné upravit. Zcela novy systém byl zaveden ve skolnim roce 2007/2008 pro
zakladni vzdélani a to Ramcovy vzdélavaci program. Kazda skola si vytvorila svij vlastni
Skolni vzdélavaci program, ktery byl zahdjen v 1. a 6. roéniku zakladni $koly (Vilimova,
2009). V nasledujicich letech, konkrétné ve skolnim roce 2009/2010, byl zaveden tento
vzdélavaci program pro gymnazia. Pro stfedni odborné skoly se zavadél od roku
2009/2010 az do roku 2012/2013. Systém Ramcovych skolnich vzdélavacich program(
a Skolnich vzdélavacich program( prozatim funguje do sou¢asné doby (MSMT, 2013 -
2018) (Potuénak, 2018).

3.1.2 Cile ve Skolni télesné vychové
Provadét pravidelnou pohybovou a sportovni ¢innost a pfedchazet tak nadvaze

a obezité, je hlavnim cilem ve Skolni télesné vychové v dneSnim vzdélavacim systému.

Bago et al. (2012) také uvadi, Ze primarnim cilem Skolni télesné vychovy je
stimulovat a rozvijet biopsychosocialné celozivotni pohybovy rezim; podporovat rozvoj
pohybové schopnosti, dovednosti, védomosti, zdravotni prevence, osobnich vlastnosti
a kladného postoje zakl k pohybové cinnosti.

Stejné tak i Muzik a Krej¢i (1997) konstatuji, Ze hlavnim umyslem je vytvorit
u zakh zdjem o jejich zdravi, napravu a celoZivotni pohybovou aktivitu. Télesnou
vychovu povazuji za vychovu ke zdravi, tedy za nauku o vhodném dennim rezimu
s pohybovou ¢innosti, kterd se zaméruje jak na dosazeni urcité urovné télesné, tak
i dusevni a socialni pohody a na celkovou relaxaci a regeneraci ve spojeni se zdravou

vyZivou.
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Vilimova (2009) dale uvadi jako dalsi cile télesné vychovy osvojit si nové
pohybové dovednosti, dosdahnout zdkladu vSeobecného télovychovného vzdélani,
ziskat védomosti z télesné kultury a sportu, utvaret kladny vztah k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti. Dale déli cile Skolni télesné vychovy do sedmi skupin -
formalni, vychovny, diagnosticky, vzdélavaci, zdravotni, psychologicky a pfipravny -
které blize charakterizujeme.

Formadlni (organizacni) cil: Zahdjeni a ukonceni vyucovaci hodiny; zajisténi
ukaznéného a bezpecného priibéhu vyucovaci hodiny a splnéni dalSich organizacnich
dovednosti.

Vychovny cil: Pozitivni vztah Zakd k télesné vychové a k pohybové aktivité
vSeobecné; kladné ovlivnéni vlastnosti, hlavné moralnich a volnich; pozitivhimu
vSeobecnému rozvoji své osoby, pfikladné vztahy mezi zaky pii hodindch télesné
aktivity, védomé pfrizplGsobeni zakd pravidlim, samostatné podileni se na rozvoji
dovednosti, navykd, a védomosti v podminkach télovychovnych aktivit i mimo né;
dosdhnuti Urovné potfebné k samostatné a tvorivé aktivité v hodinach télesné
vychovy.

Diagnosticky cil: Informovat studenty o pribéhu hodiny télesné vychovy; mit
piehled o zdravotnim, psychickém a fyzickém stavu podle vnéjSich pfiznakl; ovéreni
uspésného dokonceni uloh z minulé hodiny.

Vzdéldvaci cil: Pohybové schopnosti vyhovujici pro dany vék; pohybové
dovednosti vyhovujici pro dany vék a vymezeni osnov; uUroven védomosti zaku
stanovena ucebnimi osnovami; rozvijeni schopnosti prenosu naucenych pohybl do
jiného druhu pohybu a jinych aktivit; v motorickém uceni vyssi Uroven ucenlivosti;
uméni uplatnit osvojené navyky, dovednosti a védomosti v méné znamém
télovychovném prostiedi.

Zdravotni cil: Fyzickd a psychicka zdatnost a odolnost organismu; zastita
a upeviovani zdravi; otuzovani organismu; kladné postaveni ke svému zdravotnimu
stavu; pochopeni télovychovnych cinnosti jako nezbytné Zivotni potreby; navyky
zdravé vyzivy.

Psychologicky cil: Rozptylit védomi Zaka od ostatnich povinnych Skolnich aktivit;
oprostit zaky od zdpornych mezilidskych vztahl; kladné motivovat zaky; pozitivné

naladit Zaky pro dalsi ¢innosti; pracovni prostredi a naladéni psychiky k dalsim cilam.
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Pripravny cil (zejména v pribéhu cdsti): Adekvatné nachystat Zaky na zatéz;
celkové po fyzické strance rozcvicit Zaky s ukolem docilit co nejvhodnéjsiho kloubniho
rozhybani a funkéniho nastaveni organismu; zvysit tepovou frekvenci, plicni ventilaci
a aktivizaci energetickych zdrojl (Vilimova, 2009).

3.1.3 Cinnosti Zdka a uéitele ve Skolni télesné vychové
Zak je v teorii vyucovani a vzdélavani povazovan za objekt. Ale stavd se i subjektem,

jelikoz na Zaka pUsobi i jeho osobni specifické predpoklady, predeslé zkuSenosti, zazitky
a dalsi vlivy vnéjsiho prostredi. Sykora et al. (1985) uvadi, Ze ,v télovychovném procesu
nestaci zdkovi jen ukladat ukoly, ale Ze je potfebné jej pro plnéni téchto ukoll ziskat,
zaktivizovat a tim pfispét k ucinnéjsSimu plsobeni na plnéni cild télovychovného procesu
a na vsestranny rozvoj jeho osobnosti“ (p. 78). S kooperaci s vyucujicim a svou aktivni
spolupraci se uc¢i novym dovednostem, télovychovnym a sportovnim &innostem, ziskava
nové védomosti, podporuje rozvoj svych schopnosti, utvdii své normy a postoje
k pohybové aktivité (Vilimova, 2009).

Cinnosti utitele télesné vychovy Sykora et al. (1985) rozdéluje na verbdlni
a neverbalni. Do verbdlnich cinnosti spada cinnost motivacni, neboli iniciacni,
fidici, organizac¢ni, klasifikaéni a diagnostickd. Do neverbalnich ¢innosti radi
analytickou - syntetickou Uucinnost, sledovani, predcviCovani, pfripravu, zachranu
a dopomoc. Cinnosti vychovné pdsobi béhem celého procesu vyucovani.

Vyznamnou roli hraje také osobnost ulitele télesné vychovy, kterad ovliviiuje
jednotlivé cinnosti. Mezi hlavni prvky osobnosti spadaji pedagogické schopnosti,
dovednosti, védomosti, zkuSenosti, temperament, charakter, socialni role, motivace

a psychické a fyzické vlastnosti (Sykora et al., 1985).

3.2 Vybrané poznatky z teorie gymnastiky

3.2.1 Vyvoj gymnastiky
Dle Kristofice (2008) pojem gymnastika vznikl v Antice ze starorectiny, ktery se

vyvinul ze slova ,gymnasein”, coz v ¢eském jazyce znamena cvicit nahy ze slova
»gymnastec”, v prekladu bojovnik. Ale s po¢atky gymnastiky se miZzeme setkat uz ve
starovéké Cing, Indii a Egypté. V téchto zemich jiz vznikly systémy télesnych cvieni,
které rozviji télesné a dusevni zdravi a zachovaly se az dodnes, naptiklad kung fu, joga.
Nejvétsi vyvoj starovéké gymnastiky miizeme pozorovat v antickém Recku a Rimé, kde

za idedl harmonické vychovy byla povazovana kalokagathia - duSevni a télesna
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harmonie. | nejvétsi myslitelé tehdejsi doby, jako jsou Aristoteles, Platon, Sokrates,
Hippokrates, Galénos a dalsi, kdy byla kultivace téla a zdravi na vysoké Urovni,
vyzdvihavali gymnastiku jako nejlepsi soustavu ucelnych cviceni, ktera se stala idealem
pro mnohé nasledujici generace v éfe dalSich stoleti. Gymnastiku miZeme povaZovat
za fenomén, ktery rozviji zdatnost, vykonost a kladné ovliviuje Zivotni styl jak
gymnastiku jako otevieny systém uspotradanych, presné uréenych gymnastickych
¢innosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvi¢ence, podilet se na
pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢lovéka.” (KriStofic et al., 2005, p. 7).

Gymnastickd cvi¢eni jsou na zdkladé urcitého principu uspofadana do
jednotlivych systému, které se lisi cilem a prlibéhem cviceni.

Vznik novych druhl gymnastiky, které navazuji na zvyklosti a cile starovékych
systéml mlZeme pfipisovat jednotlivym humanistim a filantropistim v obdobi
renesance, kdy napfiklad Jean - Jacques Rouesseau i Jan Amos Komensky vyzdvihdvali
nezbytnost zaradit gymnastické cviceni do vychovy déti a mladeze.

Rozdéleni a vytvoreni velkych gymnastickych systémU probéhlo na konci
18. stoleti a zacatkem 19. stoleti. Velky ddraz se kladl na ovliviiovani zdravotniho stavu,
vychovy a zvyseni sebevédomi obyvatelstva na zakladé fyzického rozvoje.

Za vytvoreni nového némeckého turnerského systému se zaslouzil Johann
Christian GutsMuths. Hlavnimi pfedstaviteli jsou Friedrich Ludwig Jahn a Ernst Eiselen,
ktefi vytvofrili na zakladé GutsMuthsovy gymnastiky gymnasticky systém v Prusku.
Némecky turnersky systém lze nazyvat také jako naradova gymnastika, jelikoz se pfi
cvi¢eni pouziva naradi, jako je naptiklad kan, kruhy, hrazda, bradla. Tento systém klade
dliraz na korektivni a zdravotni cviceni, ddle na rozvoj vytrvalosti, sily a povahovych
vlastnosti ¢lovéka (Kristofi¢ et al., 2005; Skopova et al.,, 2013). Dle Skopové a Zitka
(2008) Johann Christian GutsMuths charakterizuje nafadovou gymnastiku jako
gymnastiku, kterd ,,neni Ucelem, ale prostfedkem, jak vycvikem téla zuslechtit ¢lovéka,
aby byl télesné a dusevné kulturni, dusevné a télesné harmonicky“ (p. 12).

Dale vznikl gymnasticky seversky systém, ktery klade dliraz na zdravotni stranku
clovéka. Z tehdejsich poznatk( anatomie a fyziologie Pehr Henrik Ling vytvoril zakladni

Svédskou gymnastiku, ktera byla rozdélena na Ctyfi druhy - pedagogickou, vojenskou,
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estetickou a Iécebnou. Cely systém byl ddle jeho synem Hjalmar Lingem metodicky
a pedagogicky zpracovan pro zafazeni systému do Skol.

Seversky systém, tedy Svédskd gymnastika, se setkala s kritikou, na jejimz
zakladé vytvoril Georges Demeny systém, nazyvajici se francouzsky systém pfirozené
metody. Za prioritu v tomto systému bylo provadét dynamicka cviceni a to s dirazem
na plynulost a rytmiku.

Miroslav TyrS se vdruhé poloviné 19. stoleti =zaslouZil o wvytvoreni
télovychovného systému v ¢eskych zemich. Ve svém systému zohlednil doposud zndmé
gymnastické systémy, jako je napfiklad turnérksy systém, seversky systém a vychazel

z nich (Kristofi¢ et al., 2005; Skopova et al., 2013).

3.2.2 Rozdéleni gymnastiky
Gymnastiku, v dnesni dobé, Ize délit ze dvou hledisek. Prvnim hlediskem je

organizacni systém mezinarodni gymnastické federace FIG (Fédération International de
Gymnastique), ktera byla zaloZena roku 1881. Zakladajici smlouvu podepsaly Belgie,
Italie, Francie a Holandsko a nyni je ¢lenem 123 narodnich gymnastickych federaci
vSech kontinentl. Dale UEG (Union Européenne de Gymnastique), ktera byla zaloZena
roku 1984 na kongresu FIG v Los Angeles, ¢imz byla oficidlné akceptovana jako
kontinentdlni gymnastickd unie Evropskd gymnastickd federace. Pocet ¢lenl v UEG
nyni ¢inni 42 ndrodnich gymnastickych federaci evropskych zemi. Ddle kompetentni
narodni svazy sportovnich obor( a dalsi instituce zabyvajici se gymnastikou. Druhym
hlediskem jsou pfistupy k rozdéleni gymnastiky na zdkladé podstaty obsahu, odlisné
prevazné u nezavodnich forem gymnastiky. Z tohoto divodu jednotlivi autofi uvadi
rozdilné rozdéleni v pojeti struktury gymnastiky (Kristofic et al., 2005).
Kristofic et al. (2005) uvadi strukturu FIG a EUG takto:
- Sportovni gymnastika muzl - Gymnastigue artistique masculine (olympijské
sportovni odvétvi)
- Sportovni gymnastika Zen -  Gymnastique artistigue féminie (olympijské
sportovni odvétvi)
- Moderni gymnastika - Gymnastique rythmique (olympijské sportovni odvétvi)
- Skoky na trampoliné - (olympijské sportovni odvétvi)

- VSeobecna gymnastika - Gymnastique générale (oblast sportu pro viechny)

23



- Neolympijska sportovni odvétvi - sportovni akrobacie, sportovni aerobik,
akrobaticky rokenrol, Euroteam, Fitness, esteticka gymnastika (p. 10).
Skopova a Zitko (2008) uvadi, zZe:

Teoretickd vychodiska pro objektivni vymezeni pojm( a déleni Sirokého
obsahu gymnastiky jsou, vedle tradice a dynamického vyvoje rlznych druh
gymnastik, inspirovdna napojenim na mezinarodni gymnastické spolecenstvi.
| kdyZz se vSechny sméry a druhy gymnastiky navzajem ovliviuji a prolinaji,
pfiklanime se k vymezeni dvou hlavnich skupin podle obsahu a ucelu cvic¢eni na:

- Gymnastické sporty - sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky
na trampoliné, sportovni akrobacie, sportovni aerobik, TeamGym (dfive
nazyvany Euroteam), aerobik fitness druZstev, akrobaticky rokenrol, fitnes
jednotlivca, esteticka skupinova gymnastika

- Druhy gymnastiky - zakladni gymnastika (ucelové aplikace zakladni
gymnastiky), rytmicka gymnastika (hudebné - pohybova vychova, tanec aj.),
aerobik (p. 14)

Appelt (1995) rozdéluje gymnastiku na:

- druhy gymnastiky se zamérenim ucelovym: zakladni gymnastika, kondicni
gymnastika, specialni pripravna gymnastika, zdravotni a |é¢ebna gymnastika

- druhy gymnastiky se zamérenim rytmickym: kondi¢né rytmickd gymnastika,
tane€né rytmickd gymnastika, koordinaéné estetickd gymnastika, rytmicka
gymnastika

- druhy gymnastiky se zamérenim sportovnim: sportovni gymnastika (SG), moderni
gymnastika (MG), sportovni akrobacie, skoky na trampoliné, akrobaticky

rokenrol, sportovni kulturistika, sportovni aerobik

3.3 Gymnastika v ramcovém a Skolnich vzdélavacich programech
Abychom byli schopni provést vybér zakladnich gymnastickych cvik(, na kterych
budeme ovérovat Uroven gymnastickych dovednosti Zakd, je nezbytné zanalyzovat
ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélani a Skolni vzdélavaci programy
vybranych zakladnich skol v Tabore. Tim zjistime ucivo a poZadované vystupy Zaka,
¢imzZ budeme schopni provést vybér na zakladé toho, které gymnastické cviky by méli

mit Zaci vybranych zakladnich Skol osvojené a technicky zvladnuté.
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3.3.1 Gymnastika v ramcovém vzdéldvacim programu pro zakladni vzdélani

»Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélani - platny od 1. 9. 2017

Vzdéldvaci oblast - Clovék a zdravi - Télesna vychova (Vzdélavaci obsah vzdélavaciho

oboru), 2. stupen - ¢innost ovliviujici zdravi - Ocekavané vystupy

24k

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

samostatné se pfipravi pfed pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
Cinnosti - zatéZovanymi svaly

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajlim o znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvidd moZzna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim

svou ¢innost

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
zdravotné orientovand zdatnost - rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
kondiéni programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci - prlipravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rGzném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované osetreni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici Uroveri pohybovych dovednosti - O¢ekavané vystupy

zvladda v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznali zjevné nedostatky

a jejich mozné pficiny
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Ucivo

24k

pohybové hry - s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika - akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na ndradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni s ndcinim; kondicni formy cvieni pro dany vék
zakl; tance

Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zdklady pfekdzkového
béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli
sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
turistika a pobyt v pfirodé - priprava turistické akce, presun do terénu
a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty,
chlize se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preZiti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristiesek, zajiSténi vody, potravy, tepla

plavani (podle podminek 3$koly - zdokonalovaci plaveckda wvyuka, pokud
neprobéhla zdakladni plaveckd vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni
prostfedi a zdkladni plavecké dovednosti) - dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zpuUsob (plaveckd technika), dovednosti zachranného a branného
plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportli, rozvoj plavecké
vytrvalosti

lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) - béZzecké lyzovani,
lyzarska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popt. dalSi zimni sporty podle
podminek Skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zaku)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni - O¢ekavané vystupy

uzZivd osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divdka, ctenare

novin a Casopisu, uZivatele internetu
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- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pti sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druistva
a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

- sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Ucivo

- komunikace v TV - télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zdklady grafického zapisu pohybu, vzajemnda komunikace
a spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych cinnosti - v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus -
olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd, soutézi

zadsady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rdznych ¢innostech
- méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni, evidence,

vyhodnocovéni“ (MSMT, 2017, p. 99;100;101)

3.3.2 Gymnastika ve skolnich vzdélavacich programech vybranych zakladnich skol
Skolni vzdéldvaci program Zdkladni a Materské skoly Tdbor, Husova 1570

Clovék a zdravi - Télesnd vychova - 8. a 9. Roénik - U¢ivo

- Upoly - zakladni uchopy, postoje, odpory a pady

- kruhovy trénink

- atletika - nacvik rychlosti, dobrého odrazu, vrhu a Stafetového béhu
- sportovni hry - nacvik hernich Cinnosti jednotlivce, souhra v tymu

- gymnastika - procvicovdni ohebnosti, zvysovani rozsahu, sily, ndcvik rovnovadhy
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- plavani - zdokonalovani stylu, prlipravné hry
- brusleni - zdokonalovani techniky jizdy
- hokej - vedeni puku, hra
- cyklistika
- turistika
- lyZovani, snowboard (Zakladni a Materska Skola Tabor, Husova 1570, 2017,
p. 16)
Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly a Matefské skoly Tdbor, ndmésti Mikuldse
Z Husi 45
Clovék a zdravi - Télesnd vychova - 9. Ro¢nik - Ugivo
- pohybové hry s riznym zamérenim
- netradicni sporty, hry a aktivity
- gymnastika (akrobacie, preskok, hrazda, Zebfiny...) cviceni na ndfadi a s nacinim
- aerobik, rytmicka gymnastika (estetické a kondi¢ni formy)
- Upolové sporty
- atletika (60m, vytrvalostni béh v terénu i na draze, skok daleky, skok vysoky,
hody)
- sportovni hry (kopana - chlapci, koSikova, vybijend, florbal, ...) - herni innosti
jednotlivce, herni kombinace, utkani...
- turistika a pobyt v pfirodé“ (Zakladni Skola a Materskd Skola Tabor, namésti
Mikulase z Husi 45, 2007, p. 463)
Skolni vzdéldvaci program Zdkladni $koly Tébor, Zborovskd 2696
U&ebni osnovy - Clovék a zdravi - Télesnd vychova - 9. Roénik - Cinnosti
ovlivAujici droven pohybovych dovednosti - Ucivo
- pohybové hry - s rGznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
- gymnastika - akrobacie (kotouly, stoj na rukou, pfemet stranou, jednoduché
skoky), hrazda, preskok, cviceni na lavicce, splh, kruhy, skoky na trampoliné
- estetické a kondicni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, cviéeni s nacéinim; kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék
zaku; tance - upoly - pretlaky, pretahy, pady, odpory
- atletika - béh (60m, vytrvalostni béh, Stafetovy béh, béh v terénu), skok do

dalky a do vysky, vrh kouli
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- sportovni hry - herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie - basketbal, volejbal, fotbal,
florbal

- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, prfesun do terénu
a uplatiovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty,
chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, taboreni, ochrana ptirody, zaklady
orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla“ (Zakladni Skola Tabor,

Zborovska 2696, 2019. p. 196)

Skolni vzdéldvaci program Zdkladni $koly a Matefské $koly Tdbor, Helsinskd 2732

Ucebni osnovy - Télesna vychova - 9. Ro¢nik - U¢ivo

- Atletika - béh vytrvalostni na 1500m (chlapci), 800m (divky), skok daleky - dalsi
techniky, skok vysoky - flop, vrh kouli, béh v terénu

- Gymnastika - akrobacie, preskoky, cviceni na ndradi, cviceni s ndcinim, cviceni
s hudbou (divky), posilovaci a uvolfiovaci cviceni, ndcviky jednoduchych sestav

- Upolové hry (chlapci)

- Sportovni hry - HCJ, upevriovani pravidel, hra, souté?e - kosikovd, florbal,
odbijenad, prehazovanad, kopana, palkovana, softbal

- Zdravi a bezpecnost - vyznam pohybu pro zdravi, hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych cinnostech” (Zakladni Skola a Materska Skola Tabor, Helsinska
2732, 2016, p. 7)

Vsechny Skoly, kromé Zakladni Skoly Tabor, Zborovskda 2696, nemaji
uvedené ve svych Skolnich vzdélavacich programech konkrétni cviky
z gymnastiky, které by si méli Zaci s pomoci pedagoga v hodinach télesné vychovy
osvojit a naucit. Z tohoto dlvodu budou pro ovéreni gymnastické trovné vybrany
zakladni cviky z akrobacie, ze cvi¢eni na naradi, v nasem pfipadé na hrazdé
a z preskoku, které predstavuji nezbytny zaklad vyuky gymnastickych disciplin

v hodinach télesné vychovy.

3.4 Vybrané faktory gymnastiky ve skolni télesné vychové

3.4.1 Gymnastika ve skolni télesné vychové

Soucasti vzdélavacich programd, na vSech typech Skol v hodinach télesné

vychovy i sportovni pfipravy mladeze je zakladni gymnastika. V zakladni gymnastice,
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ktera je povaiovana za teoreticky i prakticky propracovany soubor, se vSechny
pohybové cinnosti prolinaji i do ostatnich druhid gymnastiky a jinych pohybovych
aktivit a sportl. Vyznamnou roli hraje pfi vzniku pohybovych a posturalnich
stereotyp(l, pfi vSestranném télesném vyvoji a to na zakladé otevieného pohybového
obsahu a Siroké palety metod vyuky. Obsah zdkladni gymnastiky lze rGzné kombinovat,
¢imZ je zarucena ucinnost pohybového programu pro idedlni vyvoj ¢lovéka. Cilem
zakladni gymnastiky je uvédomélé, individualné optimalni realizovani zakladnich poloh
a pohybl a harmonicky vyvoj organismu. Duraz je kladen hlavné na zlepseni zdravi,
ziskani, udrzeni a zvySeni télesné kondice i celkovou kultivaci ¢lovéka. Na skolach, kde
se zakladni gymnastika vyucCuje v hodinach télesné vychovy, mezi hlavni cile spada
mimo jiné i vytvaret predpoklady pro pozitivni ovlivnéni vychovy avzdélani pfi
respektovani aktudlniho stavu zakd rlzného véku, pohlavi, zajmU, zaméreni a télesné
zdatnosti. Cviceni, ktera mda v obsahu zakladni gymnastika, disponuji nékolika
vyhodami, kterymi jsou napfiklad:
- vysoka pestrost a variabilita obsahu
- dané cviceni se da provadét v jakékoli vékové kategorii
- moznost nastavit pribéh cviceni k dosazeni urcitého cile, ale i cvicit tak, aby
ucinky cviceni byly vSestranné
- moznost nastavit zatéz cviceni dle aktualniho stavu cvicence, kterou mizeme
ovlivnit vybérem cvikl a tempa
- cvitenim se da ziskat také dusevni osvéieni, zvySeni odolnosti organismu
a sebevédomi (Kristofic¢ et al., 2005; Skopova et al., 2013)

Z prirozenych pohybu, poloh a cvik uméle vytvorenych, ze kterych se sklada
zakladni gymnastika, Ize vytvaret vSestranné i specializované cvi¢ebni programy. Tyto
specializované cvi¢ebni programy mulzeme rozdélit dle obsahu cvikl a ucelu na tfi
podskupiny - zdravotné orientovany program, vykonové orientovany program
a profesné orientovany program.

V béiném Zivoté se lze setkat se zakladni gymnastikou i pod jinym ndzvem. Dle
tohoto ndzvu jsme schopni zjistit, za jakym ucelem se cvi¢eni provadi a jaky bude
hlavni cil. MGzeme se setkat napfiklad s ndzvem kondi¢ni gymnastika, kde hlavnim
cilem bude rozvoj obecné kondice, nebo kompenzacni gymnastika, ktera vyrovnava

svalové dysbalance. Dale napriklad posilovaci gymnastika, zdravotni gymnastika,
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napravna gymnastika, cvi¢eni s hudbou, gymnastika pro téhotné, pro seniory atd.
Jednotliva cviceni, dle hlavnich cild, se od sebe lisi i pouZitou metodou vyuky - kruhovy
trénink, strecink, pilates, fittnes joga aj.

Jednotlivé cviky, které jsou obsazeny v rlznych pomérech ve vySe zmifnovanych
cvienich, lze rozdélit do skupin z anatomicko-fyziologického hlediska - protahovaci,
mobilizaéni, posilovaci, vytrvalostni, koordinacni, rovnovazina, relaxacni, dechova
(Skopova et al., 2013).

Obsah zakladni gymnastiky rozdéluje Skopova a Zitko (2008) takto:
- cviceni prostna (cviceni jednotlivce, dvojic, skupin)
- cviCeni s nacinim (tyCe, Svihadla, mice, Cinky aj.)
- cviceni na naradi (lavicky, Zebfiny, bedny, Zebftiky, Splhadla, pralezky aj.)
- uzitd cviceni (béhani, skakani, lezeni, noseni bfemen, pfekonavani prekazek)
- akrobaticka pfiprava (cviceni odrazova, rotacni, zpeviiovaci aj.)
- cviceni z oblasti hudebné-pohybovych vztah( (prvky RG a tance)
- poradova cviceni (organizovani cvicencl - nastupy, postoje, pohyby, obraty aj.)
(p. 17).
Cviceni prostnd

Cvi€eni prostna jsou zakladni cvi¢eni obsahujici elementarni pohyby a polohy
celého téla a jeho C¢asti, kterd se provadi na gymnastickém koberci bez jakéhokoli
naradi a nacini. Toto cvieni se zaméfuje prevainé na vSestranny rozvoj téla,
koordinaci pohybu a geometrickou presnost provedeni pohybu. Vyuzivdme proto
polohy celého téla, které rozdélujeme na pét hlavnich cvicebnich druhl - postoje,
kleky, sedy, lehy a podpory a pohyby, které jsou usporadany do Ctyf cvicebnich druh( -
chlze, béhy, poskoky, obraty. Tyto polohy a pohyby jsou tfidény dle jejich vnéjsich
prostorovych znakl pohybového systému - os, rovin a smérl (Petr et al., 1983;
Skopova & Zitko, 2008).

Cviceni s nacinim

Jednd se o nadstavbu prostného cvi¢eni, kde se zafazenim nacini zvySuje
pestrost a zdbavnost cvicebnich program(, ale také pfispiva k osvojeni si pohybovych
dovednosti, které podporuji zlepSovani rlznych pohybovych schopnosti, a roste
Gcinnost vybranych cvikG. Mezi zdkladni nacini, kterd se pouZivaji vtomto druhu

gymnastiky, jsou Svihadla, medicinbaly, tyce, kratké a dlouhé gumy, Cinky, fitbally,
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overbaly, expandery aj. Zakladem cvi¢eni s nacinim jsou cviceni prostna, ktera jsou
rozsifena o cvi€eni vychazejici z konkrétniho nacini (Petr et al., 1983; Skopova & Zitko,
2008).
Cvi¢eni na naradi

Tento druh gymnastiky zahrnuje Sirokou paletu pohybovych ¢&innosti, které lze
vzajemné kombinovat a provadét v neobvyklych podminkach, a to na zdkladé
vybraného naradi. Mezi nejvice pouzivand naradi v zdkladni gymnastice povazujeme
Zebriny, lavicky, Zzinénky, Zebfiky, Splhadla, ale ¢asto se tato ndaradi vyuzivaji
v kombinaci s bednami, hrazdami, bradly, kladinami, kruhy aj. Jednotliva naradi nebo
jejich kombinace mlzZeme pouzit na cvieni, kterda se liSi svym zamérenim, napf.
pro rozvoj motoricko-funkénich schopnosti, nebo pro nacvik gymnastickych dovednosti
(Petr et al., 1983; Skopova & Zitko, 2008).
Uzita cviceni

UzZita cviceni jsou takové cviky, nebo pohyby, se kterymi se miZeme setkat
v béZném Zivoté a povaZujeme je za nejjednodussi pfirozena cviceni. Do této skupiny
spadaji rizné druhy chlize, béh, skokd, lezeni, Splhani, hazeni a chytani, prekonavani
prekdzek a nosSeni bfemen. VSechny tyto cinnosti rozviji pohybové schopnosti
a dovednosti na zdkladé své komplexnosti a vSestrannosti. V prlbéhu uzitého cviceni
se nekladou tak vysoké naroky na techniku provadénych Cinnosti, protoze se provadéji
spontanné s vyssimi pozadavky na rychlost, silu, obratnost a vytrvalost (Petr et al.,
1983; Skopova & Zitko, 2008).
Akrobaticka priprava

Akrobatickd priprava neni obsazena pouze v osnovach skolni télesné vychovy
a ve sportovni gymnastické pfipravé, ale zarfazuje se i do motoricko-funkéni pfipravy ve
akrobaticka priprava vétsi naroénost na uplatnéni pohybovych schopnosti - sily,
kloubni pohyblivosti, prostorové orientace atd. Do akrobatické pfipravy spadaji cviky
zpeviovaci, odrazové, doskokové, rotacni, rovnovazné a podporové, které se provadéji
jak na klasickém naradi, tak i na specidlnim naradi - trampoliny, mustky, pruzné desky,

v es

letové fazi (Petr et al., 1983; Skopova & Zitko, 2008).
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Cviceni z oblasti hudebné pohybovych vztahi

Rytmicka gymnastika a tanec jsou pohybovou nadstavbou prostnych
a prlpravnych cviceni, kterd se provadi jak s nacinim, tak i bez ndacini. Rozviji vztah
pohybu a hudby a podporuji rozvoj esteticko-koordinacnich schopnosti, pfi nichZz se
s pohybem, na zakladni tanecni kroky a pohybové vyjadieni (Petr et al., 1983; Skopova
& Zitko, 2008).
Pofadova cviceni

Poradova cviceni jsou nedilnou soucasti vSech zminovanych oblasti, nebot jsou
dllezitym prostfedkem k organizaci jedince a cvicebnich skupin. Poradova cviceni
slouzi také k vychové kdzné, presnosti a spoluprace. Jedna se o nastupové a pochodové

tvary, hlaseni, obraty, apod. (Petr et al., 1983; Skopova & Zitko, 2008).

3.4.2 Didaktika gymnastiky ve skolni télesné vychové
Didaktické zdsady

Petr et al. (1983) uvadi didaktické zasady takto:

Zdsada uvédomélosti je blizce spojena s motivaci zak( ucitelem a aktivizaci na
danou cinnost. Pokud se v didaktickém procesu zaméfrujeme pouze na motorickou
¢innost, Zak se tim stane pasivnim objektem, ktery vykondva ukoly a prikazy dané
vyucujicim. Z tohoto dlvodu se nesmi zapominat na aktivni Ulohu Zaka, i kdyz je zrovna
soucasti vyukového systému, kterd zajisti kladné a uspésné vysledky. Ucitel by svou
veskerou pozornost nemél upinat jen na samotnou organizaci vyuky, ale i na vytvoreni
takového klimatu, ve kterém by kladné vzrostl vztah uditele se Zakem, a vytvofila by se
jakasi aktivni spoluprace. Zaroven si musi dat vyucujici pozor, aby v zajisténi aktivni
ulohy Zaka nepristupoval na prani zaka a svlj organizacni zamér neodsunul stranou.
Smysl a Ucel zasady uvédomélosti pak tvofi:

- vytvoreni takovych cill, které jsou Zaci schopni zvladnout na zakladé jejich
Urovné a zkuSenosti
- vytvorit takové podminky, ve kterych se Zzak muize aktivné zapojit
- vést zaky ke kooperaci
- vyuku vést v hernim a soutéznim duchu
Zdsada ndzornosti ma ve vyuce velky vyznam. Vyucujici tuto zdsadu uplatiuje

zpravidla tehdy, kdyz zakim predstavuje novou pohybovou cinnost, tedy ve fazi
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motorického uceni. Teoreticky vyklad pohybu je zpravidla doplnén o ukdzku, ktera
zajisti na zdkladé smyslového vnimani zak( lepSi porozuméni cviku a vytvoreni
predstavy o daném pohybu.

Zdsada soustavnosti neboli zdsada systemati¢nosti vyjadfuje logické usporadani
uciva. Tedy postupovat pfi motorickém uceni postupné od jednoduchych pohybl ke
sloZitéjsim, od zndmého k nezndmému, navazovat na pohyby uz naucené atd. Jedna se
tedy o promysleny ucebni postup, pfi kterém ale vyucujici musi brat v potaz
i motoricky postup daného pohybu daného cviéence.

Zdsada primérenosti zajistuje to, aby obtiZznost pedagogického procesu, obsah
uciva a metody zvolené vyucujicim byly vybrany tak, aby odpovidaly urovni, na které
jsou Z4ci z hlediska mentalniho a pohybového. Vyucujici by si mél byt védom, ¢eho jsou
zaci schopni a na jaké jsou uUrovni. Tim by mél predchdzet jak preceriovani, tak
i podceniovani zaku. Na zdkladé téchto poznatku je ucitel schopen nastavit takovy cil,
ktery mohou Zaci dosdhnout, ale zaroven zaci musi prokazat jistou snahu a aktivitu.
Pod zasadu primérenosti spada i mnozstvi uciva, které po Zacich chceme, aby si
osvojili. Rozsdhlé mnozstvi u¢iva znemoziuje probrani daného tématu do hloubky
a zakonité vede k povrchnosti.

Zdsada trvalosti zdUraziuje pozadavek na stalé osvojeni uciva, proto je
oznacena jako nejvyznamnéjsi z didaktickych zasad. Tuto zasadu by mél mit ucitel
neustale na paméti, nebot je hlavnim ukazatelem jeho didaktické ¢innosti. Hlavnim
smyslem této zdsady je to, aby si Zak motorické schopnosti, které si osvojil
v didaktickém procesu pomoci rlznych organizacnich forem, metod atd. osvojil
v planované kvalité a byl schopen je uplatnit i v béZzném Zivoté a to i dlouho poté, kdy
si motorickou ¢innost osvojil. Zakladem této zasady je pravidelné a casté opakovani
¢innosti pomoci rdznych metodickych obmén, aby se zaklim nesniZila aktivita a dana
¢innost se upevnila po dlouhou dobu.

Didaktické metody

Metody seznamovdni s u¢ivem jsou prvni kroky, které musi vyucujici provést,
aby zdkim predstavil novou pohybovou cinnost. Svlj pedagogicky proces musi
smérovat tak, aby si zaci vytvorili uréitou predstavu o nacvi¢ované cinnosti. Tohoto
dllezitého kroku dosdahne pomoci metod, které jsou napfriklad popis, ukazka, rozhovor,

dotazovani.
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Metoda ndcviku a vycviku pohybovych dovednosti upfeshuje pohybovou
predstavu. Po sezndmeni s pohybovou ¢innosti a rozboru techniky dochazi k prvnim
pokuslim o provedeni pohybu. Na vénovani se zakim pfi téchto pokusech se klade
velky dliraz, nebot mohou provadét chybnou techniku a tento pohyb si tak chybné
zafixovat. Vyucujici by mél zakdm zajistit moZnost si techniku pohybu pti prvnich
pokusech vyzkouset ve zlehéenych podminkach a provadét zachranu a dopomoc, ¢imz
pomaha prekonat puUsobeni obraného reflexu, umoZznuje zvySeni soustfedénosti na
techniku pohybu, vede k pochopeni a pohybovému prociténi. Zak si postupné pohyb
upevniuje a védomou regulaci svalového Uusili dochazi k vlastni kontrole pohybové
¢innosti, ¢imzZ provadi presnéjsi pohyb. Vyuka a jednotlivé formy opakovani se museji
obménovat a byt zdbavné, nebot mnohé opakovani dané pohybové Cinnosti se mlze
stat nudné a nezajimavé, ¢mz dojde ke snizeni aktivity 7ak(. Casem a po uréitém
opakovani dochdazi ke zlepseni a postupnému upevniovani pohybu. Technika cviku by jiz
méla byt sprdvné provddéna a dany cvik lze zakomponovat do jednotlivych vazeb
a gymnastickych sestav.

Metody zdokonalovdni a upeviiovdni pohybovych dovednosti, neboli metody
tréninku zvysuji rozvoj pohybovych schopnosti, zlepsuji techniku pohybovych Cinnosti
a zvétsuji rozsah teoretickych poznatkd.

- metoda pozorovani a napodobovani: pro nacvik jednoduchych pohybovych
Cinnosti

- metoda opakovani zatizeni: pro zlepseni koordinacnich a silové vytrvalostnich
schopnosti

- metoda stfidavého zatiZeni: pro celkovy rozvoj pohybovych schopnosti a zlepSeni
technického zvladnuti

- metoda aktivni: rozvoj kloubni pohyblivosti vyuzitim Svihovych cviceni

- metoda pasivni: rozvoj kloubni pohyblivosti vyuzitim vlastni vahy nebo
kooperace s jinym cvicencem (Petr et al., 1983)

Organizacni formy

Dle zdmér( své tidici prace mlze pedagog organizacni podminky rizné ménit
a pfizpisobovat. Dle typu provedenych zmén pak obsah a zaméreni didaktického
procesu resi urcitymi ukoly — vybér uciva, plnéni dil¢ich cilG a vybér metod. Mezi

nejzakladnéjsi a nejrozsirenéjsi organizacni formu v télesné vychové povazujeme
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vyuCovaci hodinu, dale sportovni hry, soutéZze, besedy, akademii a dalSi drobné
organizacni formy.

Vyucovaci hodina, jako nejzakladnéjsi organiza¢ni forma musi odpovidat
obecnym ukollm, cilim télesné vychovy a musi byt v souladu se vSeobecné platnymi
didaktickymi zasadami. Pfes tuto skutecnost se jednotlivé vyucovaci hodiny mohou lisit
dle specifickych uzsich ukoll, které se plni v jednotlivych ¢astech - naptiklad ndcvik
nového uciva, rozvijeni pohybovych schopnosti, kontrola stupné vykonosti. Podle tkolu
v hlavni ¢asti vyucovaci hodiny jsou jednotlivé vyucovaci hodiny, jako organizacni
formy, oznacované jako nacvi¢né, opakovaci, kontrolni atd. Obsah vyucovacich hodin
za urcité obdobi musi souhrnné tvofit uceleny systém, jehoz splnéni odpovida
pozadavklm kladenym pro dané obdobi a vékovy stupen.

Casova struktura jednotlivych vyu€ovacich hodin se postupem ¢asu ustdlila, a aZ
na par dil¢ich odchylek zlstava schéma hodiny stejné. Vyucovaci hodinu bychom mohli
rozdélit z casového hlediska a provadénych ¢innosti na Ctyfi ¢asti - ivodni, pripravng,
hlavni a zavérecna. Bereme-li vyucovaci jednotku jako jednu vyucovaci hodinu dlouhou
Ctyricet pét minut, potom Uvodni ¢ast trva tfi az pét minut, prlpravna osm azZ deset
minut, hlavni dvacet pét aZ tficet pét minut a zdvérecnd tii az pét minut. Pfi jedné
vyucovaci jednotce, kterd je sloZena ze dvou vyuéovacich hodin se jednotlivé ¢asové
rozdéleni zvétsi se zachovanim stejného poméru. Casové diferenciace ve vyucovaci
hodiné je proménliva a je zavisla na vytycenych ukolech.

Uvodni &ast odebird osm ai deset procent ¢asu z celkové vyucovaci jednotky.
V této &asti se resi pfevainé organizaéni a administrativni zaleZitosti a slouzi ke zvySeni
pozornosti, motivace a kazné zakd.

Pripravnd cast odebira kolem dvaceti procent ¢asu z celkové vyucovaci
jednotky. Zaméfuje se prevdziné na pfipravu organismu na sportovni vykon, ktery se
bude provadét v dalsi ¢asti hodiny a to vSestrannym procvi¢enim pomoci pfriblizné
deseti cvik(i, kdy obvykle provddime osm aZ dvandct opakovéani. Tyto pohybové
¢innosti slouzi ke zvyseni tepové frekvence, pripravé svalstva a kloubl na sportovni
zaté7. Ukol této &asti hodiny by se dal oznaéit jako pohybové vychovny.

Hlavni ¢asti vyucovaci hodiny je vénovan nejdelSi ¢asovi Usek a odebira az
Sedesat procent ¢asu z celkové vyucovaci jednotky. Dle obsahu a zaméreni této casti je

urcen celkovy charakter prace ucitele a zak(d a typ vyucovaci hodiny. Vyucovaci hodina
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muZe byt zaméfena tedy na sezndmeni se s novymi pohybovymi ¢innostmi a jejich
nacvikem, na opakovani a prohlubovani jiz dfive nacvicovanych pohybovych Cinnosti
a na provéreni a kontrolu stupné zvladnuti probraného uciva. V télesné vychové se
objevuji i tzv. smiSené vyucovaci hodiny, kdy vyucujici zafadi do jedné vyucovaci hodiny
vice uvedenych zamérd, napriklad kdy si Zaci osvojuji novou pohybovou cinnost
a nasledné provadi cinnosti, které se naucili v pfedchozich vyucovacich hodinach.
Efektivitu hlavni casti z hlediska plnéni predem danych ukoll zajistuji odpovidajici
podminky jak materidlni, tak i organizacni. Mezi organizacni Cinnosti se zarazuje
promyslend pfiprava vybaveni a jeho vhodné rozmisténi, maximalni vyuZitelnost

’ o v

vybaveni vzhledem k poctu Zaka, zajisténi bezpecnosti Zakl béhem provadénych
Cinnosti a zpUsob organizovani zakd béhem provadénych Cinnosti. V kazdé hlavni ¢asti
by se mél zdk pftiucit néemu novému a osvojit si nové pohybové dovednosti
a zkusenosti.

Zavérecna Cast odebird z vyucovaci hodiny, stejné jako uUvodni cast, kolem
deseti procent ¢asu z celkové vyucovaci jednotky. Tato ¢ast slouZi ke snizeni zatizeni
z predchozi hlavni ¢asti, zklidnéni organismu a vyhodnoceni dosazenych vysledkid. Do

této Casti se zarazuji prevainé statické protahovaci a uvolfiovaci polohy, kdy se klade

dliraz na dychdni, uvolnéni a protazeni svalstva (Petr et al., 1983).

3.4.3 Vliv gymnastiky na Zdka
Kristofi¢ (2004) predstavuje gymnastiku jako sport, ktery je na velmi vysoké

kondiéni a technické drovni. Jako sport velmi ndrocny, ktery zvladne jen sportovné
nadany a trénovany jedinec. Ale gymnasticka cviceni nejsou jen naroc¢na salta a toce na
hrazdé, ale i takova cviceni, kterd muze provadét ¢lovék ne moc sportovné zdatny
kazdy den. Existuji rGzné druhy gymnastickych cviceni, kterd prispivaji k ziskani
a zachovani takového stavu téla a jeho funkci, ktery se Uspésné vyporada se vsemi
naroky, se kterymi se mlZeme setkat v béZiném Zivoté. Pfispivaji k rovnovaze téla
a ducha - dusevni vyrovnanost a pohyb pro zdravi. Proto je cvi¢eni vhodné jak pro
starsi populaci, ktera diky cvi¢eni navraci télu zdravi a mladistvou vitalitu, tak i pro déti,
zaky které se cvicenim uci spravnym pohybovym vzoriim a komplexné rozviji vSechny
pohybové schopnosti, ¢imZ ziskavaji vSeobecnou sportovni prdpravu a spravny
pohybovy zdaklad. Rozviji jak koordinaCni schopnosti - orientacni, diferenciacni,

rychlostni - reakéni, rovnovahové a rytmické, tak i kondicni - silové, vytrvalostni,
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rychlostni - akéni. VSechny tyto schopnosti jsou pro dité, zaky dalezité, aby mohli vést
aktivni Zivotni styl a doSlo ke zdravému vyvoji jedince (Kostadinovova et al., 2005).
Dylevsky et al. (1997) také uvadi, Ze gymnastika je nejdiskutovanéjsi sport
v souvislosti se zdravim, jehoZ efekt spociva v komplexnosti. Dle zvolené intenzity lze
cviteni regulovat a zabranit tak negativhim dopadlm cvi¢eni. K vyvolani zcela
specifickych ¢innosti slouzi v gymnastice télovychovné naradi a ndcini, které pUsobi
a rozviji konkrétni pohybové schopnosti a dovednosti, na které klade dliraz vyuzivané
zarizeni. Gymnastické prvky se vyuzivaji také v terapii, ktera slouzi k rozvoji koordinace,
obratnosti, ovlivnéni slabé i zkrdcené muskulatury a napravy pohybovych stereotypu.
Prvky sportovni gymnastiky jsou velmi shodné i s aerobikem a z tohoto divodu ma
toto cvieni z hlediska pUsobeni na zdravi velkou budoucnost vyuzZivani cviceni

populaci, a to naptiklad jako ranni rozcvicka pacient(.

3.5 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti z hlediska gymnastiky

Pohybové schopnosti a dovednosti hraji v gymnastice vyznamnou roli.
Pohybové schopnosti a rozvoj pohybovych schopnosti Uzce souvisi s pohybovymi
dovednosti a s osvojenim pohybovych dovednosti, a naopak - pomoci pohybovych
schopnosti jsme schopni si osvojit pohybové dovednosti a v pribéhu osvojovani si
a provadéni pohybovych dovednosti rozvijime pohybové schopnosti. Provedeni
gymnastické dovednosti, napriklad gymnastického rozporu na kruzich, musi mit jedinec
rozvinuté pozadované pohybové schopnosti, zejména silovou schopnost, jinak by nebyl
schopen danou dovednost, dany cvik vykonat. Zaroven béhem provadéni dané
dovednosti, v nasem ptipadé gymnastického rozporu na kruzich, rozviji potiebné
pohybové schopnosti, zejména silovou schopnost. Na kazdou pohybovou dovednost
v gymnastice jsou kladeny jiné pohybové schopnostni pozadavky a provadénim
riznych pohybovych dovednosti se rozviji rzné pohybové schopnosti (Mékota

& Cuberek, 2007; Mékota & Novosad, 2005)

3.5.1 Pohybové schopnosti v gymnastice
Jelikoz je gymnastika souborem velmi Sirokych a rozmanitych pohybovych

dovednosti, je potfeba, aby mél jedinec rozvinutou Sirokou skalu pohybovych
schopnosti.
Pohybové schopnosti jsou relativné samostatnymi vlastnostmi organizmu, které

podminuji realizaci urcité skupiny pohybovych ukoll. MizZeme fici, Ze asi nejtradicnéjsi
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déleni pohybovych schopnosti je na kondi¢ni a koordinacni schopnosti (Jancik, Zavodna
& Novotna, 2006). Kondi¢ni schopnosti se dale rozdéluji na rychlostni - akéni, silové
a vytrvalostni. Koordinaéni schopnosti se rozdéluji na orientacni, diferenciacni,
rychlostni - reakéni, rovnovahové a rytmické.
Rychlostni schopnost

Rychlostni schopnosti jsou takové schopnosti, které charakterizuje vysoké az
maximalni Usili a intenzita trvajici kratkou dobu (do 15s). ,Je to schopnost zahdjit
a realizovat pohyb v co nejkratSim case” (Mékota & Novosad, 2005, p. 129). V zasadé
jde o pohyby bez odporu nebo pohyby s minimalnim odporem. V ptipadé rychlostnich
schopnosti je potfeba rozliSovat druhy rychlosti, mezi které patti rychlost reakéni
(v zacatku pohybu), acyklickou (nejvyssi rychlost jednotlivych pohybi), cyklickou
(danou vysokou frekvenci opakujicich se pohyb(), komplexni (dana kombinaci
predchozich) (Jancik et al., 2006). Idealnim vékem pro zamérné rozvijeni rychlostnich
schopnosti je obdobi mladsiho Skolniho véku. Dovalil et al. (2002) toto obdobi
vymezuje na vék mezi Sestym aZ jedendctym rokem Zivota ditéte, kdeZzto Jufinova
a Stejskal (1987) toto obdobi vymezuji az do véku 13 - 14 let. Uddavaji také, ze v tomto
véku zaznamenavame nejvétsi labilitu nervové tkdné, metabolické procesy maji také
znaéné vysokou intenzitu. Na zdkladé toho se svaly mohou rychle kontrahovat
a relaxovat, ¢imz je velmi ovlivnéna maximalni pohybova rychlost.
Silova schopnost

Silové schopnosti ndm pomadhaji prekondvat, udrzet nebo brzdit urcity odpor.
V pfipadé, kdy se jedna o statickou silu, ktera vznikd na podkladé izometrické
kontrakce, se vzdalenost mezi po¢atkem a Uponem svalu neméni (Jancik et al., 2006).
Stimto pojetim se shoduji i Mékota a Novosad (2005), ktefi silu definuji jako
»,schopnost prekonavat odpor vnéjsiho prostfedi pomoci svalového Usili“ (p. 113).
Pokud muZeme sledovat zménu vzdalenosti mezi Upony svall, jednd se o silu
dynamickou. V ramci silovych schopnosti miZzeme vymezit pojem absolutni sila, ktera
je spojena s nejvyssim moznym odporem a je realizovana pfi svalové Cinnosti statické
i dynamické. Dale vytrvalostni sila, kterd se vyuzije pfi uplatfovani sily opakované po
delsi dobu, bez snizeni jeji Urovné a rychlostni sila, coZ je schopnost provést svalovy
impulz v co mozném nejkratSim case (Jancik et al., 2006; Mékota & Novosad, 2005).

Jutinova a Stejskal (1987) se shoduji s Dovalilem et al. (2002) na tom, Ze nejvhodné;jsim
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vékem pro zamérné rozvijeni silovych schopnosti je vék mezi 14 (15) az 18 roky.
V pfedchozim obdobi doSlo k vymizeni pubertalnich disproporci a tedy k plnému
télesnému rozvoji - ristovému i vyvojovému, a tak je organismus jiz pfipraven na tento
typ zatéze (Dovalil et al., 2002).
Vytrvalostni schopnost

»Vytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové Cinnosti.
Je to soubor predpokladll provadét cviceni s urcitou nizsi nez maximalni intenzitou co
nejdéle nebo po stanovenou dobu co nejvyssi moZznou intenzitou” (Choutka & Dovalil,
1991, p. 89). Rovnéz by se dala charakterizovat jako schopnost ¢lovéka odolavat unavé.
Vytrvalostni vykon muzZe byt ovlivnén mnoha faktory, jako je napfiklad fyziologicka
charakteristika, ale i psychicka pfipravenost a uroven techniky. Vytrvalostni schopnosti
jsou zavislé predevsim na vykonnosti srde¢né - cévniho systému, metabolismu, ale
i hospodarnosti vSech orgdnl a pohybové koordinaci. Podle délky a intenzity zatiZzeni
mulzZeme vytrvalost délit na anaerobni (neoxidativni) a aerobni (oxidativni) vytrvalost
(Zahradnik & Korbas, 2012). Jufinova a Stejskal (1987) konstatuji, Ze vhodny vék pro
zamérné rozvijeni vytrvalostnich schopnosti je obdobi celé Skolni dochdazky, tedy
obdobi mezi 7 az 16 lety. V tomto obdobi se nejvyraznéji rozviji maximalni spotieba
kysliku, jeZ je pro vytrvalostni schopnosti kli¢ova.

»Slovo aerobni znamenad ,,za pfitomnosti kysliku“ a je spojeno s lehkym usilim
o nizké intenzité, které rozviji vytrvalost” (Benson & Connolly, 2012, p. 52). Benson
a Connolly (2012) déle dodavaji, Ze jednoduchym ukazatelem, zda je Cinnost stale
aerobni, tedy je-li v organismu dostatek kysliku, je mozZnost pti ¢innosti normalné
konverzovat. Pokud jsme toho pfi Cinnosti schopni bez potizi, srde¢ni frekvence se
pohybuje v rozmezi 60-75% a Cinnost je s jistotou aerobni - v organismu je dostatek
kysliku. U takto provadéného zatizeni dochazi k dostatecnému okyslicovani krve, tudiz
dochazi k pfivodu Zivin do svald a odvodu zplodin metabolizmu. Jako méfitko
trénovanosti jedince se pouzivd hodnota maximalni spotfeby kysliku - VOamax. Tato
hodnota je zavisla na vykonnosti celého transportniho systému organismu pro kyslik
(Institut Galenus, 2008). Jedna se tedy o ,kombinovanou schopnost dychaciho,
obéhového a svalového systému pfijimat, distribuovat a vyuzivat kyslik” (Benson
& Connolly, 2012, p. 53). Existuji dvé zakladni metody rozvijeni zakladni aerobni

vytrvalosti - metoda souvisla a metoda stfidava. Pfi metodé stfidavé fidime intenzitu
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srdecCni frekvence tak, Ze pravidelné stfidame zatizeni podle stanoveného planu. Pfi
metodé souvislé zarazujeme dlouho trvajici cCinnosti, kdy srdecni frekvence je
rovnomérnd, neprerusovand a plynule roste do pozadovaného rozmezi pfi zatizeni
nizkém az stfednim (Choutka & Dovalil, 1991). Pfi obou dvou metodach udrZujeme
maximalni srdecni frekvenci v rozmezi mezi 60 - 75%. Trénink by mél trvat alespon 20
minut a postupem casu, s narUstajici kondici, by se ¢as mél prodluZovat. Pokud chceme
po case nabytou kondici dale rozvijet, udrzujeme pak maximalni srde¢ni frekvenci
v rozmezi 75 - 80% (Benson & Connolly, 2012).

Anaerobni vytrvalost neboli neoxidativni vytrvalost je kratkodobé zatiZeni
vysoké intenzity. U takto provadéného zatiZzeni nestiha organismus pfijimat dostatecné
mnozstvi kysliku a wvznikd kyslikovy deficit, tudiz nedochazi k dostate¢nému
okysli¢ovani krve a pfisunu Zivin ke svalidm. Aby mohl byt poZzadovany vykon proveden,
svaly spotiebovavaji energii uloZzenou pfimo ve svalech (Institut Galenus, 2008). Podle
Bensona a Connollyho (2012) se jedna o ¢innosti s Usilim nad 80% maximalni srde¢ni
frekvence. Jako ukazatel velikosti Usili nam podle autor(i opét poslouzi fec pfi zatézi.
PFi usili 80 - 85% maximalni srdecni frekvence uz témér nejsme schopni mluvit -
zmUzeme se maximalné na vysloveni slov ano, ne ¢i ted nemGzZu mluvit!. Pfi Usili 85 -
95% maximalni srdec¢ni frekvence pak uz nejsme schopni pfi zatézi mluvit viibec. Aby se
snizilo zatiZeni jednotlivych svalovych vldken, je pfi této zatézi zapojovano svalovych
vldken vice. Uginek anaerobni zatéZe je vice efektivni (ve vztahu k biomechanice
télesnych pohyb() a méné usporny (ve vztahu k vyuziti kysliku a Zivin). Vzhledem
k tomu se brzy dostavuje Unava a vycerpani. DlleZitym a ¢asto pouZivanym pojmem je
zde anaerobni prah (ANP), kterym je vyjadfovana intenzita tréninku, pficemz se jedna
0 pasmo 80 - 85% maximalni srdecni frekvence. ANP je nékdy oznacovan jako laktatovy
prah, a to z divodu, Ze v tomto pasmu se hladina laktatu stdva nekonstantni, laktat se
rychla vldkna pracuji anaerobné. ,Laktat je produktem anaerobniho metabolismu,
k némuz dochazi, kdyZ neni dostatek kysliku, aby se mohl preménovat na latku zvanou
acetyl-koenzym A“ (Benson & Connolly, 2012, p. 64). ANP se u kazdého c¢lovéka
i sportu lisi a je pfimo zavisly na intenzité Cinnosti. Cvi¢it nad ANP mlzeme jen po
omezenou dobu, a tedy zvySenim naseho ANP docilime toho, Ze dokazeme cvicit déle

s vyssi intenzitou (Benson & Connolly, 2012).
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Diferenciacni schopnost

Schopnost diferenciacni slouzi k jemnému vyladéni jednotlivych ¢asti pohybd,
na zdkladé cehoz se celkovy pohyb stdva presnéjsi, plynulejsi a ekonomictéjsi.
Pohybové zkuSenosti a Uroven osvojeni si konkrétniho pohybu rozviji uroven
diferenciacni schopnosti, ¢imZ ziskame schopnost vnimat i ty nejjemnéjsi niance
v provedeni pohybu a jeho porovnani s pohybem poZadovanym. Jedinec s vysoce
vyvinutou diferenciacni schopnosti je schopen vnimat specifické aspekty vnimani, které
popisujeme jako pocit mice, pocit snéhu, pocit vody, ale i jako pocit téla, pocit pohybu.
Jednd se o ,schopnost jemné rozliSovat silové, prostorové a cCasové parametry
pohybového pribéhu” a je tésné propojena se schopnosti orientac¢ni, nebot se obé
schopnosti uplatiuji velmi ¢asto zaroven (Mékota & Novosad, 2005).
Orientacni schopnost

Orientacni schopnost spocivd v pfijmu a zpracovani informaci a to jak
kinestetickych, tak primarné optickych. Na zdkladé toho Ize ménit polohu téla
v prostoru a ¢ase a to ve vztahu k pohybujicimu se objektu - tanec¢ni partner, protivnik
pfi zapasu, spoluhraé, mi¢ nebo k uréenému akénimu poli - ring, taneéni parket, herni
plocha. Rozdilné druhy sportu kladou odliSné naroky na tuto schopnost. Napriklad
hokejista, ktery méni svou pozici na velkém kluzisti, na kterém musi vnimat puk,
spoluhrace, protihrace, a to vsSe v neustalém pohybu, ma na orientacni schopnost jiné
naroky nez gymnasta, ktery na uréitém naradi, které zaujima pevné misto, provadi
neustdlé a rychlé zmény poloh téla, ¢asto i kolem vSech tfi os. Tato schopnost je ale
potfebnd i v béZném Zivoté pfi kazdodennich &innostech. Na této schopnosti je také
zavislé motorické uceni-¢im je orientacéni schopnost rozvinutéjsi, tim dochazi
k rychlejSimu motorickému uceni (Mékota & Novosad, 2005).
Reakéni schopnost

Reakéni schopnost je schopnost zahdjit zdmérny pohyb co nejrychleji po
urcitém signalu (podnétu), tedy v co nejkratsim case. Signaly, pfichazejici prevainé
zvnéjsku, na které musi Clovék reagovat, jsou velmi rozmanité a to i podminky
a prostredi, ve kterych se vyskytuji. Modality signali mohou byt naptiklad akustické,
taktilni, kinestetické ¢i vizualni a jako pohyblivé odpovédi mizeme povazovat napfiklad
pohyb hlavy, koncetin nebo premisténi celého téla. Ve sportech se jednotlivé signaly

lisi, napriklad u startu sprintu se jedna o jednoduchy a predem znamy signal a jako
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odpovéd na néj je Cinnost standardni, predem urcend. Sportovec, tfeba hokejovy
brankaf, reaguje na jeden z mnoha signald, ktery si sdm vybral a ¢innost, jako reakce
na podmeét, neni predem ddna. Reakce by mély byt smysluplné a uGcelné, ale ne vidy
musi dojit k reakci ihned po signdlu, ale ve vhodném okamiZiku, ktery uréi sam
sportovec. Doba, mezi vyslanym signdalem a zahajenim reakcni cinnosti se nazyva
indikator reakéni schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).
Rytmickd schopnost

Rytmickou schopnost, tedy vnimani a rozliSovani rytmického vzorce, které
pfijima akusticky, opticky nebo taktidlné, neboli schopnost rytmické percepce, ma
kazdy rozvinutou na individualni drovni. Proto néktery jedinec vnima rytmické vzorce
[épe anéktery hlife. Na rytmickou schopnost muiZeme nahlizet ze dvou aspektd.
Mékota a Novosad (2015) uvadi prvni aspekt jako ,vnimani akustickych (casto
hudebnich), také vizudlnich (v podobé predlohy) z vnéjsku pfijimanych rytm( a jejich
pretransformovani, preneseni do pohybové cinnosti“(p. 67). Tento aspekt mlizeme
pozorovat napfiklad pfi krasobrusleni, tanci. Druhy aspekt uvadi jako ,schopnost
vystihnout rytmus urcitého pohybového aktu (napf. vzepteni vzklopmo) a tento
»Zvnitinély”, ve vlastni predstavé existujici rytmus ,prelozit“ a uplatnit pfi vlastni
pohybové ¢innosti“ (p. 67). Tento aspekt je velmi podstatny pfi uceni se jakéhokoliv
pohybu.
Rovnovdhovd schopnost

Rovnovahovd schopnost zajistuje v situaci, kdy nastdvaji rovnovahové
nepomeéry, které vznikaji, pokud je oporna plocha pfilis mala, pfi pohybech, kde se télo
toci kolem svych os, udrzovat télo v rovnovazném stavu. Rovnovdhova schopnost se
rozdéluje na statickou rovnovahovou schopnost, ktera se uplatiuje kdy je télo ve
statické, klidové poloze a nedochdzi ke zméné opornych ploch. Dale na dynamickou
rovnovahovou schopnost, ktera se uplatiuje pfi rotacnich pohybech, translaci
alokomoci a pfi letu. Tedy pfi pohybech, u kterych dochazi k rozsahlym, céasto
i rychlym zménam polohy a plsobeni mista opory v prostoru. A na schopnost
balancovani predmétu, kterd se vyuzivd pfi snaze udriet vrovnovainé poloze

v prostoru jiny vnéjsi predmét (Mékota & Novosad, 2005).
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3.5.2 Pohybové dovednosti v gymnastice
Za charakteristickou lidskou pohybovou dovednost mulZieme povaZovat

schopnost provést urcitou cinnost. Tyto cinnosti, tedy dovednosti, si osvojovat
a vyuzivat v béiném dennim Zivoté, ve sportu, v praci. Schopnost ucit se novym
dovednostem a vyuZivat je, je znaénym rysem a podminkou celé lidské existence.
Mékota a Cuberek (2007) cituji profesora Linharta, ktery udava, Ze pohybova
dovednost je pohotovost spravné a Usporné vykondavat urcitou ¢innost. Mezi myslené
dovednosti miZeme zaradit napfiklad dovednost komunikacni, pedagogickou, socidlni,
dovednost fesit matematické Ulohy a v neposledni fadé dovednost pohybovou. Déle se
budeme zabyvat pouze pohybovou dovednosti.

Pohybovou dovednost ¢i dovednost motorickou Ize definovat takto:
»Motorickym ucenim a opakovanim ziskand pohotovost (zplsobilost, pripravenost)
k pohybové cinnosti, k feSeni pohybového uUkolu a dosaZzeni uUspésného vysledku”
(Mékota & Cuberek; 2007). Dale se musi jednat o pohybovou dcinnost, ktera je
provedena spravné, vhodnym zplsobem, Usporné a to i ptfi zménénych podminkach.
Mezi zédkladni pohybové dovednosti spada hdzeni a chytani, valeni a kutaleni, Splhani
a stoupani, podpirani, komihani a viseni, tahani a strkdni, zvedani a noSeni,
balancovani, poskoky a skakani, chlize, béh a plazeni. Za dovednost vsak nelze
povazovat kazdou pohybovou cinnost. Aby se dal pohyb povaZovat za dovednost, musi
mit urdity cil, zaméreni a musi se vyuzivat dfivéjsich naucenych pohybovych vzor(, tedy
pohybovych zkuSenosti. Ve sportovnim odvétvi jsou to takové cinnosti, které vyzaduji
osvojeni si spravného technického provedeni. V tomto pfipadé pak mizZeme povazovat
za dovednost rlizné sportovni ¢innosti, jako jsou naptiklad lyZafské oblouky ve sjezdu
na lyzich, vrh kouli v atletice, podani a smecovani ve volejbale a rlizné gymnastické

cviky jako jsou kotoul, premet, salto, vzklopka, preskok pres kozu aj.
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4 Synteticka cast prace
4.1 Vybrané gymnastické cviky pro zjisténi gymnastické drovné

Jelikoz je cilem prace ovéfit uroven gymnastickych dovednosti, soubor
gymnastickych cvikQl se bude skladat ze cvik(i ze zakladni gymnastiky. Dle rdmcového
vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélani a Skolnich vzdélavacich programu by méli
mit Zaci osvojené cviky z akrobacie, preskok(l, s nacinim a na naradi. Proto vybrané
cviky, které se skladaji ze zakladnich gymnastickych prvkd z téchto disciplin, jsou
vhodné pro hodnoceni gymnastické urovné, nebot by tyto prvky méli mit Zaci z hodin

télesné vychovy osvojené a technicky je zvladnuté.

4.1.1 Akrobacie
Pohybové Cinnosti, které jsou obsazeny v akrobatické pfipravé, jsou povazovany

za zaklad kultivace hybného systému cvicenci a sportovci témér vsech
télovychovnych a sportovnich odvétvi. Ve sportovni pripravé se akrobaticka priprava
povazuje za cinnost, kterd propojuje technickou a motoricko-funkéni slozku pfipravy,
nebot se musi zkoordinovat pohyb téla s pohybem vsech koncetin. Tato skute¢nost
klade naroky jak na kloubni spojeni a pohyblivosti, tak i na svalovou soustavu a bio-
energetickou kapacitu téla (Skopovda & Zitko, 2008). Kristofi¢ (2006) uvadi, Ze se jedna
o ,cvieni, kijejichz provadéni postacuje podlozka (zinénka, koberec, trava...)
a nekladou jiné naroky na naradi ¢i nacini“ (p. 37). Dale, Ze u vétSiny cvikl je nutné pro
jejich dobré technické zvladnuti kratkodobé zakulaceni zad (nahrbeni), coz nema nic
spoleé¢ného s posturalni deviaci trvalého razu jako je hyperkyfotické drzeni.
Kotoul vzad

Jednd se o obtiznéjsi prevratovy tvar, kde sprdvna technika provedeni a silova
pfiprava zaka je potfebna ke zdravotni nezavadnosti. K zahdjeni kotoulu vzad dochazi
vychylenim téla vzad, kdy uz v tento moment musi byt pripravené paze vedle hlavy.
PlUsobenim maximalniho sbaleni a gravitacni sily dochazi k pretaceni téla. V. momenté,
kdy se nachazeji boky nad hlavou a ruce jsou v misté dohmatu, dochazi ke vzpirani.
Hlava prochdazi vytvorenym okénkem mezi paiemi a pohyb konéi bud ve vychozi
poloze, nebo v poloze dle varianty kotoulu. Jediné timto zplUsobem provedeni je
mozno predchazet nezadoucim zdravotnim potizim v oblasti kréni patefe (Petr et al.,

1983; Svaton et al., 1997).
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Obrazek 1. Kotoul vzad (Zitko, 2005).

Metodicka ptiprava - Posilit svalstvo v oblasti ramenniho kloubu.

- Provadéni opakovanych kolébek s dohmatem vedle hlavy a

s hlavou pftitazenou k hrudi.

- Kotoul vzad z naklonéné roviny

- Kotoul vzad s dopomoci.
Chyby: nepfesné poloZeni rukou vedle hlavy, malo aktivni vzpirani pazemi pfi pretaceni
téla (Petr et al., 1983)
Premet stranou

Jednd se o cilenou dovednost kmenového uciva na zdkladnich S$kolach

v hodinach télesné vychovy. K provedeni pfemetu stranou je nezbytné osvojeni stoje
na rukou. Vychozi postaveni, ze kterého vychazi pohyby k ziskani pohybové energie
a impulz tocivosti je bud’ stoj Unozny, upazit, nebo stoj pfednoziny, predpazit vzhlru -
nasleduje vykrok nebo premetovy poskok. Nezbytnou soucdsti pribéhu cviku je
dohmat rukou na podlozku, ktery zajistime naklonem téla vpred a to v obou pfipadech.
Svihem 3vihové nohy a odrazem odrazové nohy zajistime pfechod na pazi, kdy
v Sirokém roznoZeni dochazi k prevaleni na druhou pazi, a aktivnim odrazenim obéma
rukama dokoncujeme pohyb. Spravné technické provedeni, které spociva v prichodu
pohybu v natazenych rukou a nohou s ¢elnim roznozenim zajistuje bezpecny priabéh

pohybu.
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Obrazek 2. Pfemet stranou (Zitko, 2005).
Metodicka pfiprava - Stoj na rukou s ¢elnim roznozenim (s dopomoci).
- Pfemet stranou s dopomoci za boky.
- Pfemet stranou dohmatem za prekdazku.
- Pfemet stranou po premetovém poskoku.
Chyby: dohmat souru€, zaklon v premetovém poskoku, malé celné roznozeni, Svih

pokrémo nohou, vysazeni v bocich ve stoji na rukou (Petr et al., 1983)

4.1.2 Cviceni na ndfadi - hrazda
Gymnastické cvieni na hrazdé byva c¢asto nazyvano jako krdlovska disciplina

muzského gymnastického Sestiboje. Hrazda je pruzind, nepohyblivd, vodorovnd Zerd,
kterda ma v priméru 28mm a na délku 240cm. Na svych koncich je upevnéna na
sloupcich, na kterych je moiné vysku Zerdi upravovat. Konstrukéni princip naradi
dovoluje cvitencim provadét pestré gymnastické dovednosti, naptiklad kyvadlové
pohyby, obraty, mety a sestavy vytvorené jejich spojenim. Mezi zakladni Uchopy na
hrazdé se povazuje nadhmat - prsty rukou sméruji od cvicence, podhmat - prsty rukou
sméruji ke cvicenci a dvojhmat - jedna ruka je v podhmatu, druha v nadhmatu. Dale se
tyto Uchopy daji rozdélit dle pozice palce vici ostatnim prstim na plny hmat a vidlity
hmat. Hrazda se dd vyuzit rdznymi zplsoby. V zakladni gymnastice se vyuzivad jako
prekazka, kdy se stava soucasti rliznych prekazkovych drah, kde ji cvicenec preskakuje,
preléza, podléza aj. Jako zafizeni pro funkéni pfipravu, které rozviji silové, rychlostni,
vytrvalostni a obratnostni schopnosti, které jsou nezbytné pro provadéni
gymnastickych dovednosti. Dale se vyuZiva jako hlavni nafadi, na kterém se provadéji
jednotlivé cviky, které se skladaji ze zakladnich poloh, jako je napfiklad vzpor, vzpor

jizdmo, svis, svis sttemhlav a aj. (Kristofi¢, 2008; Zitko, 2005).
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Vymyk

Vymyk je jeden ze zdkladnich cvikl na hrazdé, ktery je soucasti kmenového
uciva Skolni télesné vychovy. Jedna se o prechod z nizSich poloh do poloh vyssich
s nohama napred. Dle zvolené varianty se odraZime jednou nohou (jednonoz), obéma
(snoZzmo), nebo zvolna tahem pazi bez odrazu. Technicky zaklad vymyku se rizni dle
zvolené varianty, ale ve vSech pfipadech je podstatné zapojit svalstvo pazi, bficha
pokracuje v pretoceni a zapojenim extenzor( pazi a kycli dokonéime pohyb vzporem se
zpevnénim celého trupu. V prvni ¢asti vymyku se hlava nachdzi v predklonu ¢i v roviné,
s prechodem do druhé ¢asti vymyku se hlava mirné zaklani (Svaton et al., 1997; Zitko,
2005). V nasem vyzkumu budeme Zaky hodnotit na vymyk z polohy ze svisu stojmo

s premisténim do vzporu odrazem jednonoz.
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Obrazek 3. Vymyk (Zitko, 2005).
Metodicka pfiprava - Vymyk na nizké hrazdé s dopomoci (hrazda po ramena).
- Vymyk s odrazem ze Sikmé plochy (pérovy mustek).
- Na hrazdé po ¢elo, po temeno - s dopomoci.
- Ve vazbé s jinymi cvicebnimi tvary.
Chyby: nedostatecné pfritdhnuti bok( k ose otdceni - ke hrazdé, predcasny zdklon
hlavy, pfilis velké vysazeni v prvni fazi vymyku (Petr et al., 1983)
Podmet
Podmet je dynamicky cvicebni tvar, diky kterému se dostaneme z polohy vyssi

do polohy nizsi. Pouziva se napfriklad jako zavér sestavy na hrazdé, kde predchazejici
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polohou je vzpor. Technicky spravné provedeni klade dlraz na ucinny prevod
otacivého pohybu kolem hrazdy, ktery zahajime zaklonem vzad (télo lehce
povysazené), na letovou fazi (télo lehce prohnuté), kterou provedeme pomoci tréeni
nohou Sikmo vzh(ru a energetickym odtlacenim paZi od hrazdy a to v momenté, kdy se
télo nachazi ve svisu stfremhlav (Svaton et al., 1997; Zitko, 2005). V nasem vyzkumu
budeme Zaky hodnotit na podmet z polohy ze svisu stojmo s pfechodem do podmetu

odrazem jednonoz.

Obrazek 4. Podmet (Zitko, 2005).

Metodicka priprava - Podmet ze svisu stojmo odrazem snoZmo nebo jednonoz.
- Podmet pres prekazku - postupné zvysSovat.
- Podmet ze vzporu.
- Podmet s obratem.

Chyby: pokréené paze, neudrzeni bokl u hrazdy (Petr et al., 1983)

4.1.3 Preskoky
V odborném nazvoslovném sytému se preskoky pfifazuji k metim. V zdvodni

gymnastice, na rozdil od gymnastiky v télesné vychové, kde se stale vyuzivaji kong,
kozy a Svédské bedny, se v poslednich letech zaznamenala vyrazna zména a uvedena
naradi byla nahrazena gymnastickym stolem. Tato skutecnost z velké ¢asti zménila
podminky pro provedeni novych obtiznéjsich prvkl prevazné tim, Ze dohmatovy sektor
je vporovnani s dfive pouzivanym naradim kratsi, SirSi a diky teleskopickému
podstavci, na kterém je stGl umistén, se chova jako pruind deska. Na rozvoj

gymnastickych dovednosti tato zména nema zZadny vliv a vyuZivani koni, Svédskych
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beden a koz se v télesné vychové uplatniuje stejné dobre, jako dfive. Pfeskoky mizeme
rozdélit na dva zakladni druhy - pfimé, tedy neprevratové a prevratové. Prevratové
preskoky nejsou soucasti osnov télesné vychovy zakladnich skol, proto se dale budeme
zabyvat pouze preskoky primymi, které jsou soucasti kmenového uciva zakladnich skol.
U primych skokl, mezi které fadime skréku, roznozku a schylku, nedochazi k pretaceni
téla kolem frontalni osy o 360 stupni(, ale jeji zaklad tvofi dvoji protismérné pretaceni
téla v prabéhu celého preskoku (Kristofi¢, 2008; Svaton et al., 1997)
Zitko (2005) uvadi, Ze z didaktického hlediska m(izeme preskoky délit na nékolik
Casti:
- Rozbéh - Slouzi k ziskani dostate¢né pohybové energie. Rychlost rozbéhu je
umérna slozitosti strukture skoku.
- Naskok a odraz z mlstku - Prevadi vodorovny pohyb rozbéhu na Sikmy vrh
vzhUru a fidi stupen otoceni v prvni letové fazi.
- Prvni letova faze - Cas mezi odrazem, tedy dotykem s mlstkem a dohmatem na
preskakované naradi.

- Dohmat a odraz z preskakovaného naradi - Jedna se o silovy impulz, ktery
ovliviuje let téla ve druhé letové fazi.

- Druha letova faze

- Doskok
Skrcka

Prvni fazi, tedy rozbéhem, ziskdme dostateCnou pohybovou energii.

Rychlost rozbéhu je uUmérna sloZitosti struktufe skoku. Naskokem na muastek
s mirnym prednoZenim prevedeme pohybovou energii ziskanou rozbéhem do
mUstku, ktery nas vymrsti do prvni letové faze. Ndasledkem toho, Ze v momenté
se v letové fazi nachazi v prfetoceni vpred. Po odrazu je nutné provést aktivni
zanozZeni, aby v letové fazi byly dolni koncetiny vySe nez je rovina trupu a mohl
se provést prvek se zasvihem. Uhel, v momenté dohmatu, by mél byt mezi pazemi
arovinou koné ostry. Odraz z preskakovaného naradi pomoci pazi by se mél
provést difive, neZ ramena prekroci svislou rovinu dohmatu. Télo vtomto
momentu zméni smér tocivosti a z prvni letové faze prechazi do druhé letové faze,

kdy se oddali trup od preskakovaného naradi a do prostoru aktivné pokréime

50



a pfitdhneme nohy. Setrvacnosti tocivého momentu se télo pretoci do pozice,
ve které se soustfedime na napfimeni trupu, mirného prednoZeni a pruznost nohou,
¢imz lze dosadhnout bezpecéného doskoku (Kristofic, 2008; Petr et al.,

1983)

2. ) ?’y b
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Prvni &asti provedeni roznozky, tedy rozbéh, naskok, odraz, prvni letova faze

Obrazek 5. Skréka (Zitko, 2005).

Roznozka

a dohmat jsou stejné, jako u skréky. V. momenté dohmatu se nasledné provadéni cviku
lisi aktivnim roznozZenim dolnich kondéetin, které nemusi byt ve velkém rozsahu, ale
zavisi na druhu a typu preskakovaného naradi, rychlosti, a dispozicich cvicence.
Odrazem a pfechodem do druhé letové faze dochdazi k povysazeni panve, které se
v pribéhu druhé letové faze vyrovndva. Dolni koncetiny klesaji smérem vpred, ale
Spicky nohou by se nemély dostat pred rovinu ramen. V druhé letové fazi se
setrvaénosti tocivého momentu télo pretoéi do vzpfimené pozice s mirnym
prednoZenim a pruznosti nohou, ¢imzZ Ize dosahnout bezpecného doskoku (Kristofic,

2008; Petr et al., 1983).
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Obrazek 6. Roznozka (Zitko, 2005).
Metodicka pfiprava: Nacvik gymnastického odrazu pro skrcku a roznozku.
- skoky s oporou, vyskoky a preskoky pfes nizkou prekazku
- rozbéh s naskokem na mustek a odraz z mlstku
- rozbéh, preskok pres prekazku na mustek a odraz z mlstku
Nacvik zasvihu v prvni letové fazi.
- rozbéh a odraz z mlstku - let s dopomoci
- odraz a let na zvySenou mékkou plochu
- roznozka pres Svédskou bednu nadél s medicinbalem na zadi
Nacvik druhé letové faze a doskoku.
Chyby: chybny gymnasticky odraz, plochy let s pokréenymi dolnimi koncetinami,
pozdni dohmat rukama, dohmat na zacatku naradi (preskok pres naradi nadél) (Petr et

al., 1983).

4.2 Skala hodnoceni

Skéla hodnoceni, nebo-li posuzovaci $kéla, se zafazuje k technikdm védeckého
posuzovani, kde se provadi ordinalni fazeni udaja pti splnéni topologizacnich podminek
matrizace a aditivity. Urcity problém je zplsoben stanovenim zacatecniho bodu skaly,
ktery se vétSinou nazyva norma, nebo-li kritérium.

V télesné vychoveé a sportu se Skadlovani provadi na tzv. komparativnim principu.
Tento princip spocivd vtom, Ze se stanovi jednotlivé stupné, které jsou pfriblizné ve
stejné odchylené vzddlenosti od normy, knejméné vyhovujicimu provedeni.

Hodnoceni se provadi vidy v uréitém souboru znakd, které jsou souvislé a na sebe
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navazujici. Porovnani urcité pohybové, sportovni cinnosti s normou umoznuje
posuzovatellim vybrat jeden znak ze souboru, nebo-li pfedlozeného kontinua, budto
jako normu — spravné provedeni, nebo jako odchylku - chybné provedeni.

Vyucujici v télesné vychové vyuZivaji tento princip posuzovani pfi osvojovani
novych a provérovani osvojenych pohybovych dovednosti tak, Ze hledaji chyby
v provedeni podle poloZek s odchylenim od normy.

Nejvyuzivanéjsi jsou Skaly numerické, dale Skaly verbalné-numerické, nékdy
v kombinaci s grafickym zaznamem, standardizované skaly, skaly s nucenou volbou,
kumulativni $kdly a dalsi.

Jednotlivé hodnoty ve Skale, napriklad 5; 4; 3; 2; 1 mlzZou byt doplnény
jednotlivymi adjektivy ¢i vyrazy, jako vidy, ¢asto, obcas, zfidka, nikdy, pokud jde
o frekvenci, ¢i vibec, méné, stejné, vice, Uplné pokud jde o intenzitu.

Skaly se li$i svou konstrukéni sloZitosti. Nékteré mohou byt jednoduché, jiné
pomérné slozité. Nejdllezitéjsi, pro sestaveni skal je vymezit predmét posouzeni
a zvolit kontinuum s rozliS$enim vybranych znaka.

Béhem hodnoceni se posuzovatelé mohou dopoustét rozmanitych chyb. Mezi
nejzavaznéjsi a nejvice vyskytované chyby patfi: chyba standardni - néktera posouzeni
jsou mirna, néktera pfisna, haldé efekt — chyba je zaloZena na vztahu posuzovatele
a posuzovaného, vztah posuzovatele k predmétu posuzovdni - Elovék prisny sam k sobé
ma tendenci vnimat ostatni jako lajdaky, centrdini tendence - vyhybani se krajnim
hodnotam, na Skale 1 - 5 vyuziva pouze skaly 2; 3; 4; predsudky a stereotypizace - lidé,
s urcitou barvou odi jsou néjaci.

V télesné vychové Ci ve sportu obecné se Skaly vyuZivaji pfi hodnoceni
technickych ¢i kvalitativnich znakd z pohledu struktury pohybu. Nékterd sportovni
odvétvi jsou na tomto principu ¢astec¢né nebo zcela zavisla, napftiklad krasobrusleni,
sportovni a moderni gymnastika, skoky do vody a jiné (Jansa, Java, Kocourek, Svozil,
& Kova¥, 2018).

Pro hodnoceni respondentl, na zakladé provedeni jednotlivych vybranych
gymnastickych prvk(, je potfeba mit vytvofenou vhodnou hodnotici skalu. Aby bylo
mozné provést komparaci s vysledky vyzkumu, ktery se zabyval zjisténim gymnastické
urovné v Pisku, prevzali jsme pétistupnovou hodnotici Skalu pouZitou pravé v této

praci. Autorem je Martin Motejzik a cilem prace bylo ovéreni Urovné pohybovych
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dovednosti ve sportovni gymnastice na zakladnich Skolach vybraného okresu (mésta),
v jeho pfipadé mésta Pisek, coZ je prace, se kterou budeme komparovat nase vysledky.

Nami vyuzita pétistupfiova hodnotici Skala byla prevzata, jak uz bylo uvedeno
vySe, od Martina Motejzika, ktery ji vytvofil spole¢né s jeho, a nyni i s naSim vedoucim
prace PaedDr. Gustavem Bagem, Ph.D. Pomoci Skaly prevedeme kvalitativni znaky
jednotlivych vybranych gymnastickych prvkd na kvantitativni ukazatele. PouZita
hodnotici Skdla ma pét stupill, coz znamena, Ze kazdy vybrany gymnasticky prvek Ize
ohodnotit od nejlepsiho provedeni az po neprovedeni prvku, coz nam fikd, na jaké
urovni provedl jednotlivy zZadk dany gymnasticky prvek. Kazdy prvek ma sva kritéria,
kterymi je uréeno, jaky stupen z pétistupriové skaly za provedeny vykon Zakovi pridélit.
Kotoul vzad

Hodnota 1 - Technika provadéného cviku je bezchybna

Hodnota 2 - Technika vykonavaného cviku obsahuje mensi chyby (cvik nebyl
proveden plynule)

Hodnota 3 - Technika vykonavaného cviku je chybna (do strany smétujici lokty,
absence rovnovahy, pomalé odtlaceni z HK)

Hodnota 4 - Technika vykondvaného cviku obsahuje hrubé chyby (pfes jednu
HK, loket se opira o zem, a kotoul je vykondn stranou)

Hodnota 5 - Prvek nebyl vykonan

Pfemet stranou

Hodnota 1 - Technika provadéného cviku je bezchybna

Hodnota 2 - Technika vykonavaného cviku obsahuje mensi chyby (neprovedeni
pohybu v ose)

Hodnota 3 - Technika vykonavaného cviku je chybna (neprovedeni pohybu v
ose, pokréené DK i HK, mensi vysazeni)

Hodnota 4 - Technika vykonavaného cviku obsahuje hrubé chyby (neprovedeni
pohybu v ose, pokréené DK i HK, pfilis velké vysazeni, chybi plynulé
zvednuti na konci cviku)

Hodnota 5 - Prvek nebyl vykonan

Skrcka

Hodnota 1 - Technika provadéného cviku je bezchybna
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Hodnota 2 - Technika vykondvaného cviku obsahuje mensi chyby (mensi odraz,
pomalé rozbéhnuti)

Hodnota 3 - Technika vykondvaného cviku je chybna (nohy se dotknou naradi,
mensi odraz, nejistota v doskoku, nezastaveni téla po doskoku)

Hodnota 4 - Technika vykonavaného cviku obsahuje hrubé chyby (nohy se
dotkly naradi, mensi odraz, nerovnomérné rozbéhnuti, spadnuti Ci
nejistota v doskoku)

Hodnota 5 - Prvek nebyl vykonan

RoznoZka

Hodnota 1 - Technika provadéného cviku je bezchybna

Hodnota 2 - Technika vykonavaného cviku obsahuje mensi chyby (mensi odraz,
pokréené nohy)

Hodnota 3 - Technika vykonavaného cviku je chybna (nohy pokréené, mensi
odraz, nejistota v doskoku, nezastaveni téla po doskoku)

Hodnota 4 - Technika vykonavaného cviku obsahuje hrubé chyby (nohy se
dotkly naradi, mensi odraz, nerovhnomérné rozbéhnuti, spadnuti ¢i
nejistota v doskoku)

Hodnota 5 - Prvek nebyl vykonan

Vymyk

Hodnota 1 - Technika provadéného cviku je bezchybna

Hodnota 2 - Technika vykonavaného cviku obsahuje mensi chyby (zavér cviku
s pokréenymi HK ¢i DK)

Hodnota 3 - Technika vykonavaného cviku je chybna (DK i HK jsou pokréeny,
chybi plynulé provedeni, vysazeny vzpor)

Hodnota 4 - Technika vykondvaného cviku obsahuje hrubé chyby (DK i HK jsou
pokréeny, mensi presunuti bokt za hrazdu, ukonceny pohyb v lehu
na hrazdé)

Hodnota 5 - Prvek nebyl vykonan

Podmet
Hodnota 1 - Technika provadéného cviku je bezchybna
Hodnota 2 - Technika vykondvaného cviku obsahuje mensi chyby (s mirnym

pokréenim DK)
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v vev

dole, pomaleji odtla¢ené HK od hrazdy, nejistota v doskoku,
nezastaveni téla po doskoku)

Hodnota 4 - Technika vykondvaného cviku obsahuje hrubé chyby (zak/zakyné
nedokazal udrzet boky u hrazdy, velmi maly rozsah otacivého
pohybu vzad)

Hodnota 5 - Prvek nebyl vykonan (Motejzik, 2016)

4.3 Prtibéh a organizace hodnoceni

Pfed zahajenim celého vyzkumu bylo nutné si sjednat schlzku s fediteli
vybranych zakladnich Skol, na které byl vysvétlen ucel vyzkumu a pozddano o souhlas
provést vyzkum na jejich Skole, ktery byl stvrzen podepsanim etického souhlasu.
Vsichni reditelé vybranych zakladnich skol byli velice ochotni a s vyzkumem souhlasili.
Nasledovalo odkdzani na vyucujiciho télesné vychovy pravé potiebnych devatych tfid,
kterému byl vysvétlen ucel vyzkumu, a nasledné probéhla domluva na daném terminu,
kdy se samotné ohodnoceni dle Urovné provedeni vybranych gymnastickych cvik(
uskutecni. Béhem této schlizky byly vyucujicim télesné vychovy predany dokumenty
s etickym souhlasem s poZzadavkem, aby je rozdal respondentiim, ktefi tento
dokument predaji svym zakonnym zastupcim, ktefi v pripadé souhlasu, Ze se jejich
dité bude ucastnit anonymniho ohodnoceni, dokument podepisi a nasledné od zaku
vybrali zpét. V domluvené terminy, na jednotlivych Skoldch, ve kterych probéhne
ohodnoceni zak( na zdkladé provedeni vybranych gymnastickych cvikd, se autor prace
dostavil s ¢asovou rezervou, aby stihl pred zac¢atkem wvyucovaci hodiny pfipravit
potfebnd gymnasticka naradi, kterd jsou nutna k provedeni tohoto vyzkumu. Jedna se
zejména o hrazdu, kterd byla potfebna k vykondani vymyku a podmetu ze svisu stojmo,
ktera byla ukotvena ve vysce 170 cm a to na vSech skolach stejné. Déle koza, kterd byla
potfebnd pro provedeni skréky, kdy byla koza postavena na Sif a roznozky, kdy byla na
dyl. Vyska kozy byla 110 cm. Dale byly pfipraveny Zinénky, které byly potiebné
k provedeni kotoulu vzad, pfemetu stranou a jako doskocisté pro preskoky a pod
hrazdu. Po zahajeni vyucovaci hodiny, tedy pred samotnym hodnocenim Zakl na
zakladé provedeni vybranych gymnastickych cvik(i, bylo potfeba provést nékteré

organizacni prvky, které jsou uvedeny v podkapitole ,Sbér dat”, stejné jako samotny
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postup sbéru dat. Pro ohodnoceni zak(i na zakladé provedeni vybranych gymnastickych
cvikl byla vyuZita jedna z hodin télesné vychovy, na kterou dochazely budto dvé, nebo
tti tridy. Vyjimkou byla sportovni tfida, ktera méla hodinu télesné vychovy samostatné.
Po dokonceni ohodnoceni Zakl na zakladé provedeni vybranych gymnastickych cvik(
autor prace podékoval viem, kdo se vyzkumu zucastnil, vyucujicim télesné vychovy,
ktefi se vétSinou podileli na ptipravé naradi a organizacni formé a podal informace
o tom, kde vyhledat tuto diplomovou préci, pokud by nékdo z zakd nebo vyucujicich
mél zdjem zjistit, na jaké gymnastické urovni skoncila jejich tfida, vrstevnici z jejich

i jinych skol, ¢i na jakych Urovnich dopadly Skoly celkové.

4.4 Charakteristika souboru

Tato diplomova prace se zaméfuje na zjisténi drovné gymnastickych
pohybovych dovednosti zaki na druhém stupni vybranych zakladnich $kol, z ¢ehoz
vyplyvd, Ze vyzkumny soubor bude tvoren ze zakl zakladni Skoly z druhého stupné.

Skoly, na kterych se bude vyzkum provadét, byly v prvé fadé vymezeny cilem
prace - Ze se bude jednat o zdkladni Skoly v Tabofe a vdruhé fadé jsme pouzili
zamérnou vybérovou metodou. Jako kritéria, kterd jsou nutna stanovit pfi pouziti této
metody, jsme stanovili, Ze se musi jednat o Skoly klasické, nikoli skoly alternativni. Po
aplikovani této metody na vybér Skol jsme dosli k zavéru, Ze se vyzkum této diplomové
prace bude provadét na ctyrech zakladnich Skolach v Tdborfe. A to na Zakladni
a Materské Skole, Husova 1750, na Zakladni Skole a Materské skole, namésti Mikulase
z Husi 45, dédle na Zakladni Skole, Zborovska 2696 a na Zakladni Skole a Materské skole,
Helsinska 2732.

Rocnik, ve kterém se bude vyzkum provadét, jsme zvolili na zdkladé pozadavkd,
ze kterych je tvorfen soubor vybranych zakladnich gymnastickych cvikd. Samotné
subjekty budou ohodnoceny na zakladé provedeni kotoulu vzad, premetu stranou,
vymyku, podmetu, skréky a roznozky, tudiz jsme zvolili 9. ro¢nik, abychom méli jistotu,
Ze se 7aci sdanymi prvky setkali v hodinach télesna vychovy a v prabéhu povinné
Skolni dochdzky méli dle osnov moZnost si osvojit techniky poZzadovanych
gymnastickych prvku.

Vyzkumny soubor tedy tvoti sto chlapcl z devatych ttid ve véku 14 - 15 let, ze

¢tyt vybranych zakladnich Skol v Tabore. Ze Zakladni Skoly a Materské skoly, Husova
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1750 bylo ohodnoceno 20 chlapct ze ¢ty devatych trid, ze Zakladni Skoly a Materské
Skoly, namésti Mikuldse z Husi 45 bylo ohodnoceno 21 chlapcl ze tfi devatych tfid, ze
Zakladni skoly, Zborovska 2696 bylo ohodnoceno 35 chlapct ze ¢tyf devatych trid a ze
Zakladni Skoly a Materské Skoly, Helsinska 2732 bylo ohodnoceno 24 chlapcll ze tii
devatych trid.

Vsichni Zaci byli pfed zahajenim hodnoceni na zdkladé provedeni vybranych
gymnastickych cvikli obezndmeni s Gc¢elem tohoto vyzkumu a s podminkami, za kterych
se musi hodnoceni provadét. Byli také obeznameni s dobrovolnosti zucastnéni se
tohoto vyzkumu a stim, Ze hodnoceni je zcela anonymni. Aby byla zachovana
anonymita, bylo jednotlivym respondentlim pfifazeno Cislo, pod kterym vystupovali

a které urcovalo i poradi hodnoceni.

4.5 Sbér dat

Sbér dat se provadél na ¢tyfech vybranych zakladnich Skoldch v Tabore. Pred
zahdjenim hodnoceni na zakladé provedeni vybranych gymnastickych cvik(l byli Zaci
rozifazeni dle jednotlivych tfid a postaveni do fad za sebou dle poctu tfid v hodiné
télesné vychovy a to abecedné. Zakiim byla pfifazena ¢&isla od prvniho zaka v prvni fadé
po posledniho Zaka v posledni rfadé, pod kterymi vystupovali a uréovali poradi. Dle
poradi provedli vSichni zaci dany prvek a az nasledné se preslo k prvku dalSimu. Pred
kazdym prvkem probéhla teoreticka instruktaz o spravné technice a nasledné prakticka
ukdzka, kterou provadél sdm autor prace. Takto se postupné ohodnotili vSichni zaci na
danych Sest prvka. Vykon jednotlivych zakd se hodnotil dle uréenych skal a data se

zaznamenavala do tabulky. Ziskana data jsou uvedena v pfiloze prace.

4.6 Zpracovani dat

Ziskana data, celkem od sto Zakd devatych tfid ze ¢tyr zakladnich skol v Tabore,
kteti byli hodnoceni z provedeni Sesti zakladnich gymnastickych cvikl, byla prepsana
do shodné tabulky, jako byla zapisovana pfimo v prlibéhu hodnoceni do pocitacového
programu Microsoft Excel, ve kterém se nasledné data dale zpracovavala. Tato data
jsme dale slucovali, rozrfazovali a pomoci prednastavenych funkci, které spadaji do
deskriptivni statistiky, ziskdvali potfebné udaje, které byly bud' findlnimi vysledky, nebo

daty, se kterymi se jesté dale pracovalo. Nejvyuzivané;jsi funkci byl aritmeticky prameér,
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¢imz jsme zjistili gymnastickou uUroven jednotlivych tfid, nasledné jednotlivych Skol

a gymnastickou uroven celkem. Vzorec pro uréeni aritmetického priméru je:

X, + %, + x5+, +x,
n

¥ =

X - aritmeticky prdmér

X1, X2, X3 - Ciselné hodnoty

n - pocet hodnot

Dalsi pouzitou funkci byla smérodatnd odchylka, pomoci které jsme zjistili
rozptyl jednotlivych dat z celkové stfedni hodnoty, tedy celkového vysledku, ktery
urcuje uroven gymnastickych dovednosti. Smérodatnd odchylka se vypocitd pomoci

vzorce pro vypocet rozptylu:

k
1
= Z” * (% — %)’
n—1 i=1

s?- rozptyl
n - pocet hodnot
X2 - jednotlivé hodnoty

X - aritmeticky priimér

Z rozptylu vypocitame smérodatnou odchylku dosazenim do vzorce:

s |5

S - smérodatna odchylka

s? - rozptyl (Chraska, 2016)
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4.7 Vysledky hodnoceni

4.7.1 Gymnasticka uroven hodnocenych trid
VSechny tabulky, kromé posledni, kterd udava vysledky vSech trid, které se

vyzkumu zucastnily, uvedené v této podkapitole, obsahuji vysledky jednotlivych tfid na
dané zakladni skole. Jednotlivé tridy dané Skoly jsou v tabulce sefazeny dle priaméru
vykonu tfidy od nejlepsi gymnastické Urovné po nejhorsi. Na pravé strané tabulky
v zeleném poli jsou uvedeny primérné hodnoty zak( vdané tridé ze Sesti
pozadovanych prvkd z gymnastiky.

Zdkladni a Materska sSkola Tabor, Husova 1570

Tabulka 1. Vysledky tfid Zakladni a Matefska skoly Tabor, Husova 1570.

Kotoul Premet

Poradi | Trida e e Vymyk | Podmet | Skréka | Roznozka
15 9.B 2,14 271 2,43 2,57 2 2
2. 9.A 2 2,67 2,67 2,67 2,33 2
3 9.C 2,75 4 4,25 3 2 2,75
4. 9.D 4 5 5 4,5 3,67 3,67

Na této Skole jsme ohodnotili dvacet chlapct ze Ctyf devatych tfid. Konkrétnéji
tfi chlapce z 9.A, sedm chlapcti z 9.B, ¢tyfi chlapce z 9.C a Sest chlapcti z 9.D.

Z tabulky je patrné, Ze provedeni gymnastickych prvk( provedli nejlépe chlapci
z9.B, s nadprimérnou gymnastickou urovni s hodnotou 2,31, dale chlapci z9.A
s nadprimérnou gymnastickou Urovni s hodnotou 2,39, poté chlapci z9.C
s podprimérnou gymnastickou urovni s hodnotou 3,13, a jako posledni chlapci z 9.D
s podpramérnou gymnastickou urovni s hodnotou 4,31.

Z tabulky vyplyvd, Ze na této Skole dvé tfidy chlapcl z devatych tfid ze ctyr
zUcastnénych tfid vyzkumu maji gymnastickou droven pramérnou a lepsi.

Zakladni skola a Materska skola Tabor, namésti Mikuldse z Husi 45

Tabulka 2. Vysledky tfid Zakladni Skoly a Mateiska skoly Tabor, namésti Mikulase z Husi 45

Kotoul Premet

Poradi | Trida vzad I Vymyk | Podmet | Skrcka | Roznozka
9.C 2,75 3,63 4,63 3,5 2,88 2,75
9.B 2,57 4 4,57 3,57 3,43 3,14
S.A 4,5 4,83 4,33 3,83 4,5 4,33

Na této Skole jsme ohodnotili dvacet jedna chlapci ze tfi devatych trid.

Konkrétnéji Sest chlapct z 9.A, sedm chlapctl z 9.B a osm chlapcti z 9.C.
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Z tabulky je patrné, Ze provedeni gymnastickych prvkl provedli nejlépe chlapci
29.C spodpriamérnou gymnastickou urovni s hodnotou 3,36, dale chlapci z9.B
s podprimérnou gymnastickou urovni s hodnotou 3,55, a jako posledni chlapci z 9.A
s podprdmérnou gymnastickou urovni s hodnotou 4,39.

Z tabulky vyplyva, Ze na této Skole ani jedna tfida chlapct z devatych trid ze tfi
zUcCastnénych tfid tohoto vyzkumu nemaji gymnastickou uroven primérnou a lepsi.
Zdkladni Skola Tébor, Zborovska 2696

Tabulka 3. Vysledky tfid Zakladni Skoly Tabor, Zborovska 2696.

Poradi | Trida oy Heme: Vymyk | Podmet | Skrcka | Roznozka
vzad stranou
1 9.B 2,25 2,88 3,13 2,25 2,13 1,13
2 9.5 2 2,54 2,69 3 2,15 1,62
3 9.A 2,43 3,71 4 3,86 3,14 2,43
4 9:C 3,14 4 4 4,14 4,14 2,43

Na této Skole jsme ohodnotili tficet pét chlapcll ze ¢tyt devatych tfid. Konkrétnéji sedm
chlapcli z9.A, osm chlapct z 9.B, sedm chlapcl z9.C a tfinact chlapcd z9.S, cozZ je
sportovni tfida.

Z tabulky je patrné, Ze provedeni gymnastickych prvkd provedli nejlépe chlapci
z9.B snadprimérnou gymnastickou urovni s hodnotou 2,3, dale chlapci z9.S
s nadprlimérnou gymnastickou uUrovni s 2,33, poté chlapci z9.A s podprimérnou
gymnastickou urovni s hodnotou 3,26, a jako posledni chlapci z 9.C s podprimérnou
gymnastickou Urovni s hodnotou 3,64.

Z tabulky vyplyvd, Ze na této Skole dvé tridy chlapcl z devatych tfid ze
zUcCastnénych tfid tohoto vyzkumu maji gymnastickou Uroven prlimérnou a lepsi.

Dale Ize vydist, Zze sportovni tfida, ktera je zvyraznéna Cervenym pismem, se

nachazi az na druhém misté ze ¢tyr tfid na dané skole.
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Zdakladni skola a Materska skola Tabor, Helsinska 2732

Tabulka 4. Vysledky tfid Zakladni Skoly a Mateiské skoly Tabor, Helsinska 2732.

Kotoul Premet

Poradi | Trida vzad — Vymyk | Podmet | Skréka |Roznozka
9.8 1,67 3,33 3 2,89 2,33 2,22
9.C 3 3,5 44 3,9 3,2 2,7
9.A 3,6 5 5 4,4 4,2 2

Na této Skole jsme ohodnotili dvacet ctyfi chlapci ze tfi devatych trid.
Konkrétnéji pét chlapcd z 9.A, devét chlapcl z 9.B a deset chlapcli z 9.C.

Z tabulky je patrné, Ze provedeni gymnastickych prvkl provedli nejlépe chlapci
z9.B s nadpriimérnou gymnastickou udrovni s hodnotou 2,57, dale chlapci z9.C
s podprimérnou gymnastickou urovni s hodnotou 3,45, a jako posledni chlapci z 9.C
s podpramérnou gymnastickou urovni s hodnotou 4,03.

Z tabulky vyplyva, Ze na této Skole pouze jedna tfida chlapcui z devatych tfid ze
tfi zacastnénych tohoto vyzkumu maji gymnastickou Uroven priimérnou a lepsi.

Vsechny hodnocené tiidy

Tabulka 5. Vysledky vsech tfid (p - pramér).

e e e e ——

Poradi Skola THida K"v::;" :m Vymyk | Podmet | Skrtka | Roznoika
1 Z5, Zborovsk4 2696 9.8 2,25 2,88 3,13 2,25 2,13 1,13
2. Z3 a M3, Husova 1570 9.8 2,14 2,71 2,43 2,57 2 2
3. 28, Zborovska 2696 9.s 2 2,54 2,69 3 2,15 1,62
4. Z8 a MS, Husova 1570 9.A 2 2,67 2,67 2,67 2,33 2
5. | z8aMsS, Helsinsk4 2732 | 9.8 1,67 3,33 3 2,89 2,33 2,22
6. Z8 a MS, Husova 1570 9.C 2,75 4 4,25 3 2 2,75
7 28, Zborovska 2696 9.A 2,43 3,71 a4 3,86 3,14 2,43
8. Z8 a MS, ndm. MzH. 45 9.c 2,75 3,63 4,63 35 2,88 2,75
9. | z8aMS, Helsinsk4 2732 | 9.C 3 3,5 4,4 3,9 3,2 2,7
10. | Z5aMS, ném.MzH.45 | 9.B 2,57 4 4,57 3,57 3,43 3,14
11. 28, Zborovska 2696 9.C 3,14 4 4 4,14 4,14 2,43
12. | z8aMS, Helsinsk4 2732 | 9.A 3,6 5 5 4,4 4,2 2
13. Z8 a MS, Husova 1570 9.0 4 5 5 4,5 3,67 3,67
14. | Z8aM$§, ném.MzH.45 | 9.A 45 4,83 4,33 3,83 45 4,33

3

V tabulce uvedené vySe jsou uvedeny vSechny zucastnéné tfidy hodnoceni,
vSech C¢tyr Skol v Tabore, na kterych se provadélo hodnoceni Zzaka na zakladé provedeni
vybranych gymnastickych cvikl. Jednotlivé tfidy jsou sefazeny dle primérného
ohodnoceni pozadovanych gymnastickych prvkl a to od nejlepsi gymnastické Urovné

po nejhorsi.
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Zde muizZeme urcit tfidu s nejlepSi gymnastickou uUrovni s nadprimérnou
hodnotou 2,3, coZ je tfida 9.B ze Zakladni Skoly Zborovské 2696 a tfidu s nejhorsi
gymnastickou Urovni s podprimérnou hodnotou 4,39, coz je tfida 9.A ze Zakladni Skoly
a Matefrské skoly z namésti z Mikulase z Husi 45.

Cervenym pismem je také zvyraznéna sportovni tfida ze Z&akladni 3koly
Zborovské 2696, kterd svym vykonem dosahla tfetiho mista ze vSech zucastnénych trid
s nadprlimérnou gymnastickou urovni s hodnotou 2,33.

Z tabulky také vyplyva, Ze pouze pét tfid, ze Ctrndcti zacastnénych maji
gymnastickou Uroven primérnou a lepsi.

Tabulka 6. Vysledky sportovni a nesportovnich tfid (p - prameér).

e
Kotoul | Pfemet ;
Pofadi Skola Trida ot | eranan Vymyk | Podmet | Skréka | RoznoZka
1. 28, Zborovska 2696 s 2 2,54 2,69 3 2,15 1,62
2 Viechny ostatni ABCD 2,83 3,79 3,95 3,47 3,07 2,58

Z tabulky uvedené vyse je patrné, ze pokud porovndme hodnoty ziskané na
zakladé gymnastické Urovné v naSem pripadé pouze s jednou sportovni tfidou
s primérnou hodnotou vsech ostatnich nesportovnich tfid, dojdeme k zavéru, Ze Zaci
ze sportovni tfidy maji lepsi nadprimérnou gymnastickou uroven s hodnotou 2,33,
zatimco Z4ci z nesportovnich tfid maji v priméru podprimeérnou gymnastickou Uroven

s hodnotou 3,28.

4.7.2 Gymnastickad uroven celkovad
Tabulka 7. Vysledky $kol a vysledek celkovy (p - primér, s - smérodatna odchylka).

Pofadi Cviky: K::::' :ti:::: Vymyk | Podmet | Skrka |Roznoika
1. 75, Zborovska 2696 237 | 314 | 331 | 323 | 274 | 1,83
2. | z8aM§ Husova1570 | 28 3,65 3,6 325 | 255 | 265
3. | z5aM3 Helsinska2732 | 2,63 | 3,75 4 363 | 308 | 238
4. | Z8aMs ném.MzH4s | 3,19 41 452 | 362 | 352 | 333

V tabulce, ktera je uvedena vyse, jsou sefazeny Skoly od nejlepsi gymnastické
urovné po nejhorsi. Tyto hodnoty mlzeme spatfit v pravé ¢asti v zeleném poli pod
kolonkou ,,Primér skol“. Je patrné, Ze s nejlepsi nadprimérnou gymnastickou urovni

skoncila Zakladni Skola Zborovskd 2696 s hodnotou 2,77, déle s podprimérnou

63



gymnastickou urovni s hodnotou 3,08 Zakladni a Materska Skola Husova 1570, na
tfetim misté s podprlimérnou Urovni je Zakladni Skola a Materskd Skola Helsinska 2732
s hodnotou 3,25 a jako posledni s podpriimérnou uUrovni z gymnastiky je Zakladni Skola
a Materska sSkola namésti Mikulase z Husi 45 s hodnotou 3,71. Z téchto hodnot je
patrné, Ze zdaci pouze z jedné Skoly, ze CEtyf vybranych, maji gymnastickou Uroven
pramérnou a lepsi.

Ve spodni C¢asti vzeleném poli jsou primérné hodnoty jednotlivych
gymnastickych prvk( vSech ohodnocenych Zakd. Z namérenych hodnot je zfejmé, ze
zakim délal nejmensi problém preskok roznoZmo s hodnotou 2,55. Jako druhy prvek,
ktery Zaci zvladli primérné a lépe byl kotoul vzad, s hodnotou 2,75 a jako posledni
prvek, ktery Zdaci zvladli na nadprimérné urovni je preskok skrémo, s hodnotou 2,97.
Zbylé tfi prvky Zaci provadéli na podpriimérné urovni, konkrétné podmet, s hodnotou
3,43, ddle premet stranou, s hodnotou 3,66 a posledni prvek, ktery Zakim délal
nejvétsi problém je vymyk, s hodnotou 3,86. Z téchto udaji vyplyva, Ze tfi prvky ze
Sesti hodnocenych prvk( zaci provadéli na Urovni pramérné a lepsi.

V pravém dolnim rohu tabulky mdzeme spattit kolonku ,Celkovy pramér”, ktery
udava celkovou uroven gymnastickych dovednosti vsech hodnocenych zaka. Primérna
hodnoto 3,2 poukazuje na to, Ze gymnasticka uroven sto hodnocenych zaka z devatych
trid na ctyrech zakladnich Skolach je podpramérna.

Grafy uvedené nize uvadéji cetnost skal jednotlivych prvk(, které Zaci ziskali

béhem hodnoceni.
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Graf 1. Kotoul vzad: ¢etnost jednotlivych Graf 2. Pfemet stranou: cetnost jednotlivych
hodnoceni. hodnoceni.
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Graf 3. Vymyk: ¢etnost jednotlivych hodnoceni.  Graf 4. Podmet: cetnost jednotlivych hodnoceni.
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Graf 5. Skrcka: ¢etnost jednotlivych hodnoceni.  Graf 6. Roznozka: ¢etnost jednotlivych hodnoceni.

4.7.3 Komparace gymnastické turovné se Zaky v Pisku
Shodny vyzkum byl uskuteénény s Zaky na zakladnich skolach v Pisku.

Jelikoz se hodnoceni Zakd na zakladé provedeni vybranych gymnastickych cvik(
provadélo za stejnych podminek, které jsme prevzali pravé z tohoto vyzkumu, tedy zZe
se hodnoceni zak( provadélo pomoci stejné pétistupnové skaly a na zakladé
ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani a Skolnich vzdélavacich
programi vybranych zakladnich skol na stejné gymnastické prvky, lze ziskané vysledky
porovnat.

Autor prace, se kterou budeme porovnavat vysledky je Martin Motejzik, ktery
tentyz vyzkum provadél ve mésté Pisek na péti zakladnich Skolach v roce 2016.
Testovani se zucastnilo celkem 121 déti, ale z toho bylo pouze 63 chlapcl. JelikoZ nase
diplomova prace se zabyvd ohodnocenim pouze chlapcli, budeme vysledky
gymnastické urovné porovnavat pouze s chlapci. Testovani pod vedenim Martina

Motejzika probé&hlo na Zakladni $kole a matefské $kole Tomase Sobra, Zakladni $kole
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a materské Skole Edvarda BeneSe, Zakladni Skole Tomase Garrigua Masaryka, Zakalni
Skole a materské skole Josefa Kajetana Tyla a na Zakladni Skole Jana Husa. V nasledujici
tabulce jsou pro prehlednou komparaci vyobrazeny rozdily jednotlivych vyzkumu
véetné vysledku.

V prvni ¢&asti tabulky mGZeme porovnat rok provedeni vyzkumu, rocnik, ve
kterém byli Zaci ohodnoceni, pocet vybranych Skol a na zavér pocet ohodnocenych

respondenta.

Tabulka 8. Komparace vysledki mésta Tabor a Pisku (p - primeér).

Mésto Tabor Pisek
Rok 2020 2016
Rocnik 9. 8.
Pocet skol 4 5
Pocet respondentl 100 63
Kotoul vzad 2,75 2,73
Premet stranou 3,66 2,66
Vymyk 3,86 4,37
Podmet 3,43 4,24
Skrcka 2,97 293
Roznozka 2,55 3,29

Ve druhé casti tabulky jsou uvedeny priamérné hodnoty vykonu respondentl
vSech Skol. Tyto hodnoty udavaji droven gymnastickych dovednosti a jsou vyobrazeny
jak pro jednotlivé vybrané cviky ze zakladni gymnastiky, tak i celkem.

Z vysledku je patrné, Ze kotoul vzad a skrcku zvladali Zaci z obou mést priblizné
na stejné nadprdmérné urovni, konkrétné v Tabore provedli respondenti kotoul vzad
s hodnotou 2,75 a v Pisku s hodnotou 2,73. Uroveni skréky uz se li$i o néco vice, ale
stale bychom ji mohli povaZzovat za shodnou, kdy v Tabore provedli skrécku s hodnotou
2,97 a v Pisku s hodnotou 2,73. Uroven nasledujicich zbylych prvk( se ui pomé&rné lisi.
Rozdil premetu stranou se v obou méstech lisi presné o jeden stupen, kdy ho v Tabore

provedli na podpriimérné gymnastické urovni shodnotou 3,66 a vPisku na
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nadprdmérné urovni s hodnotou 2,66. Dalsim gymnastickym prvkem je vymyk, ktery
byl vobou méstech proveden na podprimérné gymnastické urovni. V Tabore byl
proveden s hodnotou 3,86 a v Pisku s hodnotou 4,37. Podmet, jako dalSi gymnasticky
cvik, byl v Tdbore proveden shodnotou 3,43 a v Pisku s hodnotou 4,24. Ztéchto
hodnot lze fici, Ze i podmet byl vobou méstech proveden na podprimérné
gymnastické urovni. Poslednim ohodnocenym prvkem byla roznozka, ktera se povedla
zakim v Tabore provést na nadprimérné gymnastické urovni shodnotou 2,55
a v Pisku na podprimérné gymnastické urovni s hodnotou 3,29.

Zhodnot vtabulce je patrné, Ze na zdkladé toho, Ze nékteré prvky byly
provedeny na pfiblizné stejné gymnastické urovni, nékteré prvky byly v Tabore
provedeny na lepsi gymnastické urovni a nékteré prvky byly naopak provedeny na lepsi
gymnastické Urovni v Pisku, vysledna hodnota bude pfiblizné stejna.

Coz udava posledni radek v tabulce, kde je uvedena celkova primeérna hodnota
urovné vsech gymnastickych prvkl. Celkova gymnastickd uroven na vsech vybranych
Skoldch v obou méstech je podprlimérna, konkrétné v Tdbore s hodnotou 3,2 a v Pisku

s hodnotou 3,34. (Data byla pouzita z bakalarské prace Martina Motejzika)
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5 Zaveér

Cilem této diplomové prace je zjiSténi urovné gymnastickych pohybovych
dovednosti Zakd na druhém stupni vybranych zakladnich skol v Tabore. Zjistovani se
provadélo na zakladé hodnoceni provedeni vybranych gymnastickych prvk(, pomoci
pétistupnové skaly.

Pramérna hodnota ziskanych dat z celkového vyzkumného souboru, na kterém
se provadélo hodnoceni gymnastické Urovné pomoci Sesti vybranych gymnastickych
prvkl, vysla 3,2 z pétistupnové hodnotici Skaly. Coz uddva, Ze celkovd gymnastickd
uroven zak( devatych tfid vybranych skol v Tabofe, na kterych bylo provedeno
hodnoceni, je podpriimérna.

Porovnanim urovné gymnastickych pohybovych dovednosti u zakd ze sportovni
tridy se zaky z nesportovnich tfid zjistime, Ze gymnastickd uroven zakl ze sportovni
tridy je lepsi, nez primérna hodnota gymnastické urovné Zak( z nesportovnich tfid.
Sportovni tfida ziskala hodnotu gymnastické Urovné 2,33 a nesportovni tfidy ziskaly
v priméru hodnotu 3,28. Ze c¢trnacti ohodnocenych devatych tfid byla pouze jedna
tfida sportovni a dle ohodnoceni gymnastické Urovné skon¢ila na tfetim misté ze vSech
ohodnocenych tfid.

Dale jsme vysledky uUrovné gymnastickych pohybovych dovednosti Zak
v Tabore porovnali svysledky urové gymnastickych pohybovych dovednosti déti
v Pisku. Jelikoz se hodnoceni zakd provadélo v obou méstech za shodnych podminek -
shodné gymnastické cviky a shodna hodnotici skala, mizeme komparaci téchto dvou
vysledk( provést. Zjistili jsme, Ze uroven gymnastickych dovednosti déti v Tabore je
lepsi, nez Uroven gymnastickych dovednosti déti v Pisku. V Tabore vysla vysledna
hodnota gymnastické urovné 3,2 a v Pisku 3,34. Vysledné hodnoty jsou témér totozné
a dalo by se fici, Ze Uroven gymnastickych dovednosti je v obou méstech témér

shodnad, v obou pripadech podpriimérna.
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Seznam priloh
Zakladni a Matefska skola Tabor, Husova 1570

SKOLA: Husova 1570
Trida:  |9.A
. Kotoul | Premet , . v
Cviky: Vymyk | Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou
1. 1 3 2 2 2 2
2. 3 2 1 2 2 2
3. 2 3 5 4 3 2
Priloha 1. Ziskand data.
SKOLA: Husova 1570
Trida: |9.B
. Kotoul | Premet , . v
Cviky: Vymyk | Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou
1. 1 2 2 3 1 1
2. 2 2 1 2 1 1
3. 2 3 2 3 1 2
4, 3 2 1 3 2 2
5. 2 3 5 2 2 2
6. 2 5 1 3 5 4
7. 3 2 5 2 2 2
Priloha 2. Ziskand data.
SKOLA: Husova 1570
Trida: |9.C
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk [ Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou
1. 3 4 5 3 3 4
2. 2 4 5 3 1 2
3. 2 3 2 2 1 2
4, 4 5 5 4 3 3

Priloha 3. Ziskana data.




SKOLA: Husova 1570
Trida:  |9.D
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou
1. 4 5 5 5 5 5
2. 4 5 5 5 2 3
3. 4 5 5 5 4 5
4, 4 5 5 2 4 2
5. 4 5 5 5 2 2
6. 4 5 5 5 5 5
Priloha 4. Ziskand data.
Zakladni skola a Materska skola Tabor, namésti Mikulase z Husi 45
SKOLA: Namésti Mikulase z Husi
Trida: 9.A
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka [RoznoZka
vzad | stranou
1. 2 5 2 3 3 3
2. 5 5 4 2 5 4
3. 5 5 5 5 5 4
4. 5 4 5 3 4 5
5. 5 5 5 5 5 5
6. 5 5 5 5 5 5

Priloha 5. Ziskanad data.




SKOLA: Namésti Mikulase z Husi
Trida: 9.B
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou

1. 2 4 4 3 2 2
2. 2 3 5 3 1 2
3. 4 5 5 4 5 5
4. 3 5 5 3 5 5
5. 3 5 5 3 1 1
6. 2 4 5 5 5 2
7. 2 2 3 4 5 5

Priloha 6. Ziskand data.

SKOLA: Namésti Mikulase z Husi
Trida: 9.C
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou

1. 3 3 5 3 3 3
2. 5 4 5 2 1 2
3. 4 5 5 4 5 2
4. 2 2 5 4 1 3
5. 3 5 5 4 5 4
6. 2 5 5 4 5 5
7. 1 2 2 3 1 1
8. 2 3 5 4 2 2

Priloha 7. Ziskanad data.




Zakladni skola Tabor, Zborovska 2696

SKOLA: Zborovska 2696
Trida: |9.A
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka [ Roznozka
vzad | stranou

1. 2 4 5 4 3 2
2. 5 5 5 5 5 4
3. 2 5 5 5 5 5
4, 5 5 5 5 5 2
5. 1 2 2 2 1 1
6. 1 2 1 2 1 1
7. 1 3 5 4 2 2

Priloha 8. Ziskand data.

SKOLA: Zborovska 2696

Trida: [9.B

. Kotoul | Premet , . v
Cviky: Vymyk | Podmet | Skrcka | Roznozka
vzad | stranou

1. 1 3 2 1 1 1
2. 3 5 5 3 5 1
3. 3 4 5 2 2 1
4, 2 2 3 2 2 1
5. 1 1 2 2 2 2
6. 3 3 3 3 1 1
7. 3 4 3 4 3 1
8. 2 1 2 1 1 1

Priloha 9. Ziskana data.



SKOLA: Zborovska 2696

Trida: 9.C
: Kotoul | Premet , v v

Cviky: Vymyk | Podmet | Skrcka | Roznozka
vzad | stranou

1. 3 4 2 3 1 1
2. 5 5 5 4 5 5
3. 5 5 5 5 5 3
4, 2 2 3 5 5 4
5. 1 5 3 5 5 2
6. 4 3 5 4 5 1
7. 2 4 5 3 3 1

Priloha 10. Ziskand data.

SKOLA: Zborovska 2696

Trida: 9.5

Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka [ Roznozka
vzad | stranou

1. 2 3 4 3 2 2
2. 2 3 5 3 2 1
3. 2 2 2 2 1 1
4, 3 2 2 3 2 1
5. 2 4 3 4 1 2
b. 2 3 3 4 1 1
7. 3 2 2 3 2 2
8. 1 3 2 2 1 1
9. 2 4 2 5 3 2
10. 1 1 2 2 5 1
11, 2 1 3 2 2 1
12, 2 4 4 3 5 5
13, 2 1 1 3 1 1

Priloha 11. Ziskand data.

Zakladni skola a Matefska skola Tabor, Helsinska 2732




SKOLA: Helsinskd 2732
Trida: 9.A
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou
1. 5 5 5 4 5 2
2. 5 5 5 4 5 2
3. 2 5 5 5 2 1
4. 5 5 5 4 4 3
5. 1 5 5 5 5 2
Priloha 12. Ziskand data.
SKOLA: Helsinskd 2732
Trida: 9.B
Cviky: Kotoul | Premet Vymyk | Podmet | Skrcka |Roznozka
vzad | stranou

1. 1 5 5 4 1 2
2. 1 2 2 2 2 1
3. 5 5 5 3 5 4
4. 1 1 1 2 1 1
5. 1 1 1 1 1 1
6. 1 5 2 4 4 3
7. 1 1 1 1 1 1
8. 3 5 5 5 4 5
9. 1 5 5 4 2 2

Priloha 13. Ziskand data.




SKOLA: Helsinskd 2732
Trida: 9.C
Cviky: Kotoul | Premet vymyk | Podmet | Skrcéka |Roznoika
vzad | stranou

1. 5 5 5 5 5 4
2. 3 5 5 5 5 4
3. 1 1 1 1 1 1
4. 2 3 5 3 3 1
5. 4 2 5 3 4 2
6. 1 3 5 4 1 4
7. 4 4 5 4 4 3
8. 4 5 5 5 2 2
9. 3 2 3 4 2 2
10. 3 5 5 5 5 4

Priloha 14. Ziskand data.




