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1 Uvod

Tato diplomova prace se zaméruje na analyzu skolnich vzdélavacich programu
zakladniho vzdélavani (dale SVP ZV) zamétené na obsah $kolni t&lesné vychovy
na jednotlivych zakladnich skoldch a jejich srovnani sRamcovym vzdéldvacim
programem (dale RVP ZV). Ramcové vzdélavaci programy tvofi obecné zavazny ramec
pro tvorbu skolnich vzdélavacich programu skol vSech obort vzdélavani v predskolnim,
zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani
v Ceské republice byly zavedeny zakonem €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,
strednim, vyssSim odborném a jiném vzdélavani. R&mcové vzdélavaci programy musi
odpovidat nejnovéjsim poznatkiim a stanovuji zejména konkrétni cile, formy, obsah
apod.

Skolni vzdélavaci programy museji byt vsouladu sramcovym vzdéldvacim
programem, pro urcitou oblast vzdélavani. Skolni vzdélavaci program vydava reditel
$koly nebo $kolského zafizeni. Do SVP mUZe kazdy nahlizet a pofizovat z néj opisy
a vypisy.

Jednotlivé SVP ZV by mély swm obsahem i formou odpovidat
materidlné-technickému vybaveni jednotlivych Skol. Zaroven by mély byt plany
vytvareny s ohledem na personalni obsazeni a s vyuZitim moznosti dostupnosti dalSich
sportovist v okoli $koly.

Toto téma jsem si vybrala, protoze sama ve svém budoucim Zivoté chci
ve Skolnim prosttfedi pusobit i jako ucitelka télesné vychovy na prvnim stupni a rada
bych svou praci délala co nejlépe. Chtéla bych, aby Zaci méli co nejlepsi télesnou
pfipravu do Zivota a chtéla jsem se inspirovat jednotlivymi SVP ZV a projit, zda
jednotlivé Skoly ddvaji zakim tu nejlepsi télesnou pfipravu do Zivota tak, jak bych
chtéla ja. Rada bych, abych eliminovala dnesni mdédu, kdy se déti spiSe vénuji
imagindrnimu svétu na internetu a nejdou jen tak ven si tfeba zahrat néjakou hru nebo
zvolit jakoukoli jinou formu sportu. Zaci by si méli vytvofrit pozitivni vztah ke sportu,
a Skolni prostfedi mi pfijde pro tento cil idedlni. Dle mého nazoru je zakladni Skola
dlleZitou soucasti Zivota, kterda v ditéti buduje priority od utlého véku a jak rika

pfislovi: ,,Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes.”



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cilem prace je analyzovat SVP ZV vramci télesné vychovy v jednotlivych

méstskych a vesnickych skolach v JihoCeském kraiji.

2.1.2 Ukoly prdce
e Provést rozbor literatury a dokumentd, které maji souvztaznost k diplomové praci.

e Vybrat $koly dle pfedem stanoveného planu a dohledat jejich SVP ZV.

eV jednotlivych SVP ZV dohledat okruhy, podle zaméFeni prace (Cinnosti ovliviujici
zdravi apod.).

e Analyzovat a porovnat jednotlivé ¢innosti v téchto okruzich.

e Syntetizovat zjiSténa data a sestavit doporuceni pro Upravu téchto dokumenta

na jednotlivych zakladnich skolach.

2.1.3 Pfedmét prdce
Pfedmétem prace z vécného hlediska je analyzovat jednotlivé SVP ZV a vytvorit

navrhy na zmény v téchto planech na jednotlivych Skolach. Zhodnotit, zda se ucivo
hodi a je zvladnutelné pro vsechny Zaky vrocniku. Z hlediska Uzemniho se jedna
o vybrané ZS v Jihogeském kraji. Skoly byly rozdéleny na méstské a vesnické. Jejich
vybér byl proveden losem ze vSech skol v JihoCeském kraji. Z hlediska Uzemniho se tedy
jedna o data z Jihoceského kraje. Z hlediska predmétového jsme se zaméfili predevsim
na oblast Uzce souvisejici s ¢innostmi ovliviujicimi zdravi. Z hlediska vékového byly
analyzovany plany pro 1. a 2. tfidu. Jedna se tedy o déti od Sesti do osmi let. Z hlediska
¢asového analyza probihala od 20. ledna 2020 do 1. ¢ervence 2020.
Do vyzkumu byly losem vybrany nasledujici Skoly z JihoCeského kraje:

Skoly méstské:

» Zakladni §kola Dukelsk4 Ceské Budgjovice (dale uz jen SM1)
Zékladn{ $kola Nerudova Ceské Budg&jovice (déle uZ jen SM2)
Zé&kladni §kola Matice $kolské, Ceské Bud&jovice (ddle uZ jen SM3)
Zékladni §kola J. S. Baara, Ceské Budgjovice (ddle uz jen SM4)
Zékladni skola Pisek (dale uz jen SM5)
Zékladni §kola J. K. Tyla Pisek (déle uz jen SM6)
Zé&kladni §kola Sobra Pisek (ddle uZ jen SM7)
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» Zakladni Skola Tébor (dale uz jen SM8)
e Zdkladni Skola Mikuldse z Husi Tébor (dale uz jen SM9)
» Zdkladni Skola Prachatice, Zlata stezka 387 (dale uZ jen §M10)

Skoly vesnické:
« 7S Zimutice — mélotiidni §kola (déle jen SV1)
« 78S Chvalginy (dile jen SV2)
« 7S Borek (dile jen SV3)
+ 7S Cehnice (déle jen SV4)
« 78S Nezna$ov — mélotiidni $kola (dile jen SV5)
« 7S Chotoviny (ddle jen SV6)
« 7S Lipno nad Vltavou — malotiidni $kola (ddle jen SV7)
+ 7S Malenice — mélotiidni 8kola (ddle jen SV8)
» 7S Stielské Hostice — mélotiidni §kola (dile jen SV9)
+ 78S Zubgice — mélotiidni $kola (ddle jen SV10)

2.2 Pouzité metody prace

Pro rozbor literatury a dokumentd byla pouZita metoda obsahové analyzy.
Ta umoziuje objektivné, systematicky a kvantitativné popsat pisemné ¢i ustni projevy
ajejich rozbory (literatura, noviny, casopisy apod.). Pojednava o zpracovani
specifickych obsah( a jejich vyjadFeni v kvantitativni podobé (Stumbauer, 1989). Dale
byly v praci pouZity metody teoretické analyzy a syntézy. Analyza spolu se syntézou
tvofi nedilnou jednotu. Oba tyto procesy se vzdjemné prolinaji a doplfuji. V pfipadé
teoretické analyzy se jednd predevsim o rozklad celku na jednotlivé ¢asti. Syntéza je

naopak spojeni jednotlivych c¢asti v celek (Synek, Sedlackova, & Vavrova, 2006).



2.3 Reserse literatury

Nejvétdim zdrojem informaci jsou samotné SVP ZV a RVP, které jsou v préaci
srovnavany, analyzovany a citovany. Kazda zakladni Skola zvolila jiné formatovani,
proto veskeré plany jsou upraveny a formatovany podle parametr( diplomové préce.

Nejvétsim zdrojem informaci bylo samotné RVP ZV MSMT. (2013). Ziskano
10. dnor 2020, z http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-
ministra-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-kterym-se-4, ktery je vychozim dokumentem
pro tvorbu vétsiny Skolnich vzdélavacich programd viech zakladnich $kol.

Dale byly v praci zastoupené jednotlivé Skolni vzd&lavaci programy méstskych

zdkladnich  $kol: ZS Dukelskd. (2013). Ziskdno 28. prosinec 2019,
z https://www.zsdukelska.cz/index.php/dokumenty-horizontalni/category/31-svp,
ZS Nerudova. (2019). Ziskano 15. leden 2020,
z https://www.zsnerudova.cz/a/dokumenty-skoly, ZS Matice Skolské. (2018). Ziskano
15. leden 2020, z https://www.zsmatice.cz/ke-stazeni-dokumenty-skoly, ZS J. S. Baara.
(2011). Ziskano 15. leden 2020. z https://www.zsbaara.cz/index.php/pro-rodice-a-
zaky/skolni-vzdelavaci-program, ZS Pisek. (2019). Ziskdno 13. leden 2020.
z https://zsamspisek.edupage.org/a/dokumenty-1, Z5 J. K. Tyla Pisek. (2014). Ziskano
13. leden 2020. z https://www.zstylova.cz/skolni-vzdelavaci-program-start/, ZS Tomase
Sobra Pisek. (2019). Ziskdno 16. leden 2020. z https://www.zstsobra.cz/web/svp,
ZS Tabor. (2019). Ziskano 18. leden 2020. z https://www.zstabor.cz/skola/dokumenty-
skoly/skolni-vzdelavaci-program.html, ZS Mikuldse z Husi Tabor. (2018). Ziskano
18. leden 2020. z http://www.zsmikulasezhusi.cz/index.php/pro-rodice-a-
deti/dokumenty-ke-stazeni/skolni-vzdelavaci-program/SVP/detail, A Prachatice
(2017). Ziskano 18. leden 2020. z https://www.zsprachatice.cz/dokumenty2/

Dale byly v préaci vyznamnym zdrojem Skolni vzdélavaci programy vesnickych
zdkladnich  $kol:  z§  Zimutice.  (2018).  Ziskdno  20. leden  2020.
z https://www.zsmszimutice.cz/dokumenty, ZS Chvaldiny. (2016). Ziskdno 20. leden
2020. z https://www.zschvalsiny.cz/index.php/2016-05-16-21-50-06/dokumenty-zs,
ZS Borek. (2019). Ziskano 20. leden 2020. z http://www.zsborek.cz/files/zs/svp.pdf,
ZS Cehnice. (2017). Ziskdno 20. leden 2020. z https://www.zscehnice.cz/zs/,

ZS Neznadov. (2014. Ziskano 20. leden 2020. z https://www.zsneznasov.cz/a-72-skolni-
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vzdelavaci-programy.html, ZS Chotoviny. (2016). Ziskdno 20. leden 2020.
z http://www.zschotoviny.cz/index.php/zakladni-dokumenty/zakladni-dokumenty/svp-
zs-a-ms-chotoviny/detail, ZS Lipno nad Vlitavou. (2019). Ziskano 20. leden 2020.
z https://www.skolalipno.cz/zakladni-skola/dokumenty/, ZS Malenice. (2017). Ziskano
20. leden 2020. 1z https://www.skolamalenice.cz/index.php/2013-06-15-12-37-
29/dokumenty, ZS Stielské Hostice. (2019). Ziskdno 20. leden 2020.
z http://www.zsstrelskehostice.cz/zakladni-skola/dokumenty/zakladni-dokumenty-
skoly/, VA Zubdice. (2018). Ziskano 20. leden 2020.
z https://www.zszubcice.cz/zakladni-skola/dokumenty/

Nejvétsi vyznam pro tuto praci méla ucebnice BelSan, P. (1984). Télesnd
vychova pro 1. a 2. rocnik zdkladni Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
Praha. Vétsina uciva a vystupu byla i vzhledem ke stafi ucebnice pfinosem a aktualni.
Byla velkou inspiraci na doplnéni jednotlivych Skolnich vzdélavacich programd. V této
ucebnici vsak chybi témata jako napfiklad pripravné upoly nebo lyzovani a brusleni.
Naopak zde vzhledem kroku vydani této ucebnice jsou zde pfiklady télovychovné
brannych ¢innosti, které uz k dnesni dobé nejsou aktualni. Nékolik zajimavych postieht
z fad charakteristiky déti bylo doslovné pouzito v této diplomové praci.

DulezZité poznatky byly vybrany z Fontana, D. (2003). Psychologie ve skolni praxi:
pfirucka pro ucitele. Praha: Portal. Mohla byt diky této knize lepsSi predstava
o spravném pristupu ucitele k zaklm.

Celkovy prehled o wvyvoji a mysleni ditéte byl ziskan zpublikace Lis3,
L. & Kriourkova, M. (1986). Vyvoj ditéte a jeho uskali. Praha: AVICENUM.

Kniha Mourek, J. (2012). Fyziologie. Praha: Grada. Mél vyznamny pfinos
pro pochopeni fungovani lidského organismu, o jeho vyvoji, procesech, které v ném
probihaji.

Z knih: Vagnerova, M. (2005). Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum.
Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie Il. Praha: Karolinum. bylo prevzato nékolik
zajimavych postfehll majici vztah kzadané tematice. Détskd psychika je nedilnou
soucasti pri vétsiné her.

Podruzny vyznam mél také Svoboda, B. (2000). Pedagogika sportu. Praha:
Karolinum. Tato kniha byla vybornou volbou pro zpracovani predstavy po zvladnuti
jednotlivych sportovnich disciplin v jednotlivych rocnicich.

11



Pomérné vyznamnou ulohu pfi zpracovani prace meéla téz kniha Kuric,
J. (1986). Ontogenetickd psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Diky
tomuto vytisku bylo mozné vytvofit si predstavu o vyvoji ¢lovéka jako takovém,

ale predevsim déti, o které se v této praci také jedna.
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3 Analyticka cast prace
3.1 Zakladni charakteristika psychosocialniho vyvoje déti

,Zahajeni skolni dochazky predstavuje pro dité mnohostrannou zménu, zvlasté
ve zpusobu jeho Zivota. Jako Zak uz neni pouze stfedem pozornosti v rodiné, ale musi
se Casto s nemalymi obtiZzemi podridit tomu, Ze ve Skole je jednim z pocetné skupiny
déti ve tridé. MlZeme fici, Ze kazdé dité prozZiva od chvile, kdy vstoupi do skoly,
dllezité, avSak pro ného narocné obdobi socializace. Tento proces je treba Zakim
usnadnit pochopenim nékdy velmi obtizné se formulujicich postoji a meziosobnich
vztah( v kolektivu tfidy. Osvojovani télesnych cvi¢eni, novych praktickych poznatkd,
pritazlivé prostiedi télocvicny nebo hristé, ale zejména moznost naplnéni pfirozené
potfeby pohybu vyznamné usnadiuje adaptaci Zakd na plnéni povinnosti pfi jejich
ucebni cCinnosti. Postupné si zvykaji na prechod od viceméné spontanni pohybové
aktivity k soustavnému plnéni ukol( v fizeném télovychovném procesu. Jde zvlasté
o postupné osvojovani moralnich forem chovani a jednani podle nich, o rozvijeni vile
a formovdni osobnostnich vlastnosti i kolektivniho citéni. Utvareni postojl
v proménlivych podminkach télovychovného procesu je o to slozitéjsi, ze probiha
v zavislosti na rozvoji jejich citl. Vtomto véku se u déti vyviji smysl pro cCestnost
jednani, pro spravedinost a pravdivost. To pfi soutézZich, hrach a pfi nejriznéjsich
pohybovych ¢innostech ve dvojicich, v druzstvech a ve skupinach mize vytvaret radu
konfliktnich situaci. Vznikajici socidlni vztahy a citova vzplanuti mohou byt naruseny
doznivanim egocentrickych postoji z predskolniho obdobi. V téchto souvislostech
je tfeba chapat a usmérnovat socialni pozici kazdého Zdka, ve které se samoziejmé
odrazi i mnohostranny anebo naopak jednostranny vliv rodiny” (BelSan, 1984, s. 17)

»Nékdy po Sestém roce nastava v Zivoté ditéte velkd a nahla zména. Vstup
do skoly znamend pro vétSinu déti znacnou zatéz, kterd se jesSté zvétsuje v dobé
stoupajicich narokd na vzdélani a pracovni vykonnost. Uvazujeme jen nékteré z mnoha
narok(, které se nyni na dité kladou a jejichZ plnéni se vyZaduje bezpodminecné. Dité,
které nechodilo do materské skoly, ma se nyni na delsi dobu obejit bez rodic(, zapojit
se do pomérné velkého kolektivu stejné starych déti a podfidit se autorité ciziho
dospélého. To dité, které do sSkolky chodilo, ma sice vtomto sméru situaci snazsi

azména jeho Zivota neni tak velka, ale i pro né je organizace skolni Cinnosti zcela
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odlisSna. LiSi se zejména zplUsobem prace ucitele, stojictho celem vici kolektivu,
zapojenému do stejné cCinnosti (,,dalkové vedeni” na rozdil od bezprostfedniho
kontaktu a individualniho pobizeni).” (Langmeier, 1983, s. 74)

,Kromé otdzky, jak ucinné simulovat a pfipravit vSechny déti na skolni ¢innosti,
se v pediatrické a psychologické praxi klade kazdym rokem zpravidla v jarnich mésicich
dalsi zavazna otazka: jak ma vypadat dité, které je pro Skolu zralé, a kterym détem by
méla byt popfipadé Skolni dochazka odloZzena nebo které by mély byt zarazeny
do vyrovnavacich nebo jiné tfidy. Ponechdavame stranou otazku, jak nejlépe
organizovat vySetrovani skolni zralosti, a pokusime se pouze o vycet podstatnych znaka
Skolsky zralého ditéte. A) Télesnd zralost. Posuzovani vysky a hmotnosti je nejcasté;si,
nejjednodussim, ale soucasné nejméné priukaznym ukazatelem vyspélosti ditéte, ktery
se skuteCnou zralosti pro Skolu souvisi jen malo vyznamné. V nékterych studiich
se zavislost mezi témito mirami a Uspésnosti ve Skole viibec neukazala, jinde byla
asponi naznacena. Pracovnici hygienické fakulty UK (Jirdsek, 1968) dokladaji,
Ze hodnoty rlstového véku 7,0 rokd a vyssi vyznamné castéji doprovazeji lepsi skolni
prospéch v pololeti prvni tfidy a ukazuji, Ze déti vétsiho vzristu a silnéjsi postavy lépe
vyhovi ndrazu pozadavk(, které sSkola klade. Zda se, Ze to vSak plati jen pro oba
extrémy: déti vyznamné prevysuji pramér nebo vyznamné pod primérem (malé
a slabé) jsou ponékud ve vyhodé nebo nevyhodé, ale pro Siroky primér zirejmé vyska
a hmotnost pro Skolni drahu nic neznamend. Kromé toho, Ze slaba télesna konstituce
ohroZuje dité zvySenou uUnavnosti, je velkd odchylka od prliméru také socidlnim
stigmatem; pfilis malé déti se ndpadné odlisuji od priiméru a mohou mit zahy pocity
ménécennosti, zejména kdyZ nevyrovnaji svlj télesny nedostatek jinymi prednostmi
a stanou se teréem po sméru druhych déti. Zvlasté peclivé by mélo byt hodnoceni
Skolni zralosti u déti narozenych svelmi nizkou porodni hmotnosti. Ukazuje se,
Ze vétsSina téchto déti neplni kritéria télesné a psychické zralosti pred sedmym rokem.”

(Langmeier, 1983, s. 82)
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3.2 Analyza SVP ZV u méstskych zakladnich kol

3.2.1 RVP a SVP - éinnosti ovliviiujici zdravi — 1. roénik
Jelikoz se Zaci setkavaji s télesnou vychovou poprvé, je patrné, Ze se spousta

Skol zaméfila pravé napriklad na vyznam pohybu pro zdravi, pfipravu organismu,
hygienu pfi TV a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech. Zase je to spravné, protoze
kdyZz Zaci pfijdou poprvé na hodinu télesné vychovy je potfeba je seznamit
se spravnym oblecenim na télesnou vychovu, bezpecnosti a pravidly, ktera budou
platit, béhem téchto hodin.
RVP 2V

Cinnosti ovlivriujici zdravi

+ ,vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu

« pfFiprava organismu — priprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cvi¢eni

wve

+ zdravotné zamérené cinnosti — spravné drieni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

« rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

« hygiena pfi TV — hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

+ bezpecnost pfi pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho

prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani

naradi, nacini a pomacek, prvni pomoc v podminkach TV“ (MSMT, 2013, s. 78)

SVP ZV- &innosti ovlivAujici zdravi — 1. roénik
V této &asti prace budeme postupné analyzovat obsah SVP ZV jednotlivych zakladnich
Skol. U vech Skol je hodinova dotace 2 hodiny tydné povinné vyuky.
SM1
Vystupy: uvédomuje si dileZitost kazdodenniho pohybu pro zdravi, vyuZiva nabizené

prileZitosti pro aktivni cviceni, zvlada zakladni jednoduché individudlni druhy cviceni
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a Cinnosti provadéné ve skupiné, uplatiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:
* Nastupy.
e Cviceni bez nacini jednotlivcl a dvojic: protahovaci cviky, cviky pro rozvoj kloubni
pohyblivosti, dechova cviceni, cviky pro spravni drzeni téla, vyrovnavaci cviky.
e Cvi€eni s nacinim a na naradi: cviky s mici, cviky se Svihadly, cviceni na lavickach,
cviéeni na Zebfinach, se$plhani. (ZS Dukelskd, 2013)
SMm2
Vystupy: Zak reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci v prostorach Skoly, zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje
o jejich zlepseni
Ucivo:
¢ Pohybové hry - s rlznym zamérenim.
e Zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni pro kotouly, cviceni na lavickach,
Zebfinach, se Svihadly.
e Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod
mickem.
e Zaklady sportovnich her - manipulace hernim nacinim odpovidajicim véku
jednotlivce, priipravné hry, vybijend (zjednodu$end pravidla). (ZS Nerudova,
2019)
SM3
Vystupy: 7zak dodrzuje pravidla bezpecnosti a zasady hygieny pii sportovani
v télocvi€né, na htisti a v pfirodé
Ucivo:
* Bezpecnost pfi vyuce tematickych okruh.

* Pravidla chovani.

« Zakladni hygienické navyky. (ZS Matice Skolské, 2018)
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SM4

Tato zakladni Skola ma svij plan prehledné rozdéleny, coz je patrné i v dalSich ¢astech,
které budeme zminovat pozdéji.
Vystupy: Zak zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou, dodrzuje
pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné, na hristi,
v pfirodé; pouZiva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
Ucivo:

e Ptiprava ke sportovnimu vykonu.

e DodrZovani hygieny — sportovni Ubor.

* Bezpecnost pfi sportu.

* Hygiena pfi sportu.

Zak udriuje svdj tbor v gistoté. (28 J. S. Baara, 2011)
SM5

U SVP ZV Zéakladni $koly Pisek bylo celkové velice naro¢né najit potfebné informace.
Musime fict, Ze tento plan je velice nicnefikajici a néceho se u néj dopidit je mnohdy
nad lidské sily.
Vystupy: zak uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:

e Zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi TV a sportu.

* Spravné drieni téla pfi praci v sedé a ve stoje, spravné zvedani zatéze.

e Prlipravna, kompenzacni, relaxacni a jina cviceni.

Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Organizace a bezpecnost cviebniho prostoru, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomacek. (ZS Pisek, 2019)
SM6
Dal$i $kola, kdy se pfimo inspiruji z RVP ZV a rozdéluji své SVP ZV podle okruh.
Vystupy: Zak zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou, seznamuje
se s vyznamem pohybu pro zdravi a vyvoj organismu; uvédomuje si spravné drzeni téla
a spravné dychani; seznamuje se se zakladnimi zasadami bezpecného pohybu

a chovani pfi TV a sportu, zasadami fair play; uci se uplatiiovat hygienu pohybovych
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¢innosti cvicebniho prostfedi, vhodné obleéeni a obuti pro jednotlivé pohybové
aktivity; pouziva cvi¢ebni Ubor a sportovni obuv; zvlada pfivolani prvni pomoci
Ucivo:

* Vyznam pohybu pro zdravi.

e Ptiprava organismu.

Zdravotné zameérené cinnosti.

e Hygiena pfi TV.

Bezpecnost. (ZS J. K. Tyla Pisek, 2014)
SM7

Vystupy: zak se zarazuje pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV; zak
se dovede samostatné previéct do cvicebniho uboru; Zak uplatiuje pravidla
bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje;
uvédomuije si rizna nebezpedi pti hrach a snazi se jim za pomoci ulitele zabranit; zak
uplatiuje pravidla bezpecnosti pti sportovnich ¢innostech
Ucivo:

e Prlipravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva

a jind cviceni. (ZS Toméase Sobra Pisek, 2019)
Sms

Tato $kola také pat¥i mezi ty, které si své SVP ZV rozdélily presné podle ¢innosti v RVP
ZV.
Vystupy: Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti, uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech ve znamych prostorech Skoly, reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti a jeji organizaci, uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v rdznych
polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy, zvlada
podle pokyn( pripravu na pohybovou cinnost; reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti; dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach
Ucivo:

¢ Vlyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu.
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e Ptiprava organismu - pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zamérené cinnosti - spravné drzeni téla, prlpravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti.

¢ Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu-
kondicni cviceni.

e Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

e Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech - organizace a bezpecnost cvi¢ebniho

prostoru, bezpecCnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani

naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV.

Chovani v pfirodé, znalost nebezpedi spojenych s pohybem v pFirodé. (ZS Tabor,
2019)
SM9
Vystupy: Z4k se dovede samostatné prevléct do cvicebniho Uboru a umyt se, zna
zakladni pravidla chovani pifi TV a sportu a fidi se jimi, vi, Ze pohyb je vhodny
pro zdravi, znd zdsady spravného sezeni, drieni téla ve stoji, dychdni, snazi
se o zakladni estetické drzeni téla, zna zakladni pravidla bezpecnosti pri atletickych
Cinnostech a dodrzuje je, vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjSim
pohybovym aktivitam, dovede si oSetfit drobna poranéni a uvédomuje si mozna
nebezpeci pfi turistice
Ucivo:
 PrGpravnd, kondi¢ni, relaxa¢ni, kompenzaéni a tvofiva cvi¢eni. (ZS Mikulase
z Husi, 2018)
SM10
U této zakladni koly ui vime, e ma SVP ZV presné podle RVP ZV. Tedy
rozdélené na prvni a druhé obdobi. Na zacdtek musime o tomto SVP ZV fici,
Ze se zaméfuje jak na TV na zdkladni Skole, tak na psychickou stranku Zaku, jako
je napriklad sebepojeti, akceptace druhého, vytvoreni proZitku radosti pro druhé,

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich a podobné. ObsazZeni
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téchto témat v SVP ZV je méné diileité. Proto se v nasledujicich Fadcich zaméFime na

to, co je pro nas dlleZité. Samotna vyuka télesné vychovy.

Vystupy: zak dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitdch, dodrZuje hygienu
plavani
Ucivo:

¢ Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, spontanni pohybové cinnosti.

e Zdravotné zamérené cCinnosti - spravné drieni téla, prlpravna, koordinacni,

kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova.

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych, a koordinacnich schopnosti.
e Ptiprava organismu — pfiprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi.
* Hygiena pfi TV.

* Bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech v rlizném prostfedi. (ZS Prachatice, 2017)
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3.2.2 RVP a SVP ZV - uroveri pohybovych dovednosti — 1. roénik

MuUzZeme si vSimnout, Ze hodné skol nezaradilo viibec plavani do 1. ro¢niku. Toto

rozhodnuti mGZeme povaZovat za logické. Zaci, ktefi nastoupi do $koly, maji najednou

po predskolnim vzdélavani Uplné jiné mnozZstvi navykd, a proto zafazeni plaveckych

vycvikd do druhych rocnik(l je velice rozumné rozhodnuti.

Je patrné, Ze i z téchto divodU spousta skol zvazila mnozstvi uciva TV.

RVP zV

Cinnosti ovliviiujici irovefi pohybovych dovednosti

»,pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho ndacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prGpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prapravné tpoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani vdopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢&innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdki)” (MSMT, 2013,
s. 78)
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SVP 2V - Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti — 1. roénik
SM1
Tato Skola ma rozsahlé naroky na zaky a neni jisté, zda jsou Zaci v prvnim rocniku
véechny aktivity zminéné v tomto SVP ZV schopni zvladnout.
Vystupy: Zak vyuZivd nabizené pfileZitosti pro aktivni cviéeni, zvlada zakladni
jednoduché individualni druhy cvi¢eni a cCinnosti provadéné ve skupiné, uplatriuje
zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech, uvédomuje
si dllezitost kazdodenniho pohybu pro zdravi, vyuziva nabizené pfrilezitosti pro aktivni
cviceni, uplatiiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech,
uvédomuije si dileZitost kazdodenniho pohybu pro zdravi
Ucivo:
* Akrobacie: cviCeni na Zinénkdach, prlpravnd cviceni pro kotoul vpred, kotoul
vpred.
¢ Preskok: trampolinka, vyskok a seskok na snizenou bednu.
* Hrazda: ruc¢kovani ve svisu.
 Kladinka: chtze s dopomoci.
¢ Béh: nizké a vysoké starty, béh na 50 m, vytrvalostni béh (¢asové omezeny).
» Skok: skok do ddlky z mista odrazem sounoz, skok do dalky z rozbéhu odrazem
jednonoz, preskok nizké prekazky.
* Hod: hod kriketovym mickem.
e Honicky.
e Hry béhem: bez nacini, s nacinim.
¢ Jednoduché micové hry: Vytloukana (vybijena bez kapitana), Prehazovana.
¢ Hry na snéhu (dle snéhovych podminek).
« Zéakladni pravidla osvojovanych her. (ZS Dukelskd, 2013)
Sm2
Vystupy: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji
organizaci v prostorach Skoly, zvlada vsouladu sindividualnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepsSeni

22



Ucivo:
¢ Pohybové hry - s rlznym zamérenim.
e Zaklady gymnastiky - prUpravna cvi¢eni pro kotouly, cvi¢eni na lavi¢kdach,
Zebfinach, se Svihadly.
e Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod
mickem.
e Zaklady sportovnich her - manipulace hernim nacinim odpovidajicim véku
jednotlivce, pripravné hry, vybijena (zjednodusena pravidla). (ZS Nerudova)
SmM3
Vystupy: Zak zvlada zakladni pfipravu organismu pfed cvi¢enim, osvoji si bé7eckou
abecedu, pouzZiva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni, uci
se techniku hodu kriketovym mickem, zna nizky start, zvlada priipravu skoku do ddlky
dle individualnich schopnosti, dba na spravné drzeni téla, provadéni cvikd
a na spravné dychani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady kotoul vpred, stoj
na lopatkach, jednoducha cvi¢eni na Zebfindch, skace pres Svihadlo pfimérené
moznostem, dokaze podbihat lano, provadi cvi¢eni na lavickach a na Svédské bedng,
vyjadfuje jednoduchy rytmicky pohyb, zvlada koordinovat pohyb pfimérené svému
véku, primérené svym schopnostem zvlada prihravku jednoruc a obouruc i prihravku
nohou, Ucastni se zakladnich prapravnych her
Ucivo:
e Rychly béh.
» Skok daleky.
* Hod kriketovym mickem.
* Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu.
* Cvic¢eni béhem dne
* Cviceni na naradi.
¢ Cviceni s nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti.
« Upolova cviceni.
* Jednoduché tanecky.
* Poradova cviceni, nastup.
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Zaklady sportovnich her.

Micové hry a prUpravna cviceni.

Pohybové hry s mici a talifi.

Pohybova tvorivost, netradi¢ni nacini.

Zasady chovani pfi hte. (ZS Matice Skolské, 2018)
SM4

Zakladni 8kola J. S. Baara v prvnim i druhém ro&niku pouziva fazeni podle ugiva. Ur¢ité
lepsi volbou je rozdéleni, které jsme vid&li u pfedchozich SVP ZV, kdy jsou €innosti
rozdéleny podle jednotlivych sportovnich ¢innosti nebo okruhli z RVP ZV.
Vystupy: Zak nacviuje zakladni gymnastické prvky, hazi a chyti, nacvi€uje spravnou
techniku béhu, chape techniku odrazu, zdokonaluje si obratnost a koordinaci
Ucivo:

e Gymnastické prvky: kotoul vpred a vzad, stoj na lopatkach s dopomoci.

* Hazeni a chytani: chytani a hazeni lehkého mice vétsich velikosti.

Béh: béh na kratkou vzdalenost (50m), prace pazi.

Odraz: odraz z jedné i obou nohou.

Obratnost a koordinace: Zebfiny, lavi¢ky, $védska bedna. (S J. S. Baara, 2011)
SM5

UZ jsem se o Zakladni skole Pisek zminila vySe a zde si jen potvrzujeme, Ze z ¢innosti
ovliviujici Uroven zdravi, neni zde vlbec nic. Zda délaji v hodinach télesné vychovy
napfiklad gymnastiku, atletiku nebo sportovni hry, si miZzeme asi jen domyslet.
Vystupy: Zak zvlada vsouladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni,
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
Ucivo:

e Soustredéni pfi cviceni, prozivani cvikd.

* Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybd.

(zS Pisek, 2019)
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SM6
Vystupy: Zak se snazi nékteré pohybové hry hrat se spoluzdky i mimo TV, uvédomuje
si mozna nebezpedi pfi hrach a snaii se jim za pomoci uclitele zabranit, osvojuje
si zakladni pravidla jednoduchych her, vyuziva predmétl denni potfeby k pohybovym
hram, osvojuje si zakladni sportovni hry, provadi nacvik drZeni a pfihravek jednoruc
a obourué, ovlada zakladni prihrdavky rukou a nohou, provadi prlpravna cviceni
ke Splhu na tyci, zvlada prlpravna gymnastickda cviéeni, seznamuje se s cvicenim
zamérenym na zpeviovani svalovych skupin, uvédomuje si zaklady uvolfiovani
a zpevnovani téla, snaZi se rozpoznavat hudebni a rytmicky doprovod, pomdha
pfi oSetfeni drobnych poranéni, dovede pomoci pfi pripravé a likvidaci tabofriste,
seznamuje se se zasadami bezpecnosti a hygieny, dodrZuje pitny rezim, osvojuje
si zaklady dopravni vychovy a jizdy na kole, adaptuje se na vodni prostrfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvldada vsouladu, zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady

vybranou plaveckou techniku

Akrobacie - provadi prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred i vzad

Pfeskok - provadi prlipravnd cvi¢eni pro ndcvik gymnastického odrazu z trampoliny,
seznamuje se s odrazovou a dopadovou technikou

Nizka kladina - provadi chlizi z dopomoci

Hrazda - provadi ruckovani ve visu, nacvi€uje vis vznesmo s dopomoci

Skok - provadi skok do dalky z mista i z rozbéhu (odraz s pasma Sirokého 50 cm
ze 3 az 4 dvojkrok)

Béh - provadi sprint, zaklady nizkého a polovysokého startu, vytrvalostni béh
prokladany chuzi

Hod - seznamuje se s technikou hodu z mista i z chlize, vyuziva k hodu rlizna nacini
Prapravné upoly - nacvicuje pretahy a pretlaky

Brusleni - seznamuje se se zaklady techniky brusleni

Ucivo:

Znalost her, spojeni pohybu s hudbou.

Zakladni hry, ¢innosti s micem.

Prdprava, akrobacie, preskok, nizka kladina, hrazda.

Béh, skok, hod.
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Zakladni formy prlpravnych upold.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni.

Turistika a pohyb v pfirodé, pohyb v terénu, bezpecnost a hygiena, jednoducha

orientace.

Brusleni, bezpecnost, prlipravna cviceni.

Hygiena plavani, adaptace na vodni prostifedi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti.
(zS J. K. Tyla Pisek, 2014)

SM7

Vystupy: Zak zvlada zakladni techniku béhu, skoku do délky a hodu mi¢kem, zvlada

zakladni gymnastické drzeni téla, zvlada kotoul vpred, zvlada zaklady gymnastického

odrazu, zvlada zaklady chlze na lavicce s dopomoci ucitele, zvlada zaklady Splhu

s dopomoci ucitele, zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky;

zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predméty (mimo télocvicné nacini), zvlada

zadkladni esteticky pohyb téla, zvladd zdakladni zpUsoby hazeni a chytdni mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Ucivo:

e Atletika: zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, vhodné obleceni pro
atletické Cinnosti.
e Béh: prlpravna cviceni pro béZzeckou rychlost a vytrvalost, rychly béh na 20 az 40

m, motivovany béh v terénu az do 5 minut (béh prokladany chizi, souvisly béh

podle Urovné zaku).

Skok: prUpravna cvi¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti, odraz z mista,

skok do dalky z mista.

Hod: prapravna cviceni pro hod kriketovym mickem, hod mi¢kem z mista.

Gymnastika: zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni pro gymnastiku, zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pai7i,

nohou, trupu, gymnastické drzeni téla.

Akrobacie: prlpravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred, kotoul vpred.

Preskok: prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku, vyskok

do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu odrazem z mustku.
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Lavicka: chlize s dopomoci.

Splh na ty¢i: prdpravna cviéeni pro nacvik pfirazu obounoz, $plh do vysky dle

schopnosti Zaka s dopomaoci.

Rytmickd a kondi¢ni gymnastika: zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci, zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chize, béh,
poskoky, obraty, pohyby rliznych ¢asti téla), rytmizovany pohyb, napodoba

pohybem, tvofivé vyjadreni rytmu pohybem.

Pohybové hry: bezpecénost pfi rGznych druzich her a v rlznych podminkach,

vyuZziti predmétd denni potfeby k pohybovym hram.

Sportovni hry: obleéeni pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho hfisté, zaklady
bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach, vlastni nacvik, drzeni mice
jednoru¢ a obouru¢, manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti,
zakladni prihravky rukou, zakladni sportovni hry-vybijend (se zjednodusenymi

pravidly, na malém hristi).

Upoly: pfetahy a pretlaky. (ZS Tomase Sobra Pisek, 2019)

Sm8
Vystupy: Zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni,

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
Ucivo:
e Pohybové hry: s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti

netradi¢niho nacini pfi cviceni.

Pohybova tvofivost: zaklady gymnastiky - prapravna cvic¢eni, akrobacie, pfeskoky,

hrazda, kladina, cviceni s naradim, Zebftiny, Splh.

Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cvi¢eni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance.

e Prlpravné Upoly: pretahy a pretlaky.

Zaklady atletiky: rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok z mista a z rozbéhu,

hod mickem.

27



e 7aklady sportovnich her: manipulace s miéem, herni cinnosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportQ.

e Turistika a pobyt v pfirodé: presun do terénu a chovani v prirodé, chlze v terénu,
orientace v terénu, ochrana piirody - pofadova cviceni. (ZS Tabor, 2019)

SM9
Velice naroéné se orientovat vSVP ZV je i pfipad Zakladni gkoly Mikuld$e z Husi
z Tabora. Muselo zde byt vybrdno jen to, co jsme potfebovali a nebylo zde moc zfejmé,

kam co patti.

Vystupy: Zak umi kotoul vpfed, zvladda 2 zakladni tane&ky, zvlada zakladni techniku
béhu a hodu mickem, znd nékteré pohybové hry a je schopen je hrat samostatné
imimo télesnou vychovu, ovldda zakladni zpUsoby hazeni a chytdni mice, umi
se pfipravit na turistickou akci, prekonava strach z vody, dycha do vody, dodrzuje
hyg. zasady
Ucivo:

e Prlpravna akrobaticka cviceni.

* Rytmické gymnastické Cinnosti s hudbou, tanec.

Atletika: prUpravna cviceni pro béh a hod, startovni povely a signaly.

Zaklady sportovnich her.

Turistika.

Plavéni: prdpravné &innosti u vody a ve vodé, hry. (Z§ Mikuldde z Husi Tabor,
2018)
SM10
Vystupy: Zak projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam,

zvlada podle pokynU pfipravu na pohybovou ¢innost
Ucivo:

. Pohybové hry - pohybové cinnosti jednotlivce, dvojic, skupin s rlznym
zamérenim avyuzZitim rlGzného nacini i bez ného. Motivacni, tvorivé,

napodobivé hry, vlastni modifikace.
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Zaklady atletiky - prlpravné atletické ¢innosti, rytmicka a kondicni cviceni - vyjma
rytmu pohybem sladéni.

Jednoduché zdklady gymnastiky - prlapravna cviceni, cvi¢eni s nacinim, pohyb
s hudbou, jednoduché tanecky.

Zaklady sportovnich her - prapravné hry, zaklady, manipulace s micem.

Plavani (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti.

Pobyt v pfirodé - turistika a pobyt v pfirodé - chovani v pfirodé, ochrana, chize
v terénu zimni hry na snéhu a na ledu, technika pohybu na sankach a bobech.

(S Prachatice, 2017)
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3.2.3 RVP a SVP ZV — pohybové uceni — 1. roénik

Cinnosti podporujici pohybové uéeni jsou ve vétsiné kol definovany podobné.
VétsSinou se opakuji smluvené povely a signaly. Nutno fici, Ze a¢ najdeme tuto
komunikaci pfi TV témér vSude je v prvnim roCniku zakladni Skoly toto téma velice
dllezité. Spousta uciteld na prvnim stupni by potvrdila, Ze naucit zaky pouhé ,pozor”
nebo napriklad ,tésny dvojfad nastoupit’, neni zdleZitost jedné hodiny,
ale dlouhodobého vstépovani zakladnich povell. Vtomto okruhu je patrné, Zze skoly
predevsim kopiruji z RVP ZV a jednotlivé vystupy se velice ¢asto opakuji. Nema proto

cenu komentovat jednotlivé skoly, protoze jsou ¢innosti v podstaté stejné.

RVP zV
Cinnosti podporujici pohybové uceni

+ ,komunikace vTV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly

« organizace pf¥i TV — zadkladni organizace prostoru a Cinnosti ve znamém (bézném)
prostredi

« zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cdinnosti — her, zavodd,
soutézi

+ méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonud, zakladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech” (MSMT, 2013, s. 78)

SVP 2V - &innosti podporujici pohybové uéeni — 1. roénik
U okruhu Cinnosti podporujici pohybové uéeni bylo vybrano vidy zastoupeni

v jednotlivych SVP ZV.

Vystupy:
Priipravna, kondi¢ni a relaxaéni cviéeni: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely.

Gymnastika: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely.
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Atletika: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely pfi vyucovaci hodiné.

Pohybové hry: Pohybové hry je schopen 7ak hrét se spoluzéky ve 3kole. (ZS Dukelska,
2013)

SM2
Vystupy: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji

organizaci v prostorach skoly, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni
Ucivo:
e Komunikace v TV: smluvené povely, signaly.
¢ Organizace pfi TV: zakladni organizace v prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi.

* Mé&feni a posuzovani pohybovych dovednosti: méfeni vykond. (ZS Nerudova,

2019)

Vystupy:
Gymnastika: Z&k si osvojil ndzvy télocviéného naradi a nadini
Sportovni hry: Zak spolupracuje pf¥i jednoduchych tymovych &innostech a soutézich,
je schopen soutézit v druistvu, je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe
i druzstvo
Hygiena a bezpeénost: Zak se uéi reagovat na smluvend gesta a povely
Ucivo:

« Zasady chovani pfi hie. (ZS Matice Skolské, 2018)

Sm4

Vystupy: Zak znd a uziva zakladni télocviéné pojmy, spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich
Ucivo:

¢ Zéakladni nazvoslovi TV (pozor, pohov, atd.): zastup, dvojiad, fad a respektovani

pokyna.
¢ Pravidla jednoduchych détskych her.
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e 7aklady sportovnich her: micové hry a pohybové hry, dodrzovani zjednodusenych
pravidel. (z$ J. S. Baara, 2011)
SM5
Vystupy: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely kosvojované &innosti a jeji
organizaci
Ucivo:
Zakladni terminologie, smluvené signaly, povely, znameni, gesta (ZS Pisek, 2014)
SMe

Vystupy: Zék se seznamuje se zakladnimi pojmy osvojovanych &innosti, smluvenym
povelim, signallim, znamenim, gestiim aj., pouZiva zjednodusena pravidla her, zavodu,
soutézi, pomaha pfi pfipraveé a uklidu
Pohybové hry: Z4dk se seznamuje se zakladnimi pojmy souvisejici s osvojovanymi
¢innostmi, hrami a pouzivanym nacinim a nafadim
Sportovni hry: Zak se seznamuje se sportovnim nacinim, ¢astmi histé
Zaklady gymnastiky: Zak se seznamuje se zakladnimi pojmy, ndzvy pouzivaného nacini
a naradi, snazi se je pouzivat
Zaklady atletiky: Zak se seznamuje se zakladnimi pojmy spravnych néazvoslovi,
startovnimi povely a signaly
Rytmickd a kondi¢ni cvi¢eni: Zadk se seznamuje se zakladnimi pojmy spojenymi
s hudebnim doprovodem
Turistika: Zdk se seznamuje se zakladnimi pojmy spojené s vychazkami do pfirody,
seznamuje se s pohybem ve zndmém terénu a turistickymi znackami, orientuje
se podle jednoduchych pfirodnich Ukazu
Ucivo:

e Pohybové hry: komunikace a organizace v TV, zasady chovani, zjednodusend

pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti.

Sportovni hry: zakladni pojmy, znalost her, pravidla, nacini a naradi.

Zaklady gymnastiky: zakladni pojmy, pravidla.

Zaklady atletiky: zakladni pojmy.

Rytmicka a kondicni cviceni: zakladni pojmy.

Turistika: znagky. (ZS J. K. Tyla Pisek, 2014)
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Vystupy:
Atletika: Zak reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta ucitele zvlada zakladni pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
Gymnastika: Zak reaguje na zakladni pokyny a gesta utitele, zvlada alespori pasivné
zakladni pojmy osvojenych cvik(
Rytmicka a kondiéni gymnastika: Zak reaguje na zakladni pokyny a gesta uéitele
Sportovni hry: Zak zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované dovednosti,
Casti hristé a zakladni sportovni hry, napriklad vybijend
Ucivo:

 Atletika: zakladni pojmy tykajici se béhu, skokl a hod(, nazvy ¢asti atletického

hristé, zjednodusené startovni povely a signaly.

Gymnastika: zakladni pojmy, nazvy pouZivaného nacini a naradi.

Rytmicka a kondicni gymnastika: zakladni pojmy.

Sportovni hry: zakladni pojmy, nacini.

Pohybové hry: zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a pouZivanym
nacinim, zakladni organizaéni povely pro realizaci her. (ZS Tomase Sobra Pisek,
2019)

Sms

Vystupy: Zak spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych dcinnostech

a soutézich

Ucivo:

* Komunikace v TV: zakladni télocvicné ndzvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly.

e Organizace pfi TV: zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi, zasady jednani a chovani - fair play, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodu, soutézi.

¢ Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni vykona, zakladni

pohybové testy.

* Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech. (S Tabor, 2019)
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SM9
Vystupy: Zak umi reagovat na zakladni pokyny, signaly ucitele, zna alespori pasivné
zakladni pojmy osvojovanych cvik (ZS Mikulase z Husi Tabor, 2018)

SM10

Vystupy: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti, zvlada podle
pokynU pfipravu na pohybovou d¢innost, zvlada zakladni lokomoce a prostorovou

orientaci podle individudlnich predpokladi

Ucivo:
. Organizace pfi TV — zaklady organizacnich Cinnosti.
. Komunikace pfi TV — zadklady odborné télovychovné terminologie

osvojovanych ¢innosti. (ZS Prachatice, 2017)
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3.2.4 RVP a SVP ZV - ¢&innosti ovliviujici zdravi — 2. roénik
U tohoto okruhu bylo mnohdy velice t&7ké najit v jednotlivych SVP ZV jen
pouhou zminku o ¢innostech ovliviiujici zdravi. Spousta skol tuto ¢ast zarazuje do ¢asti
s ¢innostmi ovliviujici uroven pohybovych dovednosti, takie bylo nutné tyto zminky
Casto vytrhovat z kontextu.
RVP 2V
Cinnosti ovlivriujici zdravi
+ ,vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak({, délka a intenzita pohybu
« priprava organismu — pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni
+ zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviéeni a jejich
praktické vyuziti
+ rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu
« hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
+ bezpecnost pii pohybovych Cinnostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani

naradi, nagini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV“ (MSMT, 2013, 5.78)

SVP ZV - &innosti ovliviujici zdravi — 2. roénik
SM1
Vystupy: Zak si uvédomuje prospésnost kazdodenniho pohybu pro zdravi, osvojuje
si pohybové aktivity, reaguje, uplatiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych hrach
Ucivo:
¢ Nastupy.
¢ Cviceni bez nacini jednotlivcl a dvojic: protahovaci cviky, cviky pro rozvoj kloubni
pohyblivosti, dechova cviceni, cviky pro spravni drzeni téla, vyrovnavaci cviky,

kompenzacni cviceni.
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e CviCeni s nac¢inim a na naradi: cviky s mici, cviky se Svihadly, cviceni na lavickach,
cviceni na Zebrinach, seSplhani, nacvik Splhani.
e Gymnastika: uvédomuje si prospésnost kazdodenniho pohybu pro zdravi,
uplatiiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.
e Atletika: uplatiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech. (ZS Dukelska, 2013)
SMm2
U zékladni $koly Nerudova v Ceskych Budéjovicich se nejlépe hledalo, jeliko?
maji SVP ZV prehledné rozdéleny podle ¢innosti v RVP ZV.
Vystupy: Zak uplatfiuje hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych &innostech
ve znamych prostorech skoly, reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci v prostorech skoly
Ucivo:
* Vyznam pohybu pro zdravi: pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu.
* Pfiprava organismu: pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatéizi,

napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zamérené cCinnosti: spravné drieni téla, spravné zvedani zatéie;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuzZiti, rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu.

* Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
e Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech: organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpeénost v $atndch. (ZS Nerudova, 2019)
Sm3

Vystupy: Zak dodriuje pravidla bezpecnosti a zadsady hygieny pfi sportovani

v télocviéné na hfisti a v pfirodé, uci se reagovat na smluvend gesta a povely, pouziva

vhodné sportovni obleceni a obuv

Ucivo:

* Bezpecnost pfi vyuce tematickych okruh.

¢ Pravidla chovani.
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« Zakladni hygienické navyky. (ZS Matice Skolské, 2018)
SM4
Zde je zvlastni, Ze v tak rozsahlé skale Cinnosti ovliviiujici zdravi je jen tak malé
zastoupeni. To se nezmifiujeme o SM5, kde neni vibec 7a4dnd zminka o téchto
¢innostech. Je to velka chyba, obzvlast v dnesni tak uspéchané dobé, kdy kazdy zasah
do zlepseni Zakova zdravi je jen prospésny.
Vystupy: Zak dba na spravné drieni téla pfi rliznych &innostech i provadéni cvik
Ucivo:
e Spravna poloha téla.
* Orientace v prostoru. (S J. S. Baara, 2011)
SM5
U tohoto SVP ZV jsem nenadla pro druhy roénik 7adné zastoupeni okruhu
Cinnosti ovliviiujici zdravi.
SM6
Vystupy: Zak zvlada zakladni pFipravu organismu pied pohybovou aktivitou, seznamuje
se s vyznamem pohybu pro zdravi a vyvoj organismu, chape vyznam pohybu pro zdravi
a vyvoj organismu, uvédomuje si spravné drzeni téla, spravné dychani, seznamuje
se se zakladnimi zdsadami bezpecéného pohybu a chovani pfi TV a sportu, zasadami fair
play, uplatiuje hygienu pohybovych cinnosti, cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni
a obuti pro jednotlivé pohybové aktivity pouziva cvicebni Ubor a sportovni obuv, zvlada
privolani prvni pomoci a oSetfuje drobna poranéni, pomahda pfi pripravé a uklidu
naradi a nacini, nacvicuje zaklady techniky brusleni
Ucivo:
* Vyznam pohybu pro zdravi.

e Ptiprava organismu.

Zdravotné zamérené cinnosti.
* Hygiena pfi TV.

¢ Bezpecénost, komunikace a organizace v TV.

Zasady chovani.

Zjednodusend pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti. (ZS Pisek, 2014)
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Sm7
U této skoly je skvélé, Ze dbaji na bezpecnost pfi kazdych cinnostech pfi TV.
Je velice dllezité klast diiraz na bezpeénost pfi gymnastice, atletice apod. Zaci si dle
tohoto SVP ZV Fadné vitipi hrozby Urazd pfi TV a uvédomuiji si, jak jim predejit.
Vystupy: Zak uplatfiuje pravidla bezpeénosti pfi atletickych ¢&innostech, dovede
se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru, dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi gymnastickych cvicenich, dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech a rytmizaci, uvédomuje si rliznd nebezpeci pfi hrach a snaii se jim
za pomoci ucitele zabranit, uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach,
dodriuje zasady bezpeénosti ve vodé a dovede je uplatfiovat (ZS Tomase Sobra Pisek,
2019)
Sm8
Zde vidime dalsi p¥iklad SVP ZV s rozdélenim podle RVP ZV.

Vystupy: Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuZiva
nabizené prilezitosti, uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly, uplatfiuje spravné zpuUsoby drZeni téla
v rliznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi
Ucivo:

¢ Vlyznam pohybu pro zdravi: pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu.

* Pfiprava organismu: pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatéizi,

napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zamérené cinnosti: spravné drzeni téla, prlpravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti.
¢ Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu:
prdpravna a kondi¢ni cviceni.
* Hygiena pfi TV: hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné

obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
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e Bezpecnost pfi pohybovych cCinnostech: organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecCnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, na¢ini a pomcek, prvni pomoc v podminkach TV. (ZS Tabor, 2019)

SM9
Vystupy: Zak uplatfiuje hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych &innostech
ve znamych prostorech skoly, zna zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu, vi, Ze by
mél kazdy den aktivné cvicit, umi si oSetfit drobnda poranéni a pfivolat pomoc, dodrZuje
hygienu plavani, uvédomuje si mozna nebezpedi pti hrach a snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit
Ucivo:
* PrGpravnd, kondi¢ni, relaxaéni a tvofiva cviceni. (ZS Mikuldse z Husi Tabor, 2018)
SM10
Vystupy: Zak dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitdch, dodrZuje hygienu
plavani
Ucivo:

¢ Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, spontanni pohybové cinnosti.

Zdravotné zamérené cinnosti - spravné drieni téla, prlpravnd, koordinacni,

kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova.

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych, a koordinacnich schopnosti.
* Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi.
* Hygiena pfi TV.

* Bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech v riizném prostfedi. (ZS Prachatice, 2017)
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3.2.5 RVP a SVP ZV - uroveri pohybovych dovednosti — 2. roénik
UZ u prvniho ro¢niku jsem zminila, Ze vném témér nenajdeme plavani. Zde

uz kromé SM8 (tedy Zakladni $koly Tabor) najdeme plavani zastoupené u kazdé 3koly.
Celkové jsou cinnosti ve druhém rocniku mnohem rozsahlejsi nez u prvniho. Také
sizaci uz mnohem lépe zvykli na Skolni prostfedi a vétSi mnozZstvi uciva v télesné
vychoveé by jim nemél Cinit Zzadny vétsi problém.
RVP 2V

Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych dovednosti

+ ,pohybové hry — s riznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

« zaklady gymnastiky — prlpravnd cvi¢eni, akrobacie, cvieni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

+ rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondic¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

« prapravné upoly — pretahy a pretlaky

« zdklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

« zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hie, pripravné hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel minisportt

« turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiredcich pfi pfesunu, chize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

« plavani — (zdkladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika),
prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

+ lyZzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé,
zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

- dalsi pohybové &innosti (podle podminek $koly a zdjmu Zdki)” (MSMT,
2013.5.78)
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SVP ZV - &innosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti — 2. roénik
Sm1

V této Skole ,vypichli“ ty nejdllezitéjsi okruhy, tedy gymnastiku, atletiku,
pohybové hry a plavani. Jediné, zde trochu chybi, jsou sportovni hry, protoze ty by zde
urcité chybét nemély, aby si Zaci vstipili dovednosti a pravidla pfi sportovnich hrach.
Vystupy: Zak si uvédomuje prospésnost kaidodenniho pohybu pro zdravi, osvojuje
si pohybové aktivity, pfijimd pravidla pro spoluprdci v druistvu, prekonava strach
zvody a osvojuje si zakladni plavecké styly, uplatiiuje zakladni pravidla hygieny
a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech, reaguje a plni zédkladni pokyny a povely
pfi vyu€ovaci hodiné zvlada jednoduché individudlni druhy cviceni a ¢innosti provadéné
ve skuping, pfrijima pravidla pro spoluprédci vdruzstvu, uvédomuje si prospésnost
kazdodenniho pohybu pro zdravi, osvojuje si pohybové aktivity, reaguje a plni zakladni
pokyny a povely pfi vyuCovaci hoding, zna nékteré pohybové hry, je schopen je hrat
se spoluzaky ve Skole i mimo Skolu, pfijima pravidla pro spolupraci vdruZstvu,
uplatiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pii pohybovych Ccinnostech,
uplatiiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:

* Gymnastika: Akrobacie - cviCeni na Zinénkach, kotoul vpred, upolova cviceni.
Preskok - trampolinka, vyskok a seskok na snizenou bednu, preskoky lavicky.

Hrazda - ruc¢kovani ve svisu; Kladinka - chlize s dopomoci, obrat

Atletika: Béh - nizké a vysoké starty, béh na 50 m, vytrvalostni béh (Casové
omezeny), indiansky béh (stfidani béhu a chlize); Skok - skok do dalky z mista
odrazem sounoZ, skok do dalky z rozbéhu odrazem jednonoz, preskok nizsi

prekdzky. Hod - hod kriketovym mickem na cil.

Pohybové hry: Honicky, Hry béhem - bez nacini, snacinim, jednoducha
prekdzkova draha, jednoduché micové hry - vytloukana (vybijena bez kapitana),

pfehazovana, zaklady vybijené; hry na snéhu (dle snéhovych podminek).

Zakladni pravidla osvojovanych her.

Plavani: Dychani, vydech do vody, potapéni hlavy, splyvani s destickou a bez ni,
nacvik pohybu nohou a rukou s destickou a bez, hry ve vodé. (ZS Dukelska,

2013)
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Sm2
Vystupy: Zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni,
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci v prostorech
Skoly, adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti
Ucivo:

e Pohybové hry: s rliznym zamérenim.

Pohybova tvofivost: zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni pro kotouly,

preskoky, akrobacie, cvi¢eni na lavickach, Zebfinach, kladinkach, se Svihadly.

Rytmické a kondic¢ni formy cviceni, zaklady estetického pohybu.

Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod

mickem.

Zaklady sportovnich her - manipulace hernim nacinim odpovidajicim véku

jednotlivce, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.

Plavani: adaptace na vodni prostfedi, hygiena plavani, zakladni plavecké
dovednosti. (ZS Nerudova, 2019)
SmM3
Vystupy: Zak zvlada zékladni pFipravu organismu pfed pohybovou aktivitou, uZiva
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni, spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti a vénuje
se témto aktivitam alespon hodinu denné, nacvicuje zaklady techniky skoku do dalky,
techniku hodu kriketovym mickem, zna nizky start, Stafetovy béh, ucastni
se atletickych zavod(, dba na spravné drzeni téla pfi rliznych ¢innostech i provadéni
cvikd, dbd na sprdvné dychdni, pouzivd kompenzacni a relaxacni cviky, vyjadiuje
jednoduchy rytmicky pohyb, orientuje se v zakladnich pojmech télocvicného naradi
a nacini, zvlddne v souladu s individualnimi predpoklady kotoul vpred a vzad
s dopomoci, jednoducha cviCeni na Zebfinach, nacviCuje skok pres Svihadlo, podbiha
lano, provadi cviceni na lavickach, Svédské bedné, zvladne jednoducha Upolova cviceni
- pretahy, pretlaky, rozumi zakladnim povellm pfi pofadovych cvi¢enich a spravné
na né reaguje, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych c¢innostech a soutézich, zvlada

pfihravku jednoruc a obourug, pfihravku nohou, Ucastni se prlpravnych her, adaptuje
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se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti, dodrzuje pravidla chovani v bazénu i mimo
néj, dba pokynl trenéra, je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe i druzstvo
pfijme pordzku v soutézi
Ucivo:

* Atletika: pfiprava organismu, rychly béh, skok daleky, hod kriketovym mickem

* Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace

pohybu.

Gymnastika: cviceni béhem dne, cvieni na naradi, cviceni s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, upolova cviCeni, jednoduché tanecky, pofadova cviceni,

nastup.

Sportovni hry: zaklady sportovnich her, micové hry, prlpravna cviceni, pohybové
hry smi¢i a talifi, pohybovd tvofivost, netradicni nacini, pravidla

zjednodusenych her a soutézi.

Zaklady chovani pfi hre.

Plavecky vycvik: seznameni se zakladnimi technikami plavani, pravidla chovani,
bezpeénosti pfi plaveckém vycviku, zasady hygieny. (ZS Matice Skolské, 2011)
Sm4
U této $koly mi prijde zajimavé, ze SVP ZV nemaji rozdélené na gymnastiku,
atletiku apod., ale na jednotlivé ucivo.
Vystupy: Zak zvlddne prihravku jednorué, obourué¢, zvldadd kotoul vpfed, stoj
na lopatkach apod., osvoji si zaklady jednoho plaveckého stylu, zvlada spravnou
techniku béhu, nacvicuje odraz
Ucivo:
¢ PFihrdvky: rdzné velikosti micd, druhy mi¢d, druhy pfihravek.
e Kotouly a stoj na lopatkach: kotoul vpred bez dopomoci, stoj na lopatkach
bez dopomoci, kotoul vzad — kolibka s dlirazem na sprdvné postaveni rukou.
* Plavecky vycvik: odstranéni strachu z vody, seznameni s jinym druhem prostredi,

spravna technika dychani do vody, splyvani, orientace pod vodou.

e Béh: vysoky start, spravna technika prace pazi, celkova koordinace téla.
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e QOdraz: odraz z jedné nohy pfti skoku do dalky, odraz z obou nohou pfi naskoku
na bednu a skoku z mista, celkova koordinace téla. (S J. S. Baara, 2011)
SM5

Tento SVP ZV je trochu struénégjsi. Ctenar nejspise viibec netusi, co se se Zaky
v hodinach déla.
Vystupy: Z4k zvladd v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni,
adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
sindividudlnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti, zvldada v souladu
s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti
Ucivo:

e Pohybové hry: zaklady estetického pohybu téla.

Zaklady gymnastiky: kotoul vpred, vzad, upoly.

Zaklady atletiky: béh, skok, hod.

Zaklady sportovnich her: drzeni mice jednoruc, obourug, prihravky.

Turistika a pobyt v pfirodé.

Plavéni (zakladni plavecky vycvik). (ZS Pisek, 2019)

SM6

Nasledujici dvé SVP ZV maji Cinnosti ovliviujici urover pohybovych dovednosti
nejrozsahlejsi. Dle mého nazoru, jestlize tyto Skoly plan dodrzuji, Zaci se v hodinach
nejspise nenudi.
Vystupy: 74k se seznamuje a pouzivd zakladni pojmy souvisejicimi s osvojovanymi
¢innostmi, hrami a pouzZivanym nacinim a narfadim, je schopen nékteré pohybové hry
hrat se spoluzaky i mimo TV, uvédomuje si moZzna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit, osvojuje si a pouziva zakladni pravidla jednoduchych her,
vyuziva predmétl denni potfeby k pohybovym hram, seznamuje se a pouziva sportovni
nacini, ¢asti hristé, osvojuje si zakladni sportovni hry a zvlada jejich zjednodusena
pravidla, provadi pfihravky jednoru¢ a obouruc, ovlada zakladni prihravky rukou
a nohou, nacini a naradi, voli vhodné obleceni, provadi prlpravna cvi¢eni ke Splhu
na tycCi, zvldada prlpravnd gymnasticka cvi¢eni, seznamuje se a provadi cviceni
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zamérend na zpevnovani svalovych skupin; akrobacie - provadi prlipravnd cviceni
pro zvladnuti kotoulu vpred i vzad, kotoul vpred; preskok - provadi pripravna cviceni
pro nacvik gymnastického odrazu z trampoliny, vyskok na Svédskou bednu, seznamuje
se s odrazovou a dopadovou technikou; nizkd kladina - provadi chizi z dopomoci;
hrazda - provadi ruckovani ve visu, nacviCuje vis vznesmo s dopomoci, seznamuje
se a pouziva zakladni pojmy spravného ndazvoslovi, startovni povely a signaly;
béh - provadi sprint, zaklady nizkého a polovysokého startu, vytrvalostni béh, béh
prokladany chizi; skok - provadi skok do ddalky z mista i z rozbéhu (odraz s pasma
Sirokého 50 cm ze 3 aZ 4 dvojkroku); hod - seznamuje se s technikou hodu z mista
i z chlze, vyuzivd k hodu rizna nacini, zvlada pretahy a pretlaky, nacvi¢uje zaklady
uvoliovani a zpevnovani téla a jeho casti, osvojuje si zakladni pojmy spojené
s hudebnim a rytmickym doprovodem, seznamuje se se zakladnimi pojmy spojené
s vychazkami a vylety do ptirody a pohybem ve znamém terénu a snazi se je pouzivat,
uc¢i se spravnému chovani v pfirodé, poznava zaklady prvni pomoci a pomdha
pfi oSetfovani drobnych poranéni, dovede pomoci pfi pripravé a likvidaci tabofristée,
dodrZuje ochranu pted ohném, popdleni, ovlada chizi ve znamém terénu, seznamuje
se s dopravnimi a turistickymi znackami, dba na zasady bezpecnosti a hygieny,
dodrzuje pitny rezim, - adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku.

Ucivo:

e Pohybové hry: znalost her, spojené pohybu s hudbou.

* Sportovni hry: zakladni hry, ¢innosti s micem.

Zaklady gymnastiky: prliprava, akrobacie, pfeskok, nizkd kladina, hrazda.

Zaklady atletiky: béh, skok, hod.

e Prapravné upoly: zakladni formy prdpravnych upold.

Rytmické a kondicni cviCeni: rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni, hudebné

pohybové vztahy, zakladni pohyby.

Turistika: turistika a pobyt v pfirodé, pohyb vterénu, bezpecnost a hygiena,

jednoducha orientace.

45



e Plavani: hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a bezpecnosti.
* Brusleni: Brusleni, bezpeénost, priipravna cviceni. (ZS J. K. Tyla Pisek, 2014)
Sm7
Vystupy: Zak uplatfiuje pravidla bezpeénosti pfi atletickych ¢&innostech, dovede
se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru, reaguje na zakladni pokyny, signdly
a gesta ucitele, zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem,
zvlada zadkladni techniku nizkého a polovysokého startu, zvlada zakladni techniku béhu,
skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za chlze, zvlada zakladni gymnastické
drzeni téla, dokaze zpevnit své télo pfi cviku, zvlada kotoul vpred, vzad, zvlada zaklady
gymnastického odrazu, zvlada zaklady chize na lavicce, dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, zvlada zakladni estetické drzeni a pohyb téla
(snazi se o to), umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus pohybem, uvédomuje
sirtznd nebezpedi pfi hrach a snaii se jim za pomoci ucitele zabranit, vyuziva
v pohybové hte hracky a jiné predméty (mimo télocvicné nacini), spojuje pohyb
s hudbou, rytmem, pribéhem, pohadkou, svou predstavou, zkuSenosti, uplatiuje
pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach, zvladd zakladni pojmy, osvojené
dovednosti, nejznaméjsi sportovni hry: napf. vybijend, zvlada zakladni zplisoby hazeni
a chytdni mice odpovidajici velikosti a hmotnosti, uplatiuje zdakladni znalosti
sportovnich her v praxi, sezndmi se s plaveckym aredlem a jeho rezZimem, pojmenuje
zdkladni cinnosti ve vodé — plavecké zpuUsoby, zvlada zakladni prlpravna cviceni
na suchu, ve vodé a pod vodou, dodrzuje spravné dychani do vody, uplave 10 metrt
plaveckym zplsobem - prsa
Ucivo:
e Atletika: zakladni pojmy, zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, vhodné
obleceni pro atletické cinnosti, zjednodusené startovni povely a signaly;
Béh: prlpravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti, zaklady
nizkého a polovysokého startu, rychly béh na 30 az 50 m, motivovany béh
vterénu az do I0 min. (béh prokladany chizi, dle vykonnosti zakl i souvisly

béh); Skok: prlpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti, odraz
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z mista, skok do dalky z mista; Hod: prlpravna cviceni pro hod mi¢kem, hod
mickem z mista, hod mickem z chize.

e Gymnastika: zakladni pojmy, zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, ndzvy pouzivaného nacini a naradi, zakladni bezpeénostni
pravidla pfi gymnastice, vhodné obleceni pro gymnastiku, gymnastické drzeni
téla; Akrobacie: prlpravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred, kotoul vpred,
prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad, kotoul vzad; Pfeskok: priipravnd
cviceni pro ndcvik gymnastického odrazu, vyskok do vzporu diepmo
na snizenou $védskou bednu odrazem z mastku; Splh na ty&i: prdpravnd cviéeni
pro nacvik prirazu obounoz, Splh do vysky dle schopnosti Zaka s dopomoci;
Lavicka.

e Rytmickd a kondi¢ni gymnastika: zdakladni pojmy, zdklady bezpecnosti
pfi gymnastickych  Cinnostech, rytmizaci vhodné obleCeni a obuti
pro gymnastickou cinnost, rytmizaci, zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chlize, béh, poskoky, obraty, pohyby rlznych casti téla), rytmizovany pohyb,
napodoba pohybem, tvofivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem.

e Pohybové hry: zakladni pojmy, souvisejici s osvojovanymi hrami a pouZivanym
nacinim, zakladni organizacni povely pro realizaci her, zakladni pravidla
osvojovanych her, vyuziti predmét(i denni potieby k pohybovym hram.

e Sportovni hry: zakladni pojmy - spojené s osvojovanymi Cinnostmi, nacinim,
oblecenim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho hristé, zaklady bezpecnosti
a hygieny pfi sportovnich hrach; Vlastni nacvik drzeni miée jednoruc¢ a obouruc:
manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté i v pohybu,
vyvoleno i opacnou rukou), zakladni pfihravky rukou, zakladni sportovni hry —
vybijena (se zjednodusenymi pravidly, na malém hristi).

» Upoly — pfetahy a pretlaky: priipravna, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni.

e 7akladni plavecky vycvik: zakladni pojmy pfti plaveckém vycviku, zasady hygieny
pfi plaveckém vycviku, zasady bezpecnosti pfi plavani prdpravna cviceni
na suchu, ve vodé a pod vodou, jeden plavecky zplsob — prsa. (ZS Tomase

Sobra, 2019)
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Sm8
Vystupy: Z4k zvladd v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni,
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
Ucivo:

e Pohybové hry: s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho ndacini pfi cviceni; pohybova tvofivost.

e Zaklady gymnastiky: akrobacie, prfeskoky, hrazda, kladina, cvi¢eni s naradim,
Zebriny, Splh.

e Rytmické a kondi¢ni formy cviCeni pro déti: kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance.

e Prlpravné upoly: pretahy a pretlaky.

e Zaklady atletiky: béh (50m, 300-500m, vytrvalostni béh), nacvik nizkého startu,
polovysokého startu, skok z mista a rozbéhu, hod mickem z mista a z chize.

e Zaklady sportovnich her: drobné pohybové hry, hry dle pravidel drzeni
a manipulace s micem, prihravky a chytani mice.

e Turistika a pobyt vpfirodé: prfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody.

e Brusleni (podle podminek skoly): hry na ledé, zakladni techniky pohybu
na bruslich - pofadova cviceni. (ZS Tabor, 2019)

SM9
Vystupy: Zak zvldadd kotoul, prosté skoky snoimo z trampolinky a zvladd zaklady
gymnastického odrazu, zvlada zakladni techniku béhu, hodu mickem a skoku do dalky
zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat i mimo TV, vyuZiva Cinnosti s micem
v pohybovém rezimu, zvlada zakladni techniku chize
Ucivo:

e Prlipravna, kondicni, relaxacni, kompenzacni a tvoriva cviceni.

¢ Gymnastika.

¢ Rytmické a kondi¢ni ¢innosti, tanec.

* Atletika.
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Pohybové hry.
Turistika a pobyt v pfirodé.
Plavani.

Priipravné &innosti u vody, ve vodé hry. (ZS Mikulade z Husi Tabor, 2018)
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3.2.6 RVP a SVP ZV — pohybové uceni — 2. roénik

Tento okruh mi pfijde velice duleZity a jeden ze zakladnich pro vyuku TV. Kdyby
zaci nerozuméli povellm a signalim, nevédéli, kde najdou jednotliva naradi a nenaucili
se hlavni ,gré” celého sportu a to je fair play, tak by se télesna vyuka ucila Spatné.

| ve druhé tridé se ¢asto opakuji zakladni povely a pokyny pfi vyucovaci hodiné.

Casto v tomto okruhu jednotlivé $koly jen kopiruji RVP ZV a je to na nich velice patrné.

RVP 2V
Cinnosti podporujici pohybové uceni
. ykomunikace vTV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly
. organizace pf¥i TV — zakladni organizace prostoru a Cinnosti ve znamém (bézném)
prostredi
. zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly
. pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zdvodu,
soutézi
. méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonu, zakladni
pohybové testy

. zdroje informaci o pohybovych ¢innostech” (MSMT, 2013, s. 78)

SVP 2V - &innosti podporujici pohybové uéeni — 2. roénik
Sm1
Vystupy: Z4k pfijima pravidla pro spolupraci v druZstvu, reaguje a plni zakladni pokyny
a povely pfi vyuCovaci hoding, zvlada jednoduché individualni druhy cviceni a ¢innosti
provadéné ve skuping, pfijima pravidla pro spolupraci v druzstvu (ZS Dukelska, 2013)
SM2
Vystupy: spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni, reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci prostorech skoly
Ucivo:
e Komunikace v TV: zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,

smluvené povely, signaly.
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e Organizace pfi TV: zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi.
¢ Pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti.
* Mé&feni a posuzovani pohybovych dovednosti: méfeni vykond. (Z§ Nerudova,
2019)
SM3
Vystupy: zak se orientuje v zakladnich pojmech télocvicného naradi a nacini, rozumi
zdkladnim povellim pti poradovych cvi¢enich a sprdvné na né reaguje, spolupracuje
pfi jednoduchych tymovych cinnostech a soutézich, je si védom poruseni pravidel
a nasledkl pro sebe i druzstvo, pfijme v soutézi porazku, uci se reagovat na smluvend
gesta a povely (ZS Matice Skolské, 2018)
SM4
Vystupy: zak znd a uziva zakladni télocvicné pojmy — ndzvy pohybovych cinnosti,
télocvicného naradi a nacini, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich, chape a dodrzuje zakladni pravidla her
Ucivo:
* Télocvicné pojmy: nastup dvojrad, poradova cviceni, nazvy mi¢ovych her a jejich
zjednodusena pravidla.
* Spoluprace: zjednodusena pravidla her, zasady fair play.
* Pravidla her: zjednodusena pravidla her. (ZS J. S. Baara, 2011)
SM5
Vystupy: zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
Ucivo:
* Komunikace v TV: zakladni télocvicné ndzvoslovi, smluvené signaly a povely.
e 7akladni organizace a prostoru ¢innosti pfi TV.
e Zasady jednani a chovani, fair play, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti.
« Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti. (ZS Pisek, 2019)
SM6
Vystupy: Zak rozumi zdkladnim pojm0im osvojovanych ¢innosti, smluvenym povelim,
signallim, znamenim, gestlm aj., pouziva zjednodusena pravidla her, zavodd, soutézi,

seznamuje se a pouZziva zakladni pojmy souvisejicimi s osvojovanymi ¢innostmi, hrami,
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osvojuje si a pouziva zakladni pravidla jednoduchych her, osvojuje si zakladni sportovni
hry a zvladd jejich zjednodusena pravidla, osvojuje si zakladni pojmy spojené
s hudebnim a rytmickym doprovodem, seznamuje se se zakladnimi pojmy spojenymi
s vychdazkami, vylety do ptirody a pohybem ve znamém terénu a snaZzi se je pouZzivat
Ucivo:

* Komunikace a organizace v TV.

e Zasady chovani.

e Zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych c¢innosti.

« Zé4kladni pojmy, znalost her, pravidla. (ZS J. K. Tyla Pisek, 2014)

SMm7

Vystupy: Zak reaguje na zdakladni pokyny, signdly a gesta ucitele, zvlada alespon
pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini, zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
Ucivo:

e Zakladni pojmy, nazvy pouzivaného naradi a nacini, nazvy obleceni pro sportovni

hry a ¢asti sportovniho hristé.
e 7akladni organizacni povely pro realizaci her.

« Zéakladni pravidla osvojovanych her. (ZS Tomase Sobra Pisek, 2019)

SMs
Vystupy: zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech
a soutézich
Ucivo:

e Komunikace v TV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly.
e Organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bé&zném)

prostredi.

Zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idedly a symboly - pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd, soutézi.
e Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni vykon(, zakladni

pohybové testy.

Zdroje informaci o pohybovych &innostech. (ZS Tabor, 2019)
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SM9
Vystupy: Zak umi pojmenovat zakladni gymnastické naradi a nacini, umi pojmenovat
zakladni postoje, pohyby, kroky (ZS Mikulase z Husi Tabor, 2018)

SM10
Vystupy: Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti, zvlada podle
pokynU pfipravu na pohybovou c¢innost, zvlada zakladni lokomoce a prostorovou

orientaci podle individudlnich pfedpokladd

Ucivo:
. Organizace pfi TV — zaklady organizacnich Cinnosti.
. Komunikace pfi TV — zadklady odborné télovychovné terminologie

osvojovanych ¢innosti. (ZS Prachatice, 2017)
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3.3 Analyza SVP ZV u vesnickych zakladnich $kol
3.3.1 RVP a SVP ZV - ¢&innosti ovliviiujici zdravi — 1. roénik
RVP zZV

. »vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim Zakud, délka a intenzita
pohybu
. pfiprava organismu — ptiprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
. zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prlpravna, kompenzacni, relaxacni a jinad zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti
. rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu
. hygiena pfti TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvi¢ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
. bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpec¢nost
cvicebniho prostoru, bezpeénost v Satndch a umyvarnach, bezpecnd pfiprava
a ukladani naradi, nacini a pomacek, prvni pomoc v podminkach TV (MSMT, 2013,
s.78)

SVP ZV - &innosti ovliviujici zdravi — 1. roénik

Sv1

Tato zakladni $kola pojala SVP ZV v oblasti télesné vychovy velice stru¢né.
AZ rozumného C¢lovéka zardzi, Zze na celé tfi rocniky jim ve vyuce takto strohé ucivo.
»Vystupy: Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti, uplatnuje hlavni zaklady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly
Ucivo:

* Znalost zakladnich zdravi prospéSnych cviCeni a vhodného prostredi
pro pohybovou ¢innost.

« Zakladni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach. (ZS Zimutice, 2018)
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Sv2

ZS Chvaldiny méa prehledny plan, ve kterém se daji pomérné dobie vyhledavat
informace, které potrebujeme.
Vystupy: Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfilezZitosti, uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, respektuje vyznam pripravy organismu pred cvicenim, dodrzuje pokyny
pro bezpecnost
Ucivo:

* Vyznam pohybu pro zdravi.

* Pfiprava organismu - prQpravna, koordinacni, kondi¢ni a tvofiva cviceni.

Zdravotné zamérené cCinnosti - drzeni téla, zvedani zatéze, kompenzacni
a relaxacni cviceni.
* Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace.
Bezpecnost - organizace, priprava a uklid naradi a nacini, prvni pomoc.
* Hygiena pfi TV - vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti, vhodné obleceni a obuv.
(S Chvalsiny, 2016)
Sv3
SVP ZV Zakladni $koly Borek je zvlastné rozdélena. Jen Cinnosti ovliviiujici
Urovef pohybovych dovednosti jsou rozdélené do prvniho a druhého roéniku. Cinnosti
ovliviujici zdravi a Cinnosti podporujici pohybové uéeni jsou zafazeny do prvniho
obdobi, tedy pro 1. — 3. roc¢nik zakladnich skol. Neni ovsem uUplné Spatné takto plan
rozdélit. V ¢innostech ovliviujici droven pohybovych dovednosti je logické, Ze je
zde vice uciva a v kazdém rocniku se ucivo lisi a naopak u ostatnich dvou okruh( jsou
vystupy a ucivo sjednoceny do tfi rocnikll, tudiz mohou jednotlivé Skoly toto ucivo
do zakl vstépovat postupné.
Vystupy: zak se uci s pomoci ucitele pfipravit na hodinu TV, osvojuje si s pomoci ucitele
zakladni organizacni cinnosti, uc¢i se oSetfit drobna poranéni, dodrzuje zaklady
bezpecnosti a hygieny v hodinach TV, pecuje o své zdravi a zdravi druhych
pfi pohybovych cinnostech, ziskava pozitivni vztah k pohybu a nezbytnosti pohybu
pro zdravi Clovéka, vyuziva nabizené prilezitosti pfi hodinach TV, seznamuje
se s hodnocenim své prace, pozndva zdravotné zamérené ¢innosti
Ucivo:
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e Zakladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi.
e Prvni pomoc pfi drobnych poranénich.
e Zakladni zdsady bezpeéného pohybu.
» Zaklady prvni pomoci.
e Hygiena cvicebniho prostredi.
¢ Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
¢ Organizace a bezpecnost cvicebniho prostredi.
* Bezpecnost v Satnach a umyvarnach.
¢ Bezpecnad priprava a ukladani naradi a nacini a pomucek.
¢ Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka.
* Dechova cviceni.
» Kompenzaéni cviéeni pro spravné drieni téla, cvi¢eni vyrovnavaci. (ZS Borek,
2019)
Sv4
UZ v dalSim textu je patrné, Ze Zakladni Skola Cehnice ma svij plan prehledné
rozdéleny na okruhy z RVP ZV. Proto je velice pfehledné najit, co zde potifebujeme.
Vystupy: Zak vyuziva vhodné metody a zpUsoby pro nacvik ¢innosti ovliviujicich pohyb,
pravidelné zarazuje do svého rezimu pohybové cinnosti, pfistupuje zodpovédné
ke svému zdravi a spravnému drzeni téla a dychani, vi, jak odstranit cviéenim Unavu,
uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech
Ucivo:
« Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, cvi¢eni
motivacni, napodobiva, cviceni dechova.
* Moralni rozvoj drZeni téla, prlpravna, relaxacni cviceni.
* Spravné zvedani zatéze.
* Hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostfedi — vhodné obleceni a obuti.
(S Cehnice, 2017)
SV5
Tento plan je strucnéjsi, ale dle mého nazoru obsahuje vétSinu uciva, ktera

je pro prvni, druhy ro¢nik nejdulezitéjsi.
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Vystupy: zak dodrzuje zdsady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji, dychani; dodrzuje
hlavni zadsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech; dodrzuje rady
télocvicen a sportovist

Ucivo:

¢ Vlyznam pohybu pro zdravi: rozlozeni vhodného mnozstvi pohybu v rezimu dne,
zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi Tv a sportu.

e Zdravotné zamérené cinnosti: spravné drZzeni téla pfi praci vsedé, ve stoje,
pfizvedani bfemen atd.; rozvoj rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu.

e Hygiena a bezpecnost pfi TV: priprava organismu pied cvicenim, bezpecné
chovani pfi TV a sportu. (ZS Neznasov, 2014)

Sve

Skolni vzdélavaci plan Zakladni $koly Chotoviny je standardné vytvoreny.
Je rozdéleny podle ro¢nikd a jednotlivé okruhy z RAmcového vzdélavaciho programu
jsou rlizné zprehazené, proto bylo zapotrebi dikladnéji vybirat vystupy i ucivo, aby byly
spravneé zarazeny.
Vystupy: zak si uvédomuje, Ze pohyb a sportovani je vhodny pro zdravi, podili
se narealizaci pravidelného pohybového rezimu, aplikuje spravné drzeni téla
pfirdznych cinnostech i pfi provadéni cvikl, pfi cvieni spravné dychd, pfipravi
organismus na pohybovou aktivitu a zklidni organismus po zatézi, vytvari si postupné
zasobnik cvik(i, pouZivd vhodné sportovni obleCeni i obuv, dovede se samostatné
prevléct do cvicebniho Uboru, po skonceni pohybovych aktivit dbd na osobni hygienu,
uvédomuje si vyznam pitného reZimu, osvojuje si zakladni pravidla chovani pfi TV
a sportu a ridi se jimi (za pomoci ucitele), uvédomuje si mozna nebezpeci pfi TV
a sportu a uci se jim predchazet
Ucivo:

* Vyznam pohybu pro zdravi pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu.

* Hry a cvieni v pfirodé.

e Zdravotné zamérené <Cinnosti: spravné drZzeni téla, dychdani, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviéeni.

* Pfiprava pred pohybovou aktivitou: rozehfati, uklidnéni organismu po zatézi.
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e Hygiena pfi TV: hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity, pitny rezim.
e Bezpeénost pfi pohybovych cinnostech: organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecna pfiprava a ukladani naradi a nacini.
* Prvni pomoc v podminkéch TV. (ZS Chotoviny, 2016)
Sv7
Tento Skolni vzdélavaci plan je rozséhly a rozdéleny podle okruh( RVP ZV, co? je
skvélé, protoze je plan pfehledny a dobre ¢tendf najde, co hleda.
Vystupy: Zak chape vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka; chape, Ze rGzna cviceni maji
razné ucinky, je si védom svych pohybovych prednosti a nedostatk(, zvladda pripravné
cviky pred pohybovou cinnosti, cviky na uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni; spravné drZeni téla, seznamuje se s prlpravnymi, kompenzaénimi, relaxa¢nimi
a jinymi zdravotné zamérenymi cvi¢eni a jejich praktickém vyuZiti; znd zasady
spravného sezeni, drzeni téla ve stoji, dychani, vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi, rozviji
razné formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu, uci se, jak odstranit
cvi¢enim Unavu pfi vyuce, dovede se samostatné prevléct do cvicebniho dboru a umyt
se, uvédomuje si moZzna nebezpecdi pfi hrach a snazi se jim predchazet, umi osSetfit
drobnd poranéni a privolat pomoc, dodriuje pravidla bezpecnosti, znd nékteré
pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV
Ucivo:
¢ Vlyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu.
* Pfiprava organismu - priprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zamérené cinnosti - spravné drieni téla, spravné zvedani zatéie;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti.

e Rozvoj rdznych forem rychlosti - vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu.

* Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné

obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
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e Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech - organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecCnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkdch TV. (ZS Lipno nad
Vlitavou, 2019)

Svs
Vystupy: zna vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu, na zakladé motivace
vyuzZiva nabizené pfileZitosti k pohybu, zna zdsady spravného sezeni, drzeni téla
a dychani, znad zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pti TV a sportu,
uvédomuje si moznd nebezpedi pfi hrach a snazi se jim zabranit, dodrZuje zasady
hygieny, umi oSetfit drobnd poranéni a privolat pomoc
Ucivo:

* Vyznam pohybu pro zdravi.

¢ Vhodné mnozstvi pohybu.

* Zdravotné zamérené Cinnosti.

* Pohybové hry.

* Pfiprava organismu.

* Zdravotné zamérené Cinnosti.

¢ Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu.

* Hygiena pfi TV.

 Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech. (ZS Maletice, 2017)

Sv9

SVP ZV Zakladni $koly Stielské Hostice je jeden z nejrozsdhlejsich pland
ze vSech, se kterymi jsem pracovala. Jednotlivé okruhy jsou rozhdzené a casto
se opakuji jednotlivé vystupy a ucivo.
Vystupy: zak udrzuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti spojené s pripravou na vyuku
— prevlékani ve tfidach, vstup do télocvicny, na skolni hfisté, zaméruje se na spravné
drzeni téla pfi praci vsedé i ve stoje, pfi rozcviceni; dodrZuje pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi rGznych télovychovnych cinnostech, uplatiiuje zdsady hygieny
a bezpecnosti spojené s pouzivanim nacini a naradi a s organizaci druzstva pfi cviceni

ve znamém prostredi Skolni télocvicny a hfisté, zahreje se a protahne pred cvicenim,
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rozcvii se pomoci ucitele, spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou c¢innost
se zdravim a uziva nabizené prilezitosti
Ucivo:

* Hygiena a bezpeclnosti pred hodinou a po hodiné TV.

Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi.
e Seznameni s nacinim a naradim.

* Manipulace — pfiprava a uklid télovychovného naradi.

Spravné drzeni téla. (ZS Strelské Hostice, 2019)
SV10

Tato Skola ma plan nahustény okruh za okruhem, je proto slozitéjsi najit
potfebné informace.
Vystupy: Zak dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani
v télocviéné, na hfisti, v pfirodé, pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuv,
uci se respektovat zdravotni handicap, znd vyznam sportovani pro zdravi, zvlada
zakladni pFipravu organismu pred pohybovou aktivitou, znd protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni, spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuZivd nabizené pfilezitosti, dbd na spravné drzeni téla pfi rliznych
¢innostech i provadéni cvikll, dba na spravné dychani, znd kompenzacni a relaxacni
cviky, zvlada zasady hygieny a bezpeclnosti pfi plavani a dovede je za pomoci ucitele
arodich uplatiovat, uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v rdznych polohach

a pracovnich &innostech, zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy (ZS Zubgice, 2018)
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3.3.2 RVP a SVP ZV - troveri pohybovych dovednosti — 1. roénik

RVP zVv

Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych dovednosti

. »pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

. zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

. rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

. prapravné tpoly — pretahy a pretlaky

. zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

. zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

. turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

. plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zadkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckd technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

. lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich

. dalsi pohybové ¢&innosti (podle podminek $koly a zdjmu Zdki)” (MSMT, 2013,
s.78)

SVP 2V - &innosti ovliviujici Groveri pohybovych dovednosti — 1. roénik
Sv1
Nize vidime vse, co Zaci délaji pfi télesné vychové za tfi roky. Postradame zde
napriklad prapravné upoly nebo rytmické a kondicni formy cviceni pro déti. V podstaté
vtomto Skolnim vzd&ldvacim programu chybi vétsina okruhd, ktera je obsaZena

v Rdmcovém vzdélavacim programu.
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Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo cCinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni, adaptuje
se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Ucivo:

e Gymnastika: zaklady akrobacie, kotoul vpred, preskok (ndcvik odrazu z mUstku
na nizkou Svédskou bednu), kladinka — chlize s pomoci, cvi¢eni na Zebfinach.

e Atletika: wvytrvalostni béh 50 a 100 m, skok daleky, hod mickem 2z mista
a z rozbéhu.

e Vyuka plavani — hygiena, plavecké styly, dychani do vody, splyvani, potapéni, hry
ve vodé.

 Pohybové hry, sportovni hry. (ZS Zimutice, 2018)

Sv2
| kdyZ je tento plan struc¢néjsi, je zde obsaZeno vsechno dilezité.

Vystupy: zZak reaguje na jednoduché povely a signaly, respektuje vyznam pfipravy
organismu pred cvicenim, snazZi se o spravné provadéni cvik pod vedenim ucitele,
dodrzuje zasady bezpecnosti pti pohybovych cinnostech v gymnastice, dodrzuje
pokyny pro bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech, snazi se o spravné provadéni cvikl
pod vedenim ucitele, dodrzuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech
v gymnastice, respektuje vyznam pfipravy organismu pred cvicenim, opakuje po uciteli
atletickou béZeckou abecedu, predvede v souladu s individudlnimi predpoklady
zakladni pohybové vykony pfi béhu, skoku do ddlky a hodu mickem, pouzivd vhodné
obleceni a obuv na sport, dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,
ovlada a dodrzuje zakladni pravidla micovych her

Ucivo:

e Prlpravna cvi¢eni — cvi¢eni na naradi odpovidajici velikosti — kruhy, hrazda koza,
Svédska bedna, trampolina, Zebfiny, kladina; akrobacie — Zinénky; jednotlivé
cviky, ndzvoslovi cvikli; pohybové hry srlznym zamérenim; netradicni
pohybové hry — vyuziti hracek a netradi¢niho nacini.

* Rytmickd a kondicni cviceni, upoly — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, estetické drzeni téla, zdravotni a relaxacni ucinky, cviceni

s hudbou, esteticky a neesteticky pohyb, zakladni aerobni cviceni, Splh na tyci,
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kratké, dlouhé Svihadlo, plny mi¢, kondi¢ni cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti, kruhovy trénink; Upoly — cviky na zpevnovani
a uvoliovani téla a jeho ¢asti, bezpecnost pfi cvienich, chovani v duchu fair
play, pretahy, pretlaky.

e 7aklady atletiky — Sprint — motivovany vytrvalostni béh jako prostredek
k celkovému télesnému rozvoji; Hod mickem, Skok daleky, Skok vysoky.

e Zakladnich sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé — prlpravné hry — vyznam,
zakladni pravidla, role ve hre, pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hfiste,
taktika hry; Manipulace s mickem a palkou; Turistika vterénu, presun
a do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich. (ZS Chval3iny, 2016)

Sv3
Vystupy: Zak poznava, Ze gymnastika obsahuje zakladni druhy cvi¢eni, které
napomahaji spravnému drzeni téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily,
seznamuje se (zatim pasivné) se zaklad. pojmy osvojovanych cvikd, uci se priapravna
cviteni pro kotoul vpred a odraz ztrampolinky, nacviCuje chlize s dopomoci
na kladince, seznamuje se s gymnastickym odrazem, poznava, Ze béhy, skoky, hody
jsou vhodné prirozené Cinnosti, které vsestranné ovliviuji organismus Zaka, seznamuje
se s technikou béhu, uéi se zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,
pozndva béh vterénu, pozndva zakladni pojmy v atletice, seznamuje se - zdaklady
nizkého startu, poznava techniku hodu, uci se zaklad. organizacni povely, poznava,
Ze hra prinasi radost a pfijemné zazitky, pfi hrach pouziva i jiné nacini dle své fantazie,
pozndva rlizné druhy pohybovych her, osvojuje si ¢innosti s micem (jinym nacinim),
poznava tyto c¢innosti jako vhodné a emotivni, snazi se je vyuzit v pohybovém rezimu,
uci se zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach, seznamuje se s pfihravkou,
seznamuje se s tim, Ze turistika a pohyb v pfirodé patfi k nejzdravéjsSim pohybovym
aktivitam, uci se zaklady taboreni, poznava zakladni pojmy spojené s pobytem
v pfirodé, poznava, Ze rdznd cviceni maji rdzné ucinky a cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem ¢i zpévem pfindsi radost a potéSeni, seznamuje

se s rytmizovanym pohybem, poznava vhodné obleceni a obuti pro tanec
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Ucivo:
e Zaklady gymnastiky: zakladni cvi¢ebni polohy a postoje, prlpravna cviceni
pro zvladnuti kotoulu vpred, kotoul vpred, prlpravna cvi¢eni pro odraz

z trampoliny, chize s dopomoci na kladince, zaklady gymnastického odrazu.

Zaklady atletiky: béh 20ma 30m, béh v terénu do 5minut, zaklady nizkého startu,

skok do dalky z rozbéhu, hod mickem z mista.

Pohybové hry a prlpravné uUpoly: seznamujeme Zaky s pojmy souvisejici
s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim, zakladni organizacni povely,
pohybové hry kontaktni, hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti,
pohybové hry soutézivé, pohybové hry pro manipulaci s rGznym nacinim,

pohybové hry pro osvojovani riznych zptsobU lokomoce.

Zaklady sportovnich her: zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach,
seznameni se s prihravkou rukou a nohou, manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti, chytani mice (jiného nacini), prlpravné pretahy

a pretlaky.

Turistika a pobyt v pfirodé: obleceni pro turistiku, chlize vterénu, zdaklady
taboreni, zakladni pojmy spojené s vychazkami, vylety a pobytem v pfirode,

zpUsob pohybu v terénu.

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni: vhodné obleceni a obuti pro tanec,
rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, vyjadreni rytmu a melodie pohybem,
jednoduchy tanecek. (ZS Borek, 2019)

Sv4
Daldi zakladni $kola, kterd ma plan rozdéleny podle okruh(i v RVP ZV (Cinnosti
ovliviujici zdravi atd.)

Vystupy: Zak se seznamuje se zakladnimi druhy gymnastickych cviceni, osvojuje

si zakladni gymnasticka naradi a nacini, zak je veden ke spravnému vnimani rytmu

a pohybu, zvladnuti zakladnich tanecnich krok( a cviceni s hudbou, zvlada zaklady

estetického drzeni téla, seznamuje se se zaklady atletiky, zakladnimi pojmy souvisejici

s béhem, hodem, skokem, uci se zakladni techniky téchto ¢innosti, vi, Ze hra pfinasi

radost, umi vyuzit hracky a jiné predméty, zvlada zaklady hazeni a chytani mice, chape

¢innosti s micem jako vhodné a emotivni, uci se zdkladm sportovnich a micovych her,
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uci se dodrzovat vymezena pravidla, umi se pfipravit na turistickou akci, dovede
se orientovat v pfirodé, védomé ji chrani
Ucivo:

« Cinnosti ovliviujici pohybové dovednosti: pripravné, kompenzaéni, relaxaéni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, zdkladni technika jednotlivych cvikl, kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou.

e Gymnastika: akrobacie, prlipravna cviceni pro kotoul vpred, stoj na lopatkach,
preskoky pres dily bedny, skoky prosté, odrazem snoimo ztrampolinky,
mustku, vyskok do vzporu diepmo na sniZzenou svédskou bednu, slalom mezi
dily, kladinka, lavi¢ka - chize bez dopomoci, preskoky, poskoky, rovnovaind
poloha, hrazda - ruckovani ve svisu; Svihadlo, podbihdni, ndcvik techniky Splhu,

vydrz ve svisu na lané.

Rytmické a kondi¢ni cviceni: rytmizovany pohyb, krok pfisunny, cval, cviceni

s hudbou.

Atletika: rychly béh na 20 a 60 m, skok z mista, hod mickem z chiize, zaklady
polovysokého startu, nizkého startu, nacvik techniky spravného béhu.

e Prlipravné Upoly: lano — pretahovani.

Pohybové hry: netradi¢ni ndcini, cvieni s hrackou, pohybova tvofivost, hra

na sochy

Zaklady sportovnich a miCovych her: manipulace s mi¢em, hazeni a chytani mice,

prihravka obouruc, spoluprace ve hre.

Turistika a pohyb v pfirodé: presun do terénu, chovani v dopravnich prostredcich
pfi presunu, chlze vterénu, ochrana pfirody, pohybové a orientacni hry
na SVP. (ZS Cehnice 2017)

Sv5

Vystupy: Jedna v duchu fair play pfi TV a sportu. Pojmenuje osvojované cviky

a pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini. Umi kotoul a zvlada zaklady

gymnastického odrazu. Cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem. Vyjadfuje

jednoduchou melodii rytmizovanym pohybem. Pojmenuje zakladni atletické discipliny.

Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych cinnostech a za pomoci ucitele

je dodrzuje. Hazi a chytd mic¢ raznymi zpuUsoby. Spolupracuje pfi jednoduchych
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tymovych pohybovych cinnostech a soutézZich. Pojmenuje zakladni ¢innosti (plavecké
zpUsoby) ve vodé. DodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani. DodrZuje zasady
bezpecénosti pfi sankovani a bobovani.
Ucivo:

e Pohybové cinnosti: prlpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych

pravidel (minifotbal, vybijend), soutézivé a kontaktni hry.

Gymnastika: seznameni se zakladnimi pojmy — postoje, pohyby paZi, nohou,
trupu; Akrobacie — prdpravna cvi¢eni — kotoul vpred, vzad; Kladinka — chize
s dopomoci; Preskok — odraz snozmo, vyskok do kleku a do dfepu; Hrazda —

ruckovani ve svisu.

Rytmické a kondi¢ni cviCeni pro déti: zakladni cvi¢eni spojené shudebnim

a rytmickym doprovodem, tance zalozené na tanecni chlizi a béhu.

Atletika: béh, skok, hod, zjednoduSené startovni povely a signdly, bézecka
abeceda; Béh — béh 20 — 60 m, béh terénem, zaklady nizkého a vysokého
startu; Skok — do dalky z rozbéhu, spojeni rozbéhu s odrazem, skok do vysky
z kratkého rozbéhu; Hod — hod mi¢kem z mista, z chlze.

* Mic¢ové hry: drzeni mice jednoru¢, obouru¢, manipulace smicem, zakladni

prihravky rukou a nohou, zékladni pravidla micovych her.

Turistika a pobyt v pfirodé: chiize v terénu 8 km, chiize a béh po vyznacené trase

Plavani: zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku, zasady bezpecnosti pfi plavani
a pfi pohybu v aredlu bazénu.
* Zimni sporty: pripravné cvi¢eni pro sezndmeni se zimnimi sporty. (ZS Neznasov,
2014)
Sve

Vystupy: zak zvlada jednoduché pohybové cinnosti, snazi se o jejich zlepSovani,
projevuje vili po zlepSeni Urovné své fyzické zdatnosti
Ucivo:

e Pohybové hry s rliznym zamérenim.

e Zaklady atletiky: atletickd abeceda, béh 50 m, hod mickem.

e Zéaklady gymnastiky: prlipravna gymnasticka cvic¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim

a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti Splh na tyci, prekazkové drahy,
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vyuziti hracek a netradi¢niho ndcini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost, cviceni
s hudbou, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance.
« Zaklady sportovnich her: manipulace s mi¢em, priipravné hry. (ZS Chotoviny,
2016)
Sv7
Vystupy: vi, Ze gymnastika obsahuje zakladni druhy cvieni, které napomahaji
ke spravnému drZeni téla, ovliviovani pohyblivosti, umi se spravné pfripravit
na turistickou akci, dovede se orientovat v prirodé podle obratnosti a sily, zna alespon
pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini; vi, Ze pti zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cviceni snaze, umi
kotoul, prosté skoky snoimo z trampoliny a zvlada zdklady gymnastického odrazu;
vi, Ze cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem c¢i zpévem prinasi radost, umi
pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a konkrétni osvojované tance; umi vyjadrit
jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem; zvlada zakladni
estetické drzeni téla, umi 2 — 3 zakladni tanecky; vi, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle
plavani nejvhodnéjsimi pfirozenymi Cinnostmi, které vsestranné ovliviuji organismus
zaka; zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem; dovede
pojmenovat zakladni atletické discipliny, zna zdakladni pravidla bezpecnosti
pfi atletickych c¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje, zvlada zakladni techniku
béhu, skoku do dalky a hodu mickem; zvlada zakladni zpGsoby hdzeni a chytani mice
a jiného nacini, umi manipulovat s palkou a jinym hernim nacinim, umi dodrZovat
pravidla her; vi, pro¢ je duleZitd spoluprace pfi kolektivnich sportech; vi, Ze turistika
a pobyt v ptirodé patfi k nejzdravéjsSim pohybovym aktivitdm, znd zasady spravného
chovani v prirodé, znacek; vi, pro¢ je nutné dodrzovat hygienu v bazénu, ma osvojené
zakladni plavecké dovednosti, umi plavat jednim plaveckym stylem, znd a umi pouzit
prvky sebezachrany, dodrzuje pravidla bezpec¢ného pohybu u vodni plochy, zna zasady
dopomoci tonoucimu; umi vytvofit jednoduché stavby ze snéhu, zna zakladni techniku
lyZzovani a brusleni; vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou pfirodni plochu
bez dozoru dospélych osob
Ucivo:
¢ Pohybové hry - s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuzZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost.
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Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cviCeni pro déti - kondicni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance.

Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem.

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hfe,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd.

Turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana prirody.

Plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu.

LyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) - hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich. (ZS Lipno nad Vitavou, 2019)

Svs

Vystupy: Zak vi o svych pohybovych prednostech i nedostatcich a s pomoci ucitele

arodi¢li je ovliviuje, seznamuje se se zdkladnimi pojmy osvojovanych cvikl

a gymnastického naradi a nacini, zna zasady spravného sezeni, drzeni téla a dychani,

soustfedi se na presné provedeni pohybu, poznava ¢innosti akrobatické prlpravy, uci

se kotouly, prosté skoky snoimo z trampolinky, zdklady gymnastického odrazu,

techniku béhu, skoku a hodu mickem, manipulaci s micem, rdzné hry, rytmicka cviceni,

plavat, orientovat v pfirodé; osvojuje si zakladni pravidla her a spolupraci ve hfe jedna

v duchu fair play

Ucivo:

e Ptiprava organismu.

e Zdravotné zamérené cinnosti.

* Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu.

¢ Pohybové hry - pravidla, zadsady jednani a chovani.
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Zaklady gymnastiky- prapravna cviceni, kotoul vpred, vzad, akrobacie, cviceni

na naradi a s nacinim.

Rytmické a kondi¢ni cviCeni pro déti- tvorivé vyjadieni rytmu a melodie

pohybem, jednoduché tance.

Zaklady atletiky- béh, skok a hod mickem.

Zaklady sportovnich her- pravidla, zasady jedndani a chovani, spoluprace ve hre.

Turistika a pobyt v pfirodé- pohyb a orientace v terénu, zasady bezpecnosti

a hygieny.

Plavani - zakladni plavecké dovednosti. (ZS Maletice, 2017)
Sv9
U tohoto SVP ZV je zde ai napadné jasné, jak se jednotlivé ucivo opakuje
v Uplné stejném znéni. Kdybychom meéli podle tohoto planu zjistovat, co asi Zaci délaji
v hodinach TV, tak moc pestry program, co se tyka napftiklad her, rozhodné nemaiji.
Bylo zdmérné vymazano opakujici se ucivo, ale tato zakladni Skola pouziva stejné
formulované ucivo vice nez Ctyrikrat v jednom rocniku.
Vystupy: 7Zak zvlada v souladu s indiv. predpoklady jednoduché pohyb. cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepSeni, uci se vnimat
a prozivat rytmus, tempo, melodii, poskocny krok, napodobuje pohybem, podle svych
predpokladll zvladd osvojované cinnosti, podle svych predpokladl podavd vykony
a zvlada techniku zakladnich atletickych disciplin, zvlada zakladni zplsoby hazeni
a chytani mice, dodrZuje bezpecnost pfi rdznych hrach
Ucivo:
* Cviceni se Svihadly a mici.
¢ Pohybové hry (vyrovndvaci, relaxacni, motivacni aj.).
e Cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti, silova, vytrvalostni, dechova,
psychomotoricka, kompenzacni, vyrovnavaci, motivacni, tvofiva, napodobiva aj.
* Poradova cviCeni — orientace v prostoru.
¢ Vyskok do vzporu difepmo na Svédskou bednu.
» Kladinka: chlze s dopomoci a pripravna cvi¢eni na otocené lavicce.
e Seznameni s technikou Splhu na tyci.

* Rychly béh na 20 - 50m.
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e Béh v terénu do 10 min (podle Urovné zakl mozno prokladat chzi).

e 7aklady nizkého a polovysokého startu.

» Skok do dalky z mista, technika skoku.

* Technika hodu.

* Technika drzeni mice.

¢ Manipulace s micem.

e Zakladni pfihravky mice rukou nebo nohou.

e Pohybové hry pro rozvoj predstavivosti a tvofivosti (na zakladé pohadek,
vypraveéni...).

e Sportovni hry typu: Honicka, Mrazik, Na chytate, Na tretiho,
Vybijena - se zjednodusenymi pravidly.

e Zavody druzstev i jednotlivcl s rlznym zamérenim.

Osnovy plavecké koly. (ZS Stielské Hostice, 2019)
Sv10

Vystupy: zvladne pfihravku jednoruc, obouruc, znd a dodrzuje zakladni pravidla her,
je schopen soutézit v druzstvu, znd techniku hodu kriketovym mickem, znd nizky start,
znd princip Stafetového béhu, nacvici skok do ddlky, ucastni se atletickych zavodd,
zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach apod., jednoducha cviceni na Zebfinach, umi
skakat pres Svihadlo, dokaZe podbihat dlouhé lano, provadi cviceni na lavickdach,
uvédomuje si, Ze turistika a pobyt v pfirodé patii k nejzdravéjsSim pohybovym
aktivitam, uvédomuje si, Ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohybovych Cinnosti, umi
pojmenovat zdkladni ¢innosti (plavecké zplisoby) ve vodé
Ucivo:

e Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rdznych forem

rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu.

Zaklady gymnastiky - cvieni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti.

e Prlpravna cvic¢eni a Upoly.

Turistika a pohyb v pfirodé.

Plavani — zakladni plaveckd vyuka. (ZS Zub¢ice, 2018)
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3.3.3 RVP a SVP ZV — pohybové uceni — 1. roénik

RVP 2V
Cinnosti podporujici pohybové uceni
. skomunikace vTV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly
. organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi
. zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly
. pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodd,
soutézi
. méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonu, zakladni
pohybové testy

. zdroje informaci o pohybovych &innostech” (MSMT, 2013, s. 78)

SVP zV - &innosti podporujici pohybové uéeni — 1. roénik
Yl
Vystupy: Zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech
a soutézich, reaguje na zakladni pokyny a povely osvojované cinnosti a jeji organizaci
Ucivo:
e Pohybové hry a soutézni hry.
 Znalost smluvenych gest a signalG pii pohybovych &innostech. (ZS Zimutice,
2018)
Sv2
Vystupy: zvlada jednoduché pohybové cinnosti, zvlada jednoduché tymové cinnosti
a soutéze, reaguje na jednoduché povely a signaly
Ucivo:
e Komunikace a organizace pfi TV- nazvoslovi, povely, signaly.
* Pravidla her, souté?i fair play. (ZS Chvalsiny, 2016)
Sv3
Vystupy: Zak se snaZi rozvijet s pomoci ucitele rlizné formy rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti, koordinace pohybu; poznava komunikaci a organizaci v TV, reaguje
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na zakladni pokyny a povely, seznamuje se s hodnocenim své prace, poznava zasady

jednani a chovani pfi TV, seznamuje se s pravidly zjednodusenych pohybovych ¢innosti,

pozndava méfeni a posuzovani svych vykont, sleduje informace tykajici se sportu

a seznamuje své spoluzaky

Ucivo:

Cviceni strecinkova.
Pohybovy rezim zaka.
Délka a intenzita pohybu, pfiprava organismu pred a po zatézi.
Napinaci a protahovaci cviceni.
Spravné drzeni téla.
Spravné zvedani zatéze.
Relaxacni cviceni.
Poznava zakladni télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych Cinnosti.
Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi fair play.
Olympijské symboly a idealy.
Pravidla her, zavodu a soutézi.
Méreni vykon.
Zakladni pohybové testy.
Smluvené signdly, znameni, gesta (prostfedky komunikace pti TV a sportu).
(zS Borek, 2019)
Sv4

Vystupy: Zak znd zakladni pravidla pfi TV a sportu a fidi se jimi, reaguje na zakladni

pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci, posuzuje vlastni pokrok

na zakladé zpétné vazby, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky

svych ¢int

Ucivo:

Komunikace v TV: zdkladni télovychovné ndzvoslovi, povely, signaly, gesta,
pojmy.

Zakladni orientace v prostoru.
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Zasady jednani a chovani: fair play, ekologické chovani pfi TV a sportu v pfirodeé,
vyznam socidlnich vztah( a roli ve sportu, pozitivni vztah k pohybovym

aktivitam.

Pravidla her, soutézi, zavodu, turnaju.

¢ Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zadkladni pohybové testy, zakladni

zpUsoby kontroly cviceni.

Zakladni zdroje informaci o TV a sportu. (ZS Cehnice, 2017)
Sv5
Vystupy: reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta ucitele, ucastni se konkrétnich her
se zjednodusSenymi pravidly, jedna vduchu fair play pfi TV a sportu, pojmenuje
osvojované cviky a pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini, pojmenuje
zakladni atletické discipliny, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich (ZS Neznasov, 2014)
Sv6
Vystupy: Zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech
a soutézich jedna v duchu fair-play, poznava zakladni télocvicné pojmy (nazvy
télocvicného naradi a ndcini, nazvy pohybovych Cinnosti), reaguje s porozuménim
na zakladni pokyny a povely uditele, upravi svou pohybovou cinnost na zakladé
ucitelova pokynu
Ucivo:
e Pohybové hry s rliznym zamérenim; soutézivé a Stafetové hry; honicky; zasady
jednani a chovani v duchu fair-play.

* Pravidla osvojovanych pohybovych ¢&innosti. (ZS Chotoviny, 2016)
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Sv7

Vystupy: pouziva zakladni télocvicné nazvoslovi, reaguje na smluvené povely a signaly
a gesta ucitele, znd zdkladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované dovednosti,
Casti hristé a nejznaméjsi sportovni hry, podfizuje se organizaci pfi TV, znd a chova
se podle pravidel fair play, zna olympijské idedly a symboly, dodrzuje zakladni pravidla
chovani pfi TV a sportu, ovlada pravidla her, zavodu, soutézi a dodrZuje je, podrobuje
se vyjadreni rozhodciho, zna zakladni pomUcky pro méfeni sportovnich vykon(
Ucivo:

e Komunikace v TV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,

smluvené povely, signaly.
e Organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)

prostredi.

Zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zavodd,
soutézi.
e Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni vykon(, zakladni

pohybové testy.

Zdroje informaci o pohybovych - umi vyhledat dlleZité (zajimavé) informace
o sportu -encyklopedie, noviny, internet. (ZS Lipno nad Vltavou, 2019)
Svs

Vystupy: Zak vi, Zze hra pfinadsi radost a pfijemné zazitky, zna nékteré pohybové hry
a ¢innosti, které je schopen hrat se spoluzaky i mimo télesnou vychovu, znd zakladni
pravidla osvojovanych her a dodrZuje je, reaguje na smluvené povely, pokyny, signaly,
znameni a gesta ucitele, pomaha pfi pripravé a uklidu naradi a nacini.

Ucivo:

* Pohybové hry.

Zaklady sportovnich her.

Zaklady jednani a chovani.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti.

Organizace pfi TV.

Komunikace v TV. (ZS Maletice, 2017)
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Sv9
Vystupy: seznamuje se se smluvenymi povely, signaly, znamenimi, gesty a jinymi
prostredky komunikace pfi TV, pochopi jednoduché startovni povely a signaly, zna
zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem, dovede pojmenovat
zakladni atletické discipliny, zna zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami
a pouzivanym nacinim, pochopi zakladni sportovni hry a jejich pravidla, jedna pfi hre
vduchu fair play, respektuje vyroky rozhodciho, spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
Ucivo:
* Télovychovna terminologie.
e Zavody druzstev i jednotlivcl s rlznym zamérenim.
e Sportovni hry typu: Honi¢ka, Mrazik, Na chytace, Na tfetiho,
Vybijena - se zjednodudenymi pravidly. (ZS Stfelské Hostice, 2019)
Sv10
Vystupy: Zak znd a uzZiva zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych Cinnosti,
télocvicného naradi a nacini, znd pojmy z pravidel sportl a soutéZi, znd a reaguje
na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci cinnosti, spolupracuje
pfi jednoduchych tymovych a pohybovych cinnostech a soutézich, jedna v duchu
fairplay, je si védom poruseni pravidel a nasledk(i pro sebe i druzstvo
Ucivo:
e Télocvicné pojmy — komunikace v TV.
* Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair play.
e Zaklady sportovnich her — micové hry a pohybové hry, pohybova tvofivost
a vyuZziti netradi¢niho nacini pfi cviceni.
¢ Organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych pohybovych ¢innosti — her a soutézi,

zasady jednani a chovani. (ZS Zubgice, 2018)
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3.3.4 RVP a SVP ZV - ¢&innosti ovliviujici zdravi — 2. roénik

RVP 2V
Cinnosti ovliviiujici zdravi
. »vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu
. priprava organismu — pfiprava prfed pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni
. zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zveddani zatéie;

prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické

vyuziti
. rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu
. hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné

obleceni a obuti pro pohybové aktivity
. bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,

nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV“ (MSMT, 2013, s. 78)

SVP zV - &innosti ovliviujici zdravi — 2. roénik
Yl
Vystupy: Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfrilezitosti, uplatfiuje hlavni zaklady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly
Ucivo:
* Znalost zakladnich zdravi prospéSnych cviCeni a vhodného prostredi
pro pohybovou ¢innost.
« Z4kladni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach. (ZS Zimutice, 2018)
Sv2
Vystupy: spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti, uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech, respektuje vyznam pripravy organismu pred cvicenim, dodriuje pokyny
pro bezpecnost
Ucivo:
* Vyznam pohybu pro zdravi.
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* Pfiprava organismu- pripravna, koordinacni, kondi¢ni a tvoriva cviceni.

Zdravotné zamérené cinnosti - drzeni téla, zvedani zatéze, kompenzacni

a relaxacni cviceni.

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace.

¢ Bezpecnost - organizace, priprava a uklid naradi a nacini, prvni pomoc.

* Hygiena pfi TV- vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti, vhodné obleceni a obuv.

(S Chvalsiny, 2016)
Sv3

Vystupy: Zak se uci s pomoci ucitele pripravit na hodinu TV, osvojuje si s pomoci ucitele
zakladni organizaéni cinnosti, uc¢i se oSetfit drobnd poranéni, dodrZuje zaklady
bezpecnosti a hygieny v hodinach TV, peCuje o své zdravi a zdravi druhych
pfi pohybovych cinnostech, ziskava pozitivni vztah k pohybu a nezbytnosti pohybu
pro zdravi Clovéka, vyuziva nabizené prilezitosti pfi hodinach TV, seznamuje
se s hodnocenim své prace, pozndva zdravotné zamérené ¢innosti
Ucivo:

e Zakladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi.

* Prvni pomoc pfi drobnych poranénich.

e Zakladni zasady bezpeéného pohybu.

e Zaklady prvni pomoci.

¢ Hygiena cvicebniho prostredi.

* Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

¢ Organizace a bezpecnost cvicebniho prostredi.

* Bezpecnost v Satnach a umyvarnach.

* Bezpeclna priprava a ukladani naradi a nacini a pomucek.

¢ Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka.

* Dechova cviceni.

» Kompenzaéni cviéeni pro spravné drieni téla, cvi¢eni vyrovnavaci. (ZS Borek,

2019)
Sv4

Vystupy: Zadk spojuje pravidelnou kazdodenni cinnost, uplathuje zasady hygieny

a bezpecnosti, spojuje kazdodenni pohybovou <¢innost se zdravim, orientuje
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se bezpecné ve cvitebnim prostoru, uplatiuje hlavni zaklady hygieny a bezpelnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorach skoly
Ucivo:

* Vyznam pohybu pro zdravi.

¢ Cviceni motivacni.

Osobnostni a socialni vychova, osobnostni rozvoj.

e Hygiena pfi TV: hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

¢ Bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech: bezpecna pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomdicek. (ZS Cehnice, 2017)

SV5
Vystupy: Zak dodrZuje zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji, dychani; dodrzuje
hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych c¢innostech; dodriuje tady
télocvicen a sportovist
Ucivo:

* Vlyznam pohybu pro zdravi: rozloZzeni vhodného mnozstvi pohybu v rezimu dne,
zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi Tv a sportu.

e Zdravotné zamérené cinnosti: spravné drZzeni téla prfi praci vsedé, ve stoje,
pfi zvedani bremen atd.; rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu.

* Hygiena a bezpecnost pfi TV: pfiprava organismu pred cviCenim, bezpelné
chovani p¥i TV a sportu. (ZS Nezna3ov, 2014)

SV6
Zde je patrné, Ze mnohé ucivo je ndpadné podobné RVP ZV.
Vystupy: aplikuje spravné drzeni téla pfi rdznych c¢innostech i pfi provadéni cvikd,
pfi cviceni spravné dycha, pfipravi organismus na pohybovou aktivitu a zklidni
organismus po zatéZzi, vytvari si postupné zasobnik cvikli, pouzivd vhodné sportovni
obleceni i obuv, dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho Uboru po skonceni
pohybovych aktivit, dbd na osobni hygienu, uvédomuje si vyznam pitného rezimu,

uvédomuje si mozna nebezpedi pfi TV a sportu a uci se jim predchazet
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Ucivo:

¢ Prlipravna, kompenzacni a relaxacni cviceni.

* Pfiprava pred pohybovou aktivitou: rozehfati, uklidnéni organismu po zatézi.

e Hygiena pfi TV: hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné

obleceni a obuti pro pohybové aktivity, pitny rezim.
e Bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech: organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecna pfiprava a ukladani naradi a nacini.
* Prvni pomoc v podminkéch TV. (ZS Chotoviny 2016)
Sv7

Vystupy: Zak chdpe vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka; chdpe, Ze rizna cviceni maji
razné ucinky, je si védom svych pohybovych prednosti a nedostatkd, zvlada pripravné
cviky pred pohybovou cinnosti, cviky na uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni; spravné drZeni téla, seznamuje se s prlpravnymi, kompenzaénimi, relaxa¢nimi
a jinymi zdravotné zamérenymi cvi¢eni a jejich praktickém vyuZiti; znd zasady
spravného sezeni, drzeni téla ve stoji, dychani, vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi, rozviji
razné formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu, uci se, jak odstranit
cvienim Unavu pfi vyuce, dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru a umyt
se, uvédomuje si moZzna nebezpecdi pfi hrach a snazi se jim predchazet, umi osetfit
drobnd poranéni a pfivolat pomoc, dodrzuje pravidla bezpecnosti, zna nékteré
pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV
Ucivo:

¢ Vlyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu.

* Pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zamérené cinnosti - spravné drieni téla, spravné zvedani zatéie;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich

praktické vyuziti.

Rozvoj rliznych forem rychlosti - wvytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu.

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné

obleceni a obuti pro pohybové aktivity.
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e Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech - organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecCnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkdch TV. (ZS Lipno nad
Vlitavou, 2019)

Svs
Vystupy: zna vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu, na zakladé motivace
vyuzZiva nabizené pfileZitosti k pohybu, zna zdsady spravného sezeni, drzeni téla
a dychani, znad zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pti TV a sportu,
uvédomuje si moznd nebezpedi pfi hrach a snazi se jim zabranit, dodrZuje zasady
hygieny, umi oSetfit drobnd poranéni a privolat pomoc
Ucivo:

* Vyznam pohybu pro zdravi.

¢ Vhodné mnozstvi pohybu.

* Zdravotné zamérené Cinnosti.

* Pohybové hry.

* Pfiprava organismu.

* Zdravotné zamérené Cinnosti.

¢ Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu.

* Hygiena pfi TV.

 Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech. (ZS Maletice, 2017)

Sv9
Vystupy: Zak uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti spojené s pfipravou
na vyuku - prevlékani ve tfidach, vstup do télocvi¢ny, na skolni hfisté; dodrzuje pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi riznych télovychovnych ¢innostech, uplatiuje zasady
hygieny a bezpecnosti spojené s pouZivanim nacini a naradi a s organizaci druzstva
pfi cviceni ve znamém prostredi Skolni télocvicny a hfisté, zaméruje se na spravné
drzeni téla pfi praci v sedé ve stoje, pfi rozcviceni; zahreje se, protdhne pred cvicenim,
rozcvi¢i se s pomoci ucitele, spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost
se zdravim auZiva nabizené prileZitosti, dodrzuje bezpecnost pfi rlznych hrach

(ZS Strelské Hostice, 2019)
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SvV10

Vystupy: Zdk dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani
v télocvicéné, na hfisti, v pfirodé, pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuv,
projevuje primérenou radost z pohybové cinnosti, samostatnost, odvahu a vili
pro zlepSeni pohybové dovednosti, uci se respektovat zdravotni handicap, znd vyznam
sportovani pro zdravi, zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou,
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni, spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou cCinnost, se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti, dba
na spravné drzeni téla pfi rlznych cinnostech i provadéni cvik(i, dbda na spravné
dychani, zna kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada zdsady hygieny a bezpeclnosti
pfi plavani a dovede je za pomoci ulitele a rodi¢d uplatiovat, uplatnuje spravné
zpUsoby drzeni téla v rlznych polohach a pracovnich cinnostech, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy
Ucivo:

* Bezpecnost pfi sportovani.

e Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu.

e Zdravotné zamérené cinnosti - cviceni béhem dne, rytmické a kondicni formy

cviceni pro déti — jednoduché tanecky. (ZS Zubgice, 2018)
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3.3.5 RVP a SVP ZV - uroveri pohybovych dovednosti — 2. roénik

RVP zVv
Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych dovednosti
. »pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradic¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
. zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
. rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie arytmu
pohybem, jednoduché tance
. prapravné tpoly — pretahy a pretlaky
. zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem
. zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt
. turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody
. plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zadkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckd technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu
. lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich
. dalsi pohybové ¢&innosti (podle podminek $koly a zdjmu Zdki)” (MSMT, 2013,
s.78)

SVP 2V - &innosti ovliviujici Groveri pohybovych dovednosti — 2. roénik
Svi
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni, adaptuje
se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi

predpoklady zakladni plavecké dovednosti
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Ucivo:

e Gymnastika: zaklady akrobacie, kotoul vpred, preskok (ndcvik odrazu z mUstku
na nizkou Svédskou bednu), kladinka — chlize s pomoci, cvi¢eni na Zebfinach.

e Atletika: wvytrvalostni béh 50 a 100 m, skok daleky, hod mickem z mista
a zrozbéhu.

¢ Vyuka plavani — hygiena, plavecké styly, dychani do vody, splyvani, potapéni, hry
ve vodé.

 Pohybové hry, sportovni hry. (ZS Zimutice, 2018)

Sv2
Vystupy: reaguje na jednoduché povely a signaly, respektuje vyznam pfipravy
organismu pred cvienim, snazi se o spravné provadéni cvikl pod vedenim ucitele,
dodrzuje zasady bezpecnosti pti pohybovych cinnostech v gymnastice, dodrzuje
pokyny pro bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech, snazi se o spravné provadéni cvikl
pod vedenim ucitele, dodrzuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech
v gymnastice, respektuje vyznam pfipravy organismu pred cvicenim, opakuje po uciteli
atletickou bézeckou abecedu, predvede v souladu s individudlnimi predpoklady
zakladni pohybové vykony pfi béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem pouzivd vhodné
obleceni a obuv na sport, dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech,
ovlada a dodrzuje zakladni pravidla micovych her
zvladad zakladni zpuUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi
Ucivo:

e Zaklady gymnastiky, pohybové hry: Prlipravnd cvi¢eni - Cviceni na naradi
odpovidajici velikosti - kruhy, hrazda, koza, Svédska bedna, trampolina, Zebfiny,
kladina; Akrobacie — Zinénky; jednotlivé cviky, nazvoslovi cvik(i; Pohybové hry
s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry, vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini.

e Rytmickd a kondicni cvic¢eni, upoly: Kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, estetické drzeni téla, zdravotni a relaxacéni ucinky cviceni
s hudbou, esteticky a neesteticky pohyb, zakladni aerobni cviceni, Splh na tyci,
kratké a dlouhé svihadlo, plny mi¢, kondi¢ni cvi¢eni pro rozvoj sily, rychlosti,

vytrvalosti a obratnosti, kruhovy trénink; Upoly: cviky na zpeviovani
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a uvoliovani téla a jeho casti, bezpecnost pfi cvicenich, chovani v duchu fair
play, pretahy a pretlaky.

e 7aklady atletiky: sprint, motivovany vytrvalostni béh jako prostredek
k celkovému télesnému rozvoji, hod mickem, skok daleky, skok vysoky.

e Zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé: prlpravné hry, vyznam,
zakladni pravidla, role ve hre, pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hriste,
taktika hry, manipulace smi¢em, palkou, HCJ, turistika vterénu, presun
a do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich. (ZS Chval3iny, 2016)

Sv3

Vystupy: Uci se zakladni pojmy osvojovanych cvik(i. Upeviuje si pripravné cviceni
pro kotoul vpred a nacvik kotoulu vpred. UCi se gymnastické drZeni téla. NacviCuje
prapravna cviceni pro kotoul vpred a kotoul vzad. Seznamuje se s vyskoky, odrazy.
NacviCuje ruckovani ve visu. Poznava rozdil napéti, uvolnéni. Poznava zakladni pojmy
souvisejici s béhem, skokem a hodem. Seznamuje se spojmem polovysoky start.
NacviCuje skok do dalky. Poznava a nacviCuje hod mickem. Snazi se zvladat zakladni
prihravky. Nacvicuje manipulace s micem. Poznava zakladni sportovni hry. Poznava,
Ze turistika a pohyb v pfirodé patfi k nejzdravéjSim pohybovym aktivitam. Uci
se zaklady taboreni, zpisob pohybu v terénu a chovani v pfirodé.

Ucivo:

e Zaklady gymnastiky: svalové napéti a uvolnéni celého téla, gymnastické drzeni
téla, skoky prosté odrazem ztrampoliny, kotoul vpfed, pripravna cviceni
pro kotoul vzad, kotoul vzad, vyskok do vzporu diepmo na snizenou Svédskou
bednu odrazem z mUstku, odraz z mastku, ruc¢kovani ve visu (nacvik), drzeni
kruhy a hrazda.

e 7aklady atletiky: béh vterénu do 10 min, béh 40 m, zaklady nizkého
a polovysokého startu, skok do dalky zrozbéhu (spojeni s odrazem), hod
mickem z mista, hod mickem z chize.

e Pohybové hry a prlpravné Upoly: zakladni organizani povely pro realizaci her,
seznamujeme Zzaky s pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a pouZivanym
nacinim, bezpecnost pfi hrach v rlznych podminkach, vyuZiti predmétd denni
potieby, pohybové hry kontaktni, hry pro rozvoj pohybové predstavivosti

a tvorivosti, pohybové hry soutézivé a bojové, pohybové hry pro manipulaci
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s rlznym nacinim, pohybové hry pro osvojovani riznych zplsobl lokomoce,
pohybové hry pro ovliviiovani kondicnich a koordinacnich predpoklad,
pohybové hry se specifickym Gcinkem.
e Zaklady sportovnich her: zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach,
zakladni pfihravka rukou a nohou, manipulace s micem odpovidajici velikosti
a hmotnosti, chytani mice (jiného nacini), drzeni mi¢e jednoru¢ a obouruc,
zaklady sportovnich her, pripravné pretahy a pretlaky.
e Turistika a pobyt v pfirodé: zaklady taboreni a pobytu v pfirodé, chlize, béh
v terénu, zakladni dopravni a turistické znacky, orientace v pfirodé, zakladni
pojmy spojené svychazkami, vylety a pobytem v pfirodé, zplsob pohybu
v terénu.
* Rytmické a kondi¢ni formy cviceni: rytmizovany pohyb, soustfedéni na hudebni
a rytmicky doprovod, vnimdni a proZivani rytmu, tempa a melodie. (ZS Borek,
2019)
Sv4
Vystupy: zak zvlada vsouladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech; posoudi
provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznali zjevné nedostatky, reaguje
na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
Ucivo:
¢ Pohybové hry: s rlznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti

hracek a netradi¢niho nacini pti cviceni, pohybova tvorivost.

Zaklady gymnastiky: prapravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi

odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti: kondi¢ni cviceni pro déti, kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
jednoduché tance, vyjadreni melodie a rytmu pohybem.

e Prlipravné ukoly: pretahy a pretlaky.

Zaklady atletiky: rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo

do vysky, hod mickem.
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e 7aklady sportovnich her: manipulace s mitem, herni cinnosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, pripravné hry, utkani podle zjednodusSenych pravidel
minisportu.

e Turistika a pobyt v pfirodé: priprava turistické akce, presun do terénu
a uplatniovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, ochrana pfirody. (ZS Cehnice, 2017)

Sv5

Vystupy: Jedna v duchu fair play pfi TV a sportu. Pojmenuje osvojované cviky
a pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini. Umi kotoul a zvlada zaklady
gymnastického odrazu. Cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem. Vyjadfuje
jednoduchou melodii rytmizovanym pohybem. Pojmenuje zakladni atletické discipliny.
Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych cinnostech a za pomoci ucitele
je dodrzuje. Hazi a chytd mi¢ rdznymi zpuUsoby. Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich. Pojmenuje zakladni ¢innosti (plavecké
zpUsoby) ve vodé. Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani. DodrZuje zasady
bezpecnosti pfi sankovani a bobovani.
Ucivo:

¢ Pohybové cCinnosti: prlpravné sportovni hry, utkdni podle zjednodusenych

pravidel (minifotbal, vybijena), soutéZivé a kontaktni hry.

Gymnastika: seznameni se zakladnimi pojmy — postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu; Akrobacie — prlpravna cviceni — kotoul vpred, vzad; Kladinka — chlize
s dopomoci; Pfeskok — odraz snozmo, vyskok do kleku a do dfepu; Hrazda —

ruckovani ve svisu

Rytmické a kondi¢ni cvieni pro déti: zakladni cvieni spojené shudebnim

a rytmickym doprovodem, tance zaloZené na tanecni chlizi a béhu.

Atletika: béh, skok, hod, zjednodusené startovni povely a signaly, bézecka
abeceda; Béh — béh 20 — 60 m, béh terénem, zaklady nizkého a vysokého
startu; Skok — do ddlky z rozbéhu, spojeni rozbéhu s odrazem, skok do vysky

z kratkého rozbéhu; Hod — hod mickem z mista, z chlze.

Micové hry: drzeni mice jednoruc¢, obouru¢, manipulace s micem, zakladni

pfihravky rukou a nohou, zakladni pravidla mi¢ovych her.
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e Turistika a pobyt v prirodé: chlize v terénu 8 km, chlize a béh po vyznacené trase.
e Plavani: zakladni hygiena pti plaveckém vycviku, zdsady bezpecnosti pfi plavani
a pfi pohybu v aredlu bazénu.
* Zimni sporty: pripravné cvi¢eni pro sezndmeni se zimnimi sporty. (ZS Neznasov,
2014)
SV6
Vystupy: zvlada jednoduché pohybové Cinnosti, snazi se o jejich zlepSovani, projevuje
vuli po zlepsSeni Urovné své fyzické zdatnosti
Ucivo:
e Pohybové hry s rliznym zamérenim.
e 7aklady atletiky: atleticka abeceda, béh 50 m, hod mickem.
e Zéaklady gymnastiky: prlipravna gymnasticka cvic¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti, Splh na ty¢i nebo na lang,
prekazkové drahy; vyuziti hraCek a netradi¢niho nacini pfi cviceni, pohybova
tvofrivost; cviceni s hudbou, vyjadreni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance.
« Zé4klady sportovnich her: manipulace s mi¢em, priipravné hry. (ZS Chotoviny,
2016)
Sv7
Vystupy: vi, Ze gymnastika obsahuje zdakladni druhy cvi¢eni, které napomahaji
ke spravnému drzeni téla, ovliviovani pohyblivosti, umi se spravné pfipravit
na turistickou akci, dovede se orientovat v pfirodé podle obratnosti a sily, zna alespon
pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini; vi, Ze pri zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cviceni snaze, umi
kotoul, prosté skoky snoZzmo z trampoliny a zvlada zaklady gymnastického odrazu; vi,
Ze cvieni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem pfinasi radost, umi
pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a konkrétni osvojované tance; umi vyjadrit
jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem; zvlada zakladni
estetické drzeni téla, umi 2 — 3 zakladni tanecky; vi, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle
plavani nejvhodnéjsimi pfirozenymi ¢innostmi, které vSestranné ovliviiuji organismus

zaka; zna zdakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem; dovede
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pojmenovat zakladni atletické discipliny, zna zdakladni pravidla bezpecnosti
pfi atletickych c¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje, zvlada zakladni techniku
béhu, skoku do dalky a hodu mickem; zvlada zakladni zplisoby hazeni a chytani mice
a jiného nacini, umi manipulovat s palkou a jinym hernim nacinim, umi dodrZovat
pravidla her; vi, pro¢ je duleZitd spoluprace pfi kolektivnich sportech; vi, Ze turistika
a pobyt v ptirodé patfi k nejzdravéjsSim pohybovym aktivitdm, znd zasady spravného
chovani v pfirodé, znacek; vi, proc je nutné dodrzovat hygienu v bazénu, ma osvojené
zakladni plavecké dovednosti, umi plavat jednim plaveckym stylem, znd a umi pouzit
prvky sebezachrany, dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu u vodni plochy, zna zasady
dopomoci tonoucimu; umi vytvofit jednoduché stavby ze snéhu, zna zakladni techniku
lyZzovani a brusleni; vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou pfirodni plochu
bez dozoru dospélych osob
Ucivo:

¢ Pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuzZiti

hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost.

Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi

odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti - kondicni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie

a rytmu pohybem, jednoduché tance.

Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo

do vysky, hod mickem.

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,

prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd.

Turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovani v dopravnich

prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana prirody.

Plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky

sebezachrany a dopomoci tonoucimu.
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LyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) - hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich. (ZS Lipno nad Vitavou, 2019)
Sv8

Vystupy: Zak vi o svych pohybovych prednostech i nedostatcich a s pomoci ucitele

arodi¢ll je ovliviuje, seznamuje se se zdkladnimi pojmy osvojovanych cvik(

a gymnastického naradi a nacini, zna zasady spravného sezeni, drzeni téla a dychani,

soustifedi se na presné provedeni pohybu, poznava Cinnosti akrobatické prlpravy, uci

se kotouly, prosté skoky snoimo z trampolinky, zaklady gymnastického odrazu,

techniku béhu, skoku a hodu mickem, manipulaci s micem, rdzné hry, rytmicka cviceni,

plavat, orientovat v pfirodé; osvojuje si zakladni pravidla her a spolupraci ve hre jedna

v duchu fair play

Ucivo:

Pfiprava organismu.

Zdravotné zamérené Cinnosti.

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu.

Pohybové hry - pravidla, zasady jednani a chovani.

Zaklady gymnastiky- prdpravna cviceni, kotoul vpred, vzad, akrobacie, cvi¢eni
na naradi a s nacinim.

Rytmické a kondi¢ni cvi¢eni pro déti- tvofivé vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem, jednoduché tance.

Zaklady atletiky - béh, skok a hod mickem.

Zaklady sportovnich her- pravidla, zasady jedndani a chovani, spoluprace ve hre.

Turistika a pobyt v pfirodé - pohyb a orientace v terénu, zasady bezpecnosti
a hygieny.

Plavani- zakladni plavecké dovednosti. (ZS Maletice, 2017)

Sv9

U této zakladni Skoly je patrné, Ze jednotlivé ucivo se neustdle opakuje. Bylo

vybrano tak, aby se neopakovalo i zde, ale naptiklad ,sportovni hry typu: Honicka,

Mrazik, Na chytaCe, Na tretiho, Vybijenda - se zjednoduSenymi pravidly“, zname

uz z uciva prvniho ro¢niku a zde je presné tato definice opakovana nékolikrat.
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Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni, podle svych

predpokladl zvladd osvojované cinnosti, uci se vnimat a proZivat rytmus, tempo,

melodii, poskocny krok, zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice

Ucivo:

Cviceni se Svihadly a mici.

Détské tanecky s fikadly (napft. Cib, cib cibulenka aj.).

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti.

Kotoul vpred, vzad — prlpravna cvic¢eni pro zvladnuti.

Prlpravna cvi¢eni pro nacvik odrazu.

Skoky odrazem snozmo.

Vyskok do vzporu diepmo na Svédskou bednu.

Kladinka: chlize s dopomoci a prlipravna cviceni na otocené lavicce.

Seznameni s technikou Splhu na tyci.

Poradova cviceni — orientace v prostoru.

Rychly béh na 20— 50 m.

Béh v terénu do 10 min (podle Grovné zaki mozno prokladat chizi).

Zaklady nizkého a polovysokého startu.

Skok do dalky z mista, technika skoku.

Technika hodu.

Technika drZeni mice.

Manipulace s micem.

Zakladni prihravky mice rukou nebo nohou.

Pohybové hry pro rozvoj predstavivosti a tvorivosti (na zdkladé pohadek,
vypraveni,...).

Sportovni  hry typu: Honi¢ka, Mrazik, Na chytace, Na tfetiho,
Vybijena se zjednodusenymi pravidly.

Zavody druistev i jednotlivcd s riiznym zamérenim. (ZS Stielské Hostice, 2019)

Sv1o0

Vystupy: Zak znd techniku hodu kriketovym mickem, znad nizky start, znd princip

Stafetového béhu, nacvici skok do dalky, ucastni se atletickych zavodd, zvladne kotoul
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vpred, stoj na lopatkach apod., jednoduchd cviceni na Zebfinach, umi skakat pres
Svihadlo, dokdze podbihat dlouhé lano, provadi cviceni na lavickach, uvédomuje
si, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjSim pohybovym aktivitam,
uvédomuje si, Ze plavani je jednd z nejzdravéjSich pohybovych cinnosti, umi
pojmenovat zakladni cCinnosti (plavecké zpuUsoby) ve vodé, zvlada vyjadfit melodii
rytmem pohybu

Ucivo:

¢ Jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu.

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rdznych forem

rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu.

Zaklady gymnastiky - cvieni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti

a hmotnosti. Prapravna cviceni a upoly.

Turistika a pohyb v pfirodé.

Plavéni — zakladni plaveckd vyuka. (ZS Zubgice, 2018)
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3.3.6 RVP a SVP ZV — pohybové uceni — 2. roénik
Z pfedchozich okruhl je u? jisté dobfe patrné, které 3koly maji SVP zZV
rozdélené podle RVP ZV na okruhy, budou tedy zminovany jen Skoly, které jsou

rozdélené na prvni a druhy rocnik.

RVP zV
Cinnosti podporujici pohybové uceni
. skomunikace vTV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych d¢innosti,
smluvené povely, signaly
. organizace pf¥i TV — zakladni organizace prostoru a Cinnosti ve znamém (bé&zném)
prostredi
. zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly
. pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zdvodu,
soutézi
. méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonu, zakladni
pohybové testy

. zdroje informaci o pohybovych ¢innostech” (MSMT, 2013, s. 78)

SVP zV - &innosti podporujici pohybové uéeni — 2. roénik
Svi
Vystupy: zak spolupracuje prfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech
a soutézich, reaguje na zakladni pokyny a povely osvojované Cinnosti a jeji organizaci
Ucivo:
¢ Pohybové hry a soutézni hry.
* Znalost smluvenych gest a signalli pfi pohybovych €innostech. (ZS Zimutice,
2018)
Sv2
Vystupy: reaguje na jednoduché povely a signaly, zvlada jednoduché tymové Cinnosti
a soutéze
Ucivo:
* Bezpecnost- organizace, pfiprava a uklid naradi a nacini, prvni pomoc.

* Hygiena pfi TV- vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti, vhodné obleceni a obuv.
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e Komunikace a organizace pfi TV- nazvoslovi, povely, signaly.

¢ Pravidla her, soutézi fair play.

» Mé&feni pohybovych dovednosti, pohybové testy. (ZS Chvaldiny, 2016)

Sv3

Vystupy: Zak se snazi rozvijet s pomoci ucitele rlizné formy rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu; poznava komunikaci a organizaci v TV, reaguje
na zakladni pokyny a povely, seznamuje se s hodnocenim své prace, poznava zasady
jednani a chovani pfi TV, seznamuje se s pravidly zjednodusenych pohybovych ¢innosti,
poznavd méreni a posuzovani svych vykonu, sleduje informace tykajici se sportu
a seznamuje své spoluzaky
Ucivo:

* Cviceni streCinkova.

e Pohybovy rezim zaka.

» Délka a intenzita pohybu, pfiprava organismu pred a po zatézi.

* Napinaci a protahovaci cviceni.

e Spravné drzeni téla.

* Spravné zvedani zatéze.

* Relaxacni cviceni.

* Poznava zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti.

» Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi fair play.

¢ Olympijské symboly a idedly.

* Pravidla her, zavodU a soutézi.

e Méreni vykon.

» Zakladni pohybové testy.

e Smluvené signaly, znameni, gesta (prostfedky komunikace pfi TV a sportu).

(zS Borek, 2019)
Sv4

Vystupy: Zak napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochrana pfirody
pfisportu, dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice k Uspéchu druistva

a dodrzuje ji, rozliSuje a uplatinuje prava a povinnosti vyplyvajici zrole hrace,
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rozhodciho, divaka, sleduje uréené prvky pohybové ¢&innosti a vykony, vyhodnoti je;
spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych d¢innostech ve znamych
prostorach skoly, zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni
Ucivo:

* Komunikace v TV: télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovani pohybovych
dovednosti, reaguje na zakladni pokyny, povely.

e Organizace prostoru a pohybovych d¢innosti: v nestandardnich podminkach,
sportovni vystroj (vybér).

e Historie a soucasnost sportu: vyznamné soutéZe a sportovci, olympismus,
symboly.

e Zasady jedndni a chovani v rizném prosttedi a pfi rliznych Cinnostech.

¢ Mérené vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, vyhodnoceni.

e Zdroj informaci o pohybovych Cinnostech.

e Rytmicka a kondicni cviceni.

e Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Ccinnosti: her, zavodd,
soutéZi. (ZS Cehnice, 2017)

Sv5
Vystupy: reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele, ucastni se konkrétnich her
se zjednodusenymi pravidly, jedna vduchu fair play pfi TV a sportu, pojmenuje
osvojované cviky a pojmenuje zdkladni gymnastické naradi a nacini, pojmenuje
zakladni atletické discipliny, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich (ZS Neznasov, 2014)

Sv6
Vystupy: spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich
jedna v duchu fair-play, poznava zakladni télocvicné pojmy (nazvy télocvicného naradi
a nacini, nazvy pohybovych cinnosti), reaguje s porozuménim na zakladni pokyny
a povely ucitele, upravi svou pohybovou cinnost na zakladé ucitelova pokynu,

pojmenuje zakladni postoje
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Ucivo:

Pohybové hry s riznym zamérenim; soutézivé a Stafetové hry.

* Honicky.

Zasady jednani a chovani v duchu fair-play.

* Organizace a bezpeénost cvi¢ebniho prostoru. (ZS Chotoviny, 2016)

Sv7

Vystupy: pouziva zakladni télocvi¢né nazvoslovi, reaguje na smluvené povely a signaly
a gesta ucitele, zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované dovednosti,
Casti hristé a nejznaméjsi sportovni hry, podfizuje se organizaci pfi TV, znd a chova
se podle pravidel fair play, zna olympijské idedly a symboly, dodrzuje zakladni pravidla
chovani pfi TV a sportu, ovlada pravidla her, zadvodU, soutézi a dodrzuje je, podrobuje
se vyjadreni rozhodciho, zna zakladni pomUcky pro méreni sportovnich vykona
Ucivo:

e Komunikace v TV - zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,

smluvené povely, signaly

Organizace pfi TV - zékladni organizace prostoru a cinnosti ve zndmém (bézném)

prostredi

Zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych c&innosti - her, zdvod(,
soutézi
e Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni vykonl, zakladni

pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych - umi vyhledat dllezZité (zajimavé) informace
o sportu — encyklopedie, noviny, internet (ZS Lipno nad Vltavou, 2019)
Sv8
Vystupy: Zak vi, Zze hra pfinadsi radost a pfijemné zazitky, zna nékteré pohybové hry
a Cinnosti, které je schopen hrat se spoluzaky i mimo télesnou vychovu, zna zakladni
pravidla osvojovanych her a dodrzuje je, reaguje na smluvené povely, pokyny, signaly,

znameni a gesta ucitele, pomaha pfi pfipravé a uklidu naradi a nacini.
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Ucivo:
¢ Pohybové hry

» Zaklady sportovnich her

Zaklady jednani a chovani

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych c¢innosti

Organizace pfi TV

Komunikace v TV (ZS Maletice, 2017)

Sv9

Vystupy: zak cvi¢i podle pokynl, napodobovéani ucitele nebo zdatného spoluzaka
dovede pojmenovat zakladni gymnastické nacini a naradi, reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci, pochopi jednoduché startovni povely
a signaly, zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem, dovede
pojmenovat zakladni atletické discipliny, pochopi zdakladni organiza¢ni povely
pro realizaci her, zna zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a pouZivanym
nacinim, pochopi zakladni sportovni hry a jejich pravidla, jedna pfi hfe v duchu fair
play, respektuje vyroky rozhodc¢iho, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich
Ucivo:

* Télovychovna terminologie.

* Té&lovychovna gestikulace. (ZS Stielské Hostice, 2019)

Sv10

Vystupy: zak znd a uziva zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych cinnosti,
télocvicného naradi a nacini, znd pojmy z pravidel sportli a soutézi, spolupracuje
pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich, jedna v duchu fair
play, zna a dodrzuje zdkladni pravidla her, je schopen soutézit v druzstvu, je si védom
poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i druzstvo
Ucivo:

* Télocvicné pojmy —komunikace v TV.

e Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair play.
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e 7aklady sportovnich her - micové hry a pohybové hry, pohybova tvorivost
a vyuZziti netradi¢niho nacini pfi cviceni.

* Organizace pfi TV.

¢ Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her a soutézi,

zasady jednani a chovani. (ZS Zubgice, 2018)
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4 Synteticka cast prace
V této ¢asti prace se budeme vénovat obsahu jednotlivych SVP. Nejdiive

se budeme zabyvat méstskymi Skolnimi vzdélavacimi programy a jejich konkrétnimu

obsahu.

4.1 Syntéza SVP ZV méstskych zakladnich kol — 1. roénik
Zaklady gymnastiky

RVP 2V
. zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
SM1

Vystupy: Zak vyuZiva nabizené pfileZitosti pro aktivni cvi¢eni, reaguje na zakladni
pokyny a povely, pfi vyuCovaci hodiné zvlada zékladni, jednoduché, individualni druhy
cviceni a cinnosti provadéné ve skupiné, uplatiuje zakladni pravidla hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:
¢ Akrobacie - cviceni na Zinénkach, prlpravna cviceni pro kotoul vpred, kotoul
vpred; Preskok — trampolinka, vyskok a seskok na snizenou bednu; Hrazda -
ruckovani ve svisu; Kladinka - chlze s dopomoci.
Sm2
Ucivo:
e Zaklady gymnastiky - prapravna cviCeni pro kotouly, cviceni na lavickach,
Zebfinach, se Svihadly.
Sm3
Vystupy: dba na spravné drzeni téla, provadéni cvikl a na spravné dychani, zvlada
v souladu s individualnimi predpoklady kotoul vpred, stoj na lopatkach, jednoducha
cviceni na Zebfinach, skace pres Svihadlo primérené moZnostem, dokaze podbihat
lano, provadi cviceni na lavickdch a na Svédské bedné, osvojil si ndzvy télocviéného
naradi a nacini, vyjadfuje jednoduchy rytmicky pohyb, zvldada koordinovat pohyb

pfiméfené svému véku
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Ucivo:
¢ Cviceni béhem dne.
¢ Cviceni na naradi.

* Cviceni s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Jednoduché tanecky.

Poradova cviceni, nastup.
SM4
Vystupy: nacviCuje zakladni gymnastické prvky
Ucivo:
e Kotoul vpred a vzad.
¢ Stoj na lopatkach.
SM5
Tento SVP ZV je pro prvni roénik vytvofen jako jedna kratkd tabulka, kde
se bohuzel gymnastika nezminuje vibec, ani Zadny text tomuto ucivu nenaznacuje.
SMé
Vystupy: seznamuje se se zakladnimi pojmy, nazvy pouzivaného nacini a naradi, snazi
se je pouZivat, provadi prlpravnd cviceni ke 3plhu na tyci, zvldda prapravna
gymnasticka cviceni, seznamuje se s cvicenim zamérenym na zpevinovani svalovych
skupin; akrobacie — provadi prlpravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred i vzad;
preskok — provadi pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z trampoliny,
seznamuje se s odrazovou a dopadovou technikou; nizkd kladina — provadi chizi
s dopomoci; hrazda — provadi ruckovani ve svisu, nacvicuje svis vznesmo s dopomoci
Ucivo:
e 7akladni pojmy.

e Prlprava.

Akrobacie.

Preskok.

Nizka kladina.

Hrazda.
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SM7
Vystupy: dodrZzuje bezpecnost pri gymnastickych cvicenich, dovede se samostatné
prevléct do cviéebniho Uboru, reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele, zvlada
alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cvikll, zvlada zakladni gymnastické drzeni
téla, zvlada kotoul vpred, zvlada zaklady gymnastického odrazu, zvlada zdklady chlize
na lavi¢ce s dopomoci ucitele, zvlada zaklady splhu s dopomoci ucitele
Ucivo:

» Zakladni pojmy.

Zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni.

Vhodné obleceni pro gymnastiku.

Zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného

nacini a naradi.

Gymnastické drzeni téla.

Ucivo:
e Zéaklady gymnastiky - prlpravna cvi¢eni, akrobacie, preskoky, hrazda, kladina,
cviceni s naradim, Zebfiny, Splh.
SM9
Tato zakladni Skola nezminuje gymnastiku ve svém planu.
SM10
Ucivo:
¢ Jednoduché zaklady gymnastiky- prlpravna cviceni, cvi¢eni s ndcinim, pohyb

s hudbou, jednoduché tanecky.

Casto se v ucivu gymnastiky objevuje prlprava a samotné provedeni kotoulu.
Kotoul vpred je pro déti prvniho roc¢niku zvladnutelny, vzad bychom mohli v prvnim
rocniku urcité vynechat. MlzZeme se zde setkat sruckovanim ve svisu na hrazdé.
V dnesni dobé to je pro zaky velice narocné, radéji bychom pro tento cvik zminili
napriklad s dopomoci pomoci ucitele nebo naptiklad lavicky. Ve svisu je zvladnutelna
pro zaky prvniho stupné spisSe kratka vydrz, na ruckovani je jesté cas pockat.

Nebylo by Spatné zaradit k u¢ivu pro 1. rocnik Cviceni s kratkym Svihadlem.

Mohly by to byt zatim jen prlpravné cviky, které by byli jako pfiprava na samotné
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skakani pres Svihadlo. Skvélym cvikem jsou preskoky pres krouZici Svihadlo, kde si Zaci
osvoji techniku odrazu a rozviji odrazovou silu nohou. Tyto preskoky slouzi k posilovani
svall plosky nohou, svali na pfedni strané stehna, svall lytkovych i svall hyzdovych
kromé toho i zvysi funkci vnitfnich organd, zvlasté dychani a obéhového a srdecniho
systému. Abychom dosahli poZzadovaného Ucinku, je vhodné tyto prlpravné preskoky
implementovat do hodin castéji. K nacviku odrazu bychom méli zvolit i jednoduché
prekazkové drahy, kde je cilem preskakovat a nacvicit odraz.

Do gymnastiky nebo kondiénich cvi¢eni bychom mohli také zaradit cviceni
s plnymi mici. Pro zZaky mladsiho Skolniho véku pouzivdame plné mice o hmotnosti
1 az 2 kg. Tézsi plné mice mizeme vyjimecné pouzivat jen ke kutaleni nebo k valeni.
Cviceni s plnym micem prispiva k posileni svald pletence paZniho, svall trupu,
ale pfi mnohonasobném opakovani cvikl ma prevdiné posilovaci vyznam. Cviceni
s timto typem mice mUZeme pouZivat k rozvijeni mnoha dovednosti: uchopovani,
premistovani, udavani sméru, zrychleni, zastavovani, zvedani apod. Je nutné dbat
zvySenou pozornost a mit pevnou organizaci. Velice snadno totiz maze dojit k Urazu.

Dobrym prdpravnym naradim jsou také lavicky. Nabizeji velikou Skalu jejich
vyuziti, jako jsou napfiklad prekazky, ke skupinovym cvicenim nebo k ¢innostem
prapravného a kondi¢niho charakteru.

Mezi dalsi vyborné vybaveni patfi Zebfiny. Ve vétsiné skol jsou Zebfiny umistény
ve vétsim poctu tésné vedle sebe, coZz umoznuje zameéstnat vétsi pocet zZakl. Lze je
nejlépe vyuzit k lezeni, vylézani a slézani.

Vhodnym naradim je bedna. Diky tomu, Ze ma snadno nastavitelnou vysku, lze
zaky sbednou seznamovat zpocdtku jen formou prebihani. MuUZeme ji rozlozit
a vytvorit pro Zaky prekazkovou drahu, kde ji zaci mohou jednotlivé dily probihat,
prolézat, podlézat, proskakovat i zvedat a nosit. Pfi pouzivani bedny je samozifejmé
nutné brat zietel na bezpecnost. Doskokové misto je potiebné zajistit poskytovanim
zachrany a Zinénkami a poucit Zzaky o bezpecnosti pouzivani bedny.

Casto se v planech setkdvame s akrobacii. V prvnim roéniku bychom se méli
zaméfit na jejich prlpravné cviky, jako jsou napfriklad seskoky a doskoky. U nich je
dllezité dbat na pruznou podlozku na doskoku. Doskoky jsou soucdsti mnoha
gymnastickych cvik{, ale je daleZité dbat na spravné provedeni. Spatny doskok by totiz

mohl mit nepfiznivy vliv na dolni koncetiny, ktera se projevuje zborcenim klenby nozni.
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Musime dbat na to, aby Zaci nedoskakovali na celd chodidla, na neupravenou plochu

nebo nerovné zinénky.

Zaklady atletiky
RVP zv
. zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem
SmM1
Vystupy: Zak si uvédomuje duleZitost kazdodenniho pohybu pro zdravi, vyuZiva
nabizené pfilezZitosti pro aktivni cvieni, reaguje na zdkladni pokyny a povely
pfi vyuCovaci hodinég, uplatiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech
Ucivo:
e Béh: nizké a vysoké starty, béh na 50 m, vytrvalostni béh (Casové omezeny).
» Skok: skok do dalky z mista odrazem sounoz, skok do dalky z rozbéhu odrazem
jednonoz, preskok nizké prekazky.

¢ Hod: hod kriketovym mickem.

Ucivo:

e Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod

mickem
Sm3

Vystupy: zvlada zakladni pripravu organismu pred cvicenim, osvoji si bézeckou
abecedu, pouZiva protahovaci a napinaci cviky pro zahrati a uvolnéni, uci se techniku
hodu kriketovym mickem, znd nizky start, zvldda prapravu skoku do ddlky
dle individudlnich schopnosti
Ucivo:

* Rychly béh.

» Skok daleky.

¢ Hod kriketovym mickem.
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e Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu.
Sm4
Vystupy: zak hazi a chytd, nacvicuje spravnou techniku béhu, chape techniku odrazu
Ucivo:
* Hazeni a chytani: chytani a hazeni lehkého mice vétsich velikosti.
e Béh: béh na kratkou vzdalenost (50 m), prace pazi.
e QOdraz: odraz jedné i obou nohou.
SM5
Tento SVP ZV je pro prvni roénik vytvofen jako jedna kratkd tabulka,
kde se bohuzel atletika nezminuje viibec, ani Zadny text tomuto ucivu nenaznacuje.
SM6
Vystupy: Zak se seznamuje se zakladnimi pojmy spravnych nazvoslovi a startovnimi
povely a signaly, provadi skok do dalky z mista i z rozbéhu, provadi sprint, zaklady
nizkého a polovysokého startu, vytrvalostni béh prokladany chazi, seznamuje
se s technikou hodu z mista i z chlize, vyuZiva k hodu r{izna nacini
Ucivo:
* Béh.
* Skok.
* Hod.
Sm7
Vystupy: dodrzuje pravidla pfi atletickych ¢innostech, dovede se samostatné prevléct
do cvicebniho Uboru, reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele, zvlada
zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem, zvlada zakladni
techniku béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem
Ucivo:
e Zakladni pojmy tykajici se béh(, skokd a hod, nazvy ¢asti atletického hristeé.
e 7aklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech.

e Zjednodusené startovni povely a signaly.

¢ Vhodné obleceni pro atletické ¢innosti.
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e Béh: prlpravna cviceni pro béZeckou rychlost a vytrvalost, rychly béh na 20 az 40
m, motivovany béh v terénu az do 5 minut (béh prokladany chizi, souvisly béh
podle Urovné zaku).
¢ Skok: prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti, odraz z mista,
skok do dalky z mista.
* Hod: prlpravna cviceni pro hod kriketovym mickem, hod mickem z mista.
Sm8
Vystupy: zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Ucivo:
» Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok z mista, z rozbéhu,
hod mickem.
SM9
Vystupy: zvlada zakladni techniku béhu a hodu mickem
Ucivo:
e Prlipravna cviceni pro béh a hod, startovni povely a signaly.
SM10
Ucivo:

e Zaklady atletiky - prlpravné atletické ¢innosti.

U atletiky se jednotlivé ucivo velice Casto opakuje. Snad jen v jednom pfipadé
jsou, jako ucivo atletiky jen zakladni pojmy, které Zakim prvni tfidy nic nefika. Podle
toho, jak popsala zakladni Skola vyuku atletiky se Zaci naudi jen zakladni pojmy a Zadné
praktické atletické dovednosti. V ostatnich planech pfichazi atletika v prvnim rocniku
zvladnutelnd. Jediné, na ¢im se mUZeme pozastavit, je béh v terénu na 5 minut. Jestlize
je prokladan chizi, miZzeme ho povaZzovat za zvladnutelny pro vsechny zaky, v pripadé,
Ze jde jen o béh, kazdy zak by tento pozadavek nejspiSe nezvladl. Jednotlivé plany
se inspiruji RVP ZV, nékdy aZ doslovné. V prvnim rocniku se nesetkame vibec se
skokem do vysky, ktery je zminén v RVP, avsak je rozumné jej zafadit az ve vyssich
rocnicich. Dle BelSana (1984) ani skok do vysky nepatii do uciva prvniho a druhého

rocniku.
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Atletika je zakladem vsestranné télesné ptipravy zakl mladsiho Skolniho véku.
Béh, skoky a hazeni jsou prirozend cviCeni vSestranné ucinnosti, ktera zameéstnavaji
vSechny hlavni svalové skupiny, coz vede krozvoji zakladnich pohybovych
schopnosti - rychlosti, dynamice, obratnosti a sile. Jsou pohybovym obsahem vétsiny
pohybovych ¢innosti, proto je také povazujeme za nejdulezitéjsi u€ivo télesné vychovy.

Béh povazujeme za zakladni pohyb, proto dbame na rozvijeni jeho spravné
techniky a snaZime se vyvarovat nejcastéjSim chybam. Béh je také vyborna aktivita,
pfi které se zapoji vSichni Zaci.

Hod mickem z mista je skvéld ¢innost, kterou lze provozovat v podstaté vsude.
Na prochdzce mulzeme spravnou techniku napfiklad procvicovat. Je duleZitou
prapravou k rozvijeni obratnosti a celkové koordinace rychlosti a Svihu pazZe.

Plavani

Plavani se objevuje jen vnékterych SVP ZV vprvnim rocniku, proto zde
rozebereme jen ty, ve kterych se plavani nebo plavecky vycvik vyskytuje.
RVP zV
. plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zadkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckd technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu
SM6

Vystupy: Zdk se adaptuje na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku
Ucivo:

e Hygiena plavani.

Adaptace na vodni prostredi.

Zakladni plavecké dovednosti.

Jeden plavecky zpUsob (plavecka technika).

Prvky sebezachrany a bezpecnost.

SM9
Vystupy: prekonava strach z vody, dycha do vody, dodrzuje hyg. zasady, spolupracuje
se skupinou, adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada

v souladu s ind. pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti
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Ucivo:
e Prapravné ¢innosti u vody, ve vodé hry.
SM10
Ucivo:
¢ Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,

zakladni plavecké dovednosti.

U plavani v prvnim rocniku si nelze nevSimnout, Ze vétSina kol je do tohoto
rocniku ani nezaradila. Dvé z deseti Skol jej popsali velice strucné, ale musime uznat,
ze v prvnim rocniku je nejdllezitéjsi, aby se Zaci sezndmili svodnim prostredim
a vytvorili si k nému kladny vztah. Zakladni Skola J. K. Tyla cituje RVP ZV a nevynechala
zjeho znéni jediny bod, u Zakladni Skoly MikuldSse z Husi Tdbor najdeme v ucivu
minimalni zminky o plavani a jeho vyuce, ale obsah RVP Ize najit ve vystupech.

Zaklady sportovnich her

RVP zZV
. zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt
SM1
Zakladni $kola Dukelskd v prvnim ro¢niku podle jejich SVP ZV vibec nema

zarazené sportovni hry.

Ucivo:

e 7aklady sportovnich her - manipulace hernim nacinim odpovidajicim véku

jednotlivce, prlpravné hry, vybijena (zjednodusenad pravidla).
Sm3

Vystupy: Zak spolupracuje pfi jednoduchych tymovych cinnostech a soutézich,
pfiméfené svym schopnostem zvlada prihravku jednoru¢ a obouruc i pfihravku nohou,
Ucastni se zakladnich prapravnych her, je schopen soutézit v druzstvu, je si védom
poruseni pravidel a nasledk(l pro sebe i druzstvo
Ucivo:

e Zaklady sportovnich her.
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Micové hry a prapravna cviceni.

Pohybové hry s mici a talifi.

Pohybova tvorivost, netradi¢ni nacini.

Zasady chovani pfi hre.
Sm4
Vystupy: spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych cinnostech
a soutézich, hazi a chyta
Ucivo:
e 7aklady sportovnich her — mi¢ové hry a pohybové hry.
e Dodrzovani zjednodusenych pravidel.
e Chytdni a hazeni lehkého mice vétsich velikosti.
SM5
V tomto SVP ZV nelze najit v prvnim roéniku zadné sportovni hry.
SM6
Vystupy: Zak se seznamuje se sportovnim nacinim, ¢astmi htisté; osvojuje si zakladni
sportovni hry, provadi nacvik drzeni a prihravek jednoruc a obourug, ovlada prihravky
rukou a nohou
Ucivo:
e Zakladni pojmy, zakladni hry, ¢innosti s micem, pravidla.
Sm7
Vystupy: zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti
a hmotnosti
Ucivo:

e Zakladni pojmy, nacini.

Obleceni pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho hristé.

Zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach.

Vlastni nacvik.
¢ Drzeni mice jednoruc a obouruc.

* Manipulace s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti, zakladni prihravky rukou.

Zakladni sportovni hry-vybijena (se zjednoduSenymi pravidly, na malém hfisti).
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Ucivo:

e 7aklady sportovnich her - manipulace s mic¢em, herni Cinnosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisport0.

SM9
Vystupy: ovlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
Ucivo:
e Zaklady sportovnich her.
SM10
Ucivo:

 Zaklady sportovnich her - pripravné hry, zaklady, manipulace s micem.

U sportovnich her je zvlastni, Ze je nékteré skoly v prvnim ro¢niku zakladni Skoly
Uplné vynechaly. Pfitom jsou dllezitym prostfedkem télesné vychovy a mnoho zZaku
se sportovnim hram vénuje vice neZ jinym pohybovym cinnostem. U vétSiny planu
je ucivo nicnefikajici. Které sportovni hry se hraji? To si mGZzeme jen domyslet. Oproti
RVP ZV casto chybi herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisport(i. Posledni bod je velice dulezity, aby si Zaci
vytvorili vSeobecny prehled o pravidlech jednotlivych minisportd a mohll se pfipadné
pro néjaky rozhodnout do budoucna. Nékteré skoly povazuji za splnéné, kdyz napisi jen
zaklady sportovnich her, ale to urcité neni vSe, co je tfeba ve Skolnim vzdéldvacim
programu zminit.

Nacvik sportovnich her je soustfedén do vyssich rocnikl, to ale neméni nic
na tom, Ze by se méli hrat zjednodusené hry uz od prvniho ro¢niku. V prvnim a druhém
rocniku je hlavnim dkolem pfimérené zvladnuti zakladnich hernich cinnosti
a dovednosti.

Do prvniho roéniku bychom méli urcité zaradit prlpravna cviceni s mi¢em, ktera
se v nékterych planech zminuji. Je dalezité dbat na spravné drzeni mice, naudit zZaky,
aby stdle sledovali mi¢. Jednoduché cinnosti a dovednosti nacviCujeme nejprve
ve zjednodusenych podminkach tj. na misté apod. Musime zaky nejprve naucit

prihravky (jednoruc i obouruc), chytani mice a poté driblink.
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Pohybové hry
RVP zv
. pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
SmM1
Vystupy: Zak si uvédomuje duleZitost kazdodenniho pohybu pro zdravi, znd nékteré
pohybové hry, je schopen je hrat se spoluzaky ve skole, uplatiiuje zdkladni pravidla
hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:

¢ Honicky.

Hry béhem: bez nacini, s nacinim.

Jednoduché micové hry: vytloukana (vybijena bez kapitana), pfehazovana.

Hry na snéhu (dle snéhovych podminek).

Zakladni pravidla osvojovanych her.
Sm2
Ucivo:
¢ Pohybové hry — s riznym zamérenim.
Sm3
U ZS Matice $kolské se pohybové hry viibec nevyskytuji. MGzeme zde najit jen
sportovni hry a u téch se zastavime az pozdéji.
Sm4
Vystupy: Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych cinnostech
a soutéZich
V udivu se opét zmifiuje tento SVP ZV jen o sportovnich hrach, ne o hrach
pohybovych.
SM5
Vystupy: Zdk zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupingé; usiluje o jejich zlepseni,

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
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SM6
Vystupy: 7Zak se seznamuje se zakladnimi pojmy souvisejicimi s osvojovanymi
Cinnostmi, hrami a pouzivanym ndacinim a naradi, snazi se nékteré pohybové hry hrat
se spoluzaky i mimo TV, uvédomuje si mozna nebezpeci pfi hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit, osvojuje si zakladni pravidla jednoduchych her, vyuziva
predmétd denni potreby k pohybovym hram
Ucivo
* Znalost her.
¢ Spojeni pohybu s hudbou.
* Pravidla ndcini a naradi.
Sm7
Vystupy: uvédomuje si rlznd nebezpecdi pfi hrach a snaii se jim za pomoci uditele
zabranit, zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzdky zvlada
v pohybové hie vyuZzit i hracky a jiné predméty (mimo télocvi¢né nécini)

Ucivo:

Zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim.

Zakladni organizacni povely pro realizaci her.

Zakladni pravidla osvojovanych her.

* Bezpecnost pfi riznych druzich her a v rGznych podminkach.

Vyuziti predmétl denni potreby k pohybovym hram.
Sm8
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Ucivo:
e Pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost.
SM9
Vystupy: zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat samostatné i mimo télesnou
vychovu

Ucivo: Zde konkrétni zminka o pohybovych hrach v u€ivu absolutné chybi.
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SM10
Ucivo:
e Pohybové hry — pohybové Ccinnosti jednotlivce, dvojic, skupin s rdznym
zamérenim a vyuZitim rlzného ndacini i bez ného. Motivacni, tvofrivé,

napodobivé hry, vlastni modifikace.

U pohybovych her si nelze nevSimnout toho, zZe u vétsiny Skol bud’ chybi jedina
zminka, nebo je jen struc¢né naznaceno, Ze se hraji v hodinach hry srdznym
zamérenim. Pro ¢tendre je to vsak nic nefikajici pojem. Na co jsou hry zamérené? Co
Zaci pfi hrach rozvijeji? Pfitom jsou pohybové hry velice dilezitym faktorem v prvnim
ro¢niku, protoze mnohé hry Zaci znaji z pfedskolniho vzdélavani atudiz je pro né
prechod pfi pouzivani pohybovych her mnohem snazsi. Polovina méstskych Skol
pohybové hry uplné vynechala. Polovina méstskych Skol pohybové hry uplné
vynechala. Podle RVP ZV k nim patfi vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni,
na které se ale ¢asto pfi tvorbé SVP ZV zapominalo.

Pohybovou hru chapeme jako vychovné zaméfenou a soutézZivou Cinnost, ktera
ma pevné predem dohodnuta pravidla.

Drobné hry jsou u Zakl velice oblibené jak pro jejich jednoduchost pravidel,
tak pro jejich pritazlivy pohybovy obsah. Musime dbat na hlediska: primérenost
obsahu hry véku zak(i, moZnost realizovat hru v jednoduchych podminkach, moZnost
zapojit do hry co nejvice zakd najednou a ucinnost a funkénost pohybového obsahu.
Musime byt trpélivi, protoZze ne vidy urcitou hru pochopi Zaci hned na zacatku. Vidy
se najde nékdo, kdo je do hry zapojen spiSe pasivné, a proto je dulezZité hru peclivé
vysvétlit a vybrat takovou hru, aby se museli Zaci zapojit vSichni a zaroven je to i bavilo.
Neméli bychom dopustit, aby se hra stala zdleZitosti vyjimecénych jedinc(.

Zde jsou pfriklady par her, které se daji v prvni tfidé pouZzit:

Honicky — Ize pouZit mnoho druhi honicek:

- Barevna — je vyhlasena barva zachrany, a kdyz se ji Zaci drzi, nemUze je nikdo chytit

- Na Mrazika — kdo je chycen ,zmrzne“ a zachranit ho muzie ten spoluzak,
ktery ho podleze

- Rybicky, rybafi — jsou dva rybafi a ti musi chytit, co nejvice ,rybicek”

111



- Hon na zajice — Zaci stoji v kruhu a jsou rozdéleni podle ¢isel na ,jednicky, dvojky,
trojky”, uprostied je myslivec, ktery ¢iha a fekne jedno dislo, vSichni Zaci s urcitym
Cislem si musi vymeénit misto a pokud nékoho myslivec chyti, stane se myslivcem on
Hry s micem

- VSichni proti vSem — vybijend bez kapitan(

- Chytra hazend — Zaci vytvori dva kruhy a prihravaji si, vzdy kdyz nékdo chyti a hodi mic
jinému, sedne si, vyhrava tym, ktery prvni sedi

- Trefi§ se? — ucitel posle medicinbal mezi dvéma nastoupenymi skupinami zaku, kazdy

z nich se snazi medicinbal trefit a pocitat si své body, vyhrava ten, kdo ma nejvice bodu

Turistika a pobyt v pfirodé
RVP zVv
. turistika a pobyt v prfirodé — presun do terénu a chovani vdopravnich
prostiredcich pfi pfesunu, chize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody
SM6

Vystupy: pomaha pfi oSetfeni drobnych poranéni, dovede pomoci pfi pfipravé
a likvidaci taboristé, seznamuje se se zasadami bezpecnosti a hygieny, dodrzuje pitny
rezim, osvojuje si zaklady dopravni vychovy a jizdy na kole
Ucivo:

* Turistika a pobyt v pfirodé, pohyb v terénu, bezpecnost a hygiena, jednoducha

orientace.

Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovani v pfirodé, chlize v
terénu, orientace v terénu, ochrana prirody - poradova cviceni.
SM9
Vystupy: umi se pfipravit na turistickou akci
Ucivo:
* Turistika.
SM10
Ucivo:
* turistika a pobyt v pfirodé - chovani v prirodé, ochrana, chlize v terénu
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U Turistiky a pobytu v pfirodé je jasné, Ze to mezi zakladnimi Skolami neni moc
moderni téma, i kdyZ je to velika Skoda. Pouze tfi Skoly zaradily turistiku do Skolniho
vzdéldvaciho programu pro prvni roénik. Vhodna by byla vyuka v pfirodé alespon
dvakrat za rok. Je dullezité vybrat vhodné pfirodni prostfedi. Ucitel musi byt vcéas
seznamen s prostiedim, pred tim neZ tam vyuka vibec bude probihat. Musi byt
sezndmen s pochodovou trasou, porostem a komunikaci v mistech turistické destinace.
Pfed samotnym pochodem je dulezité si pfipravit ¢asovy harmonogram pro ucitele,
zaky i rodice, aby byli fadné sezndmeni s navratem do Skoly. Je samoziejmosti byt
na pochod radné vybaven jak ucitel i jako zak. U vybavy Zaka je povinnosti ulitele dat
doporucéeny seznam véci, aby nedoslo ke zbyte¢nym problémim. Takovyto pochod
muze byt skvélou mezipfedmétovou cinnosti a ¢innosti vhodnou pro zlepseni tfidniho

klima.

Rytmické a kondic¢ni formy cviceni pro déti

U vétSiny Skol rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti jako takové
nenajdeme. Mnohdy se s nimi setkdme v gymnastice formou jednoduchych tancd.
| tento okruh je dilezity proto, aby Zaci v sobé nasli cit pro estetiku a rytmiku. Jejich
ukolem je formovat prechod od pohybl bezdécnych a spontannich k pohyblm
védomym a konanym s predstavou o jejich rozsahu. V planech je jen zminény napriklad
tanecek nebo jen rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti. Jen malokdo si pod timto
pojmem dovede néco predstavit. Do SVP ZV bychom radéji zatadili napfiklad konkrétni
tanecky nebo jiné formy, aby si i ¢tenar laik mohl udélat néjakou predstavu o ucivu.

RVP zV

. rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie arytmu

pohybem, jednoduché tance

Ucivo:
¢ Jednoduché tanecky.
SMé
Vystupy: Zak se snazi rozpoznavat hudebni a rytmicky doprovod
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Ucivo:

* Rytmické a kondi¢ni formy cviceni.

Sm7
Ucivo:

e Rytmickd a kondi¢ni gymnastika: zasady bezpecnosti pti gymnastickych
¢innostech, rytmizaci, zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chize, béh,
poskoky, obraty, pohyby rliznych c¢asti téla), rytmizovany pohyb, napodoba
pohybem, tvofivé vyjadreni rytmu pohybem.

Sm8
Ucivo:

e Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjddfeni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance.

SM9
Vystupy: zvlada 2 zakladni tanecky
Ucivo:

* Rytmické gymnastické Cinnosti s hudbou, tanec.

Do vyuky v prvnim roéniku ZS by méla byt zafazena ur¢ité rytmicka gymnastika
a tanec. Z&ci jsou z predskolniho vzdélavani zvykli mit tuto prapravu a maji idealni vék
na tuto tématiku v hodinach télesné vychovy. Ve vyssich rocnicich bude obtizné;si toto
ucivo zaradit, protoze bude zaky méné bavit neili v prvnim rocniku. Rytmické
a kondi¢ni formy cviCeni pro déti rozviji fantazii déti a lze ji zaradit
i do mimopredmétovych vztahl. Zdaleka ne kazda skola tyto formy vyuky zaradila a je
to chyba. Zaky obzvld$t v prvnim rocniku bavi tane¢ky na pisné, které si mohou

spolecné k tanci zpivat.

Pripravné upoly
RVP zV
. prapravné tpoly — pretahy a pretlaky
SM6
Vystupy: nacviCuje pretahy a pretlaky, uvédomuje si zaklady uvolfiovani a zpevnovani
téla
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Ucivo:
e Zakladni formy prlpravnych upol(.
Sm7
Ucivo:

« Upoly: pretahy a pretlaky.

Ucivo:
e Prlipravné upoly - pretahy a pretlaky.
Zde jasné vidime, kolik Skol se Upoly vibec zabyvd a jakou formou.
S obeznamenim upoll s Zaky bychom méli zacit, az kdyz radné zname prostiedi
télocviény a Zaci striktné dodrzuji pokyny vyucujiciho. Pfedejdeme tak mozinym
zranénim. Z tohoto divodu bychom méli pripravné Upoly zafadit radéji do druhého

pololeti, kdy uz budeme mit jistotu, Ze Zaci i vyucujici znaji prostredi tfidy i télocvicny.

LyZovani a brusleni

RVP zVv
. lyZzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich
SmM1

Ucivo:
¢ Hry na snéhu (dle snéhovych podminek).
SMe
Vystupy: zak se seznamuje se zaklady techniky brusleni
Ucivo:
* Brusleni, bezpecnost, pripravna cviceni.

U lyZovani a brusleni je zfejmé, Ze zalezi na podminkach Skoly. Jen dvé Skoly
zaradily tuto tématiku do svého programu. Hry ve snéhu jsou rozhodné snadnéjsi
forma aktivit v zimnim prostredi, jelikoZz neni tfeba specidlniho prostredi. V prvnim
rocniku bychom urcité nejprve zaradili hry ve snéhu a brusleni. LyZzovani bychom
zaradili az do roc¢nik( vyssich. U her ve snéhu je dllezité dbat na bezpecnost, seznamit

zaky moznym nebezpecim na ledé.
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4.2 Syntéza SVP ZV vesnickych zakladnich $kol — 1. roénik
Zaklady gymnastiky
RVP zv
zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim ana naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
Sv1

Ucivo:

e Gymnastika: zaklady akrobacie, kotoul vpred, preskok (nacvik odrazu z mlstku

na nizkou Svédskou bednu), kladinka — chlize s pomoci, cvi¢eni na Zebfinach.

Sv2
Vystupy: zZak reaguje na jednoduché povely a signdly, respektuje vyznam pfipravy
organismu pred cvienim, snazi se o spravné provadéni cvikl pod vedenim ucitele,
dodriuje zasady bezpelnosti pfi pohybovych cinnostech v gymnastice, dodrzuje
pokyny pro bezpecnost pri pohybovych ¢innostech, snazi se o spravné provadéni cviku
pod vedenim ucitele, dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech
v gymnastice
Ucivo:
¢ Gymnastika - Prlipravna cviceni — cvi€eni na naradi odpovidajici velikosti — kruhy,
hrazda koza, Svédska bedna, trampolina, Zebfiny, kladina; akrobacie — Zinénky;
jednotlivé cviky, nazvoslovi cvikl; pohybové hry srlznym zamérenim;
netradi¢ni pohybové hry — vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini.
Sv3
Vystupy: Zzak poznava, Ze gymnastika obsahuje zakladni druhy cviceni, které
napomahaji spravnému drzeni téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily,
seznamuje se (zatim pasivné) se zdaklad. pojmy osvojovanych cvikd, uci se prapravna
cviceni pro kotoul vpred a odraz ztrampolinky, nacviCuje chlize s dopomoci

na kladince, seznamuje se s gymnastickym odrazem
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Ucivo:

e Zaklady gymnastiky: zdkladni cvicebni polohy a postoje, prlipravnd cviceni
pro zvladnuti kotoulu vpred, kotoul vpred, prlpravnd cviéeni pro odraz
z trampoliny, chlze s dopomoci na kladince, zaklady gymnastického odrazu.

Sv4
Vystupy: Zak se seznamuje se zakladnimi druhy gymnastickych cvi¢eni, osvojuje
si zakladni gymnasticka naradi a nacini, zak je veden ke spravnému vnimani rytmu
a pohybu, zvladnuti zakladnich tanecnich krok( a cviceni s hudbou, zvlada zaklady
estetického drzeni téla
Ucivo:

e Gymnastika: akrobacie, prlipravna cviceni pro kotoul vpred, stoj na lopatkach,
preskoky pres dily bedny, skoky prosté, odrazem snoimo ztrampolinky,
mustku, vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu, slalom mezi
dily, kladinka, lavicka — chlze bez dopomoci, preskoky, poskoky, rovnovazina
poloha, hrazda - ruckovani ve svisu; Svihadlo, podbihdni, ndcvik techniky Splhu,
vydrZ ve svisu na lané.

Sv5
Vystupy: Pojmenuje osvojované cviky a pojmenuje zakladni gymnastické naradi
a nacini. Umi kotoul a zvlada zaklady gymnastického odrazu.
Ucivo:

* Gymnastika: seznameni se zakladnimi pojmy — postoje, pohyby paZi, nohou,
trupu; Akrobacie — prdpravna cviceni — kotoul vpred, vzad; Kladinka — chlize
s dopomoci; Pfeskok — odraz snozmo, vyskok do kleku a do dfepu; Hrazda —

ruckovani ve svisu.

SV6
Ucivo:
e Zaklady gymnastiky: pripravna gymnasticka cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti Splh na tyci, prekazkové drahy,
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost, cviceni

s hudbou, vyjadreni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance.
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Sv7
Vystupy: vi, Ze gymnastika obsahuje zakladni druhy cvieni, které napomahaji
ke spravnému drZzeni téla, ovliviovani pohyblivosti, umi se spravné pfipravit
na turistickou akci, dovede se orientovat v prirodé podle obratnosti a sily, zna alespon
pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini; vi, Ze pri zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cviceni snaze, umi
kotoul, prosté skoky snoZmo z trampoliny a zvlada zaklady gymnastického odrazu
Ucivo:
e Zaklady gymnastiky - prlpravnd cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti.
Sv8
Vystupy: Zak vi o svych pohybovych prednostech i nedostatcich a s pomoci ucitele
arodi¢ll je ovliviuje, seznamuje se se zdakladnimi pojmy osvojovanych cvik(
a gymnastického naradi a nacini, zna zasady spravného sezeni, drzeni téla a dychani,
soustredi se na presné provedeni pohybu, poznava cinnosti akrobatické prlpravy, uci
se kotouly, prosté skoky snoZzmo z trampolinky, zaklady gymnastického odrazu
Ucivo:
e Zaklady gymnastiky- prlpravna cviceni, kotoul vpred, vzad, akrobacie, cviceni na
naradi a s nacinim.
Sv9
Ucivo:
* Kotoul vpfed, vzad — prlpravna cviceni pro zvladnuti.

e Prlpravna cvi¢eni pro ndcvik odrazu - skoky odrazem snoZzmo.

Vyskok do vzporu diepmo na Svédskou bednu.

Kladinka: chlize s dopomoci a prlipravna cviceni na otocené lavicce.
e Seznameni s technikou Splhu na tyci.
SvV10
Vystupy: zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkdach apod., jednoducha cviceni
na zebfinach, umi skakat pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano, provadi cviceni

na lavickach
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Ucivo:
zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach apod., jednoducha cviceni na Zebfinach, umi

skakat pres Svihadlo, dokdze podbihat dlouhé lano, provadi cvi¢eni na lavi¢kach.

U vesnickych zakladnich skol je na prvni pohled zfejmé, Ze maji své plany daleko
rozsahlejsi nez plany skol méstskych. Kazda skola z téchto sSkol vybrala konkrétni cviky
naptiklad v akrobacii, vyjmenovala alespon jedno cviceni s naradim. VSechny tyto Skoly
se fidi RVP ZV a jesté kaida z nich dodala néco navic. Veskeré ucivo obsazené
v jednotlivych planech je pro prvni rocnik zakladnich skol zvladnutelné.

Cilem gymnastiky je télesny a pohybovy rozvoj. Gymnasticka cviceni plsobi
na cely pohybovy aparat ¢lovéka. Ma velky vyznam pro kondici a pozitivni zdravotni
ucinky na celé télo. Diky témto divodim je dllezZité zaradit gymnastiku uz od prvniho

ro¢niku zakladni Skoly.

Zaklady atletiky
RVP 2V
. zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mictkem
Yl
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég, usiluje o jejich zlepseni
Ucivo:
e Atletika: wvytrvalostni béh 50 a 100 m, skok daleky, hod mickem z mista
a zrozbéhu.
Sv2
Vystupy: respektuje vyznam pfripravy organismu pred cvi¢enim, opakuje po uciteli
atletickou bézeckou abecedu, predvede v souladu s individudlnimi predpoklady
zakladni pohybové vykony pti béhu, skoku do dalky a hodu mickem, pouziva vhodné
obleceni a obuv na sport
Ucivo:
e 7aklady atletiky — Sprint — motivovany vytrvalostni béh jako prostredek

k celkovému télesnému rozvoji; Hod mickem, Skok daleky, Skok vysoky.
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Sv3
Vystupy: seznamuje se s technikou béhu, uéi se zakladni pravidla bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech, pozndva béh vterénu, pozndva zakladni pojmy v atletice,
seznamuje se - zaklady nizkého startu, pozndvd techniku hodu, uci se zaklad.
organizacni povely
Ucivo:

e 7aklady atletiky: béh 20ma 30m, béh v terénu do 5minut, zaklady nizkého startu,

skok do dalky z rozbéhu, hod mickem z mista.
Sv4
Vystupy: seznamuje se se zaklady atletiky, zakladnimi pojmy souvisejici s béhem,
hodem, skokem, uci se zakladni techniky téchto Cinnosti
Ucivo:
¢ Atletika: rychly béh na 20 a 60 m, skok z mista, hod mi¢kem z chlize, zaklady
polovysokého startu, nizkého startu, nacvik techniky spravného béhu.
Sv5
Vystupy: Vyjadfuje jednoduchou melodii rytmizovanym pohybem. Pojmenuje zakladni
atletické discipliny. Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych Cinnostech a za
pomoci ucitele je dodrzuje.
Ucivo:

* Atletika: béh, skok, hod, zjednoduSené startovni povely a signaly, bézecka
abeceda; Béh — béh 20 — 60 m, béh terénem, zaklady nizkého a vysokého
startu; Skok — do dalky z rozbéhu, spojeni rozbéhu s odrazem, skok do vysky
z kratkého rozbéhu; Hod — hod mi¢kem z mista, z chlze.

Sv6
Ucivo:

e Zaklady atletiky: atletickd abeceda, béh 50 m, hod mickem.

Sv7
Vystupy: vi, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani nejvhodnéjsSimi pfirozenymi
¢innostmi, které vSestranné ovlivAuji organismus Zaka; znd zakladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky a hodem; dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny,
zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych Cinnostech a za pomoci ucitele je

dodrzuje, zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem; zvlada
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zakladni zplGsoby hazeni a chytdni mice a jiného ndcini, umi manipulovat s palkou
a jinym hernim nacinim, umi dodrzovat pravidla her
Ucivo:

e Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do ddalky nebo

do vysky, hod mickem.
Sv8

Vystupy: zak zna zasady techniky béhu, skoku a hodu mickem
Ucivo:

e Zaklady atletiky- béh, skok a hod mickem.

Sv9
Vystupy: podle svych predpokladl podavd vykony a zvladad techniku zakladnich
atletickych disciplin
Ucivo:
e Rychly béh na 20 - 50m.

e Béh v terénu do 10 min (podle Urovné zakl mozno prokladat chizi).

Zaklady nizkého a polovysokého startu.

Skok do dalky z mista, technika skoku.
* Technika hodu.
SvV10
Vystupy: zna nizky start, znd princip Stafetového béhu, nacvici skok do dalky, ucastni
se atletickych zavodu
Ucivo:
e Zéaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rlznych forem

rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu.

AZ na jednu Skolu pojaly vesnické Skoly i toto téma velice zodpovédné. Vyborné
je zapojit do uciva atletiky zaklady polovysokého a vysokého startu. Sice toto téma
zaradila jen jedna Skola, ale je velice dllezité, Ze si Zaci osvoji zaklady. Pro Zaky tohoto

véku je i vybornd motivace, Ze si pfi nacvicich téchto startd mohou pripadat jako
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»profesionalni zavodnici“. AZ na jednu vyjimku zakladni Skoly zafadily do Skolnich

vzdélavacich plant vse, co je zadano v RVP ZV a jesté jednotlivé ucivo doplnily.

Plavani
RVP zv
. plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckd technika), prvky
sebezdchrany a dopomoci tonoucimu
Plavani se vétsiné skol vesnickych v prvnim rocniku stejné jako u Skol méstskych
témér nevyskytuje. Stejné jako u Skol méstskych je to rozumna volba, jelikoZ se Zaci
teprve seznamuji se Skolnim prostfedim a zvykaji si na prechod z predskolniho
prostredi. UZ jen takovy prechod je pro né velice narocny, proto je lepsi zaradit plavani
az do druhého roc¢niku. Zminime zde tedy jen ty Skoly, u kterych se plavani vyskytuje.
Yl
Vystupy: adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti
Ucivo:
¢ Vyuka plavani — hygiena, plavecké styly, dychani do vody, splyvani, potapéni, hry
ve vodé.
Sv5
Vystupy: Pojmenuje zakladni Cinnosti (plavecké zplsoby) ve vodé. Dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti pfi plavani.
Ucivo:
* Plavani: zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku, zasady bezpecnosti pfi plavani
a pfi pohybu v aredlu bazénu.
Sv7
Vystupy: vi, pro€ je nutné dodrzovat hygienu v bazénu, ma osvojené zakladni plavecké
dovednosti, umi plavat jednim plaveckym stylem, zna a umi pouzit prvky sebezachrany,
dodriuje pravidla bezpeéného pohybu u vodni plochy, znd zasady dopomoci

tonoucimu
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Ucivo:

* Plavani - (zdkladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezdchrany a dopomoci tonoucimu.

Svs
Ucivo:

e Plavani - zakladni plavecké dovednosti.

Sv9
Osnovy plavecké skoly
SvV10
Vystupy: uvédomuje si, Ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohybovych Cinnosti, umi
pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zplsoby) ve vodé
Ucivo:
e Plavani — zakladni plavecka vyuka.
Jak uz jsme zminili v pfedchozim textu, vétSina zakladnich skol z vySe zminénych
dlvodd plavani do prvniho ro¢niku nezarazuje. Nékteré zakladni skoly, které jej
zaradily, vSak vlbec nespliuji vystupy a ucivo uvedené v RVP. Je mozné, Ze plavani

v tomto roc¢niku pojali spiSe jako pripravné do dalSich roc¢nika.

Zaklady sportovnich her
RVP zv
. zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(
Sv1
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni
Ucivo:

e Sportovni hry.
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Sv2
Vystupy: ovlada a dodrzuje zakladni pravidla mi¢ovych her
Ucivo:

e Zéakladnich sportovnich her — pripravné hry — vyznam, zakladni pravidla, role
ve hre, pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hristé, taktika hry; manipulace
s mickem a palkou.

Sv3
Vystupy: osvojuje si ¢innosti s miCem (jinym nacinim), poznava tyto Cinnosti jako
vhodné a emotivni, snazi se je vyuzit v pohybovém rezimu, uci se zaklady bezpecénosti
a hygieny pfi sportovnich hrach, seznamuje se s pfihravkou
Ucivo:

e Zaklady sportovnich her: zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach,
seznameni se s prihravkou rukou a nohou, manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti, chytani mice (jiného nacini), prlpravné pretahy
a pretlaky.

Sv4
Vystupy: zvlada zdaklady hazeni a chytani mice, chape cinnosti s micem jako vhodné
a emotivni, uci se zadkladim sportovnich a micovych her, uci se dodrzovat vymezena
pravidla
Ucivo:

e Zaklady sportovnich a miCovych her: manipulace s mi¢em, hazeni a chytani mice,

prihravka obouruc, spoluprace ve hre.
Sv5
Vystupy: Hazi a chytd mic rGznymi zpUsoby. Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich.
Ucivo:
* Mic¢ové hry: drzeni mice jednoru¢, obouru¢, manipulace smicem, zakladni

prihravky rukou a nohou, zakladni pravidla micovych her.

SV6
Ucivo:
¢ Zaklady sportovnich her: manipulace s mi¢em, prlipravné hry.
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Sv7
Vystupy: zvlada zakladni zplGsoby hazeni a chytani mice a jiného nacini, umi
manipulovat s palkou a jinym hernim ndacinim, umi dodrzovat pravidla her; vi, proc je
dllezita spoluprace pfi kolektivnich sportech
Ucivo:

e Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd.

Svs
Vystupy: Zak se soustfedi na manipulaci s miem, rGzné hry; osvojuje si zakladni
pravidla her a spolupraci ve hfe jedna v duchu fair play
Ucivo:

e Zaklady sportovnich her - pravidla, zasady jednani a chovani, spoluprace ve hre.

* Na to, Ze jsou tyto plany urcené pro prvni tfi roCniky zakladniho vzdélani, jsou
velice strucné. VétSinou ve stejném znéni jako je v RVP, mnohdy i velké

mnozstvi vystup(l chybi.

Sv9
U Zakladni Skoly Strelské HoStice jsme si uz v Analytické casti prace mohli
vSimnout, Ze se zde ucivo opakuje porad dokola. Zde jsem kazdé ucivo pouZila jen
jednou z divodu prehlednosti.
Vystupy: zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice, dodrzuje bezpecnost
pfi rdznych hrach

Ucivo:

* Manipulace s micem.

 Zakladni pfihravky mice rukou nebo nohou.

e Sportovni hry typu: Honicka, Mrazik, Na chytate, Na tretiho,
Vybijena - se zjednodusenymi pravidly.

e Zavody druzstev i jednotlivcl s rGznym zamérenim.
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SV10

Vystupy: zvladne pfihravku jednoruc, obourud, zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je

schopen soutézit v druzstvu

Sportovni hry ve skolach vesnickych jsou méné rozsahlé nez predchozi atletika.
Podle RVP ZV se ve vétsSiné Skolnich vzdélavacich pland nevyskytuji utkani dle
zjednodu$enych pravidel ani herni ¢innosti jednotlivce. Zaci se pfi utkanich dle
zjednodusenych pravidel vice pravidla nauci, proto by méli byt soucasti i ve vesnickych
Skolach. Nékteré Skoly zminily u téchto her i rizné hry konkrétni, ovSem nékteré patfi
spiSe do pohybovych her nez do her sportovnich. Naopak manipulaci s micem zaradily

vsechny skoly, nékteré je i vice rozvedly.

Pohybové hry
RVP 2V

. pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
Sv2
Vystupy: dodrZuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:
¢ Pohybové hry — vyuziti hrac¢ek a netradi¢niho nacini.
Sv3
Vystupy: poznava, Ze hra pfindsi radost a pfijemné zazitky, pfi hrach pouziva ijiné
nacini dle své fantazie, pozndva ridzné druhy pohybovych her, osvojuje si Cinnosti
s mi¢em (jinym nacinim), poznava tyto cinnosti jako vhodné a emotivni, snazi se je
vyuZit v pohybovém rezimu
Ucivo:
e Pohybové hry a prapravné upoly: seznamujeme Zidky s pojmy souvisejici
s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim, zakladni organizacni povely,
pohybové hry kontaktni, hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti,
pohybové hry soutézivé, pohybové hry pro manipulaci s rdznym nacinim,

pohybové hry pro osvojovani riznych zptsobl lokomoce.
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Sv4
Vystupy: vi, Ze hra ptinasi radost, umi vyuzit hracky a jiné predmeéty
Ucivo:
e Pohybové hry: netradi¢ni nacini, cviceni s hrackou, pohybova tvofivost, hra
na sochy.
Sv5
Vystupy: Jedna v duchu fair play pfi TV a sportu.
Ucivo:
e Pohybové cinnosti: prlpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych

pravidel (minifotbal, vybijend), soutézivé a kontaktni hry

SV6
Ucivo:
e Pohybové hry s riznym zamérenim.
Sv7
Ucivo:
e Pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho ndacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
Svs
Ucivo:

¢ Pohybové hry - pravidla, zdsady jednani a chovani

Sv9
Vystupy: Zak zvlada v souladu s indiv. predpoklady jednoduché pohyb. cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni
Ucivo:
¢ Pohybové hry (vyrovndvaci, relaxacni, motivacni aj.).
e Pohybové hry pro rozvoj predstavivosti a tvofivosti (na zakladé pohadek,

vypravéni...).
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Sv10
U této Skoly neni zadna zminka po pohybovych hrach.
| u pohybovych her jsme se u vesnickych Skol setkali se zkrdcenym znénim
uciva, tedy: ,Pohybové hry z riznych zamérenim®, toto znéni vsak témér neodpovida
RVP ZV. Je chvalyhodné, Ze se Skoly rozepsaly, avSsak ne vSechny souhlasi se znénim
RVP ZV. U nékterych postradame vyuziti hracek a netradicni nacini. Pohybové hry by
mély byt velkou soucasti celého uciva v prvnim rocniku, aby si Zaci lépe zvykali

na presun z materské skoly.

Turistika a pobyt v pfirodé
RVP 2V
. turistika a pobyt v prfirodé — presun do terénu a chovani vdopravnich

prostiredcich pfi pfesunu, chize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

Sv1
V Analytické ¢asti prace bylo zminéno, Ze obsah tohoto Skolniho vzdélavaciho

planu je velice stru¢ny a tudiz turistika a pobyt v pfirodé se zde nenachazi.

Sv2
e Ucivo: turistika a pobyt v pfirodé turistika v terénu, presun a do terénu a chovani
v dopravnich prostredcich.
Sv3
Vystupy: seznamuje se s tim, Ze turistika a pohyb v pfirodé patfi k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitam, uéi se zaklady taboreni, poznava zakladni pojmy spojené
s pobytem v ptirodé
Ucivo:

e Turistika a pobyt v prirodé: obleceni pro turistiku, chlze vterénu, zdklady
taboreni, zakladni pojmy spojené s vychazkami, vylety a pobytem v pfirode,
zpUsob pohybu v terénu.

Sv4
Vystupy: uci se dodrZovat vymezena pravidla, umi se pfipravit na turistickou akci,

dovede se orientovat v pfirodé, védomé ji chrani
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Ucivo:
* Turistika a pohyb v pfirodé: presun do terénu, chovani v dopravnich prostfedcich
-pfi pfesunu, chlze vterénu, ochrana prirody, pohybové a orientacni hry

na SVP.

Ucivo:

* Turistika a pobyt v prirodé: chlize v terénu 8 km, chlize a béh po vyznacené trase

SV6
Zakladni Skola Chotoviny nema vucivu pro prvni rocnik jedinou zminku
o turistice.
Sv7
Vystupy: vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjSim pohybovym aktivitam,
zna zasady spravného chovani v prirodé, znacek
Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana prirody.
Svs
Vystupy: soustredi se na orientaci v pfirodé
Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé - pohyb a orientace v terénu, zasady bezpecnosti
a hygieny.
Sv9
Zakladni Skola Strelské HoStice ma sice rozsahly plan diky opakujicim
se tématlim, avsak o turistice nenajdeme jediné tvrzeni.
Sv10
Vystupy: uvédomuje si, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjsim pohybovym
aktivitdm
Ucivo:
* Turistika a pohyb v pfirodé.
Turistiku a pohyb v pfirodé zaradila vétsSina Skol. Je skvélé, Ze jedna z nich

zaradila i zaklady taboreni. Jinak se Skoly moc nevymykali znéni podle RVP. Nékteré
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Skoly i spoustu véci znovu vynechali, stejné jako v predchozich okruzich. Jelikoz
turistika patfi k jednim z nejzdravéjsich aktivit, urcité je treba ji zafadit uz od prvniho

rocniku.

Rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti
RVP zV
rytmické akondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvi¢eni shudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie a rytmu

pohybem, jednoduché tance

Ucivo:

e Rytmickd a kondic¢ni cviceni — kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, estetické drzeni téla, zdravotni a relaxaéni ucinky, cvieni
s hudbou, esteticky a neesteticky pohyb, zakladni aerobni cviceni, Splh na tyci,
kratké, dlouhé Svihadlo, plny mic, kondi¢ni cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti, kruhovy trénink.

Sv3
Vystupy: pozndava, Ze rdzna cvi¢eni maji rizné ucinky a cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem ¢i zpévem prindsi radost a potéseni, seznamuje se s rytmizovanym
pohybem, poznava vhodné obleceni a obuti pro tanec
Ucivo:

e Rytmické a kondi¢ni formy cvieni: vhodné obleceni a obuti pro tanec,
rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, vyjadieni rytmu a melodie pohybem,
jednoduchy tanecek.

Sv4
Vystupy: Zak je veden ke spravnému vnimani rytmu a pohybu, zvladnuti zakladnich
tanecnich krok( a cvi¢eni s hudbou, zvlada zaklady estetického drieni téla
Ucivo:
e Rytmické a kondic¢ni cviCeni: rytmizovany pohyb, krok ptisunny, cval, cvi¢eni

s hudbou.
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Sv5
Vystupy: Cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem. Vyjadiuje jednoduchou melodii
rytmizovanym pohybem.
Ucivo:
e Rytmické a kondicni cvi¢eni pro déti: zakladni cviceni spojené s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tance zaloZzené na tanecni chlizi a béhu
Sve
Ucivo:
e Cviceni s hudbou, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance.
Sv7
Vystupy: vi, Zze cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem pfinasi radost,
umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a konkrétni osvojované tance; umi
vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem; zvlada zakladni
estetické drzeni téla, umi 2 — 3 zadkladni tanecky
Ucivo:
* Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance.
Svs
Vystupy: zak se uci rytmicka cviceni
Ucivo:
* Rytmické a kondi¢ni cvieni pro déti- tvofivé vyjadreni rytmu a melodie
pohybem, jednoduché tance.
Sv9
Vystupy: uci se vnimat a prozivat rytmus, tempo, melodii, posko¢ny krok, napodobuje
pohybem, podle svych predpoklad( zvlada osvojované cinnosti
Ucivo:
» Zakladni esteticky pohyb téla a jejich ¢asti (chlze, béh, poskoky).
e Détské tanecky s fikadly (napf: Cib, cib, cibulenka aj.).

* Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti.
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SvV10
Tato zakladni $kola nemd v prvnim roéniku ve Skolnim vzdélavacim programu
zarazené rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti.
Vétsina Skol zaradila rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni do tohoto ro¢niku. Tyto
formy cvi¢eni ideadlnim ucivem, jelikoz jsou Zzaci zvykli z predskolniho prostredi
na tanecky a jiné formy. Ve vétsSiné skol je zapomenuto vyjadieni melodie a rytmu

pohybem, pfitom je toto nedilnou soucasti RVP ZV.

Prtipravné upoly
RVP 2V

prtipravné upoly — pretahy a pretlaky

Ucivo:
e Upoly — cviky na zpeviiovani a uvolfiovani téla a jeho ¢asti, bezpecnost
pfi cviCenich, chovani v duchu fair play, pretahy, pretlaky.
Sv3
Ucivo:
e Prlipravné upoly: pohybové hry kontaktni, hry pro rozvoj pohybové
predstavivosti a tvofivosti, pohybové hry soutézivé, pohybové hry pro
manipulaci s rGznym nacinim, pohybové hry pro osvojovani riznych zpUsobl

lokomoce.

Ucivo:
e Prlipravné upoly: lano — pretahovani.
Sv6
Tato zakladni $kola nema do SVP ZV zafazené prapravné Gpoly.
SV9
Znovu musime zdUraznit, Ze ac je tento plan velice rozsahly, nasli jsme dalsi
ucivo, které tato skola zapomnéla zaradit.
Sv10
Ucivo:
e Prlipravna cviceni a Upoly.
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Vétsina Skol se alespon zminila o prapravnych upolech. Nékde podle znéni
RVP ZV chybéji pretahy a pretlaky a nikde nelze najit konkrétné;jsi vystupy z upold.

Lyzovani, brusleni

RVP zV

lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledé, zdkladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich

V prvnim rocniku vesnickych Skol nelze najit jedinou zminku o vyuce lyZovani
a brusleni. Podobné jako u plavani je toto rozhodnuti rozumné, protoze se Zaci teprve
seznamuji se Skolnim prostifedim a Iépe si na néj zvyknou, kdyZ v ném trdvi nejvice
¢asu. Neni rozumné je z tohoto prostredi ¢asto vytrhovat. Obzvlast v prvnim rocniku,
kdyZz nastane zima, zaci se teprve aklimatizuji, a proto je vynechani vtomto rocniku

vhodné.
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4.3 Syntéza SVP ZV méstskych zakladnich $kol — 2. roénik
Zaklady gymnastiky — 2. rocnik

RVP 2V
. zaklady gymnastiky — pripravna cvic¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
SM1

Vystupy: uvédomuje si prospésnost kazdodenniho pohybu pro zdravi, osvojuje
si pohybové aktivity, prijima pravidla pro spolupraci v druzstvu, prekonava strach
zvody a osvojuje si zakladni plavecké styly, uplatiuje zakladni pravidla hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

Ucivo:

e Akrobacie: cviceni na Zinénkach, kotoul vpred.

Preskok: trampolinka, vyskok a seskok na snizenou bednu, preskoky lavicky.

Hrazda: ruckovani ve svisu.

Kladinka: chize s dopomoci.

Obrat.

Ucivo:

e Zaklady gymnastiky - prlpravna cvi¢eni pro kotouly, preskoky, akrobacie, cviceni
na lavickach, Zebfinach, kladinkach, se Svihadly - rytmické a kondicni formy
cviceni, zaklady estetického pohybu.

Sm3
Vystupy: dba na spravné drzeni téla pfi radznych Cinnostech i provadéni cvik(, dba
na spravné dychani, pouziva kompenzacni a relaxacni cviky, vyjadfuje jednoduchy
rytmicky pohyb, orientuje se v zakladnich pojmech télocvicného naradi a nacini,
zvladne v souladu s individualnimi predpoklady kotoul vpred a vzad s dopomoci,
jednoducha cviceni na Zebfindach, nacviCuje skok pres Svihadlo, podbiha lano, provadi
cviceni na lavickach, svédské bedné, zvladne jednoducha uUpolova cviceni - pretahy,

pretlaky; rozumi zakladnim povellm pfi pofadovych cvi¢enich a spravné na né reaguje
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Ucivo:
¢ Cviceni béhem dne.

¢ Cviceni na naradi.

Cviceni s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti.

« Upolova cvigeni.

Jednoduché tanecky.
* Poradova cviceni, nastup.
Sm4
Vystupy: zak zvlada kotoul vpred, stoj na lopatkach apod.
Ucivo:
e Kotouly a stoj na lopatkach: kotoul vpred bez dopomoci, stoj na lopatkach
bez dopomoci, kotoul vzad — kolibka s dirazem na spravné postaveni rukou.
SM5
Ucivo:
e 7aklady gymnastiky: kotoul vpred, vzad, Upoly.
SMe
Vystupy: seznamuje se a pouZziva zakladni pojmy, ndzvy pouzivaného nacini a naradi,
voli vhodné obleceni, provadi prapravna cviceni ke Splhu na ty¢i, zvlada pripravna
gymnasticka cviceni, seznamuje se a provadi cvieni zamérend na zpeviovani
svalovych skupin, akrobacie - provadi prlpravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred
i vzad, kotoul vpred; preskok - provadi prupravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampoliny, vyskok na Svédskou bednu, seznamuje se s odrazovou
a dopadovou technikou, nizkd kladina - provadi chlizi zdopomoci; hrazda - provadi
ruckovani ve visu, nacvicuje vis vznesmo s dopomoci
Sm7
Vystupy: zvlada zakladni gymnastické drZeni téla, dokaze zpevnit své télo pfi cviku,
zvlada kotoul vpred, vzad, zvlada zaklady gymnastického odrazu, zvlada zaklady chize
na lavicce
Ucivo:
e 7akladni pojmy.

e Zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu.
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¢ Nazvy pouzivaného nacini a naradi.

e 7akladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastice.

¢ Vhodné obleceni pro gymnastiku.

* Gymnastické drzeni téla.

e Akrobacie: prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred, kotoul vpred,
prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad, kotoul vzad.

* Preskok: pripravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu, vyskok do vzporu
dfepmo na sniZzenou Svédskou bednu odrazem z mUstku.

* Splh na ty&i: priipravna cvi€eni pro nacvik pfirazu obouno?, $plh do vysky dle

schopnosti zaka s dopomaoci.

Lavicka.

Ucivo:
e Zaklady gymnastiky - akrobacie, preskoky, hrazda, kladina, cvieni s naradim,
Zebriny, Splh.
SM9
Vystupy: zvlada kotoul, prosté skoky snoimo z trampolinky a zvlada zaklady
gymnastického odrazu
Ucivo:
* Gymnastika.
SM10
Ucivo:
¢ Jednoduché zaklady gymnastiky - prlpravna cviceni, cviceni s nacinim, pohyb

s hudbou, jednoduché tanecky.

Na gymnastice ve druhém rocniku je patrny mnohem vétsi rozsah uciva
a vystupl ve vétsiné Skol. Rozhodné by bylo vhodné ve druhém roc¢niku vynechat
ruckovani ve svisu a $plh. Neni Spatné délat prlpravnd cviceni k témto ¢innostem,
ale bylo by vhodné na jejich celkové provedeni nechat jesté ¢as. Casto se v jednotlivych
Skolach objevuji kotouly, kotoul vpred je urcité dobra volba, pro kotoul vzad by bylo

vhodné zvolit zatim jen prlipravnd cviceni, kterd ovsem nékteré Skoly skutecné voli.
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Vyborné jsou lavicky, trampolinky a pfiprava cvi¢eni s bednou. Vyskok a seskok
na snizenou bednu je vyborné ucivo, ale vyucujici musi brat zvySenou pozornost
dopomoci, aby se tak predesSlo zranénim. Kladinku by ve druhé trfidé méli Zaci
zvladnout uz bez dopomoci, vyborné je ji zaradit do prekazkové drahy stejné jako
Zebtiny, lavicky nebo kotouly vpred. Se Zebfinami se mohou vymyslet rlizné obmény
nejen vylézani a slézani, ale taktéz prelezani z jedné Zebtiny na druhou nebo seskoky

z nizSich pricek.

Zaklady atletiky
RVP zVv
. zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem
SMm1
Vystupy: reaguje a plni zakladni pokyny a povely pfi vyucovaci hodiné zvlada
jednoduché individualni druhy cvi¢eni a cinnosti provadéné ve skupingé, prijima
pravidla pro spolupraci v druzstvu, uplatiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:
e Béh: nizké a vysoké starty, béh na 50 m, vytrvalostni béh (Casové omezeny),
indiansky béh (stfidani béhu a chlize).
e Skok: skok do dalky z mista odrazem sounoz, skok do dalky z rozbéhu odrazem
jednonoz, preskok nizsi prekazky.
* Hod: hod kriketovym mickem na cil.
Sm2
Ucivo:
e 7aklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod
mickem.
SMm3
Vystupy: zvlada zdakladni pfipravu organismu prfed pohybovou aktivitou, uziva
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti a vénuje

se témto aktivitam alespon hodinu denné, nacvicuje zaklady techniky skoku do dalky,
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techniku hodu kriketovym mickem, zna nizky start, Stafetovy béh ucastni se atletickych
zavod(
Ucivo:

* Pfiprava organismu.

Rychly béh.

Skok daleky.

Hod kriketovym mickem.

e Rozvoj raznym forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace

pohybu.
Sm4

Vystupy: zvlada spravnou techniku béhu, nacvicuje odraz
Ucivo:

e Béh: vysoky start, spravna technika prace pazi, celkova koordinace téla.

e QOdraz: odraz jedné nohy pti skoku do dalky, odraz z obou nohou pfi naskoku

na bednu a skoku z mista.

Ucivo:

e 7aklady atletiky: béh, skok, hod.

SMé

Vystupy: zvlada zdakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou, uziva
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtrati a uvolnéni spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené pfilezitosti a vénuje
se témto aktivitdm alespon hodinu denné, nacvicuje zaklady techniky skoku do dalky,
techniku hodu kriketovym mickem
zna nizky start, Stafetovy béh ucastni se atletickych zavodu
Ucivo:

» Zakladni pojmy.

* Béh.

* Skok.

* Hod.
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SM7
Vystupy: uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych cinnostech, dovede
se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru, reaguje na zakladni pokyny, signaly
a gesta ucitele, zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem,
zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu, zvlada zakladni techniku béhu,
skoku do dalky z mista, hodu mickem z mista a za chlize
Ucivo:
e Atletika: zakladni pojmy, zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, vhodné
obleceni pro atletické Cinnosti, zjednodusené startovni povely a signaly.
e Béh: prlpravnd cvi¢eni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti, zaklady
nizkého a polovysokého startu, rychly béh na 30 az 50 m, motivovany béh
v terénu az do 10 min. (béh prokladany chlzi, dle vykonnosti Zak( i souvisly
béh).
¢ Skok: prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti, odraz z mista,
skok do dalky z mista.
* Hod: prapravna cvi¢eni pro hod mickem, hod mickem z mista, hod mickem

z chize.

Ucivo:
e 7aklady atletiky - béh(50m, 300-500m, vytrvalostni béh), nacvik nizkého startu,

polovysokého startu, skok z mista a rozbéhu, hod mickem z mista a z chize.

SM9
Vystupy: zvlada zakladni techniku chlize
Ucivo:
* Atletika.
SM10
Ucivo:

e Zaklady atletiky - prlpravné atletické ¢innosti.

Ucivo je zvladnutelné pro druhy rocnik zakladnich skol. Kazda skola zaradila vse

podle RVP ZV. Kdyz se prlpravy a ndcviky atletickych ¢innosti skloubi se zabavnou
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formou, aby si zaci vytvofili k atletickym disciplindm pozitivni vztah, vznikne idealni
zabavna hodina i pro Zaky. Jak uz jsme zminili u prvniho rocniku, atletika je zakladem
vétsSiny sportl a diky tomu budou mit Zaci vétsi rozsah si vybrat svij individualni sport.
Jeji prednosti je, Ze je vpraxi moiné vyucCovat v nejriznéjSich podminkach
a to na hristi, ve volné pfirodé i v télocvicné. Atletika ma taktéz i vychovnou funkci.
Zadané c¢innosti je mozné plnit soutéZivou formou s objektivnim hodnocenim vysledka.
Kaidy Zak sitedy miiZe srovndvat své vysledky sostatnimi a podle jich ty své

individualné zlepSovat. V atletice je skvélé, Ze do ni jde zapojovat vice Zak( najednou.

Plavani
RVP zV
. plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckd technika), prvky
sebezdchrany a dopomoci tonoucimu
SMm1
Vystupy: reaguje a plni zadkladni pokyny a povely pfi vyucovaci hodiné prekonava
strach z vody a osvojuje si zakladni plavecké styly, uplatiuje zakladni pravidla hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:

* Dychani, vydech do vody.

Potapéni hlavy.

Splyvani s destickou a bez ni.

Nacvik pohybu nohou a rukou s destickou a bez.

Hry ve vodé.
Sm2
Vystupy: adaptuje se na vodni prostifedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti
Ucivo:
e Adaptace na vodni prostredi.
e Hygiena plavani.

» Zakladni plavecké dovednosti.
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Sm3
Vystupy: adaptuje se na vodni prostredi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada souladu
s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti, dodrzuje pravidla chovani
v bazénu i mimo néj, dba pokyn( trenéra
Ucivo:
* Seznameni se zakladnimi technikami plavani.
* Pravidla chovani, bezpecnost pfi plaveckém vycviku.
» Zaklady hygieny.
Sm4
Vystupy: Osvoji si zaklady jednoho plaveckého stylu
Ucivo:
* Odstranéni strachu z vody.
e Seznameni s jinym druhem prostredi.
¢ Spravna technika dychani do vody.

* Splyvani.

Orientace pod vodou.
SM5
Vystupy: adaptuje se na vodni prostifedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
sindividudlnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti
Ucivo:
e Plavani (zakladni plavecky vycvik).

SM6
Vystupy: adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku

Sm7
Vystupy: sezndmi se s plaveckym aredlem a jeho rezimem, pojmenuje zakladni ¢innosti
ve vodé — plavecké zplsoby, zvlada zakladni pripravna cvi¢eni na suchu, ve vodé a pod
vodou, dodrZzuje spravné dychani do vody, uplave 10 metrl plaveckym

zplUsobem - prsa
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Ucivo:

e Zakladni plavecky vycvik: zakladni pojmy pfi plaveckém vycviku, zasady hygieny
pfi plaveckém vycviku, zadsady bezpecnosti pfi plavani, prlpravna cviceni
na suchu, ve vodé a pod vodou.

¢ Jeden plavecky zplsob — prsa.

Sm8

V této Skole se v druhém roéniku plavani nevyucuje.

SM9
Ucivo:
* Plavani.
SM10
Ucivo:

¢ Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,

zakladni plavecké dovednosti

U programi se ucivo a vystupy hodné shoduji a vétSina Skol vystihla
to nejdllezitéjsi. Je to seznameni svodnim prostfedim, odstranéni strachu z vody,
zasady bezpecnosti a dodrzovani hygieny plavani. Tato témata jsou zakladem pro to,
aby Zaci neméli strach z vody a rychle se seznamili s vodnim prostfedim. Ve druhém
roCniku vétSina déti plavat umi, ale vidy se najde takovy Zak, ktery neumi a je potreba
mu vénovat specialni pozornost. Zamérit se na to, aby se nikdo z zZak(i nebal a necitil se
druhoradné oproti zak(m, ktefi uz plavat umi. V plavani se dd pouzit mnoho aktivit,
aby se Zaci spravné adaptovali na vodni prostredi.

Vyucovaci hodiny plavani v urcitém roc¢niku nahrazuji hodiny télesné vychovy.
V pfipravném i zakladnim plaveckém vycviku si Zaci osvojuji 5 zakladnich plaveckych
dovednosti, které jsou orientace a potapéni ve vodé, skoky do vody, splyvani na misté
i za pohybu, dychani do vody, pohyb vpred. Urcité dovednosti se procvicuji pribéziné
v urcitych celcich, které se upakuji. Cilem zakladniho plaveckého vycviku je naucit

perfektné jeden plavecky styl a druhy alespon v zakladnim osvojeni.
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Zaklady sportovnich her
RVP 2V
. zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(
SM1
V tomto planu se sportovni hry vibec nevyskytuji.
Sm2
Ucivo:
e Zaklady sportovnich her - manipulace hernim nacinim odpovidajicim véku
jednotlivce, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.
Sm3
Vystupy: spolupracuje pfi jednoduchych tymovych cCinnostech a soutézich, zvlada
pfihravku jednoru¢ a obouru¢, pfihravku nohou, ucastni se prlpravnich her, je
si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i druzstvo, prijme porazku v soutézi
Ucivo:
» Zaklady sportovnich her.

¢ Micové hry, pripravna cviceni.

Pohybové hry s mici a talifi.

Pohybova tvorivost, netradi¢ni nacini.

Pravidla zjednoduSenych her a soutézi.

Zaklady chovani pfi hre.
Sma
Vystupy: zvladne prihravku jednoruc, obouruc
Ucivo:
¢ PFihrdvky: rdzné velikosti micd, druhy mi¢d, druhy pfihravek.
SM5
Ucivo:

» Zaklady sportovnich her: drzeni mice jednoruc, obourug, pfihravky.
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SM6
Vystupy: seznamuje se a pouziva sportovni nacini, ¢asti hristé, osvojuje si zakladni
sportovni hry a zvladd jejich zjednoduSena pravidla, provadi prihravky jednoruc
a obourug, ovlada zakladni pfihravky rukou a nohou
Ucivo:
» Zakladni pojmy, zakladni hry.
+ Cinnosti s mi¢em.
* Pravidla.
Sm7
Vystupy: uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach, zvlada zakladni pojmy,
osvojené dovednosti, nejznamé&jsi sportovni hry: napi. vybijend, zvlada zakladni
zpUsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti, uplatiuje zakladni
znalosti sportovnich her v praxi
Ucivo:
e Sportovni hry: zakladni pojmy - spojené s osvojovanymi Cinnostmi, nacinim,
oblec¢enim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho hristé, zaklady bezpecnosti

a hygieny pfi sportovnich hrach.

e Vlastni nacvik drzeni mice jednoruc a obouru¢: manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté i v pohybu, vyvoleno i opacnou rukou); zakladni
prihravky rukou, zadkladni sportovni hry — vybijena (se zjednodusenymi pravidly,

na malém hfisti).

Ucivo:
e Zaklady sportovnich her - drobné pohybové hry, hry dle pravidel drieni
a manipulace s mi¢em, pfihravky a chytani mice.
SM9
Vystupy: vyuziva Cinnosti s mi¢em v pohybovém rezimu
Ucivo:

e Sportovni hry.
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SM10
Ucivo:

e Zaklady sportovnich her - prlipravné hry, zaklady, manipulace s mi¢em.

U sportovnich her jsou mnohdy vynechand zjednodusend pravidla a zkouseni
jednotlivych her s nimi. Je to obrovska skoda, jelikoZ spousta skol se v celém rocniku
ve sportovnich hrach vénuje jen pfihravkdm a Zaci podle planu netusi vlbec nic
o pravidlech jednotlivych her. Pfitom obmén se zjednodusenymi pravidly u sportovnich
her je mnoho a myslim si, Ze jsou zvladnutelné uz v druhém roc¢niku a zaky to bude
bavit mnohem vice neZ jen pripravné cviceni, ac ta jsou samoziejmé zakladem. Urcité
bychom u nacviku manipulace s mi¢em volili rGzné varianty, aby se Zaci nikdy nenudili

a vytvorili si spravny vztah k nasledujicim hram.

Pohybové hry
RVP zv
. pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
SM1
Vystupy: uvédomuje si prospésnost kazdodenniho pohybu pro zdravi, osvojuje
si pohybové aktivity, reaguje a plni zakladni pokyny a povely pfi vyucovaci hodiné zna
nékteré pohybové hry, je schopen je hrat se spoluzaky ve Skole i mimo Skolu, ptijima
pravidla pro spolupraci v druzstvu, uplatiuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:

e Honicky.

Hry béhem: bez nacini, s nacinim.

Jednoducha prekazkova draha.

Jednoduché micové hry: vytloukand (vybijend bez kapitdna), prehazovani,

zaklady vybijené.

Hry na snéhu (dle snéhovych podminek).

Zakladni pravidla osvojovanych her.
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Sm2
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
Ucivo:
e Pohybové hry - s riznym zamérenim; pohybova tvorivost.
SM3
Ucivo:
¢ Pohybové hry s mici a talifi.
e Pohybova tvofivost, netradi¢ni nacini.
Sm4
Tato $kola ma SVP ZV rozdélené na jednotlivé ucivo, jako naptiklad odraz, béh
apod. Pohybové hry tato Skola ve druhém rocéniku nejsou zafazeny. To je ale chyba,
Zaci sivytvori kladny vztah ktélesné vychové, jsou-li vyuCovaci hodiny prokladany
pohybovymi hrami.
SM5
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
Ucivo:
e Pohybové hry.
e 7aklady estetického pohybu téla.
SMé
Vystupy: seznamuje se a pouziva zakladni pojmy souvisejicimi s osvojovanymi
¢innostmi, hrami a pouzivanym nacinim a naradim, je schopen nékteré pohybové hry
hrat se spoluzaky i mimo TV, uvédomuje si moznda nebezpedi pfi hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit, osvojuje si a pouziva zakladni pravidla jednoduchych her,
vyuziva predmétl denni potfeby k pohybovym hram
Ucivo:
e Zakladni pojmy, znalost herm spojeni pohybu s hudbou, pravidla, nacini a naradi.
Sm7
Vystupy: uvédomuje si rizna nebezpedi pfi hrach a snaii se jim za pomoci uditele

zabranit, vyuZiva v pohybové hie hracky a jiné predmeéty (mimo télocvicné nacini)

146



Ucivo:

* Pohybové hry: zakladni pojmy, souvisejici s osvojovanymi hrami a pouZivanym
nacinim, zakladni organizacni povely pro realizaci her, zakladni pravidla
osvojovanych her, vyuZiti predmét(i denni potieby k pohybovym hram.

Sm8
Ucivo:
e Pohybové hry - s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost.
SM9
Vystupy: zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat i mimo TV
Ucivo

* Pohybové hry.

SM10
Ucivo:
e Pohybové hry — pohybové Ccinnosti jednotlivce, dvojic, skupin s rdznym
zamérenim a vyuZitim rlzného ndacini i bez ného. Motivacni, tvorivé,

napodobivé hry, vlastni modifikace.

VétsSina skol ma jen strohy popis pohybovych her. Je jasné, Ze oproti prvnimu
ro¢niku, nejsou a nemusi byt pohybové hry tak casté, ale rozhodné by bylo vhodné je
zaradit. Podle SVP ZV, které vidime vy3e, neni viibec patrné, jaké pohybové hry jsou do
hodin télesné vychovy zafazovany. Je to urcité skoda, protoze pohybové hry zaky bavi
a nemlzZeme si udélat Zadny obrdzek, jestli vibec na Skolach probihaji a jakym
zplsobem. Musime zde vyzdvihnout Zakladni $kolu Dukelskou v Ceskych Budé&jovicich,
u které je jasné psano, jaké pohybové hry se hraji, a Ctenar si okamzité udéla néjakou
predstavu z vyuky na rozdil od ostatnich pland. Zvolené hry této Skoly mé velice

zaujaly. U ostatnich Skol musime konstatovat, Ze zaradily vSe, co Zada RVP ZV.
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Turistika a pobyt v pfirodé
Turistika a pobyt v pfirodé také patfi mezi méné zastoupené v jednotlivych
programech, proto znovu ptiklddam jen ty, kde je obsaZena.
RVP zV
. turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani vdopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody
SM5
Ucivo:
* Turistika a pobyt v pfirodé.
SM6
Vystupy: seznamuje se se zakladnimi pojmy spojenymi s vychdzkami, vylety do pfirody
a pohybem ve zndmém terénu a snazi se je pouzivat, uci se spravnému chovani
v pfirodé, pozndva zaklady prvni pomoci a pomaha pfi oSetfovani drobnych poranéni,
dovede pomoci pfi pripravé a likvidaci tabofisté, dodrzuje ochranu pred ohném,
popalenim, ovlada chlizi ve zndmém terénu, seznamuje se s dopravnimi a turistickymi
znackami, dba na zasady bezpecnosti a hygieny, dodrzuje pitny rezim
Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé, pohyb vterénu, bezpecnost a hygiena, znacky,

jednoducha orientace.

Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu, chlize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody.
SM9
Vystupy: zvlada zakladni techniku chlze
Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé.
SM10
Ucivo:
* Turistika a pobyt v pfirodé - chovani v pfirodé, ochrana, chlize v terénu zimni

hry na snéhu a na ledu, technika pohybu na sankach a bobech.
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Je zvldstni, Ze turistika ma ve druhém rocniku tak malé zastoupeni, pfitom
i Skolni vylety, které jsou pojaté jako tura, by se do turistiky daly zaradit. Turistika je
vyborna krozvijeni télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, samostatnosti

pfi prekondvani prekazek a zdokonalovani pohybu v proménlivém terénu

Rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti
RVP zVv
. rytmické akondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
SmM1
Tato Skola se nezminuje o rytmickych a kondi¢nich formach cviceni pro déti.
Sm2
Ucivo:
e Rytmické a kondi¢ni formy cviceni, zaklady estetického pohybu.
SMm3
Vystupy: pouziva kompenzacni a relaxacni cviky, vyjadfuje jednoduchy rytmicky pohyb
Ucivo:
¢ Jednoduché tanecky.
Sma
Jak uZ o této skole vime, ma plan rozdéleny podle jednotlivych cvik(l a nic
nenaznacuje o existenci rytmickych a kondi¢nich forem cviceni pro déti.
SM5
Ucivo:
e 7aklady estetického pohybu téla.
SM6
Vystupy: osvojuje si zakladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem,
rozpoznava hudebni a rytmicky doprovod
Ucivo:

* Rytmické a kondi¢ni formy cvieni, hudebné pohybové vztahy, zakladni pohyby.
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Sm7
Vystupy: dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych c¢innostech a rytmizaci,
zvlada zdékladni estetické drzeni a pohyb téla (snazi se o to), umi vyjadrit jednoduchou
melodii, rytmus pohybem
Ucivo:

e Rytmickd a kondi¢ni gymnastika: zdakladni pojmy, zdklady bezpecnosti
pfi gymnastickych  Cinnostech, rytmizaci, vhodné obleCeni a obuti
pro gymnastickou Cinnost, rytmizaci, zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chlize, béh, poskoky, obraty, pohyby rlznych casti téla), rytmizovany pohyb,
napodoba pohybem, tvofivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem.

Sm8
Ucivo:

e Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo

rytmickym doprovodem, vyjadreni melodie a rytmu pohybem, jednoduché

tance.

Ucivo:

Rytmické a kondic¢ni ¢innosti a tanec

Znovu stejné jako u prvniho ro¢niku musime zminit nekonkrétnost jednotlivych
vystupl a uciva. Radi bychom tfeba dohledali, jaké tanecky napftiklad Zaci tanci, jakym
zpUsobem se procvicuje rytmizace, jaké cviky se aplikuji pro vstipeni a procviceni dané
tematiky? V dnedni dobé je mnoho zdrojil k tanci. Ze lze ve druhém rocniku tancit
Mazurku vi kazdy, ale zde je problémem, Ze se vtomto oboru zlistdva v nemodernich
tancich a krocich a Zaci se nevedou k modernéjsim stylim tance. Rozhodné se ale neni
Spatné, zaky naucit i klasické tance v zakladnich krocich, které jako kdyZz najdou
v dospélém Zivoté. V hodindch télesné vychovy tyto formy cviCeni pro déti casto

vynechavaji, ale jednou za ¢as je zaradit je zabavna a jina forma vyuky.
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Pripravné upoly
Do svych Skolnich vzdélavacich pland jen malo Skol zaradilo prapravné upoly,
proto v nasledujici ¢asti vloZzime jen ty Skoly, které maji Upoly soucasti svych plang.
RVP 2V
. prtipravné upoly — pretahy a pretlaky
SM1
Ucivo:
« Upolova cvigeni.
SM6
Vystupy: zvlada pretahy a pretlaky, nacviCuje zdklady uvolfiovani a zpeviovani téla
a jeho Casti
Ucivo:
e Zakladni formy prapravnych upold.
Sm7
Ucivo:
» Upoly — pretahy a pretlaky: priipravna, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni.
Sms
Ucivo:

e Prlpravné Upoly - pfetahy a pretlaky.

U prapravnych upolt je Skoda, Ze je vétsSina Skol do druhého ro¢niku nezaradila.
UZ v prvnim rocniku bylo zminéno, Ze na aplikaci Upolld v hodinach TV je tfeba znat
zaky a Zaci museji pokyny vyucujiciho dodrzovat. Diky tomuto faktu by bylo lepsi
zaradit upoly do druhého rocniku, protoze Zaci uz jsou plné seznameni s prostredim

Skoly.
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Lyzovani, brusleni

RVP zV
. lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich
SM1

Ucivo:
* Hry na snéhu (dle snéhovych podminek).
SMé
Ucivo:
 Brusleni, bezpecnost, pripravna cviceni.
Sm8
Ucivo:
e Brusleni (podle podminek Skoly) - hry na ledé, zakladni techniky pohybu

na bruslich - poradova cviceni.
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4.4 Syntéza SVP ZV vesnickych zakladnich $kol — 2. roénik
Zaklady gymnastiky

RVP 2V
. zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
Sv1

Ucivo:
e Gymnastika: zaklady akrobacie, kotoul vpted, pfeskok (ndcvik odrazu z mustku na

nizkou Svédskou bednu), kladinka — chlize s pomoci, cviceni na Zebfinach.

Sv2

Vystupy: reaguje na jednoduché povely a signdly, respektuje vyznam pfipravy
organismu pred cvicenim, snazi se o spravné provadéni cvik pod vedenim ucitele,
dodrzuje zasady bezpecnosti pti pohybovych cinnostech v gymnastice, dodrzuje
pokyny pro bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech, snazi se o spravné provadéni cvikl
pod vedenim ucitele, dodrZuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech
v gymnastice

Ucivo:

e Zaklady gymnastiky, pohybové hry: Prlpravna cviéeni - Cvieni na naradi
odpovidajici velikosti - kruhy, hrazda, koza, Svédska bedna, trampolina, Zebfiny,
kladina; Akrobacie — Zinénky; jednotlivé cviky, ndzvoslovi cvikl; Pohybové hry
s rliznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry, vyuZiti hracek a netradi¢niho
nacini.

Sv3
Vystupy: Uci se zakladni pojmy osvojovanych cvik(. Upevriuje si priipravné cvi¢eni pro
kotoul vpred a nacvik kotoulu vpred. UCi se gymnastické drzeni téla. Nacvicuje
prapravna cvi¢eni pro kotoul vpred a kotoul vzad. Seznamuje se s vyskoky, odrazy.

Nacvicuje ruckovani ve visu. Poznava rozdil napéti, uvolnéni
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Ucivo:

e Zaklady gymnastiky: svalové napéti a uvolnéni celého téla, gymnastické drzeni
téla, skoky prosté odrazem z trampoliny, kotoul vpred, pripravna cviceni pro
kotoul vzad, kotoul vzad, vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou
bednu odrazem z mUstku, odraz z mastku, ruc¢kovani ve visu (nacvik), drzeni
kruhy a hrazda.

Sv4
Vystupy: posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky,
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
Ucivo:

e Zaklady gymnastiky: prapravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi

odpovidajici velikosti a hmotnosti.
Sv5
Vystupy: Pojmenuje osvojované cviky a pojmenuje zakladni gymnastické naradi
a nacini. Umi kotoul a zvlada zaklady gymnastického odrazu.
Ucivo:

e Gymnastika: seznameni se zakladnimi pojmy - postoje, pohyby paZi, nohou,
trupu; Akrobacie - prlpravna cviceni - kotoul vpred, vzad; Kladinka - chlize
s dopomoci; Preskok - odraz snoimo, vyskok do kleku a do dfepu;
Hrazda - ruckovani ve svisu.

Sve
Vystupy: zvlada jednoduché pohybové Cinnosti, snazi se o jejich zlepSovani, projevuje
vuli po zlepsSeni Urovné své fyzické zdatnosti
Ucivo:

e Zaklady gymnastiky: prapravna gymnasticka cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti, Splh na ty¢i nebo na lang,
prekazkové drahy.

Sv7
Vystupy: vi, Ze gymnastika obsahuje zdakladni druhy cvi¢eni, které napomahaji
ke spravnému drzeni téla, ovliviovani pohyblivosti, umi se spravné pfipravit
na turistickou akci, dovede se orientovat v pfirodé podle obratnosti a sily, zna alespon

pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat zakladni gymnastické
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naradi a nacini; vi, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cvieni snaze, umi
kotoul, prosté skoky snozmo z trampoliny a zvlada zaklady gymnastického odrazu
Ucivo:
e Zaklady gymnastiky - prlpravnd cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
Sv8
Vystupy: Zak vi o svych pohybovych prednostech i nedostatcich a s pomoci ucitele
arodich je ovliviiuje, seznamuje se se zakladnimi pojmy osvojovanych cvikl
a gymnastického naradi a nacini, zna zasady spravného sezeni, drzeni téla a dychani,
soustredi se na presné provedeni pohybu, poznava cinnosti akrobatické prlpravy, uci
se kotouly, prosté skoky snozmo z trampolinky, zaklady gymnastického odrazu
Ucivo:
e Zaklady gymnastiky- prapravna cviceni, kotoul vpred, vzad, akrobacie, cviceni
na naradi a s nacinim
SV9
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni, podle svych
predpokladl zvlada osvojované Cinnosti
Ucivo:

* Cviceni se Svihadly a mici.

Kotoul vpred, vzad — prlpravnad cvic¢eni pro zvladnuti.

e Prdpravna cvi¢eni pro ndcvik odrazu.

Skoky odrazem snoZzmo.

Vyskok do vzporu diepmo na Svédskou bednu.

Kladinka: chlize s dopomoci a prlipravna cviceni na oto¢ené lavicce.
* Seznameni s technikou Splhu na tyci.
Sv10
Vystupy: zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkdch apod., jednoducha cviceni
na Zebfinach, umi skadkat pfes Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano, provadi cviceni

na lavickach
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Ucivo:
e Zaklady gymnastiky - cviCeni na narfadi a s nacinim odpovidajici velikosti

a hmotnosti.

U gymnastiky ve druhém rocniku vesnickych Skol vétSinou Skoly nezapomnély
opomenout vSechny dulezité body z RVP. Mnohdy zde chybi zminénda akrobacie,
ale z vyjmenovaného uciva jeji soucast v planu vyplyva. U posledniho planu chybi
vétSina obsahu gymnasticky zminéna v RVP, tedy ztoho vyplyvd, Ze napriklad
akrobacie neni zavérecnym vystupem z druhého rocniku. Je to obrovska chyba, protoze

akrobacie patti do dUlezZité ¢asti gymnastického cviceni.

Zaklady atletiky
RVP 2V

. zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

Yl
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég, usiluje o jejich zlepseni
Ucivo:

e Atletika: wvytrvalostni béh 50 a 100 m, skok daleky, hod mickem z mista
a zrozbéhu.

Sv2
Vystupy: opakuje po uditeli atletickou béZeckou abecedu, predvede v souladu
s individualnimi predpoklady zakladni pohybové vykony pfi béhu, skoku do dalky
a hodu mickem pouziva vhodné obleceni a obuv na sport
Ucivo:

e Zaklady atletiky: sprint, motivovany vytrvalostni béh jako prostfedek
k celkovému télesnému rozvoji, hod mickem, skok daleky, skok vysoky.

Sv3
Vystupy: Poznava zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem a hodem. Seznamuje
se s pojmem polovysoky start. Nacvicuje skok do dalky. Pozndvd a nacvicuje hod
mickem.
Ucivo:
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e Zaklady atletiky: béh vterénu do 10 min, béh 40 m, zaklady nizkého
a polovysokého startu, skok do dalky zrozbéhu (spojeni sodrazem), hod
mickem z mista, hod mickem z chize.

Sv4
Ucivo:
e Zaklady atletiky: rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem.
Sv5
Vystupy: Vyjadiuje jednoduchou melodii rytmizovanym pohybem. Pojmenuje zakladni
atletické discipliny. Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych cinnostech
a za pomoci ucitele je dodrzuje.
Ucivo:

e Atletika: béh, skok, hod, zjednodusené startovni povely a signaly, béZzecka
abeceda; Béh — béh 20 — 60 m, béh terénem, zaklady nizkého a vysokého
startu; Skok — do dalky z rozbéhu, spojeni rozbéhu s odrazem, skok do vysky
z kratkého rozbéhu; Hod — hod mi¢kem z mista, z chlze

Sv6
Ucivo:

e 7aklady atletiky: atleticka abeceda, béh 50 m, hod mickem.

Sv7
Vystupy: vi, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani nejvhodnéjsSimi pfirozenymi
¢innostmi, které vSestranné ovlivAuji organismus Zaka; znd zakladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky a hodem; dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny,
zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech a za pomoci uditele je
dodriuje, zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem; zvlada
zakladni zplUsoby hazeni a chytani mice a jiného nacini, umi manipulovat s palkou
a jinym hernim nacinim, umi dodrzovat pravidla her
Ucivo:

e Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo

do vysky, hod mickem
Svs
Vystupy: zak zna zasady techniky béhu, skoku a hodu mickem
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Ucivo:
» Zaklady atletiky- béh, skok a hod mi¢kem
Sv9
Ucivo:
e Rychly béh na20-50 m.

e Béh v terénu do 10 min (podle Urovné zakl mozno prokladat chzi).

Zaklady nizkého a polovysokého startu.

Skok do dalky z mista, technika skoku.

Technika hodu.
Sv10
Vystupy: Zak zna techniku hodu kriketovym mickem, zna nizky start, zna princip
Stafetového béhu, nacvici skok do ddlky, ucastni se atletickych zavodu
Ucivo:
e Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rdznych forem

rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu.

U atletiky ve druhém roéniku vesnickych kol neni co vytknout. Skoly maiji
v planech vdechny vystupy, které jsou uvedené v RVP. Zadna z nich nezapomnéla
na béh, skok ani hod, které jsou zakladem vyuky atletiky v prvnim obdobi (1. — 3.
rocnik). Mnohé Skoly vyuZivaji i jinych vystupl neZ je uvedeno v RVP. Pfidaly napfiklad

druhy béhd, jejich vzdalenosti a specifikaci.

Plavani
RVP zv
. plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckd technika), prvky
sebezdchrany a dopomoci tonoucimu
Sv10

Vystupy: uvédomuje si, Ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohybovych cinnosti, umi
pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zplsoby) ve vodé

Ucivo:
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¢ Plavani — zakladni plavecka vyuka.

Zakladni Skola Zubcice je jedind, ktera ma do uciva ve druhém rocniku zarfazené
plavani. MlZeme jen doufat, Ze tuto ¢innost zadanou povinné do tretiho ro¢niku podle
RVP ZV, skoly zaradili alespon do tretiho roCniku. Nékteré Skoly jej nezaradily ani
v prvnim, ani v druhém rocniku. Jak uz bylo zminéno v Syntetické ¢asti prvniho ro¢niku,
ve druhém roc¢niku je dobré plavani zaradit. Druhy rocnik je idedlni, aby si Zaci vytvorili
vztah k vodnimu prostfedi a neméli z néj strach do budouciho Zivota. Samozifejmé,
Ze spolecné jezdéni na plavani utuzi vztahy ve tridé a Zaci se budou Iépe znat. Kdo z nas
se nejlépe neseznamil na zakladni Skole se spoluzaky nez pfi spolecné cesté autobusem

at uz na plavani nebo na skolni vylet.

Zaklady sportovnich her
RVP zVv
. zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(
Sv1i
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepSeni
Ucivo:
* Sportovni hry.
Sv2
Vystupy: dodrZuje pokyny pro bezpecnost pri pohybovych cinnostech, ovlada
a dodrzuje zakladni pravidla mi¢ovych her
Ucivo:
e Zaklady sportovnich her: prlpravné hry, vyznam, zakladni pravidla, role ve hre,
pojmy oznacujici pouzivané nacini, casti hristé, taktika hry, manipulace
s mi¢em, palkou, HCJ.
Sv3
Vystupy: Poznava a nacviCuje hod mickem. Snazi se zvladat zakladni pFihravky.

Nacvi¢uje manipulace s micem. Poznava zakladni sportovni hry.
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Ucivo:

e Zaklady sportovnich her: zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach,
zakladni prihravka rukou a nohou, manipulace s micem odpovidajici velikosti
a hmotnosti, chytani mic¢e (jiného ndcini), drzeni mic¢e jednoru¢ a obourug,
zaklady sportovnich her, pripravné pretahy a pretlaky.

Sv4
Ucivo:

e Zaklady sportovnich her: manipulace s mi¢em, herni Ccinnosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, prUpravné hry, utkani podle zjednoduSenych pravidel
minisportu.

Sv5
Vystupy: Hazi a chytd mic rGznymi zpUsoby. Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich.
Ucivo:

e Micové hry: drzeni mice jednoruc, obouru¢, manipulace s micem, zakladni

prihravky rukou a nohou, zékladni pravidla micovych her.
Sve
Ucivo:
e Zaklady sportovnich her: manipulace s micem, prapravné hry.
Sv7
Vystupy: zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice a jiného nacini, umi
manipulovat s palkou a jinym hernim nacinim, umi dodrzovat pravidla her; vi, proc€ je
dllezita spoluprace pfi kolektivnich sportech
Ucivo:

e 7aklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

Svs
Vystupy: zak se soustfedi na manipulaci s mi¢em, razné hry; osvojuje si zakladni

pravidla her a spolupriaci ve hfe jedna v duchu fair play
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Ucivo:
» Zaklady sportovnich her- pravidla, zasady jedndani a chovani, spoluprace ve hre
* Na to, Ze jsou tyto plany urcené pro prvni tfi roCniky zakladniho vzdélani, jsou
velice strucné. VétSinou ve stejném znéni jako je v RVP, mnohdy i velké
mnozstvi vystupud chybi.
Sv9
Vystupy: zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
Ucivo:
* Technika drzeni mice.
¢ Manipulace s micem.
e Zakladni pfihravky mice rukou nebo nohou.
e Sportovni hry typu: Honicka, Mrazik, Na chytate, Na tretiho,
Vybijena - se zjednodusenymi pravidly.
Sv10
Zakladni skola Zubdice do druhého rocniku vibec nezaradila zaklady
sportovnich her, coZ je smutné. Zaklady sportovnich her by méli patfit do kazdého

ro¢niku na prvnim stupni.

Zakladni skoly ve vétsiné pripadl zaradily do vyuky zakladl sportovnich her vse,
co ma byt. Zvyse uvedenych plan( je patrné, Ze jedna Skola témér doslova cituje
RVP ZV. Poslednim dvéma 3koldam chybi velkd cast vystupll, ktera ma byt
ve sportovnich hrach obsaZzena. Muselo byt ocenéno, Ze Zakladni Skola Strelské Hostice
zaradila do planu i konkrétni pohybové hry, a¢ spousta z nich by se méla radit spise
do pohybovych her. V tomto ro¢niku uz miazeme na rozdil od nizsich spatfit v planech
utkani podle zjednodusenych pravidel minisportl. Nyni uz bylo tfeba je zaradit, aby

si Zaci vytvofili radnou predstavu o téchto pravidlech.

Pohybové hry
RVP 2V
. pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti

hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
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Ucivo:
e Pohybové hry.
Sv2
Vystupy: dodrZuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Ucivo:
e Pohybové hry srlznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry, vyuZiti hracek
a netradi¢niho nacini.
Sv3
Ucivo:
e Pohybové hry: zakladni organizacni povely pro realizaci her, seznamujeme Zaky
s pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym ndacinim, bezpecnost
pfi hrach v rdznych podminkach, vyuZiti predmétd denni potreby, hry
pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti, pohybové hry pro manipulaci
s rlznym nacinim.
Sv4
Vystupy: posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky,
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
Ucivo:
e Pohybové hry: s riznym zamérenim, netradicni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pti cviceni, pohybova tvorivost.
Sv5
Vystupy: Jedna v duchu fair play pfi TV a sportu.
Ucivo:
e Pohybové cinnosti: prlpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (minifotbal, vybijend), soutézivé a kontaktni hry
Sv6
Ucivo:

¢ Pohybové hry s rliznym zamérenim.
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Ucivo:
¢ Pohybové hry - s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho ndacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
Svs
Ucivo:
e Pohybové hry - pravidla, zasady jednani a chovani
Sv9
Vystupy: zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové c¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni, podle svych
predpokladl zvlada osvojované Cinnosti
Ucivo:
e Pohybové hry pro rozvoj predstavivosti a tvofivosti (na zakladé pohadek,
vypravéni,...).
Sv10
Tato zakladni skola znovu nemd Zadné zastoupeni pohybovych her, coZ je
Spatné, protoze i pohybové hry jsou velice dulezité. V prvnim rocniku jesté vice nez

ve druhém, ale ani ve druhém by nemély chybét.

Zde se bohuzel setkavame s vice Skolami, které jen opakuji presné znéni RVP.
Vétsina Skol nezaradila zadné vystupy navic, ba dokonce jim i néjaké chybi. Znovu
bychom ocenili konkrétnéjsi znéni pohybovych her nebo vyuzivanych hracek, naradi
a nadini.

Turistika a pobyt v pfirodé

RVP 2V
. turistika a pobyt v prfirodé — presun do terénu a chovani vdopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody
Sv1
V Analytické ¢asti prace bylo zminéno, Ze obsah tohoto Skolniho vzdélavaciho

planu je velice stru¢ny a tudiz turistika a pobyt v pfirodé se zde nenachazi.
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Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé: turistika v terénu, pfesun a do terénu a chovani
v dopravnich prostredcich.
Sv3
Vystupy: Poznava, Ze turistika a pohyb v pfirodé patfi k nejzdravéjSim pohybovym
aktivitam. Uc¢i se zaklady taboreni, zplisob pohybu v terénu a chovani v pfirodé.
Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé: zaklady taboreni a pobytu v pfirodé, chlize, béh
v terénu, zakladni dopravni a turistické znacky, orientace v pfirodé, zakladni
pojmy spojené svychazkami, vylety a pobytem v pfirodé, zplsob pohybu

v terénu.

Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé: priprava turistické akce, presun do terénu
a uplatiiovani pravidel bezpecénosti silniéniho provozu v roli chodce a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi presunu, ochrana pfirody.
Sv7
Vystupy: vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjSim pohybovym aktivitam,
zna zasady spravného chovani v prirodé, znacek
Ucivo:
e Turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody
Svs
Vystupy: soustredi se na orientaci v pfirodé
Ucivo:
e Turistika a pobyt v prirodé- pohyb a orientace v terénu, zdsady bezpecnosti
a hygieny
SV6
Tato $kola nema Zadné zastoupeni turistiky v SVP ZV.
Sv9
U této Skoly se taktéz s turistikou a pohybem v pfirodé nesetkavame.
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Sv10
Vystupy: uvédomuje si, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi k nejzdravéjsim pohybovym
aktivitam
Ucivo:

e Turistika a pohyb v pfirodé.

U turistiky se nam zas a znovu opakuje témér presné znéni RVP. Musime zde
vyzdvihnout Zakladni skolu Borek, ktera zaradila své vystupy, které se do turistiky
a pohybu v pfirodé velice hodi. Zaklady tabofeni, turistické znacky apod. jsou pro zaky
skvélym piinosem pro orientaci a pobyt v pFirodé. Zaci této $koly se nejspise v pfirodé

neztrati i bez mobilniho telefonu.

Rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti
RVP zVv
. rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie arytmu
pohybem, jednoduché tance
Svi
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti v tomto Skolnim vzdélavacim planu

nenajdeme.

Ucivo:
* Rytmickd a kondi¢ni cvi¢eni: Kondi¢ni cvi¢eni shudbou nebo rytmickym
doprovodem, estetické drieni téla, zdravotni a relaxaéni ucinky cviceni
s hudbou, esteticky a neesteticky pohyb, zakladni aerobni cviceni, Splh na tydi,
kratké a dlouhé sSvihadlo, plny mic, kondi¢ni cvi¢eni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti, kruhovy trénink.
Sv3
Ucivo:
* Rytmické a kondi¢ni formy cviceni: rytmizovany pohyb, soustfedéni na hudebni

a rytmicky doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie.
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Ucivo:

e Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti: kondi¢ni cvi¢eni pro déti, kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
jednoduché tance, vyjadieni melodie a rytmu pohybem.

Sv5
Vystupy: Cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem. Vyjadfuje jednoduchou melodii
rytmizovanym pohybem.
Ucivo:

* Rytmické a kondi¢ni cviCeni pro déti: zakladni cviceni spojené shudebnim

a rytmickym doprovodem, tance zalozené na tanecni chlizi a béhu
Sv6
Tato Skola nezahrnula do uciva druhého roc¢niku rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti.
Sv7
Vystupy: vi, Ze cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem prinasi radost,
umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a konkrétni osvojované tance; umi
vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem; zvlada zakladni
estetické drzeni téla, umi 2 — 3 zakladni tanecky
Ucivo:

* Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance.

Sv8
Vystupy: zak se uci rytmicka cviceni
Ucivo:
* Rytmické a kondi¢ni cvieni pro déti- tvofivé vyjadreni rytmu a melodie
pohybem, jednoduché tance.
Sv9
Vystupy: uci se vnimat a prozivat rytmus, tempo, melodii, posko¢ny krok
Ucivo:
e Détské tanecky s rikadly (napf. Cib, cib cibulenka aj.).
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e Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti.
Svio

Vystupy: zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

Kazda skola vesnickd, kterd v tento okruh ve svém planu zminila, pojala ucivo
a vystupy po svém, kazdopadné originalnim zplsobem. Musime ocenit konkretizaci
détskych taneckd a rozsahlé vystupy u Zakladni Skoly ChvalSiny. Je zifejmé, Ze Z4ci

na této Skole maiji veliky rozsah i v této oblasti.

Prtipravné upoly
RVP zVv

. prtipravné upoly — pretahy a pretlaky

Sv2
Ucivo:
Upoly: cviky na zpeviiovani a uvoliovani téla a jeho &asti, bezpeénost pfi cvicenich,
chovani v duchu fair play, pretahy a pretlaky

Sv3
Ucivo:

e Prlipravné uapoly: pohybové hry kontaktni, hry pro rozvoj pohybové
predstavivosti a tvorivosti, pohybové hry soutézivé a bojové, pohybové hry
pro osvojovani raznych zpUsobl lokomoce, pohybové hry pro ovliviovani
kondi¢nich a koordinacnich predpokladd, pohybové hry se specifickym

ucéinkem.

Ucivo:
e Prlipravné ukoly: pretahy a pretlaky.
SV6
V této skole se prlipravné Upoly ve druhém ro¢niku nevyucuji.
Sv9
Tento Skolni vzdélavaci program je sice velice rozséhly, ale pripravné Gpoly v ném

nenajdeme.
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Svio
Ucivo:

e Prlpravné upoly.
Pripravné upoly jsou méné se vyskytujicim vystupem. U Skol vesnickych
ve druhém rocniku se vSak nékteré skoly i vice rozepsaly a vloZily do pland i své vlastni

vystupy. Ve druhém rocniku je idealni vék Zakua k aplikovani priipravnych tpold.

Lyzovani, brusleni

RVP zV
. lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich
Sv5

Vystupy: DodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti pfi plavani. Dodrzuje zasady
bezpeclnosti pfi sankovani a bobovani.
Ucivo:

e Zimni sporty: prapravné cviceni pro sezndmeni se zimnimi sporty.

Sv7

Vystupy: umi vytvofit jednoduché stavby ze snéhu, znd zdkladni techniku lyZovani
a brusleni; vi, Ze je nebezpectné vstupovat na zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru
dospélych osob
Ucivo:

e LyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) - hry na snéhu a na ledé, zakladni

techniky pohybu na lyZich a bruslich.

Tento okruh se vyskytuje pouze ve dvou programech u skol vesnickych. Pritom
by odpovidalo, Ze na vesnici budou moznosti alespon pro brusleni vice. Rozvijet vyuku
lyZovani a brusleni je velice dllezité, aby zaci méli i vzimnim obdobi sportovni vyZiti

v prirodé a osvoijili si alespon zakladni dovednosti u téchto sport(.
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5 Zaveér

Do analyzy bylo zarazeno deset zakladnich Skol méstskych a deset zakladnich
skol vesnickych. Kazdda skola ma Skolni vzdéldvaci plan zpracovany po svém. Nékteré
Skoly své plany rozdélily na prvni a druhy rocnik, jiné podle RVP, tedy na obdobi
(1. - 3. ro¢nik zakladnich skol).

Skolni vzdélavaci program Zakladni $kola Pisek pro prvni roénik obsahl pouze
pal strany A4. Nelze vném najit jakykoli naznak cinnosti ovliviujicich Uroven
pohybovych dovednosti. Chybi zde zaklady gymnastiky, zaklady sportovnich her,
plavani, zaklady atletiky, pohybové hry, turistika a pobyt v pfirodé apod. V podstaté
vée, co je obsaZzené v RVP. Na této zakladni $kole nemdzeme ze SVP ZV poznat, co ma
byt cilem po absolvovani prvniho ro¢niku.

Zakladni $kola J. K. Tyla Pisek ma dle mého nazoru nejlépe zpracovany Skolni
vzdéldvaci program. Ma v ném zastoupené vsSechny cinnosti obsazené v RVP ZV
a dodala i své vlastni poznatky a ucivo k jednotlivym ¢innostem.

Zjistili jsme, Ze mnoho kol kopiruje RVP ZV a minimalné pfinasi vlastni napady
do vzdélavani. Casto rozdéluji jednotlivé plany podle roénikl. RVP ZV pouziva Uplné
jiny zplGsob rozdéleni vyuky télesné vychovy na zdkladnich skolach, tedy rozdéleni
podle jednotlivych obdobi (1. — 3. roc¢nik, 4. — 5. ro¢nik). Zjistili jsme, Ze Skoly vesnické
vice pouZivaji rozdéleni podle RVP ZV a méstské Skoly ve vétsiné pripadl pouZivaji
rozdéleni po jednotlivych roénicich. Cim vice rozsahlé maji gkoly rozdéleny plan podle
rocnikd, tim vice se jednotlivé vystupy a ucivo opakuji stale dokola ve stejném znéni.

Je zajimavé, Ze mnoho zakladnich skol vsech druhd (méstské, vesnické) maji
mnohdy Spatné dohledatelny Skolni vzdélavaci program. Mnoho z nich jej ma pouze
k nahlédnuti u feditele Skoly. Kazdd Skola ma své vlastni formatovani a svdj vlastni
vzhled jednotlivého planu, proto mnohdy bylo velice obtizné preformatovat jednotlivé
Skolni vzdélavaci plany do formatovani pro diplomovou praci.

V nékterych SVP ZV jsme se setkali s mnohymi zvla$tnimi vyrazy, jako napfiklad:
Télovychovnd gestikulace, Hry béhem (toto je ponékud zvlastni formulace
pro pohybovou hru).

Nékteré zakladni Skoly uplné vynechaly nékteré ucivo dané RVP. Jednalo
se predevSim o prlpravné upoly, lyZovani a brusleni. Mlze to byt dano podminkami

Z5S.
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B&hem fedeni této diplomové prace jsem zjistila, 7e problematika SVP ZV
u télesné vychovy na prvnim stupni zakladnich skol je vsoucasnosti obrovskym
problémem. Ve své praxi se tedy zaméfim na dUkladnou a lepsi pfipravu Skolnich

vzdélavacich programu v ramci télesné vychovy.
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