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Abstrakt

Pro svou diplomovou préci jsem si vybrala téma Specifika vychovy v détském centru.
V prvni kapitole predstavim vychovu a jeji hlavni pfistupy. Dale pfiblizim funkci rodiny a
zasadni vliv rodinné vychovy na vyvoj détské osobnosti. Nasledujici kapitola se bude
zabyvat teorii attachmentu, jeho porusenim a nasledky. Dalsim kliCovym tématem je
deprivace a jeji disledky na psychicky vyvoj déti. Zavér teoretické casti je vénovan
porucham chovani a jednotlivym projevim jednotlivych poruch a systému nahradni

rodinné péce se zamérenim na Ustavni vychovu.

V praktické ¢dsti predstavuji vysledky vyzkumné sondy realizované v détském centru.
V jejim ramci jsem vedla rozhovory s nékolika zaméstnanci a reflektuji vlastni zkuSenosti
na zakladé vlastniho plsobeni v détském centru. Na zdkladé toho se pak pokusim jednu
ze situaci analyzovat a nalézt vhodné reSeni. Soucasti jsou i kratké medailonky déti, na
jejichz prikladech poukazuji na konkrétni problémy naruseni citové vazby a rané

deprivace.

Klicova slova: Attachment, détské centrum, deprivace, citova deprivace, Ustavni vychova,

vychova, problémové chovani

Abstract

My thesis is called Specific education children from children’s centre. In the first chapter |
introduce education with the main approchaes. Next part is about family and her
ifluencing children’s personality.Third chapter is about attachment theory, especially
situation with broken attachment and it’s consequences. Next important subject is
deprivation nad it’s consequences on the psychological development of children. The
conclusion of the thesis is about behavioral disorders with focusing on individual
manifestation. Last chapter is about the alternative system of the family care focusing on

the institutional education.

In the practical part | introduce the result of the research probes which were used in the

children’s centre. Within that | made an interview with free employees there and | show



my personal experience. Then | try analyze one of the situation with children and find
some better sulution. Next part of the practical are short medailons of children where |

try to point to the specific manifestation.
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Uvop

Dité je pro nékteré rodice radost. Radi s nim travi ¢as, piSi s nim ukoly, rano jej
vypravuji do Skoly, zahrnuji ho péci a laskou a utvareji prostredi, ve kterém se dité citi
bezpecné. Vsechny tyto faktory ovliviuji dité po celou dobu Zivota a umoziuji mu
zdravy vyvoj po vSech strankach. BohuZel ne v kaZzdych rodinadch se ditéti dostdva
naplnéni téchto potfeb a v nékterych pripadech mlzZeme hovofit o celkovém
zanedbavani, tyrani nebo sexualnim zneuzivani déti. Vsechny tyto prozitky a stradani
jedince velmi poznamenaji a jsou pfricinou rtznych druhl psychickych poruch, poruch
chovani a dalSich. Aby bylo zabranéno jesté hlubSimu poskozeni a byla zahajena urcita

terapie, umistuji se déti do zafizeni Ustavni péce. Jednim znich je pravé détské

centrum.

Détské centrum je novy typ zafizeni pro nahradni rodinnou péci a je uréeno détem od
kojeneckého véku do osmndcti let. Vychova déti v takovém typu zafizeni je tématem
mé diplomové prace. Vychovatelé nahrazuji détem v Ustavnim zafizeni na urcity cas
rodinu a mnohdy se stavaji vibec prvnim pozitivnim kontaktem ditéte se vztahy a
prostfedim. Co je vSak pro dité lepsi? Vyrlstat ve vlastni rodiné i za cenu, Ze neni zcela
fungujici, nebo byt umisténo v Ustavnim zafizeni, které vsak nikdy zcela nemize

nahradit vlastni rodice.

Vychovatelé se také Casto setkavaji se situacemi, které nejsou zcela bézné a musi resit
vychovné problémy ruzného typu. Kazdy takovy projev ma vsak vétSinou své
opodstatnéni a je zplisoben nécim, co se mohlo odehrat v minulosti. Pfedchozi
zkuSenosti pak dité mohou vést k ur¢itému zplsobu chovani, a proto se v této praci

zameérim na teorii attachmentu.

Velky vliv na budouci vyvoj ditéte ma mimo jiné rana deprivace, ktera u déti zplsobuje
fadu psychickych nebo vyvojovych poruch a také poruch chovani. Ke kazdému ditéti je
treba pristupovat individualné a brat na zfetel jeho rodinnou anamnézu, ktera, pokud

neni Uplné pfizniva, je vétSinou hlavnim spoustééem veskerého negativniho chovani.

V détském centru jsem pracovala tfi roky jako extérni pracovnice a osudy déti, které
jsem zde potkala, mé zasahly. Soucasné si uvédomuji, Ze s podobnymi détmi se

mulzZeme setkat i jako ucitelé na zakladni skole.
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Jako budouci uditelka prvniho stupné bych také chtéla byt vtéchto situacich
obezretnéjsi a snaZit se v chovani déti hledat jeho pravou pficinu a s tim k tomu také

pristupovat a netrestat zaky za néco, co neni plné v jejich moci.

Cilem prace je pribliZit tuto problematiku, ve vyzkumné ¢&asti predstavit mé vlastni
zkuSenosti a v neposledni fadé také zkusenosti pracovnikd détského centra s vychovou
déti zde umisténych. Zaméfim se zejména na specifické projevy déti a pokusim se

analyzovat jejich pficinu.
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TEORETICKA CAST

1 VvcHovA

Vychova jako takova zahrnuje péci o dusevni vyvoj clovéka, predavani dulezZitych
poznatkl a vzorcli chovdni a seznamuje jedince se spole¢enskymi normami pomoci
systému odmén a trest. Rozviji potreby a zajmy, které Clovéka vedou k aktivité a
uréité hodnotové orientaci (NESPOR, 2018). V &eském jazyce dochazi k takzvanému
pojmovému dualismu. To znamend, Ze vedle pojmu vychova se zde objevuje dalsi
pojem a to je vzdélavani. Dochazi k uréitym rozporlm, jestli jsou to zcela oddélitelné
pojmy a zda je jeden nadfazeny druhému. Napfiklad Lev Nikolajevi¢ Tolstoj spatfuje
vzdélani ve smyslu spojitosti vSech vliva, které rozvijeji ¢lovéka, a vychova je pak nutné

slozkou vzdélavani (NESPOR, 2018).

1.1 Pojeti vychovy

Spole¢nost, jednotlivé instituce i lidé se vzdy snazili formovat idealy vychovy, které by
vyjadrovaly celkové pojeti vychovy. Vychova pfinasi spoustu nezodpovézenych otdzek,
na které se snazime hledat odpovédi. Existuji alternativni ndzory, které na takové
otazky odpovidaji rozdilnym zplsobem. Rizné chapani vychovy bylo ovlivhéno urcitymi
filosofickymi, historickymi vychodisky a také radou odbornych publikaci vyznamnych
pedagogll, psychologli a filosofl. Zajimavé nazory prichazi od francouzskych filosof(,

mezi které pattil napriklad Jean Jacques Rousseau (STROUHAL, 2013).

1.1.1 Rousseauovo pojeti vychovy

Idedl pfirozené vychovy byl zpracovan v obdobi romantismu. Tato teorie vychovy
podporuje klasickou, spontdnni, ptirozenou a neopravujici vychovu. Prosazoval
pedagogiku umoznujici svobodny pfirozeny vyvoj ditéte bez spolec¢enského ovliviiovani
a natlak(l. Odmita mozZnost, Ze jsou déti zkazené nebo neukdznéné a véfi v jejich
dobrou pfirozenost. Tuto vychovu nazyvame neopravujici z toho dlvodu, Ze dospély
zde nema byt nékdo, kdo neustale opravuje chyby, ale nékdo, kdo dité ochranuje.
Rousseau zavrhuje jakékoliv formy korekce a prisnost. Jednou z jeho zasad je, Ze ditéti
nesmime nic prikazovat, nybrz ho nechat volné prozkoumavat vnéjsi svét. Svét ho sam
donuti se podfidit uritym pravidlim. Podle jeho teorie bychom nikdy neméli nic

zakazovat, ale spiSe uskutecnit nékteré véci nemozné. Nikdy uméle trestat, ale nechat
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dojit k pfirozené sankci. Napfiklad v situaci, kdy dité rozbije okno, neni vhodnou
metodou odebrat sladkosti, ale nechat dité mrznout, aby si uvédomilo nasledek svého
¢inu. Podle téchto pravidel v ditéti nikdy nemiZeme vyvolat pocit frustrace. Dité je
schopné snést zimu, ale rany na dusi ze soustavného natlaku jsou nenapravitelné.
(STROUHAL, 2013). Podle ného lidské instituce kazi ptirozenost ¢lovéka. Jednim z jeho
nejvyznamnéjsich dél je Emil Cili o vychovdni, kde poskytuje Rousseau navod na
vychovani. Od jeho dob roste zajem o détsky vyvoj. Diky jeho teorii zacalo byt chovani
déti monitorovdno. To ndm do soucasnosti pfinadsi fadu dél studujicich vyvoj ditéte

(MATOUSEK, 2003).

1.1.2 Vychova v pedagogickém pojeti

»Vychova je proces zdmérného plsobeni na osobnost clovéka s cilem dosdhnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Z moderniho hlediska je vychova predevsim procesem
zdmeérného a cilevédomého vytvdreni a ovliviiovani podminek umoZziiujicich optimdlini
rozvoj kaZdeého jedince v souladu s jeho individudlnimi dispozicemi a stimulujici jeho
vlastni snahu stdt se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti.”

(PRUCHA, MARES, WALTEROVA, 2001, s. 20).

Kromé plsobeni intenciondlniho, tedy zamérného pulsobeni na ¢lovéka, zde funguje
také plsobeni funkcionalni-nezamérné, coz muzeme pochopit jako ovliviiovani
okolnim svétem. Vychova v pedagogickém pojeti obsahuje veskeré slozky socializace

(STREBLOVA, 2014).

1.1.3 Vychova v psychologickém pojeti

Ztohoto pohledu je vychova chapdna jako celoZivotni proces socializace a
individualizace. Clovék se vyviji cely Zivot a prochazi rdznymi fazemi. Mél by byt
otevieny ke zmé&nam, jinak vyvoj nebude probihat (STREBLOVA, 2014). Vychova by se
méla opirat o poznatky vychazejici z vyvojové psychologie. Z toho vyplyva, Ze pfi reseni
vychovnych problém( bychom vzdy méli vychdazet ze zakonitosti rdstu a vyvoje. To vse
dava zdaklad védni discipliné nazyvané pedagogicka psychologie (LANGMEIER,
KREJCIROVA, 2006).
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1.1.4 Vychova v sociologickém pojeti

V tomto pojeti je vychova ¢lovéka brana jako komplexni pfiprava pro Zivot. Kazdy z nds
ma ve spolecnosti urcitou roli a vychova by jedince méla naucit kompetence k tomu
potfebné (STREBLOVA, 2014). Touto oblastni se zabyva védni obor zvany sociologie
vychovy. Sociologie vychovy je ,sociologickd disciplina, kterd se zabyvad socidlnimi
aspekty vychovy a jejim mistem v procesech spoleéenské reprodukce” (HAVLIK, 2011, s.

12).

1.2 Vychovatel

ProtoZe se v prdaci vénuji détem umisténym v nahradni vychové, rada bych se zaméfila i
na téma vychovatele. Uspésnost, nebo naopak selhdni Gstavni vychovy, zdsadni mérou
zavisi také na vztahu mezi vychovatelem a détmi, které jsou umisténé do Ustavni péce.
Béhem plsobeni se pedagogicti pracovnici setkdvaji s rozmanitym spektrem klient( a
fadou vychovnych problém(. Vychovatel musi byt kromé jeho odborné kvalifikace
vybaven také dulezitymi osobnostnimi vlastnostmi, které mu pomdhaji zvladat
odborné metody a postupy. Pro zvladnuti slozité situace a odlouceni ditéte od rodiny
je zapotrebi vychovatelovi vlidnosti, pochopeni détské individuality, nabizeni pestré
Skaly podnétl a také jeho dislednost. To vSse napomaha k vytvoreni pozitivnich vztahi,

a tudiz ke zkvalitnéni vychovného procesu.

Odbornou kvalifikaci pracovnik( zajistuji pedagogické fakulty, vyssi odborné skoly a
stfedni pedagogické Skoly. Pro prdaci ve vychovnych Ustavech je navic poZadovano
vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky se zamérenim na etopedii. Kazdy nové
nastupujici pracovnik také musi projit psychologickym vySetfenim, coz zabranuje
proniknuti nezplsobilych osob do téchto typl zafizeni. Timto jeho vzdélani vsak
nekonci. Profese vychovatele ¢i jiného pedagoga se neustdle zkvalitiuje vlivem casu

(PAVKOVA, 2014).

Vychovatel je profesional ve svém oboru, ktery ma urcité schopnosti a dovednosti
nutné k tomuto povolani. Kromé své vlastni intuice se musi fidit organizacnimi
pravidly daného zaftizeni, a také legislativou statu. Vykon této prace nazyvame profese,
nikoliv zaméstnani, a to ztoho dlvodu, Ze vyZaduje delSi soustavnou pfipravu na

budouci praci a intelektudlni znalosti. Kromé poZzadavkl na kvalifikaci existuji dalsi
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pozadavky tykajici se osobnosti vychovatele, ktery za svij Zivot ziskal spoustu

dovednosti, hodnot a postoj(, které ho také ovliviuji v jeho pfistupu a volbé metod.

Dle Stankowski (2004, str. 80) by vychovatel mél byt ,,spravedlivy, mit rad mladez a byt
ji ochrdncem, klidny, chdpajici moudry, shovivavy, tvrdy a duasledny, vesely
a sympaticky, vzbuzujici divéru.” Kasperova (2008) vymezuje vychovatele jako nékoho,
kdo dité povzbuzuje a je mu pomocnikem, ktery fidi a organizuje jednotlivé Cinnosti.
Mél by zajistit svobodu rozvoje kazidého ditéte a sledovat chovani ostatnich déti

vzhledem k jednotlivci.

Dalsim dllezitym faktorem je pracovni ndpln vychovatele, kterou vymezuje dokument,
ktery vychovatel podepisuje pfi vzniku pracovniho poméru. Tento dokument nazyvame
Pracovni ndpln vychovatele. Je definovan predevsim potiebami konkrétniho zafizeni, a
také kvalifikacnimi predpoklady dané profese. MiZeme zde rozlisit nékolik oblasti,
které pokryvaji v podstaté celou Sifi ¢innosti vykonavanych vychovatelem, a to
zajisténi bezpecnosti, administrativa, profesiondlni rozvoj, vlastni vychovnd cinnost

s klientem a skupinou klienta.

1.3 Problematika pristupu a vychovného stylu
Vychovny styl je zplUsob vychovné prace vychovatele ¢i pedagoga, ktery obsahuje

zdkladni principy a s nimi pfijaté postupy a metody. Mezi zakladni typy styl( patfi:

e autokraticky -zaporny emocni vztah a silné fizeni,

e liberdlni styl s nezadjmem o déti -zaporny emocni vztah a slabé fizeni,

e rozporny autokraticko-liberdini styl -zdporny emocni vztah srozpornym
fizenim,

e laskavy liberalni styl -kladny emocni vztah a slabé tizeni,

e integraéni styl -kladny emo¢ni vztah a stiedni a7 zesilené Fizeni (KOLAR, s. 167,

2012).

Je dllezité zminit, Ze jednim zfaktorl ovliviujici vychovny styl, jsou aktudlni
spolecensko-historické podminky. Dé&jiny vychovy, vyvoj vztaht k ditéti a jeho celkové
postaveni v rodiné a spolecnosti. Je moZné zaznamenat snizeni dirazu na poslusnost a
spiSe uprednostniovani ,rozumnosti vychovy”. Vyvazend vychova, kterd soucasné
vymezuje hranice tolerance, je pfedpokladem ktomu, aby dité nevnimalo veskera
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vnéjsi omezeni a povinnosti jako porusovani svych osobnich prav a svobod, na které
velmi ¢asto reaguji agresivné. Dlouho je opomijend nutnost détem vstépovat zakladni
normy socialni etiky, ktera jim umozZiuje rozliSovat mezi dobrem a zlem. Vyznamna
soucast vychovy je také uceni déti pfijimat odpovédnost za své Ciny, v€etné pfijimani
patficnych dasledkl. Zasadni chybou je dité naucit si myslet, Ze se témto dasledkiim da
vyhnout, cozZ je vede k pocitu beztrestnosti, ktery ¢asto vede k tvorbé antisocidlnich

rysa.

Velky podil na zvySeni mladistvé kriminality mda tzv. volnd vychova, ktera détem
ponechdvd svobodu. Vychovatelé znaji pfipady, kdy se dité ve skupiné nahle zacne
chovat agresivné nebo nasilné. Jsou to nekontrolované emoce, spusténé frustraci na
néjaké aktudlni détské potreby. Teprve s postupnym vyzravanim se dité naudi
kontrolovat své emoce a vytvari si vlastni autoregulaéni systém zvany svédomi. To vse
ale zavisi na hodnotach, které dité ziskava od svého raného détstvi a které jsou mu
predavany zvendi. Z pocatku je to prostfednictvim jasné stanovenych pravidel,
povinnosti a zdsad. Pro praktické hledisko vychovy déti je nutné vychovny styl
prizplUsobit konkrétni situaci a ditéti. Méli bychom pfihlédnout na jeho temperament a
radu dalsich faktoru. Jak se rikd, co muize byt dobré pro jednoho, nemusi byt dobré pro

druhého (JANSKY, 2014).

Lze fici, Ze zpUsob a styl vychovy vyjadfuje klicové momenty vzajemné komunikace
mezi détmi a dospélymi. ZpUsob vychovy ditéti napomdaha k orientaci v siti mnoha
edukacnich jevl, protoZe urcuje to podstatné. Rizné styly byly popsany uz Janem
Amosem Komenskym. V soucasné dobé se pedagogika i psychologie zaobira rlznymi
vychovnymi podminkami, kterymi rodina dité ovliviuje. Jeden a ten samy vychovny
postup vSak muUZe mit rozlicné ucinky v zavislosti k dané rodiné a zpUsobu vychovy.
Kazdy styl rodicovské vychovy se vyznacuje jistymi pravidly a strategiemi, napf. druhy a
mnozstvim odmén ¢i trestl apod. Zahrnuje, a také vyjadfuje emocni vztahy mezi
dospélym a détmi. Zplsob vychovy muiZe zahrnovat mnoho neuvédomovaného,
zejména prevzatého z néjaké tradice. Styly rodicovské vychovy lze oznacit jako soucast
zivotniho stylu dané rodiny. Nejsou ale statické, mohou se rozsSifovat a zkvalitfiovat
postupem ¢&asu, v disledku vétsich zkudenosti a vyzrani rodi¢t (GILLERNOVA a spol.,

2011).
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2 RoODINA

Pojem rodina ma vicero charakteristik. Jedna z nich je, Ze je to ,spolecCenskd skupina
spojend manZelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou
pomoci“(SPANHELOVA,2010, s. 11.). Rodina pro$la Fadou zmén a jeji sou¢asna podoba
se lisSi od dob predchozich. Nyni rodice travi daleko vice ¢asu v praci, a z toho divodu
nejsou tak ¢asto se svymi détmi, které jsou odkazany na péci svych prarodicd, nebo za
né prebiraji zodpovédnost volnocasova centra. Doslo k vyrazné zméné postaveni Zeny
ve spolecnosti a stim souvisejici rdst vzdélanosti soucasnych Zen/manzelek. Doslo
k vyraznému omezeni vicegeneracnich vztahl v rodiné. Rodiny uz neziji tolik pospolu
jako drive. Z toho vyplyva, Ze déti nemaji moc velkou zkuSenost s témito vztahy a
nemaji zddny model, jak by se déti mély starat o své rodice. Déti jsou zvyklé pouZzivat

riznd média-tablety, mobily, televize a dalsi. Doslo k velkému technickému rozvoji.

Rodinu, ktera se sklada z klasického manzZelského paru a déti nazyvdame rodinou
»nuklearni“. PhDr. Jifina Prekopova zaloZila Nadacni fond Jifiny Prekopové. Podnétem
k tomu ji byl dlouhodobé vnimany fakt, Ze rodina a vychova déti se ocitaji ve velké krizi.
Podle jejiho ndzoru poruchy osobnosti ¢lovéka maji svlij plvod jiz v raném détstvi a

v dlouhodobém nenaplfiovani psychickych a socialnich potfeb (SPANHELOVA, 2010).

2.1 Funkce rodiny

Dle Langmeiera a KrejCifové (2007) mezi zakladni funkce rodiny patfi:
e reprodukcni funkce

V soucasné dobé se rodi déti i mimo vztah manZelstvi. Rodina stale zGstava zakladni

jednotkou, ktera ma hlavni funkci a tou je plozeni nové generace.
e hospoddadrskad funkce

Kazda rodina urcitym zplsobem hospodati se svymi financemi V soucasné dobé, kdy je

spole¢nost prevazné primyslova, se tato funkce znacné oslabila
e emociondlni funkce

Videalnim pripadé by méla rodina poskytovat emocni uspokojeni véem ¢lenim rodiny
a to rovnomérné. V praxi to znamend, Ze zadny ze ¢lenU rodiny nebude emocné

stradat na ukor druhého.
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e socializacni funkce

Rodina déti seznamuje s fungovanim spolecnosti, se zakladnimi zvyky a tradicemi a uci

je spravnému chovani a kulture.

Jako dalsi funkce se nékdy uvadi funkce socidlné podpirnd, ktera se znacné projevuje
v situacich, kdy napfriklad jeden ze ¢lenl rodiny onemocni. Kazda rodina napliiuje tyto
funkce zcela odlisné a nékdy nerovnomérné. Pokud je naplfiuje jen nedokonale,
hovofime o rodiné problémové. Pokud je naplfiuje zcela nedostateéné, nazyvame

rodinu dysfunkéni (LAGMEIER, KREJCIROVA, 2007).

2.2 Normalita rodiny

Normalitou rodiny se zabyvala Froma Walshova (1988), kterd rozlisila ¢tyfi zakladni

pfistupy k normalité:

Normalita jako zdravi a absence patologie: Tento pfistup je velmi tradi¢ni. V tomto
pojeti se rodina povaZuje za normdlni, pokud je asymptomaticka. Prakticky to
znamena, Ze zadny Clen této rodiny nevykazuje zadné projevy poruchy nebo
psychopatologie. Vyrok, Ze kazdy projev psychopatologie osobnosti, je vidy projevem
dysfunkce rodiny, je vSak mylny. Stejné tak neni pravdivé, Ze kazdy psychicky zdravy

jedinec pochazi ze zdravé rodiny. Tato tvrzeni jsou doloZzena dlouholetou studii.

Normalita jako idedl: Jde o pfistup zndmy predevsim humanistickym teoriim, které
normalitu pfisuzuji k idedlnimu ¢i optimalnimu chovani. V pfipadé jedince je idedlem
sebeaktualizace a naplnéni moZnosti. Je mozZné si rodinu predstavit jako ,provaz”,
pricemz na jednom konci se nachazi uspésné a optimdlné fungujici rodiny, ve stfedu se
nachdzi primérné a asymptomatické rodiny a vdzné dysfunkcni rodiny se nachazi na
druhém konci provazu. Uspé$nost rodin je zavislad predevéim na hodnotéach (vérnost,
vzajemné porozuméni) a na splnéni urcitych ukolU-Casto to byva zdarny vyvoj déti.
Velkou mérou ovliviiuji obraz idealni rodiny socialné- kulturni a etické normy. Jsou vsak
pripady neobvyklych rodin, které se neztotoznuji s timto idedlem, ale pfesto funguji

dobre.

Normalita jako prumér: V tomto pripadé se rodina povaZuje za normalni, pokud

odpovidd néfemu typickému, obvyklému a priamérnému. Toto pojeti vychazi ze
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sociologie, kde se pracuje se statistickym primérem. Rodina je zndzornéna kfivkou,
kdy stfed krivky je pramér (norma) a oba kraje jsou odchylky od této normy. Negativni
konotace odchylky vedou k patologizaci. Z toho vyplyva, Ze optimalné fungujici rodina
by byla stejné tak neobvykld a atypickd, jako dysfunkéni rodina. Tomuto pojeti také
oponuji nazory, které tvrdi, Ze bézné rodinné vzorce nemusi byt nutné zdravé a mohou

byt v nékterych pfipadech destruktivni.

Normalita jako transakcni proces: Pristup zaloZeny na systémové teorii. Na rozdil od
jinych koncepci normality pfihlizi na procesy probihajici v ¢ase. V patrnost je tedy bran
Casovy a socialni kontext rodiny. Normadlni procesy, které mohou byt typické ¢i
optimalni, se lisi podle rliznych internich a externich pozadavkd, kterym se rodina musi
pfizplisobovat béhem rodinného Zivotniho cyklu. Pfipousti se tedy znacna ,variabilita

normalniho” a nehledaji se pevné rysy rodiny.

2.3 Rodinna diagnodza

Rodinnou diagnézu chdpeme jako charakteristiku rodinnych vztahd, roli a interakce
mezi jednotlivymi Cleny. Diagndza by se méla zamérovat na soucasné potize rodiny-
tedy hlavni dlivod, pro¢ se rodina dostava do péce odbornikd. Vétsina rodi¢d vidi

problémy zejména na strané déti.

DuleZitym aspektem je ale také role a fungovdni rodici. Zkouma se jak jejich
partnersky vztah, tak vykon jejich rodicovské role, tedy schopnost resit problémové

chovani déti, zpusoby trestli a schopnost komunikace.

Podstatné je objasnéni vlastniho o¢ekavani rodic¢l. Pfedstavy o vlastnich rolich a rolich
ostatnich ¢lend rodiny. Dulezité je zjistit rodinné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
i v ramci nejblizsSiho pfibuzenstva. Jejich dynamiku, spojenectvi, pfipadné rozepre a
také roli obétniho beranka. Komunikace je nedilnou slozkou zdravé fungujici rodiny, je
tedy nutné zjistit, jestli se v rodiné nachazi néjaké komunikacni obtiZze a na jaké urovni
komunikace probiha. V kazdé rodiné se vyskytuji konflikty, které se daji resit rdznym
zplisobem. Pro diagndzu je tfeba se zaméfit na proces Feeni konfliktd (SOBOTKOVA,

2012)
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2.4 Vyznam vlivu rodiny na vyvoj détské osobnosti

Rodina je nejvyznamnéjsi skupina, kterd ma znacny vliv na vyvoj osobnosti ditéte.
Ovliviiuje jej nejen pfimym vychovnym pulsobenim, nybrz i svymi emocnimi projevy,
akceptaci, vzajemnou interakci a mnoha dalSimi faktory. Nejde pouze o rodice, jde o
celkovou atmosféru rodiny a vztahy mezi jednotlivymi cleny, tedy prarodici,
sourozenci. Standardni rodina tvorend matkou, otcem, prarodici, pfipadné sourozenci,
je pro vyvoj ditéte optimalni. Rodinné prostredi, ve kterém dité Zije, mu poskytuje
prvni poznatky o svété, prvni zkuSenosti, které ovlivni, jakym zpUsobem bude

v budoucnu pohlizet na svét a sebe samo (VAGNEROVA, 2012).

Jednotlivi ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi jsou pro dité vzorem. Prvnim podstatnym
modelem, ktery dité vnima a napodobuje, je laska mezi otcem a matkou, ktera mu do
budoucna slouzi jako vzor pro intimni dlouhodobé vztahy (SPANHELOVA, 2010). Dité
chovani rodicl, pfipadné jinych ¢lenl rodiny, pfijima za vzor, napodobuje jej, pripadné
se s nim ztotoZnuje. Pokud pfevezme chovdni, které neni zcela vhodné a bude se tak
projevovat v jiném prostiedi, miZe se dostat do problému. Dité neumi na danou

situaci reagovat jinak, protoze jej jinému zpUsobu nikdo nenaucil.

Rodina je také zdrojem sebedlvéry ditéte v zavislosti s uplatnénim détskych
schopnosti. Uspéch ve 3kole je ovlivnén, kromé jiného, také sebed(ivérou a
uplatnénim, tedy jaky smysl ma prospéch pro rodinu. Nékteré déti se napriklad Spatné

uci jen proto, Ze doma nikomu na jejich prospéchu nezalezi.

Déti z dysfunkénich rodin mivaji problémy v chovani nebo proZivani. Pokud takové dité
pfijde do nahradni rodiny nebo je umisténo do uUstavni péce, pfedchozi zkuSenosti

z rodiny se projevi a velmi tézko se eliminuji (VAGNEROVA, 2012).

2.5 Projevy zplisobené stradanim déti v rodiné

Zdenék Matéjcek (1986) rozlisil tfi hlavni projevy, zplisobené stradanim ditéte:

2.5.1 apatie a pasivita

Takové déti na prvni dojem vypadaji, Ze nemaji o nic zdjem a chut cokoliv délat. Nékdo
by to napfiklad mohl objasfiovat lenosti. Ve skutecnosti si vak takové dité zvyklo
nereagovat na bezpodnétné prostiedi, které pro néj v rodiné mnoho neptinaselo, nebo
rodi¢e neoplyvali schopnostmi, které by jim néjaky zajimavy podnét pomohly najit.
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2.5.2 zvysené usili k ziskani podnéti

Takové déti disponuji schopnostmi k ziskani podnétd, které potrebuji, avsak vétSinou
byvaji jejich techniky neucinné. Snazi se na sebe jakkoliv upoutat pozornost a ziskat si
ptizent dospélych nebo svych vrstevnik(. Jejich vrstevnici pro né mohou predstavovat
konkurenci, takZe byvaji v ramci soupereni az zlé. Uspokojenim pro né muze byt i

pokarani nebo rozzlobena reakce rodicli, protozZe to vnimaji jako projev zajmu.

2.5.3 setrvani na urovni povrchnich kontakta

Vétsinou jsou to déti pfitulné uplné ke kazdému. NedokdaZou rozlisit hlubsi interakci od
povrchové. Fakt, Ze dité nedokdze rozlisit pratelskost, je jednim z hlavnich ptiznaku
rané psychosocialni deprivace. Takové déti patrné nezazily Zadny hluboky emociondlni

vztah v minulosti, a tudiz nemély moZnost takovou zkusenost ziskat.

Nékdy se mulzZe rana deprivace projevit strachem z cizich lidi, coz nam napovida, Ze
nedoslo k upevnéni citové jistoty. Pokud dité nenaléza citovou jistotu v osobé, mze ji
prenést na stabilni prostredi, ve kterém vyrista. Pokud je z néj poté vytrZeno, reaguje
uzkosti podobné jako v pfipadech, kdy dochazi k separaci ditéte od matky. Takové dité
vétsinou nachazi jistotu v nécem, co je pro néj dostupné a v dysfunkénich rodinach se
tento vybér znacné zuzuje. Déti, které Zily vraném véku v Ustavnim prostfedi, nebo
dokonce prechazely zjednoho zafizeni/prostfedi do druhého, mohly tézko ziskat
zdklad pro schopnost rozliSeni blizké a cizi osoby, kdyz o né kazdou chvili pecoval
nékdo jiny. Potfeba citové jistoty muze byt tak silnd, Ze ovlivni zpUsob vykladu chovani
rodicu k ditéti. To je vysvétlenim toho, pro¢ mnohdy tyrané a zanedbdavané déti udrzuji

citové pouto ke svym rodi¢dim (VAGNEROVA, 2012).
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3 ATTACHMENT A JEHO VLIV NA PSYCHICKY VYVOI DIiTETE

Mezi ditétem a rodicem, nebo osobou, kterd o dité vyhradné pecuje, existuje
neviditelné pouto. Toto pouto je velmi kiehké. To miZeme nazvat jako attachment.
Prvni, kdo takovy jev zacal studovat, byl anglicky psychoanalytik John Bowlby, ktery

svymi nazory ovlivnil fadu jinych psychologl (WINETTE,2018).

Termin attachment bylo velmi tézké preloZit do ¢eStiny. Dfive se odbornici priklanéli
k ndzvu ,pfimknuti“, ,citovd vazba® ¢i ,vztahova vazba“. Doslovny preklad by vSsak mél
znit ,pouto” ¢&i ,pripoutani”, nybrz vSechny tyto terminy nejsou zcela dostacujici.
V oblasti vyvojové psychologie se tento termin tyka pouta mezi ditétem a pecujici
osobou. Odbornici se tedy rozhodli tento jev pojmenovavat jako ,citové pouto”. |

v Ceském jazyce ma tento pojem vice vyznamdu.

Citové pouto znamend, Ze blizkost druhého ¢lovéka v nds vyvoldva jisté emoce a
pocity. VZdy se jedna o pouto s citovym zabarvenim. Jakdkoliv situace je doprovazena
emocemi. Pokud jsou tyto emoce kladné, uloZime si tento zaZitek jako celkové kladny a
budeme se ktomuto momentu radi védomé vracet, a dokonce ho v pfitomnosti
vyhleddvat znovu. Pokud je vSak situace doprovdzena negativnim citovym prozitkem,
nabude negativniho zabarveni, nékdy aZ bolestného traumatického prozitku
(WINNETE, 2010). ,,Nejednd se o nasi volbu. Jde o vrozeny geneticky zaloZeny systém,

jehoZ prostiednictvim se orientujeme ve svété kolem nas” (WINETTE 2010, s. 11).

Je to vrozend potreba ditéte mit bezpecny vztah s dospélymi pecovateli. U této osoby
dité hleda bezpeci a tihne k ni, kdyzZ se citi v nebezpeci. Tento vztah vznikad jiz v raném
détstvi. V pfipadé, Ze dité ztrati tuto jistotu a tato vztahovd osoba odejde, vede to
k tomu, Ze celkové velmi znejisti a vyhleddva ji. Stava se, Ze tato potfeba attachmentu

nemusi byt Uplné, nebo dokonce viibec naplnéna.

V klasickych pripadech takové pouto vznikd mezi matkou a ditétem, ale neni to vidy
pravidlem. MUZe to byt otec nebo jina pecujici osoba, kterd se v dany moment pro dité
stdva hlavni postavou, ktera jej zahrnuje dlvérou a bezpecim. Proces utvareni raného
attachmentu je v zavéru mezi druhym a tretim rokem Zivota, kdy dité dokaze byt delsi
dobu bez vztahové osoby, dokdZe si ji predstavit a odddlit shleddni na pozdéji

(SLAMENIK, 2011).
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3.1 Historie vyzkumu attachmentu

Harry Frederick Harlow byl americky psycholog, ktery je znamy svymi pokusy na
opicich makak rhesus. Prispél zajimavou studii tykajici se vyvoje a chovani mladat
téchto opic. Ty byly vraném véku odlou¢eny od matky a vzaty do klece, kde zily
s ndhrazkou jejich skute¢né matky. Jedna ztéchto nahrazek byla kovova a druhd
l[atkovd. Kovovd verze slouZila zejména k poskytovani potravy. Malé opicky
uprednostiiovaly spiSe mékkou verzi a uchylovaly se k ni zejména v situacich, kdy mély

strach.

Obrazek 1-Harlowdw experiment s ndhradnimi matkami pro makaky

Zasadni poznatek pfrisSel az ve starSim véku, kdy se takto vychovavané opicky
projevovaly vystrasené, uzkostlivé, méli problém se za sebe postavit ve vétsi skuping,
problém srozmnozovanim a hledanim partnera. Harlow zjistil, Ze pokud byly

odlouceny déle nez devadesat dni, tyto zmény se staly nenapravitelnymi.

John Bowlby Iécil emociondlné narusené déti. Mél mozZnost pozorovat predevsim ty, u
kterych chybéla materskd péce. Tyto zkuSenosti zdsadné prispély ke slavné teorii
attachmentu. Béhem padesatych let své myslenky zacal rozvijet a formulovat a také
zverejnil spoustu odbornych textd. ,,Bowlby formuloval ideu, Ze rané spojeni ditéte
s matkou a jejich vzdjemny vztah, jsou stéZejné duleZité pro socidlni, emociondIni a

kognitivni vyvoj ditéte” (WINETTE,2018, s. 7).
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Za dalsi spoluzakladatelku attachmentu je povaZovana anglicka psycholozka Mary
Ainsworthova. Je zndma pro svou metodu Strange Situation Test. Tato metoda spociva
v pozorovani ditéte vrlznych situacich- situace za pfitomnosti matky, po jejim
odchodu nebo pfi pfichodu cizi osoby. Na zakladé téchto pozorovani vytvofila rlizné

typy attachmentu (WINETTE,2018).

3.2 Typy attachmentu
Podle Ainsworthové je pozorovani typu attachmentu u déti zalozeno na nékolika
¢asovych a vyznamovych sekvencich, probihajicich v neobvyklé situaci. Toto chovani je

po celou dobu bedlivé sledovano a zaznamenavano.
Ptiklad takového experimentu (WINETTE 2018, s. 26):

Rychly pfichod do hraci mistnosti a krdtky pobyt ditéte s matkou v mistnosti.
Matka zustdvd se svym ditétem sama v mistnosti s hrackami.

Do mistnosti vchazi cizi osoba, kterou dité nezna.

Matka opousti mistnost, cizi clovék zlstava s ditétem.

Matka se vraci, cizi ¢lovék odchdzi.

Matka znovu odchdzi, dité ztistdva v mistnosti zcela samo.

Cizi ¢lovék se vraci a snaZi se dité utisit.

© N o U kA W NoPE

Matka se vraci.

Diky takovému experimentu mizZeme attachment rozdélit na tfi hlavni skupiny a podle

jistych vzorcli chovani déti na dalsi podskupiny attachmentu:

3.2.1 lJisty attachment (citové pouto k matce)

Jisty attachment neboli bezpeéné pouto mezi matkou a ditétem. Matka reaguje na
potfeby ditéte citlivé a spolehlivé. MlzZeme fici, Ze jsou rodi¢e pro dité dostupni a
pfitomni. Dité s nimi mGze komunikovat a vyjadiovat své pocity potreby a nalady.
Takové déti velmi znejisti, kdyZz matka neni v jejich pfitomnosti a viele ji vitaji, kdyz se
znovu objevi. Procentualné je takovych déti 55-65% (WINETTE, 2018). Pro déti s timto
typem citové vazby je matka nebo vztahova osoba jistou zakladnou. Pokud neni tato
osoba pritomna, mUZeme pozorovat jisté znamky neklidu, které zmizi po jejim navratu.

V jeji pfitomnosti se neboji zkoumat okoli a objevovat nové véci (LECBYCH,2016).
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V dospélosti maji déti sjistym typem attachmentu urcité vyhody. Jsou schopni
regulovat své proZivani, jsou odolnéjsi vici stresu, mnohem stabilnéjsi, vyrovnanéjsi a
nebrani se psychoterapeutickému l|éceni, pokud je treba (OBEGY,BERANT,2009 in
LECBYCH,2016). Existuje skupina, kterd zaZivd pocit bezpe&i na zadkladné ranych
zkuSenosti, tzn. citové pouto k blizkému clovéku v raném stadiu détstvi. Existuji vSak
skupiny lidi, které tézi z citové vazby, kterd vznikla az v dobé dospivani ¢i dospélosti i

presto, 7e vyrlstali s nejistym typem attachmentu (LECBYCH,2016).

3.2.2 Nejisty attachment
ROZPORUPLNY A UZKOSTNY TYP

Stejné tak jako déti, které maji bezpeéné pouto se svoji matkou, i tyto déti prozivaly
odchod matky velmi intenzivné. Rozdil nastal az ve chvili, kdy se matka vratila zpét do
mistnosti a snazila se dité utisit. Dité neprestalo plakat, kladlo odpor a kopalo okolo
sebe. Dllvodem muZe byt to, Ze si i pfesto nejsou jisti stalosti pfitomnosti své matky.
VyZaduji neustalou pozornost a chovaji se rozporuplné a chaoticky (WINETTE,2018).
Jak je jiz patrné z nazvu, déti jsou Uzkostné a zavislé na vztahové osobé. Na odlouceni
reaguji s velkou nespokojenosti, ale kdyz se tato osoba vrati, dochazi k rozporu mezi
potfebou fyzického kontaktu a odporem zkontaktu. Dochazi k ambivalenci-dité
vyzaduje matéinu pozornost, ale zaroven ji tresta zlosti za jeji nepfitomnost (LECBYCH,

2016).
VYHYBAVY TYP

Do mistnosti pfisla tfeti osoba, dité si na ni velmi rychle zvyklo a zacali si spolu hrat.
KdyZ matka opustila mistnost, zacalo plakat, stejné jako dité s jistym attachmentem,
ale po kratké chvili se nechalo ukonejsit cizi osobou a pokracovali v hrani. Po navratu
matky k ni dité leze, ale kdyZ se ho snazi pochovat, odvraci se a nediva se ji do obliceje

(WINETTE, 2010).

Tento typ je charakterizovan vyhybanim se matce. Tyto déti na odchod matky
nereaguji. Z podrobnéjSich studii bylo vypozorovano, Ze pfi odchodu se hladina
stresového hormonu zvysi tak, jako u déti s jistym typem attachmentu. Dité vsak tuto
skutecnost nijak neprojevuje. Déti byvaji tzv. emocné chladné a z predchozi véty je

patrné, Ze své emoce potlacuiji.
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Pro matky téchto déti byva typické omezovani fyzického kontaktu s détmi, odmitani
kontaktu a nejasna komunikace. Dité byva chvdleno za pred¢asnou nezavislost a
samostatnost. Velmi rychle prebirda roli dospélého. V dospélosti je typicka
distancovanost od intimnich vztahl a odmitani hlubsiho citového proZitku. Takovy
¢lovék mize dokonce zesmésnovat hodnotu vztahl. Jeho dlrazem je sila a emocni

chladnost (LECBYCH, 2016).
DEZORGANIZOAVNY-DEZORIENTOVANY TYP

Az pozdéji, diky pozorovani dvou odbornikl na rany vyvoj ditéte M. Mainové a J.
Salamona, byl nejisty attachment rozSifen jesté o tuto skupinu déti. Déti
dezorganizované a dezorientované, které se tak chovaiji pfi ,, neobvyklych situacich”.
Bylo vypozorovdno, Ze pro takové déti je prichod matky do mistnosti spoustécem
jistych podivnych projev(, napf. toceni kolem dokola, lezeni smérem k matce, ale
vzapéti rychle smérem od ni a celkové chaotické chovani. U této skupiny se projevuje
vétsi hladina kortizolu a vyssi tepova frekvence. Maji znacné snizeny prah tolerance a
stresu. Nemaji schopnost pouzivat uréité strategie nutné ke zvladani emociondlnich
interakci (WINETTE, 2010). Charakteristicka je bazlivost az ztuhld ostrazitost ditéte.
V pozdéjsim véku ma problém s navazovanim kontakt se svymi vrstevniky. Typickym
projevem je agrese vuci sobé i jinym lidem. Déti utlého véku se ke vztahové osobé

priblizuji s odvracenou tvari (HOSAK, HRDLICKA, 2016).

Do této skupiny fadime jedince, ktefi byli v asném détstvi deprivovani, tyrdni, nebo
pohlavné zneuzZivani svymi rodi¢i a nasledkem takového zanedbdavani a utrpéni nejsou
schopni emocni vazby a empatického vciténi. Matky déti, které zafazujeme do
kategorie dezorganizovanych, s détmi aktivné Spatné nakladaji a ¢asto trpi psychickymi

poruchami (JEDLICKA, 2018).

3.2.3 Zadny attachment

Tuto skupinu tvoti déti, které byly opusténé jiz od samotného zacatku. V prvnich trech
letech Zivota zazivaly ustavni vychovu, stfidani personalu, Zivot ve velké skupiné a
zménu prostredi. Déti se snazi citové pripoutat k sobé, kterd neni stdla. Pokud toto
pretrva delsi dobu a dité neni umisténo napfiklad do nahradni rodinné péce, mize se

rozvinout porucha, které se fikd ,no attachment”. Jiz z ndzvu vyplyva, Ze dité nema
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zadné citové pouto. Ve starSim véku pak dochdzi k naruseni osobnosti, k tzv. citové

plochosti a poruse empatie a neschopnosti k navazovani socialnich vztaha.

3.3 Syndrom CAN

Tento nazev vychazi ze zkratky anglického nazvu Child Abuse and Neglect. Pfedstavuje
syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte. Jednd se o naruseni
fyzického, psychického nebo socidlniho stavu a vyvoje ditéte, které je dlsledkem
nendahodného jedndani rodi¢li nebo jiné dospélé osoby a je pro danou spolecnost
oznacovano jako nepfijatelné. Priznaky spojené se syndromem CAN vznikaji nasledkem

aktivniho ubliZovani nebo nedostatecné péce.
Mezi nejcastéjsi formy se radi:
o télesné tyrdni, zneuzivani a zanedbavani,

e psychické tyrani, zneuzivani a zanedbdvani,

e sexudlni zneuZivani (BELIK a spol., 2017).

Dale pak existuji zvlastni formy, jako napfiklad Miinchhausendv syndrom, kdy pecujici
osoba vymysli priznaky ditéte, kviali kterym je casto hospitalizovano a vysetfovano.
Nebo systémové tyrdni, kdy dochdazi ktyrani ditéte systémem, ktery by mél za
normalnich okolnosti slouZit k pomoci, ochranné nebo péci. V praxi to mlzZe byt
situace, kdy je dité zbytecné odebrdno z rodiny. Dalsi formou mUlze byt organizované
zneuzivani déti, mezi které rtadime vyrobu détské pornografie nebo jeji
zprostredkovani a v neposledni fadé ritualni zneuzivani, ke kterému dochazi v rdmci

uréitych sekt (BELIK a spol., 2017).

3.3.1 Fyzické tyrani

Do této skupiny zahrnujeme veskeré akty nasili v(ici ditéti. Poranéni, kterd jsou
disledkem takového tyrdni, mohou byt na prvni pohled zjevna- modfriny, podlitiny,
zlomeniny, popdleniny a mnoho dalSich, nebo se jedna o vnitfni poranéni, ktera na
prvni pohled nemlzeme zaznamenat. Znaky se mohou projevit i v chovani ditéte-
strach, vydésenost, uUhybné reakce, pasivita nebo naopak agresivita, litostivost,
vynucovani si pozornosti a jiné. MlZe se objevovat i takzvana pasivni forma télesného
tyrani, ktera spocivda v neuspokojovani zakladnich biologickych potfeb déti
(HOFERKOVA, 20009).
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3.3.2 Psychické tyrani

Vtomto pfipadé neni ditéti ublizovano fyzicky, pfesto se jednd o velmi zavaznou
formu. Aktivni forma psychického tyrani se vyznacuje nadavkami, nelichotivymi
prezdivkami, zesmésnovanim apod. Dité od své pecujici osoby neslysi nic hezkého. Pro
pasivni formu je typicky nezajem o dité. Ditéti mizZe byt zakazovani to, co ma rado,

napf. kontakt s kamarady. Casto je mu vy¢itano, e se o n&j dospély musi starat.

Psychické tyrdni ma casto za nasledek celkovy opoidény vyvoj ditéte, mlze se
objevovat podezieni na oligofrenii, coz je nevratné snizeni intelektu. V tomto pfipadé
se véak nejednad o oligofrenii pravou, ale tzv. pseudooligofrenii. Casté jsou noéni
neurdzy, agresivita, nasilné chovani, lhani, krddeze, horsi prospéch ve skole, snizené
sebevédomi, plactivost, smutek nebo deprese. Vzhledem ktomu, Ze kazdé dité
potfebuje pocitovat lasku ze strany dospélého, miZe se to vtomto pfipadé snazit

vynahrazovat nékym jinym.

3.3.3 Zanedbavani ditéte
To chapeme jako jakykoliv nedostatek péce, ktery vede k zdvainému poskozeni vyvoje
ditéte. MlzZe se jednak jak o formu umyslnou a neumysinou, kdy kzanedbavani

dochazi z celkového nepochopeni rodi¢ovské role. Mezi tti zakladni typy patfi:

e télesné zanedbdvani,
e zanedbdvdni vychovy a vzdélani,

e emociondini zanedbdvdni (HOFERKOVA a spol., 2009).

Takové déti se vyznacuji velmi povrchnimi vztahy srodi¢i a touZi po pozornosti
jakéhokoliv dospélého. Nedélaji rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi a emocionalné
ulpivaji na vsech. Vyznacuji se nedostatecnym rozvojem v mnoha oblastech a tzv.
hitavosti, at uZ vjidle & v oblasti materidlni. Casto dochazi k poruse rlstu vyvoje,
objevuji se poruchy chovani a chovani celkové neni dostate¢né kultivované

(WIKISKRIPTA, 2019).

”

3.3.4 Sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani v sobé zahrnuje jakykoliv télesny kontakt s ditétem. VétSinou to
byva jev skryty, tudiz i téZko prokazatelny. Nékdy se jednd o jednorazovy pocin, ale ve
vétsiné pripadu je to spiSe dlouhodobéjsi zalezitost.
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RozliSujeme tyto typy sexudlniho zneuzivani:

e nekontaktni sexudlni zneuZiti,
e kontaktni sexudlni zneuZiti,
e intrafamilidrni sexudlini zneuZiti (v rodiné),

e extrafamilidrni sexudlIni zneuZiti (mimo rodinu) (HOFERKOVA a spol., 2009).

Obecné lze u téchto déti monitorovat napadné zmény v jejich chovani, zvySenou
Uzkost nebo agresivitu, a také depresivni symptomatiku. Casto dochazi k velkym
vykyvim ve $kolni vykonnosti nebo porucham chovéni. Jedinec, ktery je sexudlné
zneuzivan, se snazi vyhybat kontaktim slidmi, dochazi kvyraznym zménam ve
stravovani, které se mohou projevovat neopodstatnénou nevolnosti, zvracenim nebo
naopak nadmérnym prejidanim. Také byva casta inklinace ke sebeposkozovani

(JEZKOVA, 2012).
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4 CITOVA DEPRIVACE A JEJi DUSLEDKY PRO PSYCHICKY VYVOJ DETi

Pojem deprivace je definovan jako dlouhodobé neuspokojovani nékteré z lidskych
potieb. Deprivovana mUze byt jakakoliv lidska potfeba v jakémkoliv vyvojovém obdobi
¢lovéka. Casto tento pojem spojujeme se spankem, tedy spankova deprivace, dale pak
pfi vylouceni néjakého ze smyslovych podnétl, potom hovofime o senzorické
deprivaci. Senzorickad deprivace v extrémnich podminkach vede u ¢lovéka k porucham
védomi a vyvolava celou fadu psychickych projev(, jako napfiklad halucinace. Citova
deprivace nastava, pokud dité prechodné ¢i dlouhodobé postrdada ve svém Zivoté

matefskou postavu (VYMETAL, 2004).

V soucasné dobé jsou ditéti pfiznavana vSechna prava korespondujici s Listinou
lidskych prav a svobod. Dité tak neni povazovano za ménécenné jako kdysi, ale stava se
partnerem dospélym, zejména rodi¢d. | kdyz se jejich vztah vyznacduje patrnou
zavislosti, je dité povaZzovdno za plnohodnotnou lidskou bytost. Tato skutec¢nost je

jednim z nejvyznamnéjsich p¥inost Umluvy o pravech ditéte (SIKOROVA, 2011).

4.1 Psychické potreby

Matéjcek (2002, s. 84 — 90) zformuloval pét hlavnich psychickych potieb ditéte, ke

kterym by mélo dochazet v ramci rodiny.

e Potfeba stimulace

e Potfeba smysluplného svéta

e Potreba lasky — citového bezpedi

e Potreba identity, najit si misto ve spolecnosti

e Potreba Zivotni perspektivy, oteviené budoucnosti

4.1.1 Potieba stimulace

Pro dité je nejdlleZitéjsi, aby mélo pro svuj rozvoj dostatek podnét(i v rizné variabilité.
Mélo by byt podnécované a stimulované v oblasti vSech smysld. Nejpfirozenéjsim
zdrojem pravé smyslové stimulace je kazdodenni télesny, zrakovy a fecovy kontakt
s ditétem. Kromé hracek a jinych véci dité kolem sebe potiebuje také lidi, ktefi ho maji
radi a citi se s nimi v bezpeci. VSechny tyto podnéty pusobi pozitivné na jeho vyvoj a
pomahaji mu se rozvijet. Pokud je jich nedostatek nebo se vyznacuji vSestrannosti, je

zfejmé, Ze tento prirozeny vyvoj zpomaluji nebo narusuiji.
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4.1.2 Potieba smysluplného svéta

Potfeba v dalsSim bodé Uzce souvisi s potfebou stimulace. Dité okolo sebe potfebuje
svét, ktery dava smysl a ma urcity rad. Prostfednictvim matky jej poznava a snaizi se
v ném orientovat. Matka je jakysi prlivodce touto cestou. Jiz v kojeneckém véku dité
projevuje radost, kdyZz ve svém okoli objevi néjaky systém, ktery mlze svou vlastni
Cinnosti zménit nebo ovlivnit. Diky Fadu se citi ve svété bezpecné a dodava mu to pocit
bezpeci. Velkou roli hraje prostfedi, ve kterém vyrdsta. Zasadni zména prostredi,
napriklad pti prechodu do Ustavniho zatizeni, je pro dité velmi traumatizujici

(STEFKOVA, 2019).

4.1.3 Potieba lasky

Treti Uroven zahrnuje citové potreby kazdého ditéte. Je tim myslena ptirozend potreba
mezilidské blizkosti. U velmi malych déti tuto zakladnu predstavuje primarné pecujici
matka (HERENTIN, 2017). Tato potieba se vSak nevztahuje pouze na matku, ale i na
ostatni ¢leny rodiny. V pozdéjsim véku, predevsim v obdobi puberty, se tato potieba

vztahuje i na vrstevniky a potiebu si najit svého Zivotného partnera (STEFKOVA, 2019).

4.1.4 Potreba identity

Tato potreba velmi Uzce souvisi s potifebou citovou. Dité si prostfednictvim interakce
se svou rodinou a svymi vrstevniky uvédomuje své ,ja“. Formuje si celkovou osobnost-
své sebevédomi, sebeprijeti a identitu. Tyto faktory se pak postupné dotvari v obdobi
dospivani. Pro kazdého Clovéka je dlleZité pocitovat, Ze nékam patfi. Chce byt soucasti
socialni skupiny. Tou muize byt rodina, vrstevnici, zdjmova nebo pracovni skupina a

mnoho dalSich. Podstatné je ziskani role a pozice a byt ostatnimi ¢leny pfijiman.

4.1.5 Potreba Zivotni perspektivy
Velmi zasadni potfebou kazdého jedince je spolecné sdileni své budoucnosti, k ¢emuz
dochézi predeviim v rodiné. Clovék chce mluvit o svych planech, sdilet tyto proZitky

s ostatnimi a dostat uznani a pochopeni.

V rdmci spravného psychického rozvoje je dllezité vsechny tyto potreby ve spravné
mife napliovat. Neni vzdy pravidlem, Ze pokud dité vyrlsta ve své vlastni rodiné, jsou
vSechny tyto potieby naplfiovany. Stejné tak nemusi znamenat, Ze pokud dité vyrUsta

v Ustavnim zafizeni & ndhradni roding, tak naplfiovany nejsou (STEFKOVA, 2019).
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4.2 Citova deprivace

Dlouhodobé neuspokojovani popsanych psychickych potieb vede k psychické deprivaci
a ma vliv na pozdéjsi formovani osobnosti a vztahovou vyhranénost ¢lovéka. Mladsi
déti mohou na odlouceni od matky reagovat anaklitickou depresi, tj. deprese zaloZend
na ztrdté pouta k osobé, kterd doposud zajiStovala sebezdchovné potreby ditéte
(LANGMEIER, KREJCIROVA 2006). U stardich déti se takovy stav projevuje separaéni
Uzkosti. Tato porucha se projevu u chlapcl i divek a nejcastéji zacind mezi 7. a 8 rokem
Zivota. NejcastéjSim projevem je uzkostlivy strach z odlouceni. Dité to vnima tak, Ze jej
dotyény opusti a uZ se nikdy nevrati. Casto maji nerealny pocit, 7e se blizkému néco

$patného stane (VYMETAL, 2007).

Nasledky takového zazitku v raném détstvi mohou pretrvavat az do dospélosti. Nelze
vyloucit, Ze takovy jedinec mUZe reagovat na ztraty ve svém Zivoté depresivné a mlze
mit problém Zit v trvalém citovém vztahu, nebot je nestaly (VYMETAL, 2004). Viechny
tyto projevy nazyvame souhrnnym nazvem deprivacni syndrom. Jeho podstatou je, Ze
jedinec ztraci schopnost vnimat Iasku druhych lidi a projevovat ji vi¢i nim. Nedokaze
byt empaticky a nezvlada své vlastni citové stavy. Nedostatky spojené s deprivaci jsou
Casto pocatkem pro deviaci. (HELUS, 2015). Nasledky emocni deprivace byvaji o to

zavaznéjsi, ¢im dFive k nim v détstvi dochazi (STEFKOVA, 2019).

Pokud tyto emocni potrfeby nejsou napliovany jiz vraném véku, muzZe dojit ke
zdravotnim onemocnénim a naruseni prirozeného vyvoje ditéte. Zejména z ustavniho
prostfedi jsou doloZeny pfipady, kde u déti dochazi k anaklitické depresi, mentalni

retardaci, zaostavani ve vyvoji nebo k vyvojovym opozdénim, napfriklad v oblasti reci.

U déti predskolniho véku, které do jisté doby vyrlstaly vrelativné podnétném
prostfedi a z davodu rozvodu byly napfiklad svéfeny do péce méné kompetentniho
rodi¢e, se Casto setkdvdme s poruchami opozi¢niho vzdoru s elektivnim mutismem,
Sirokym spektrem uUzkostnych poruch, nezdravé cetnymi nebo vystupriovanymi
fobiemi. Nékdy tyto déti byvaji i dezinhibované, tzv. nekontrolovatelné. DalSim
priznakem mohou byt napriklad deprese nebo rGizné poruchy chovani. Tyto déti se také

Casto stdvaji obétmi Sikany.
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Dospéli, ktefi byli vraném détstvi vystaveni néjakému emocnimu stradani, maji ¢asto
problém zastdvat jejich Zivotni role, rodi¢ovské a partnerské. Maji problém se
prizplsobovat a zvladat samostatny Zivot. Také se u nich ¢asto vyskytuji rGzné druhy

psychiatrickych poruch (STEFKOVA, 2019).

4.2.1 Nejcastéjsi projevy chovani a socialnich vztahti deprivovanych déti

Socidlni hyperaktivita. Tyto déti velice snadno a rychle navazuji kontakt s dospélymi a
aktivné se doZaduji jejich pozornosti, chybi jim strach z cizich lidi. Jejich vztahy ovs§em
zustavaji povrchni a rozptylené, u starsich déti jsou casté Spatné vztahy k vrstevnikim,

obvykle se pridruZuji i poruchy chovdni.

Socialni provokace. Pozornost dospélych si ziskdvaji zamérnou provokaci, agresivitou
vuci druhym détem i dospélym, destruktivnim chovdnim apod. Tyto déti byvaji zvysené

uzkostné a velmi nezralé.

Utlumovy typ. V kontaktu se socidlnim prostfedim, ale i v ostatnich projevech jsou tyto
déti pasivni aZ apatické. Casté byvd ndhradni uspokojovdni citovych a socidlnich potreb,
zejména nadmérnym zamérenim se na uspokojeni potfeb biologickych (Havlinova,

2011).

4.2.2 Dusledek psychické deprivace-, Deprivanti

Termin ,deprivanti pouzivd Koukolik a Drtilova. Jsou to lidé, ktefi z biologickych,
psychologickych nebo sociokulturnich divodd nedosahli lidské normality ¢i o ni pfisli.
PostiZenf je vyrazné hlavné v emoéni oblasti (KOUKOLIK, DRITILOVA, 1996). V dfivéjsich
dobach bylo jednim z predpokladd pric¢iny vzniku dlouhodobé neuspokojovani
emocnich potreb, tzv. citova deprivace. Vyvoj soucasné doby tuto skutecnost rozsifil
jesté o vliv genetickych predpokladd kazdého jedince (KOUKOLIK, 2017). Velmi &asto je
niterny zaklad normality poskozen poruchou vazby k matce v raném détstvi. Zakladnim
spole¢nym znakem je nedostatek sebezapreni a neschopnost tvlrci spoluprace. Jako
jediny smysl ofenzivni deprivanti povazuji moc. Tudiz véri a veskeré Usili vkladaji do
véci, které prispivaji k ristu moci. Lidé jsou pro deprivanty pouze ndstrojem nebo

prostfedkem k dosazZeni néjakého cile.
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5 PORUCHY CHOVANI V DETSTVi A DOSPiVANI

Je dokazano, zZe osobnost ¢lovéka je plné vyvinuta az po¢atkem rané dospélosti. Z toho
dlvodu se v obdobi détstvi Castéji mluvi o poruchach chovani, neili o poruchach
osobnosti (KOUKOLIK, DRITILOVA, 1996). V odborné literatufe jsou poruchy chovani
uvadény jako sekunddrni symptomatologie specifickych poruch uceni. To znamena, Ze
jsou poruchy chovani povazovany jako nasledek specifickych poruch uceni. Témér
polovina déti sporuchou uceni zdroven trpi napfiklad poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. Je béziné, Ze priznaky jednotlivych poruch spolu souvisi. U ditéte
s emocnimi problémy se vyskytuji Casto poruchy chovani nebo opozi¢ni tendence. Dité
s poruchami uceni miva ¢asto emocni problémy, které se mohou projevit opozicnim
chovanim ¢i jinymi poruchami chovani. Pro vychovatelské, pedagogické Ci terapeutické
potieby je dlleZité toto védomi propojenosti. V praxi to znamena, Ze mezi poruchami

chovéni a poruchami uéeni nemézeme vyty¢it jasnou hranici (BENICKOVA, 2011).

5.1.1 Opozic¢ni porucha

Opozi¢ni chovéani je bézné pro dité mezi druhym a tfetim rokem Zivota. DalSim
obdobim, kdy se opozi¢ni chovani oznacuje jako normalni, je dospivani. Pokud vsak
takové chovani pretrvava i nadale, hovofime o takzvané opozi¢ni poruse chovani. Déti
trpici touto poruchou jsou vraném détstvi casto neklidné, neposlusné, vzdorovité a
agresivni. Rodice si s takovym typem chovani ¢asto nevédi rady a nechaji se tim pohltit
natolik, Ze se k ditéti chovaji zpisobem, ktery v détech vyvolava pocit, Ze je nikdo
nema rad. Jeden ze zplsobu, jak se takovou situaci rodic¢e snazi resit, je ¢asté trestani a
natlak na dité. Toto vSak naopak vede ke vzdorovitosti ditéte. Je to takovy bludny kruh,
ze kterého neni cesty ven. Spatné chovani ditéte je feSeno trestem & vysvétlovanim a
takhle to funguje pordd dokola. Dité se vétSinou snazi branit tim, Ze zadmérné
provokuje své okoli. MlZe provokovat ulitele ve skole, své vrstevniky a spoluzaky. Za
to je opét potrestano. To véak vnimad jako nespravedlivé. Casto to pak vede k tomu, Ze
se zatne chovat je$té hife (MARTINEK, 2015). Je t&7ké rozlidit, zda se o opoziéni
poruchu jedna ¢i ne. Pro snadnéjsi diagnostikovani mlizZeme vytycCit par zakladnich

projevd chovani, které se musi vyskytovat po dobu delsi nez Sest mésic(:

e castd a ndpadnd ndladovost ditéte,
e Casté hadky s dospélymi,
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e neplnéni zdkladnich povinnosti, popfipadé odmitdni téchto povinnosti,
e stdld neposlusnost

e jedinec déla véci, o kterych sam vi, Ze ostatnim délat Ci dospélym vadi,
e agresivni sebeprosazovdni,

e svalovdni viny za vlastni chyby na nékoho jiného,

e precitlivélost vuci détem a dospélym

e zlomysinost, mstivost,

e mrzutost,

e nevraZivost,

e (Casté pouZivani vulgarismi (MARTINEK, s. 110, 2015).

Rodice déti, u kterych se projevu tato porucha, se ¢asto vyznacuji svou potiebou po
projevovani moci a kontroly vrodiné. U matek se casto vyskytuji deprese a u otcl
pasivné-agresivni porucha osobnosti (KOUKOLIK, DRITILOVA, 1996). Dalsi pfi¢inou této
poruchy muze byt tzv. podminénd ldska v rodiné. Rodie svou ptizen podminuji
nesplnitelnymi Ukoly, nebo maji ¢astou tendenci srovnavat své dité s nékym blizkym
v okoli ¢i sourozencem. Takovym typickym prikladem muze byt véta: ,Nechod za
mnou, pfijd, az budeS mit lepSi zndmky, nemam té rad.” Matky casto uplatiuji
psychické vydirani: ,Pro¢ mi tohle délas, kdyz t& mam tak rdda?“ Toto vsak ¢asto vede
naopak ke zhorSeni opozi¢ni poruchy chovani. Vtomto zpUsobu vychovy chybi
jakakoliv pozitivni motivace. Soucasny vyzkum ukazuje, Ze takové chovani déti se ¢asto
projevuje, pokud jde v rodiné o stfidavou péci a zejména tehdy, pokud vychova obou

rodi¢d neni v naprostém souladu.

Opoziéni vzdor se také projevuje ve Skolnim prostredi. Dité je ve Skole neposlusné,
odmita plnit dkoly. Nékteré déti jsou dokonce doporucené ke kontrole sluchu, protoze
délaji, ze neslysi. Ucitelé maiji vSak ¢asto tendence se zacit chovat presné jako rodice.
Vyuzivat tresty, psychické vydirdni apod. Neuvédomuji si, Ze oni jsou prdvé mozna
jedinou osobou, ktera muze dité v této situaci podpofit a kladné jej motivovat. Ukazat,

7e §kola neni nepratelskym prostiedim (MARTINEK, 2015).

AC je to Casto nevyhnutelné, neni vhodné pouzZivat metodu trestu. Je vhodné dité

kladné motivovat a podporovat. Castéji by se s nim mélo hovofit o jeho pozitivnich
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strankach a ty negativni spiSe upozadit. Je dobré vyuzit odbornou psychologickou di

terapeutickou pomoc (MARTINEK, 2015).

5.1.2 Lhani

Matéjcek uvadi, ze détské Ihani se vyskytuje bud samostatné, nebo ve spojeni s dalSim
problémem. U mladsich déti se vétSinou jednd spiSe o vymysleni, které je pro né
takovym Unikem od redlného svéta do fantazie. Za pravé Ihani se povazuje az lhani ve
Skolnim véku ditéte, kdy je schopné vnimat a pfijimat jistd pravidla chovani. Existuji

rGizné formy lhani (PESOVA, SAMALIK, 2006).
Dle (MARTINEK, s. 112, 2009) rozlidujeme tfi hlavni formy lhani:

e Smyslenka (konfabulace)

e Bdjnd lez

e Pravdlez
Smyslenku nepovaZzujeme za néco patologického. Objevuje je nejcastéji u déti
predskolniho véku. Casto k tomu dochazi, protoZe si neuvédomuji rozdil mezi tim, co je
pravda a co neni, nebo je k tomu mohou nevédomé dospéli navést sugestivni otazkou.
MuUze také jit o dopliovani prazdnych mezer pfi vypravéni, které si dité prirozené
nepamatuje. Dité vtomto véku ma také zkreslené predstavy, napf. o délce trvani,
vzdalenosti a velikosti. Ma odlisSny zplsob vnimani neZz starsi dité ¢i dospély.
Vychovatel by mél stimto ohledem pfimérené reagovat a v zadném ptipadé by se
nemél prit o pravdivost vyroku. Vhodné je spiSe projevit nepatrnou pochybnost a
zkusit spole¢né dat dohromady, jak situace vlastné probihala nebo jak néco skutecné
vypadalo, pokud si dité bude schopno vzpomenout. Problém muZe nastat, kdyzZ se
takové smyslenky vyskytuji ve sSkolnim véku (predevsim ve stfednim a starsSim skolnim
véku). Vétsinou se to projevuje v pfipadech déti s emocni labilitou, se snizenymi

rozumovymi schopnostmi nebo u déti infantilnich.

Bajna lez souvisi s vymyslenim dlouhych, neskute¢nych pribéhl. Velmi casto je to
spojeno scilem na sebe upozornit. Dité vtéchto pribézich vétSinou sehrava velmi
dllezitou roli. Tento typ lZi je typicky pro déti ve véku deset aZ jedendct let. V obdobi
puberty a dospivani uz byva spojen s néjakou z psychickych poruch. Jedinec se do

téchto pribéhl natolik zamota, Ze sam nedokaze rozeznat skutecnost od své vlastni
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fantazie. Diagnostika v tomto pfipadé patii do rukou zkuseného odbornika (MARTINEK,

2009).

Prava lezZ se vyskytuje u déti, které jsou schopné rozlisit pravdu od |Zi. VZdy je védoma
a sleduje wurcity cil. Tyto 1zi byvaji spojené sumyslem se vyhnout nécemu
neprijemnému nebo néco ziskat. Dité umyslem |hat sleduje sv(j zajem primo, kdyzZ se
napf. snazi vyhnout néemu nepfijemnému, nebo nepfimo, kdy se IZi snazi nékomu
védomé ubliZit, uvést vychovatele vomyl, mstit se rodicdm apod. LZi, které jsou
s umyslem nékomu ublizit a poskodit, se povazuji jako moralné nejméné pfijatelné.
Byvaji spojeny s negativnimi osobnostnimi vlastnostmi (PUGNEROVA, KVINTOVA,
2006).

5.1.3 Détské kradeze

S kradezi se mlZeme setkat jiz s détmi predskolniho véku. Byva to vyvolano touhou
vlastnit to, co ma nékdo jiny. Jedna se o hracky, pastelky, potfeby do Skoly a jiné.
V pripadé odhaleni takové kradeze, tento termin se vtomto véku pouZivd velmi
ojedinéle, se pak u déti setkadvame se zapiranim, Ihanim a svalovanim viny na druhé.
Pfi takovych prestupcich by vychovatel mél dat jasné najevo, Ze takové chovani
odsuzuje. Je treba se zaméfit na odcinéni a zejména naucit déti se o véci délit

(PROCHAZKA, 2014).

O pravé kradezi hovorfime tehdy, kdyz dité odcizi néco védomé a uvédomuje si, Ze jeho
¢in je nesprdvny. VétSina téchto krddezi neni zplsobena na zdkladé néjakého
psychického onemocnéni, nybrz v disledku Spatného prostredi, ve kterém dité vyrista
nebo Spatné party vrstevnik( a s tim spojené nevyhodné postaveni v tomto kolektivu.
MuUze se stat, ze v ramci rodiny kradeZ nemusi byt povazovana za prestupek, ale jako

néco, co rodiné pomUZe a prospéje.

Nékteré déti jsou svymi rodici ke kradezim vedeny a jsou za né pozitivné hodnoceny.
Také neohrani¢end touha muze vést ke kradezi. Dité touzi mit to, co maji ostatni déti a
vi, Ze to od svych rodic¢h nikdy nedostane. Ve Spatné parté nékdy byva podminkou
prijeti odcizeni néjaké véci. Pokud se jedna o partu lidi, kteti uzivaji navykové latky, pak
mUzZe byt divod kradeze pravé ziskani néjaké takové latky, tudiz zajistit financni obnos

nutny ke koupi takové latky. V pfipadé nevyhodného postaveni déti se jedna o ucel se
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zalibit kolektivu vrstevnik(l a ziskat si kradezi lepsi pozici, kamaradstvi nebo
sounaleZitost. Déti byvaji k takovym ¢inlim v jistych ptipadech nuceny, napf. pokud se

jedna o déti Sikanované.

Pokud se dité opravdu dopusti kradeze, je nutné jeji podrobné vysetreni. Vzdy je nutné
hledat predevsim pficinu, pro¢ k tomu doslo a co dotyéného k takovému cinu vedlo.
Nikdy by nemélo dojit k potrestani, dokud tuto skutec¢nost predem nezjistime

(MARTINEK, 2009).

V obdobi skolniho véku se setkavame s nékolika formami kradezi, z nichz kazda ma jiné

psychologické hledisko. (MATEJCEK, 2005) je podle forem rozli$uje takto:

e Dijté bere véci doma a rozddvd je nebo za né kupuje drahé ddrky jinym
détem. Nejcastéji se jednd o déti nespokojené v socidlnich vztazich.

e Déti berou doma penize a kupuji si néco pro sebe. Tento pfipad je Casty u
deprimovanych déti.

e Domdci krddeZe motivované touhou mit néco, co ditéti rodice nedovoli
koupit.

e KrddeZe v parté nebo pro partu.

5.1.4 Zaskolactvi

Zaskolactvim rozumime nedovolenou a neomluvenou absenci déti ve Skolni vyuce.
V soucasné dobé je jednim zvelmi zavainych problému ve 3kolstvi. MdulZieme jej
charakterizovat jako umysliné zameskavani skolni dochazky, ¢asto bez védomi rodica.
Jedna se o nejtypictéjsi poruchu chovani (MARTINEK, 2009). Zaskolactvi byva také
spojeno s aktivitami, které jsou neZadouci. Pfi hodnoceni zaskolactvi je treba
prihlédnout na pocet zameskanych hodin, jejich frekvenci a skutecné davody.
Doporucuje se fesit zaskolactvi od urcitého poctu neomluvenych hodin jako prestupek
na prestupkové komisi prislusného mistniho nebo obvodniho Uradu. Spravny vychovny
pfistup souvisi se znénim Skolskych predpist, pedagogickych zkuSenosti a osobni

zralosti daného pedagoga (VALISOVA a spol., 2011).

Pricin mGze byt hned nékolik. MUZe jit o strach ze Skoly, kolektivu déti, nebo dokonce i

strach z ucitele. Ve své podstaté muUzeme zaskolactvi rozdélit na dvé zakladni skupiny:

e zdskoldctvi impulzivniho charakteru

38



e lcelové, pldnované zaskoldactvi

V prvnim pripadé se jedna o nahlé rozhodnuti ditéte. Reaguje naprosto spontanné na
néjaky podnét a rozhodne se, Zze do skoly nepljde nebo odejde béhem vyucovani.
Impulzivné vzniklé zaskoldctvi muize trvat i nékolik dn(l. Déti se ¢asto boji svym rodic¢lim
pfiznat, e do $koly nechodi a nevi, jak celou situaci vyfesit. U¢elové zagkolactvi, je na
rozdil od impulzivniho, pfedem naplanované. Dité se chce zdmérné vyhnout néjakému

zkousSeni nebo konkrétni hodiné a uciteli.
Priciny také mGzeme rozdélit do tfech zdkladnich skupin:

e negativni vztah ke skole
e vliv rodinného prostredi

e traveni volného casu a vliv party

V prostredi Skoly dité travi spoustu Casu. Pokud ma ke Skole kladny vztah, citi se zde
dobre a uceni mu jde, neni nejmensi divod, pro¢ by mélo dochazet k zaskolactvi. Na
druhou stranu Zaci s nizSim nadanim, se snizenymi rozumovymi schopnostmi, ktefi
Casto ve Skole selhdvaji, jsou za své vysledky karani jak ve skole, tak v rodiné. Vznika u
nich pocit ménécennosti a snazi se mu prirozené jakkoliv vyhnout. Negativni vztah ke
Skole se mlze zrodit od samotného zacatku Skolni dochazky, napfiklad pokud dité
nastoupilo jako nezralé. Naopak motivem vedoucim k odporu ke skole muzou byt i
mimoradné schopnosti a védomosti 7dka. Zaci mimofadné nadani byvaji zesmésfiovani
kolektivem jinych Zakud. Ucitel to velmi ¢asto podporuje tim, Ze tohoto Zaka Casto dava
za priklad ostatnim, ¢te verejné jeho prace a vklada ostatnim, Ze by méli byt pilni jako
on. UcCitelé také casto nevédi, jak pracovat s mimoradné nadanymi détmi. Dalsi
pri¢inou k negativnimu vtahu mohou byt az pfiliSné naroky ze strany ucitele nebo tzv.

Skolni fobie. V tomto pfipadé se jedna o psychickou poruchu. Negativni vztah ke Skole

muZe byt vyvolan celou fadou dalsich faktor(.

Rodina ma na dité opravdu velky vliv. Mnohé vyzkumy dokazuji, Ze pficinu
patologického chovani vidy miZeme najit v rodiné. Dité mUzZe negativné ovlivnit stejné
tak prehnana péce, Casto spojend s kladenim vysokych narokl na dité, jako celkovy
nezajem a zanedbavani. Rodice jsou také dnes v neustalém shonu, potrebuji vydélavat

penize a stava se, Ze pak na své déti nemaji Cas. PéCe byva Casto nahrazovdna penézi.
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Doma je neustdly stres, nervozita a chybi pohoda a klid. Dité pak inklinuje k partam,
kde jeho penize budou néco znamenat. Programem takové party mize byt napftiklad
zaskolactvi. Parta vrstevnik( vsak nemusi ovliviovat pouze dité z nefunkcni rodiny

(MARTINEK, 2009).

5.1.5 Utéky

Uté&ky mohou byt spojené s néjakym psychickym onemocnénim. Cast&jsim dGvodem
vSak byva Spatna adaptace ditéte nebo nevhodné prostiedi, ve kterém vyrusta.
Mnohdy jsou také zaloZzené na impulzivnim razu a nebyvaji predem planované. Tento
typ utéku je typicky pro déti s ADHD nebo u jedincl s epilepsii. Dalsi pficinou mlze byt
i touha po dobrodruzstvi a snaha se zviditelnit v okruhu svych vrstevnik(. V takovych
pfipadech je Uték predem pldnovany a dost ¢asto jedinec neutikd sam (MARTINEK,
2009). Uték z domova a pobyt na ulici predstavuje pro kazdé dité jisté riziko. Mdze
dochdzet k neuspokojovani zakladnich potfeb, mize stat obéti trestné Cinnosti nebo se

samo mUiZe dopoustét trestné ¢innosti (PEMOVA, 2016).

5.1.6 Déti s agresivnim chovanim

Agrese je specificky druh emocni reakce. Agresivni chovani sméruje védomé Ci
nevédomé k dosazeni néjakého zisku. Z hlediska psychologie je tfeba rozliSovat mezi
agresi socidlné- destruktivni, kterd mlze byt ddle roz¢lefiovdna na agresi zaloZzenou ¢i
nezaloZzenou na patologické Urovni a agresi socidalné- konstruktivni, ktera sméfuje

k lidské seberealizaci a k ziskani néjakych vyhod a dosazeni cile.

V Ustavnich zafizenich se ¢im dal vice vyskytuji déti s agresivni projevujici se ndsilnym
chovanim. DulezZité je podotknout, Ze na nasilné chovani se mlze nahlizet ve dvou
rovinach. Mlze se jednat o projev, ktery nema patologicky zaklad. Vznikne pouze na
zdkladé aktualni kombinace osobnostnich dispozic a socidlnich vliv(. Jedinci v tomto
pripadé nemusi mit moralni citéni nijak vyznamneé naruseno. Lze u nich také vysledovat
pocit viny.

Mnohem zavaznéjsi je pak nasili na patologické urovni, jehoZ zdrojem jsou patologicky
vytvorené osobnostni dispozice. V tu chvili jsou socialni podnéty brany jako spoustéce

pro agresivni chovani. Moralni citéni a empatie je u téchto jedincu silné naruseno nebo

zcela chybi. Pro pedagogickou praxi je dulezité umét rozpoznat, zda je dité schopné
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akceptovat vychovny rezim a umi se mu pfizpUsobit, i kdyby to mélo byt pouze na tzv.
Ucelové urovni.

Existuji jisté strategie v pfistupu k détem sagresivnim chovanim. Je ddlezité si
uvédomit, Ze pfi navazani kontaktu neni mozné ocekdvat, Ze dité bude ochotné a
vlibec schopné jednat proti svym subjektivné chapanym zajmim a potfebam. Neni
vlastné vibec mozné v takovych situacich pouzit ¢isté nedirektivni pfistup. Vychovatel
musi byt aktivni a vychovnou situaci musi strukturovat. V praxi to znamend, Ze urcuje
prabéh celého déni. Mél by zvolit takovy postoj, ktery sméfuje k dosazeni predem
daného cile (zména chovani, pochopeni). Pfi prvotnim navazani kontaktu je vhodné,
aby se vychovatel projevoval empaticky, ¢imz ukaze svoji Ucast a soucasné porozuméni
na vzniklé situaci. MlzZe se pokusit vcitit do dané situace a popsat emoce, které dité
mohlo proZivat. Nasledné je dllezité dité vést k porozuméni, Ze jeho chovani nebylo
vhodné a pokusit se jej pojmenovat a pokusit se spolec¢né vytvofit napravu celé
situace. U asocialniho-manipulativniho chovani sebejistych agresor(i tento postup neni
vhodny. V tomto pripadé je tfeba misto empatického prozitku vytycit jasné socidlni
hranice. U déti je obecné dané, Ze je lepsi klast vétsi dliraz na prozitek nez na
pochopeni. Je také podstatné, aby vychovatel zvladl své vlastni emoce v danou chvili a
vyslechl dité bez hodnoticich soud(l, pfehnaného ironizovani a zesmésfiovani (JANSKY,

2014).

5.1.7 Porucha chovani s protispolecenskymi rysy
Mnohem zavaznéjsi jsou poruchy s protispoleCenskymi nebo antisocidlnimi rysy. O této

poruse mluvime, pokud se po dobu Sesti mésicu objevuji tyto znaky:

e Déti nebo dospivajici kradou nebo podvddéji bez konfrontace s obéti pri vice nez
jedné prileZitosti.

e Nejméné dvakrat uteCou z domova tak, Ze nejsou doma pres noc.

e Castou lZou.

e Ucastni se pfi zakldddni ohriti nebo poZdri

e Jsou zdskoldky.

o Vloupdvaji se nic¢i cizi majetek jinym zplsobem neZ ohném.

e Jsou kruti ke zvifatim.
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e Vyvoldvaji rvacky.
e Jsou kruti k jinym lidem

e Nejméné jednou pouZili zbrari ((KOUKOLIK, DRITILOVA, 1996).

Tato porucha je velmi castd. Vyskytuje se vice u chlapcl. Velky vliv na vznik této
poruchy ma prostredi, ve kterém vyrUsta, a také dédic¢nost. Je nutné konstatovat, Ze
jedinci stouto poruchou maji témér jistou krimindlni drahu. Stavaji se znich
delikventni osoby. MozZznost vyvoje této poruchy lze spatfit jiz v materské skole,
predevsim u chlapcl. Mohou se projevovat impulzivné, maji snizenou miru branéni se

poskozeni a nizkou zavislost na psychologické odméné (MARTINEK, 2009).

5.1.8 Vliv nevhodné vychovy v rodiné

V oblasti zevniho prostfedi Ize nejc¢astéji hovotit o celkovém rodinném nesouladu,
jakym je napf. rozvod, fyzické napadani matky otcem nebo lhostejna vychova ditéte.
Déle pak krimindlni chovani a alkoholismus rodicl a celkové protispolecenské chovani
v rodiné. Svédskd studie dokazala, Ze riziko pozdéjsiho krimindlniho chovani ditéte,
jehoz rodi¢ se choval kriminalné, je ve srovnani s détmi, jejichz biologicky rodi¢ se

krimindlné nechoval, téméf dvojnasobné ((KOUKOLIK, DRITILOVA, 1996).

5.2 Lécba prostredim

Soucasti péce o déti v ustavnim zafizeni je organizaéni struktura, pro kterou je
charakteristicky pravidelny, pevny rezim, se sledem stabilnich ¢innosti a organizacnich
blokl, které ddavaji détem s deprivacnimi projevy pocit jistoty, bezpeci a zaroven
vymezuji pozadované vychovné mantinely. Déti pfichazeji do téchto zatizeni vétsinou
z prostiedi, které je naucilo vnimat socidlni vazby v deformované podobé. Proto tedy
v pocatcich pobytu, a predevsim v situacich, které jsou afektivni, pro né néktera
socializa¢ni ocekdvani pracovisté mohou byt matouci a neprehledna. Dlraz by tedy
mél byt kladen na jasnost, srozumitelnost a jednotnost reZimu. DuleZitou soucasti
resocializa¢niho rezimu je pritomnost dospélé osoby, ktera pro déti spliuje neformalni
roli ,dlvérnika“. Této osobé se mohou svéfit se svymi problémy. Kupevnéni
vychovného systému napomaha formalné organizovana nebo i neformalné fungujici
organizace détské spoluspravy, diky které mohou vychovatelé zkvalitiiovat komunikaci

sdétmi a také citlivé a nendsilné ménit a urcovat jejich role, véetné potlacovani
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projevi skupinové identity, pfijimani pocitll odpovédnosti a ziskavani zkuSenosti
s demokratickym stylem vychovy a prozZitkem davéry v dospélé. Vyznamnym uUkolem
kazdého pracovnika je zajistit bezpecné prostiedi pro sebe i ostatni ¢leny této détské
komunity. Toho nelze dosahnout bez individualniho pfistupu a oteviené komunikace.
Vychovatel by se nemél spokoijit se svou formalni pozici nadfazené autority, oddélené
od skryté dynamiky Zivota détského kolektivu. Na zakladé komunitniho modelu prace
musi ovliviiovat postoje, normy, hodnoty a cile skupiny a kazdého jednotlivce.
DulezZitou vlastnosti je odpovédnost, nejen ke svému nadfizenému, nybrz vici celé
komunité, kdy musi byt vidy schopen vysvétlit a odlivodnit své chovani a jednani, také
v pfipadé pochybéni pfiznat chybu a omluvit se. Komplexné Ize nazvat tyto rezimové a
vychovné-terapeutické opatreni , lé¢bou prostfedim” nebo rezimovou Iécbou, kterd se
vyznacuje organizovanymi a cilenymi aktivitami, v€etné skupinovych a individualnich

sezeni, terapiemi a zajmovymi a klubovymi ¢innostmi (JANSKY, 2014).
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6 PREVENTIVNE VYCHOVNA PECE, USTAVNiI A OCHRANNA VYCHOVA
V pfedchozich kapitolach popisuji rodinu a jeji ulohu ve vychové déti, ale také
moznosti, jak rodina ve vychové selhava a dité ohroZuje. Proto jsou potfeby a prdva

déti peclivé pozorovany.

Ke zlep$eni péce o déti slouzi mezindrodni dokument zvany Umluva o prdvech ditéte,
ktery obsahuje souhrn veskerych prav vztahujicich se k détem. Velmi dllezZita je pomoc
rodiné v pfipadé selhdvani, ktera by mohla ohrozit zdravy psychicky i fyzicky vyvoj
ditéte. Pripadnym negativnim dopadim se da predchazet vcasnou prevenci a

stanovenim vychovnych opatfeni v zajmu ditéte (PAVKOVA, 2002).

6.1 Preventivné vychovna péce
,Preventivé vychovnd péce spocivd v poskytovdni specidlné-pedagogickych a
psychologickych sluZzeb détem s rizikem poruch chovani Ci jiZ s rozvinutymi projevy

poruch chovdni a negativnich jevi v socidlnim vyvoji“ (PAVKOVA 2002, s. 134).

Mezi centra preventivné vychovné péce patfi napriklad diagnostické ustavy nebo
stfediska vychovné péce. V prostredi Skolského zafizeni mluvime o vychovném poradci,
Skolnim psychologovi, specidlnim pedagogovi a dalSich. Tato péce je kromé déti také
poskytovana jejich zakonnym zastupcim, popfipadé ucitelim. Je dlleZité fici, Ze nejde

o ustavni vychovu.

Centra preventivné vychovné péce slouZi jako prevence pred umisténim do ustavniho
zatizeni. Podstatnym charakteristickym rysem je prevaind dobrovolnost a
kratkodobost. Stfediska maji zaznamenat a vcas podchytit projevy vyvojovych a
vychovnych poruch nebo problém( v rodiné. Méla by klientim nabidnout okamZitou
pomoc i intenzivni péci. Svym vlivem by mély zamezit negativnim projevim, jako je
kriminalita, nasili, delikvence, zneuzivani navykovych latek a mnoho dalSich. Mimo
instituci spadajicich do resortu Skolstvi se touto problematikou zabyvaji i dalsi instituce
jako krizova centra, linky davéry a zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

(PAVKOVA, 2002).
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6.2 Nahradni rodinna vychova

Nahradni rodinna vychova nastupuje ve chvili, kdy vSechna preventivné-vychovna
opatieni z rGznych divod( selhala. Pobyt v rodiné je pro dité Skodlivy a prostredi, ve
kterém dité Zije, je zavadné. Dalsim divodem mUze byt, Ze se rodice o dité nemohou
ze zavaznych dlivod(l nadale starat, napt. kvali tryznivé financni situaci, dmrti v rodiné,

vykonu trestu rodi¢d apod.

»Ndhradni rodinnd péce je forma péce o déti, kdy je dité vychovdvdano ndhradnimi
rodici v prostredi, které se nejvice podobd Zivotu v pfirozené rodiné. Md nahrazovat
prostredi prirozené rodiny. Tou je u nds adopce (osvojeni) a péstounskd péce

(MATEJCEK, 1999, s. 31).

6.2.1 Péstounska péce

Péstoun o dité pecuje a je za néj zodpovédny. Nema vsak vyZivovaci povinnosti a mlze
jej zastupovat pouze v béznych vécech. Napriklad k vyfizeni pasu je nutny souhlas
biologickych rodi¢u ¢i soudu. Péstouni by méli dité podporovat v udrzovani kontaktu s
jeho biologickymi rodi¢i a umoZfiovat osobni setkani (PAVKOVA, 2002). Zajem o tento
typ péce o déti znacné stoupa. Jedna se o typ ndhradni rodinné péce, ktera je hrazena
statem. Rodina si dité vtomto pripadé nevybira, ale pfijima takové, které je zrovna
v danou chvili nutné umistit do péstounské péce. Doba péstounstvi se liSi. Trvani
péstounské péce je brano jako IhGta pro vyresSeni tiZivé situace ditéte.
Z psychologického hlediska je pfedani nutné provést, nez dojde k tzv. obdobi separacni

Uzkosti (ZEZULOVA, 2012).

6.2.2 Adopce

Pfi osvojeni adoptivni rodiCe nabyvaji veSkerych prdv a povinnosti jako biologicti
rodice. Vtu chvili zanikaji veskerd prava a povinnosti biologickych rodi¢d na
osvojeného dité. Dité muZe byt osvojeno se souhlasem rodic(, ale pokud jsou k tomu
pravni podminky, mize se tak uskuteénit i bez jejich souhlasu (PAVKOVA, 2002). Aby
mohlo byt dité osvojeno, musi byt tzv. pravné volné. O této skutecnosti rozhoduje
soud a je tieba tento krok bedlivé zvazit, nebot je to nezvratny poéin (PUGNEROVA,
KVINTOVA, 2016). Existuji dva zpUsoby, jak se dité mGZe stat pravné volnym. Prvnim

zpUsobem je, Ze rodi¢e sami podepiSi dokument, kterym stvrzuji, Ze se svého ditéte
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dobrovolné zfikaji. Takové rozhodnuti mohou ucinit az Sest mésic od narozeni. DalSim
zpusobem, ktery zajisti ditéti statut pravné-volné, je dlouhodoby nezajem rodicua. To ve
své podstaté znamena, Ze dité nenavstévuji, nekontaktuji a nezajimaji se o jeho

bezpe&ny vyvoj (GABRIEL, NOVAK, 2008).

6.2.3 SOS vesnicky

Zvlastnim typem nahradni rodinné péce jsou takzvané SOS vesnicky. Jde o skupinu déti
Zijicich pohromadé, o které pecuje jedna osoba, matka. Tento typ nahradni rodinné
péce se snazi co nejvérohodnéjsi priblizit pfirozenému prostredi, ve kterém by dité

mélo vyrlstat. Vesnicku tvofi vidy okolo dvanacti domkd, které jsou pro dité socidlnim

zazemim (PAVKOVA, 2002).

6.3 Ustavni vychova

Pokud selhala veSkerd preventivni opatfeni a zurcitych ddvodl byla zamitnuta
jakakoliv forma nahradni rodinné péce, prestupuje se k soudem nafizené Ustavni
vychové. Kazda zinstituci Ustavni vychovy ma povinnost ditéti umoznit pravo na
vzdélani v dané oblasti a na pfirozeny psychicky a emoéni vyvoj. Méla by vytvaret
prostredi, ve kterém se dité bude citit dobre, zdravé se rozvijet a pocitovat bezpedi a
sounaleZitost nejen v rdmci daného Ustavu, ale také ve spolec¢nosti. S ditétem musi byt
zachazeno podle jeho individualnich potfeb a véku. V Ustavnim zafizeni se staraji o

vychovu a pédi vychovatelé (PAVKOVA, 2002).

6.3.1 Zafrizeni pro vykon ustavni vychovy

Kojenecké ustavy

Do kojeneckého Ustavu jsou pfijimany déti, jejichZ rodi¢e se o né neuméji, nechtéji
nebo nemohou starat. MlGzZeme to chdpat tak, Ze se rodina z néjakého divodu ocitla
v néjaké nepfriznivé situaci, rodice nemaji dostatek kompetenci, jsou nezletili nebo
sami prosli Ustavni vychovou. V tomto typu zafizeni jsou sluzby poskytované détem do
tfi let véku, které nemohou vyrdstat vrodinném prostfedi z ddvodu nevhodného
prostfedi, tyrani, zanedbavani apod. Také se zde vyskytuji déti se zdravotnim
postizenim. V budoucnu by takovych zafizeni mélo ubyvat, vzhledem ke snaze
Ministerstva prace a socialnich véci malé déti udrZovat co nejdéle v rodinném prostredi

(VAVRYSOVA, 2018)
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Détské domovy

Détsky domov zajistuje péci détem dle jejich individudlnich potfeb. Jdou zde
umistovany déti od tfi do osmnacti let bez zavaznych poruch chovani. Mohou se zde
vyskytovat i nezletilé matky s détmi. Détské domovy plni zejména funkci vychovnou,
vzdélavaci a socidlni ve vztahu k détem. Zde se rozdéluji déti do rodinnych skupin,
pricemz kazda skupina mda nejméné Sest az osm ¢len(l. V kazdé této skupiné jsou déti
rGzného véku i pohlavi. Sourozenci byvaji zafazovani do stejné skupiny, jen ve
vyjimecénych pfipadech jsou rozdéleni. Primérné zde déti travi 14,5 roku. Na zakladé
zadosti Ize poskytovat zaopatieni i osobé, ktera presdhla zletilost a ukoncila tedy vykon
ustavni nebo ochranné vychovy, pokud se soustavné pfipravuje na budouci povolani.
Existuji také détské domovy se skolou, do kterych se umistuji déti se zavaZnou
poruchou chovéani nebo potrebuji vychovné-lécebnou péci vzhledem k néjaké dusevni

poruse (VAVRYSOVA, 2018).

Détska centra

Pocatek détskych center nachazime na prelomu 60. a 70. let v zapadnich zemich, kde
narUstala potfeba vytvorit institut pro déti ohrozené ¢i postizené. Klasicka ambulantni
zatizeni nebyla schopna takovym détem poskytnout komplexni péci uz jen z hlediska
personalniho slozeni, kdy prevazovali medicinsti zaméstancni. Vytvotila se tedy
socidlné-pediatricka centra, ktera fungovala na dvou zakladnich principech. Personal
netvofili pouze odbornici s medicinskym zamérenim, ale naptiklad pediatr, psycholog a
terapeut. DalSim principem byla snaha o co, pokud mozno, nejvétsi zapojeni rodiny.

Rodina ditéte nebyla pouze objektem, ale stala se subjektem péce.

Takova idea byla zndma i v Ceské republice. Nebylo mozné budovat nova zafizeni, a
proto dochazelo k transformaci stavajicich zafizeni, napfiklad kojeneckych ustavd,
které byly predélany na détska. Zadmeérné bylo v nazvu opusténo od terminu socialni,
aby nedochazelo k omylu. Hlavni Cinnosti détskych center je naplhovat veskeré
atributy spojené se zdravym vyvojem ditéte. Soucasti centra mlze byt i stanice pro
rodice s détmi, kterd poskytuje odbornou pomoc predevsim rodi¢lim. Takovato situace
mUzZe nastat, pokud je dité postizené a vyZaduje specialni péci, kterad pro rodice mlze
byt zpocatku problémem. Soucasti détského centra mize byt zafizeni pro denni pobyt

déti nebo kojenecky Ustav a také zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Zakon
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o socialné-pravni ochrané déti (¢. 401/2012 Sb., 42, pfipadné 42 a-h) jej vymezuje
takto: ,Jde o zafizeni, kterd poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez
jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohroZeny nebo ocitlo- li
se dité bez péce primérené jeho véku, jde-li to dité télesné nebo duSevné tyrané,
zneuZivané nebo o dité, které se ocitlo v prostredi nebo situaci, kdy jsou zdvaZznym

zplisobem ohroZena jeho zdkladni prava“.

V détskych centrech by mely byt zachovany sourozenecké vazby. V praxi to znamen3,
Ze by sourozenci méli byt umistovani spolecné. Videalnim pfipadé by na jednu
vychovatelku nemély pripadat vice nez ctyri déti. Diky dobrovolnikim a externim
pracovnikim je mozné docilit idedlniho stavu, kdy na jednu vychovatelku pripada

jedno dité (SCHNEIBERG, 2011).

6.4 Ochranna vychova

Ochranna vychova je velmi pfisné opatreni, které na jedince uvaluje spoustu pravidel,
kterd musi dodrZovat. Je nejcastéji ulozena détem ve véku dvandct aZ patnact let,
v pfipadé, Ze spachaiji trestny Cin, za ktery jim hrozi vyjimeény trest nebo mladistvym
ve véku patnact aZ osmnact let v pfipadé, Ze to bude efektivnéjsi nez odnéti svobody.
Ochranna vychova prichazi tehdy, kdyz je Ustavni vychova nedostacujici. Jde o pfipady,
kdy dochdzi k zanedbavani ze strany rodiny, chybi sprdvnad vychova a prostredi je
znacné nevyhovujici. Ve vétsiné pripadl, pokud jde o mladistvé, je ochranna vychova
uloZzena v souvislosti s protipravnim jednanim. Stejné tak jako ustavni vychové, i o
ochranné vychové rozhoduje soud a trva do dosazeni plnoletosti. V urcitych ptipadech

maze byt prodlouZena do devatenacti let (VAVRYSOVA, 2018).

6.4.1 Vychovné ustavy

Vychovny Ustav patii mezi Skolska zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy. Zde
se umistuji déti se zavaznou poruchou chovani, kterym byla nafizena Ustavni nebo
ochranna vychova na podkladé spachani ¢inu, ktery by byl za normalnich okolnosti
trestnym Cinem. Mezi hlavni Ukoly ve vztahu k détem patfi cile vychovné, socidlni a
vzdélavaci. Vyskytuji se zde déti v rozmezi od patnacti do osmnacti let. Ve vyjimecném
pfipadé se vysSi hranice posouva na devatenact let. V pfipadé zdvaznosti poruch

chovani se dolni hranice mdze sniZit na dvanact let (BELIK a spol., 2019).
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PRAKTICKA CAST

7 METODOLOGIE

7.1 Cil praktické casti

Prakticka ¢ast diplomové prace s ndzvem ,Specifika vychovy déti v détském centru” je
tvorena nékolika vyzkumnymi minisondami, které jsem realizovala v détském centru,
kde jsem po dobu tfi let pracovala jako extérni pracovnice. V ramci praktické ¢asti jsem
vedla rozhovor s nékolika zaméstnanci détského centra a zaroven reflektovala své

vlastni zkusenosti, které jsem ziskala béhem svého pusobeni zde.

Soucdsti této sebereflexe je vychovnd situace, kterou se vdalsi casti pokusim
analyzovat a najit spravné resSeni dané situace. Nasledné uvadim kratké medailonky
déti, na jejichz prikladech ukazuji konkrétni projev, které souvisi s porusenim citové

vazby a ranou deprivaci.

Vyhledavani déti s porusenim citové vazby a déti deprivovanych je velmi dullezité,
protoZe tento jev negativné ovliviiuje rozvoj osobnosti ditéte a postihuje vztahy

jedince k jeho rodiné i SirSimu okoli.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy pfriblizit problematiku vychovy déti umisténych

v détském centru.

7.2 Vyzkumné otazky
1. Jaké projevy naruseni citové vazby, deprivace a dalSich poruch Ize u déti v centru
sledovat?
2. Jaké jsou podle zaméstnancli détského centra vhodné postupy pfi reseni
vychovnych situaci v détském centru?
3. Sjakymi uskalimi a ndrocnymi situacemi se pracovnici détského centra setkdvaji
nejcastéji?

4. Jak se déti v détském centru zvladaji pripravovat do skoly?
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7.3 Volba pristupu

Na zakladé definovani vyzkumnych otazek praktické ¢asti diplomové prace jsem zvolila
kvalitativni pfristup. , Kvalitativni pfistup je proces zkoumdni jevi a problémi v
autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem
vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupl a metod
rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni realitu.”
(Svaricek, Sed'ova, 2007, str. 16). Jiz z definice je patrné, Ze pro Ucely mé prace je tento
pfistup vhodnéjsi. Dllezitym bodem pro kvalitativni vyzkum je, Ze popisuje jevy a
procesy tak, aby se z nich ,neztratil ¢lovék“. Jinymi slovy, aby se neztratila osobitost.
Pro praktickou ¢ast mé diplomové prace je dulezité zajit do hloubky, pochopit jednani
pracovnikl détského centra a zjistit situace, se kterymi se pracovnici potykaji a z toho

dlvodu je kvalitativni vyzkum vhodnéjsi.

7.4 Metody vyzkumu

K ziskani poznatkd dulezZitych pro zodpovézeni mych vyzkumnych otazek byla pouzita
metoda zucastnéného pozorovani. V détském centru jsem pracovala jako externi
pracovnice-vychovatelka. Na zakladé téchto zkuSenosti jsem zpracovala vlastni
sebereflexi a podrobné popisy konkrétnich déti umisténych v détském centru béhem
téchto let. Jednu ze zazitych situaci jsem se pokusila podrobnéji analyzovat a nalézt

vhodné zpUsoby feseni.

Dalsi metodou byl strukturovany rozhovor, ktery jsem uskutecnila s hlavnimi

zaméstnanci détského centra, abych doplnila svlij pohled na déti a vychovu v centru.

7.5 Etické otazky vyzkumu

Kazdy vyzkum provddény na lidech ma své etické limity, které je nutné dodrZovat.
V praktické ¢asti mé diplomové prace nebudou zverejnéna 7adnd data, kterd by
umoznila c¢tenafi identifikovat ucastniky. Z tohoto hlediska jsou jakdakoliv jména a

pohlavi zminénych osob fiktivni.

Ziskala jsem predem pisemny souhlas k provedeni rozhovoru se vsemi ucastniky.
Vsichni byli fadné sezndmeni scilem vyzkumu a pouceni o jejich pravech béhem

rozhovoru.
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7.6 Predstaveni vyzkumného prostredi a vyzkumného souboru

7.6.1 Vyzkumné prostredi

Détské centrum je pobytové zaftizeni sidlici v aredlu nemocnice pro déti od 0 do 18 let.
Jedna se o nestatni zdravotnické zafizeni zaloZzené za uUcelem poskytovani pomoci a
sluzeb détem, matkdm a rodindm v tiZivé socialni situaci. Poskytuje komplexni péci o
déti vyzadujici okamZzitou pomoc a socidlni rehabilitaci-sluzby socialni prevence. Détské
centrum je rozdélené na dvé casti, na oddéleni kojencd a oddéleni batolat od tfi do

osmnacti let véku. Vétsinou se na obou oddélenich nachazi okolo dvaceti déti.

Détské centrum vzniklo na prelomu let 2005 a 2006. Nenachdzelo se zde Zadné
zatizeni, které by poskytovalo péci détem od narozeni aZz do tfi let véku, a proto chtél

krajsky urad zfidit zafizeni toho typu.

Existuje nepsané pravidlo, které tikd, Ze déti, které jsou odebrany od rodin v daném
kraji, by mély byt nabidnuty do nahradni rodinné péce v této oblasti. Takové zafizeni se

zde nenachdzelo, tudiz déti odchazely do Ustavnich zafizeni daleko od svych rodin.

Je to soukroma instituce a OPS, obecné prospésna spolec¢nost. Patfi mezi nestatnické
zdravotnické zafizeni, ztoho dlivodu, Ze pecuje o déti od narozeni do osmnacti let
véku. Centrum zacalo jako kojenecky ustav, ktery vsak nemUze prijimat starsi déti. Tato
situace se vyresila souhrnnym nazvem détské centrum a mohou se zde umistovat déti

raznych vékovych skupin.

7.6.2 Vyzkumny soubor
Uvadim vysledky pozorovéni sedmi déti, které byly umistény v détském centru.
Zjisténé projevy chovani jsem mohla vypozorovat béhem svého vlastniho plsobeni zde

v roli vychovatelky a z vypravéni dalSich kolegyn pUsobicich na oddéleni batolat.

Martin (7let)
Sourozenci Marek (5let) a Tomas (10let)

Lucie (6let)

Lukas (11let)

1.

2

3

4. Jiti (9let)
5

6. Petra (12 let)
7

Lada (9 let)
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Rozhovor mi poskytli tfi hlavni zaméstnanci détského centra, ktefi plni hlavni Ulohu
v zajistovani kazdodennich potfeb a fesi hlavni otazky jejich vychovy a vzdélani a

prekonavani tizivé Zivotni situace.

Prvnim zucastnénym byla hlavni vychovatelka détského centra, kterda je s détmi
v kazdodennim styku a snaZi se, v co v nejvétsi mife, nahradit jejich rodinu, ktera
v soucasné dobé nefunguje. Je ji Ctyficet pét let a presto, Ze je v centru pouze tfi roky,
ma bohatou zkuSenost v oblasti vychovatelstvi, protoZe jeji predchozi zaméstnani byly

zamérené na vychovu déti.

Dale pak rfeditel détského centra, ktery tuto funkci zastava patnact let. Ma predchozi

zkuSenosti v oblasti specidlni pedagogiky a socidlnich sluzeb.

V neposledni rfadé socidlni pracovnice, kterda ma na starost veskerou administrativni
¢innost a spoluprdci s rodinou. Je ji dvacet osm let a v détském centru pracovala jiz
béhem svych studii jako extérni pracovnice. V roli administrativni pracovnice pUsobi
dva roky. VSechny tyto funkce jsou v détském centru vzajemné propojené, kazdy ma

svou hlavni Ulohu, avsak vysledna prace vychazi z jejich vzajemné spoluprace.
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8  SEBEREFLEXE

V détském centru jsem pracovala jako externi pracovnice. Byla jsem na oddéleni
batolat, které zahrnuje vékovou skupinu od tfi do osmnacti let. BEhem této praxe jsem
se setkala s fadou déti. Nékteré zde zUstdvaji déle a nékteré byly v centru pouze na
pfechodnou dobu, vie zalezi na jejich rodinné situaci. Pracovala jsem zde s détmi
razného véku, pohlavi, ndrodnosti a kazdé pfislo z riznych rodinnych podminek. Mym
velkym nestéstim se stala litost, kterou jsem s détmi citila. Nebyla jsem zvykld se
potkavat s takovymi Zivotnimi pribéhy, a proto to pro mne ze zacatku bylo velmi
narocné.

Casto jsem se zde setkdvala se situacemi, pfi kterych jsem si nebyla jista, jak spravné
zareagovat. Nékdy jsem se nechala az pfilis ovlivnit danou situaci a pohltit emocemi a

nedokazala jsem raciondlné uvazovat.

Jednou z pfednich vlastnosti vychovatele je dle mého nazoru spravedlnost. Kazda
takova problémova situace by méla byt, pokud tam neni vychovatel pfitomen, peclivé
prosetiena. Jde potom o to, aby déti rozumély, kde se stala chyba a jak mohly
zareagovat vhodnéji. Preci jen je dlleZité, aby rozumély pravidlim a umély je

respektovat. Soucasné by mély vnimat, Ze na nich vychovatellm zalezi.

Dalsim uskalim pro vychovatele je pocit bezmoci. Snazite se pro déti udélat to nejlepsi
a snazite se v nich objevit néco, co je bavi a v¢em jsou dobfi. NemUzZete vsak ovlivnit,
co se s nimi déje dal. Dité se mUzZe vratit zpét do rodiny, kde se situace zlepsi, ale
nebude nikdy uplné perfektni. Néktefi dale pokracuji do détskych domov( a jen zfidka

jsou adoptovany do jiné rodiny.

Postupem casu jsem se snaZila od téchto véci odprostit. Je vSak nutné k témto
okolnostem stdle prihlizet a v urcitych situacich tak k détem pfistupovat. Napfiklad to,
Ze se dité odmitalo vecer jit umyt, nemuselo byt projevem neposlusnosti, ale strachu.
ProtoZze se mu doma béhem této doby délo néco Spatného. To si myslim, Ze je velmi
dllezity aspekt i vramci ucitelstvi. Nékdy na nékteré déti nahlizime jako na
neposlusné, které nas odmitaji respektovat, ale ne vzdy je to proto, Ze se tak chtéji

chovat, ale jedna se o jisty projev predchozich prozitkd.
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Ziskala jsem zde spoustu zajimavych poznatkd. Casto se setkdvate se situacemi, které
se béZné nestavaji, a vy se musite naucit, jak je co nejrychleji vyresit. Ve skole, jako
ucitelé, se moc cCasto nepotykdme srodinnou anamnézou svych 7akd. Mame o tom
néjaké povédomi, ale nezname veskeré okolnosti. M(iZeme pouze polemizovat o tom,
jestli je v rodiné néjaky problém ¢i ne. Do centra pfichazi déti s patrnym problémem,

bud' ze strany rodicu, coz byva nejcasté;si pripad, nebo ze strany ditéte.

Za mého pusobeni jsem se setkala s obéma variantami. Ze strany rodic¢t to byva
nejcastéji celkové zanedbdvani ditéte, tyrani, sexudlni zneuzivdni nebo nepfizniva
finanéni situace. Ze strany déti to byva nejcastéji sebeposkozovani, zavislost na
navykovych latkach nebo opakované utéky z domova, které mohou byt reakci na

nevhodné vychovné postupy a vztahy s rodici.

Denni rezim se vyznacuje rutinou, ktera détem pomaha lépe se zorientovat v cizim
prostredi. Kromé spolecnych vychazek, pfiprav do skoly a spolecnych aktivit, obsahuje
také prostor pro volnou cinnost, kterd se nejcastéji odehrdvd v herné. Zde maji
k dispozici hracky rGzného druhu, knizky, stolni hry a jiné. K nejcastéjsSim sporlim
dochazi mezi détmi pravé v této mistnosti. VétSinou maji velky problém si spolecné
hrat a také se o jednotlivé hracky délit, coz pak ¢asto mize vyustit i v situace, kdy jeden

druhému hrackou chtéji ublizit.

Stejné tak jako doma i v détském centru probiha ptiprava do sSkoly. Vyhodou je, Ze se
zde nachazi stejné vékové skupiny, takZe si déti mohou navzajem pomahat. Starsi déti
mohou pomdhat tém mladsSim. Nevyhodou je, Ze neni tolik ¢asu se kazdému
plnohodnotné vénovat individualné. Déti jsou vétSinou rozdéleny na skupiny a dana
skupina pracuje v mistnosti, kde spolu s pani vychovatelkou nebo pani ucitelkou, kterd
do centra pravidelné dochazi, plni ukoly a pfipravuji se do Skoly na dalsi den. Nékteré
déti odmitaji plnit ukoly a chovaji se vzdorovité. Takové situace se resi obvykle jako
doma. Pti nesplnéni ndsleduje forma trestu. Danému jedinci je odepreno vecer koukat

na pohadku aj.

Détské centrum spolupracuje se Skolami, do kterych déti pravidelné dochazeji.
Zejména v téchto pripadech je dulezZitd komunikace s ucitelem a personalem, ktery

v danou chvili zastupuje rodice.
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Z mého pohledu se v détském centru vsSichni snazi, aby se détem dostdvalo vse, co
potiebuji ke svému zdravému vyvoji. Je to vSak velmi naro¢na situace. Jedinec se ocita
v cizim prostredi, je odloucen od své rodiny a musi si zvykat na zcela jiny rezim. Vétsina
z nich si ve své rodiné prosla nécim nepredstavitelnym a to se pak také odrazi na jejich

chovani.

Pro nékteré je agrese mozna jedinym zpUsobem komunikace. Pokud by mélo dité
vyrlstat v rodiné, kde jej rodice tyraji, zanedbavaji, kde se emocionalné frustrované,
opravdu je vhodnéjsi prechod do ustavniho zafizeni. Je tfeba urychlit celkovy systém,
zejména systém adopce, aby se détem dostdvala Sance na novy Zivot v opravdové

rodiné co nejdfive.

Dalsi casté konflikty nastdvaji u béznych Cinnosti denni potfeby, to znamena béhem
myti, jidla a spanku. Myslim, Ze u nékterych déti je to mnohdy strategie, jak se z centra
dostat pry¢. Mysli si, Ze pokud budou ,neposlusni“, pfijde potrestani ve formé
vylouceni. Dalsim dlivodem muzZe byt, Ze na takové véci nejsou z domova viibec zvyklé.
Doba spanku je pro déti, hlavné v pocatcich, tou nejslozitéjsi. U nékterych se
objevovaly napfiklad neurotické projevy, kdy béhem faze usinani dité tlouklo hlavou do

pelesti apod.

Setkala jsme se zde s Janou (7let), kterd byla odebrdna svym drogové zdvislym rodi¢im
z naprosto nevyhovujiciho prostredi. Casto plakala, ale nikdy nebyly vidét Zddné slzy.
Bylo to pouze divadlo, kterym na sebe chtéla pripoutat pozornost. Zrejmé se timto

zpusobem snaZila upoutat pozornost svych rodici.

Petr (11) let, ktery dost Casto vyprdvél o své rodiné a vzpominal na svou maminku,
presto, Ze rodina nebyla uplné funkcni. Mél vice sourozencu. Bylo vidét, Ze je zvykly se o
mladsi sourozence starat. V centru se snaZil byt vZzdy ndpomocny, byla to md pravd

ruka. Rdd se previlékal do damskych kostymdu a tancil.

Michal (12 let) pochdzel zromské rodiny. Mél dali tfi sourozence. Casto ménili
ubytovdni a rodice doma porddali velké seslosti, kde se pil alkohol a poZivaly navykové
latky. Déti byly u téchto akci pfitomny. Michal byl spolu se svymi sourozenci odebrdn a
umistén do détského centra. Dva mladsi sourozence chodili navstévovat jejich prarodice

a zazadali o jejich prevzeti do opatrovnictvi.
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O Michala a jeho mladsiho bratra nikdy neprojevoval zdjem. Michal zaujal pozu
nezdvislého a choval se velmi arogantné. Kromé svého bratra s nikym nenavazoval
kontakt. Nechtél se zapojovat do spolecnych ¢innosti. Po néjaké dobé jsem vsak nasla

néco, co ho opravdu zaujalo, a to byla hudba.

V centru se nachdzi mistnost, takova herna pro mensi déti, kde je klavir. Nékdy, kdyz
byla chvilka, jsem si tam s nékterymi détmi chodila zahrdt a Michala to velmi zaujalo.
Chtél se také naucit hrdt, tak jsem ho zacala ucit. Tim jsem se mu trochu pfibliZila a
jeho chovdni se zlepsilo. KdyZ jsem se v dalsim skolnim roce vrdtila do centra, uz zde
nebyl. Podle informaci si ho ziejmé také vzali do péce jeho prarodice. KaZdopddné

myslim, Ze jeho hudebni naddni nikdo ddle nerozviji.

Jak uz bylo vySe zminéno, kazdé dité pfichdzi do centra z divodu urcitého problému
v rodiné. Nékdy se mlze jednat o problém jednorazovy, kdy je rodina v danou chvili ve
Spatné financni situaci. Ve vétsiné pripadl je to vsak problém dlouhodobéjsi. Rodice
nenaplnuji potieby déti, nebo o dité nemaji zajem. Mluvime tedy o deprivaci a poruse

attachmentu.

V centru jsem si vSimla nékterych projevd, které jsou jejich disledkem. Néktefi jedinci
se chovali velmi povrchné, nedokazali rozlisit citové vazby. V podstaté to byl typ déti,
které ,maji rady kazdého”. Takové déti chodily pokazidé kjinému vychovateli a
nesetfili vétami jako ,Teto, ja té mam tak rad.”, , Teto, mas mé rada?“. Nejprve mne

tyto projevy matly, ale pozdéji jsem jim rozuméla v kontextu zkuSenosti téchto déti.

DalSim spole¢nym znakem téchto déti je nepfiméreny vyvoj feci vzhledem k jejich

véku. Nékteré déti napriklad nemluvily vibec.

Castym projevem u mensich déti byla velkad Gzkostlivost, plactivost. Zaznamenala jsem
u nékterych déti aZz prehnany Uzkostlivy strach, projevujici se neustalym ujistovanim se
napr. kolik je hodin, jak dlouho se bude spat, kdy prijde maminka, choval jsem se

spravné, jsem hodny/a apod.

Obecné byla détem spole¢nd potieba na sebe upozorfiovat. Déti vSak nemély
vybudované pozitivni zplsoby pro ziskani pozornosti, ¢astéji na sebe upozornovaly
nevhodnymi projevy. Dokonce jsme se setkavali sagresivnim chovanim déti vaci

vychovatellim, nebo k ostatnim détem v centru.
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Projevy chovani déti jsou velmi ¢asto spojené stim, co ve svém Zivoté dennodenné

zazivaly.
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9 KONKRETNi PROJEVY CHOVANI DETi Z DETSKEHO CENTRA

Nize zkusim podrobné popsat jednu z problémovych situaci, ktera se odehrdla béhem
mého plsobeni v détském centru vroli vychovatelky. Na zakladé predchozich

teoretickych poznatkd a vlastniho vyzkumu zkusim zvolit lepsi feseni dané situace.

Martin (7 let) pfiSel do centra z rodiny, kde pravdépodobné dochazelo k vyraznému
zanedbavani. Po pfichodu do centra byl velmi uzavieny a pfi spolec¢nych ¢innostech byl
radéji sam. Pokud dostal néjaké pokyny, vétSinou udélal presny opak toho, co se po
ném vyZzadovalo a v pfipadé, kdy se mu pani vychovatelky pokusily vysvétlit jisté

hranice a pravidla, reagoval velmi vybusné a agresivné.

Martin odmital po volnocasovych aktivitach uklidit hracky, se kterymi si béhem této
doby hrdl. KdyZ ostatni déti uklizely, Martin si sedl na Zidli a pouze pozoroval. Pokusila
jsem se mu vysvétlit, Ze je duleZité si po kazdém hrani své véci ddt do porddku a Ze neni
dobré nechat uklizet jeho neporddek ostatni déti. Na to vSak ani po nékolikdtém
vyzvdni vubec nereagoval. V ruce si drZel svou oblibenou hracku, kterou si prinesl
zdomova. Nechala jsem se pohltit emocemi a hracku jsem mu vzala s tim, Ze mu ji
vratim zpét aZ poté, co spini to, co jsem po ném vyZadovala. U Martina se spustil
obrovsky zachvat vzteku a pldce, ktery byl tak intenzivni, Ze se z toho pomocil. Martin
byl odveden do svého pokoje, kde se po néjaké dobé uklidnil, a nakonec si své hracky

uklidil.

Védéla jsem, Ze je danou situaci treba resit uz kvili ostatnim détem. Neni preci
spravedlivé, aby vsichni uklizeli a nékdo jen tak sedél a nic nedélal. Pokud by déti vidély,
Ze Martin miZe sedét béhem toho, co statni uklizi hracky, mohly by si myslet, Ze je to
nespravedlivé. Navic je duleZité, aby déti v centru byly schopné dodrZovat zdkladni
rezim a pravidla. V hlavé jsem vymyslela pldn, jak Martina nendsilnou formou

presvédcit o tom, Ze by ted' nemél sedét, ale pomoct ostatnim.

V prvnim momentu této situace mé velmi zachvdtily negativni emoce-vtek, selhdni,
bezmoc. V dalsi fazi jsem se necitila dobre zejména, kdyZ jsem vidéla, jak Martin breci,
protoZe jsem mu vzala néco, co mad tak rad a na co je fixovany. Citila jsem se provinile,
kdyz jsem zjistila, Ze se vztekal tak moc, aZ se ztoho pomocil. Pochybovala jsem o

spravném reseni této situace.
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Zrejmé bylo, Ze je Martinovi tfeba zdiraznit, Ze jeho chovdni neni sprdavné. V dany
moment jsem vsak neméla tuseni, jakd jind vychodiska tato situace mizZe mit. Radéji

bych zvolila metodu, kterd by nezpisobila takovou reakci.

Mé chovdni bylo ovlivnéno mnoha faktory. Hlavni roli hrdl ¢as. Danou situaci bylo
potreba vyresit rychle. V mém samotném rozhodovdni mé ovlivnily i mé kolegyné, které

takové situace resily podobnym zpisobem.

Zpétny pohled na situaci: Tuto situaci bych pravdépodobné fesila podobné, jen bych
urcité véci trochu pozménila. Ve svém predchozim jednani jsem s Martinem o celé
véci dlouhodobé diskutovala, coz nemélo Zadny efektivni vysledek. Nedala jsem mu
moznost se rozhodnout, jestli plijde radéji uklizet nebo si vybere moznost, kdy bude
potrestan. Pokud bych se méla vratit znovu na zacdtek a proZit situaci znova, udélala

bych to asi takto:

Pokud by Martin odmital spolupracovat, dala bych mu mozZnost volby, coZ jsem mu
v pfedchozi situaci neumozZnila. ,Martine, ted’ mds dvé moZnosti, bud’ nadm pljdes
pomoct uklizet hracky, nebo zlistanes sedét a uZ si s ndmi dnes v herné hrdt nebudes.”

Tento disledek povaZuji za logicky, protoZe se odkazuje na cely problém.

Béhem odpoledniho hrani v herné bych jej posadila na Zidli a nedovolila bych mu hrdt si
s ostatnimi. Martin bude potrestdn, a zdroven bude védét, Ze se tak rozhod! sam. Celou

véc bych resila s chladnou hlavou, nezvySovala bych hlas a snaZila se jednat pfimérené.

Ja sama po ditéti chci, aby jednalo adekvdtné, nevztekalo se a nekricelo, tak bych to
neméla délat taky. Pokud by Martin pristoupil na mozZnost, Ze bude ddl sedét, sviij slib

bych dodrzZela.

Pokud by se u Martina projevil zachvat vzteku jako v predesié situaci, vzala bych jej do
vedlejsi mistnosti a odesla bez komentdre. Pokud by vztek naddle pretrvdval, do
mistnosti bych opétovné pfichdzela a ptala se, jestli se situace zlepsila. Pokud by krik a
vztek naddle pokracoval, odesla bych a takhle by to bylo, dokud by se situace

neuklidnila.

Pokud by se stejnd situace opakovala i jiny den, zkusila bych s nim o daném problému

hloubéji pfemyslet. Martin vi, Ze uklizeni hracek je pravidlo, které vsechny déti musi
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dodrZovat a také uz z pfedchozi situace vi, co nastane, pokud s ndmi hracky uklizet

nebude.

Po sepsani teoretické cdsti bych mohla navrhnout, Ze se miZe jednat o opozicni
poruchu chovdni, kterd md vsak kromé vzdoru a neposlusnosti mnoho dalsich faktord,
které by bylo treba sledovat. V takovém pripadé neni vhodnd metoda trestu, protoZe to
v ditéti vyvoldva jesté vétsi vzdorovitost. Vhodnéjsi je dité kladné motivovat a spise

poukazovat na jeho lepsi strdnky, neZ neustdle vyzdvihovat ty negativni.

Martinovo chovdni také mize signalizovat ranou deprivaci. Jednim z projevi deprivace
je pasivita ke vSem c¢innostem a neposlusnost. Martin se kromé uklizeni nerad ucastnil i

dalsich spolecnych aktivit, které probihaly béhem fizené Cinnosti.

Pokud by se celd tato situace opakovala, rozhodné bych mu znovu nebrala néco, co
patri jen jemu. Takova hracka, kterou si dité pfinese z domova do ustavniho prostredi,
pro néj v tento téZky moment muZe predstavovat takovy ,ostrivek jistoty” a kousek

néceho, co mu pripomind domov.

Dalsi situace jiZ nepopisuji a nerozebiram tak podrobné. Chci zejména zachytit pestrost

specifickych projevl chovani, které mne prekvapily.
Marek (5let) a Tomas (10)let:

Marek a Tomas byli bratfi, ktefi do détského centra pfisli na popud organu socialné-
pravni ochrany déti, ktery usoudil, Ze rodinné prostiredi, ve kterém déti Zili, nebylo
vhodné. Rodi¢e chodili déti pravidelné navstévovat. Chlapci méli velky problém se
prizpUsobit. Projevovali se v urcitych situacich velmi agresivné vici ostatnim détem.
Méli velky problém se délit o hracky s ostatnimi détmi, a to vétSinou skoncilo tak, ze je
témi hrackami zacali mlatit. Zejména starSi bratr Tomas trpél velkymi zachvaty,
spojenymi s urputnym placem a sebeposkozovanim. Odmitali jidlo, protoZe z jejich
rodinného prostredi byli zvykli pouze na sladkosti. Marek mél velky problém béhem

vecerni hygieny, mél panickou hrizu ze sprchy.

Tomds za mnou pfiSel a podal mi papir, na kterém bylo nakreslené srdicko, se slovy
,Teto, tady jsem pro tebe néco nakreslil.” Dalsi den za mnou pfisel a fekl, Ze stejné

srdicko nakreslil i druhé teté, kterd se mnou byla na sluzbé. J4 jsem mu odvétila
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s usmévem: ,No to je teda hezké, Ze kreslis srdicka i dalSim tetdm.” Tato odpovéd
nebyla myslend vycitavé, spiSe humorné. Tomas vSsak mou odpovéd pochopil zcela
jinak. Dostal hystericky zachvat place a zacal fikat, Ze vSechny v détském centru
nenavidi a nechce tu byt. Byl poslan do svého pokoje, kde zacal mlatit hlavou do zdi,
kopat do vSeho kolem. Pozdéji mél i tfas v celém téle. J4 s mou kolegyni jsme se ho
snazily uklidiovat, viak bezuspéiné. Rekla jsem mu, at za mnou pfijde, a? to bude

lepsi. Tomas se uklidnil az po nékolika minutach, kdy jsme si ho prestali vSimat.

MoUj zpétny pohled na situaci: Pravdépodobné jsem mu nemusela ,vycitat”, Ze projevuje
stejnou ndklonnost i k jinym. Jednim z projevi zplisobenym straddnim déti v rodiné je
setrvdni na urovni povrchnich kontaktd. To vede k tomu, Ze déti nejsou schopny délat

rozdily mezi osobami blizkymi a cizimi a projevuji ndklonnost témér ke vsem.

Podle informaci o syndromu CAN by se dalo fici, Ze v rodiné dochdzelo k zanedbdvani,
a to zejména emociondlnimu. Projevem emociondlniho zanedbdvani je Ipéni ke vSem

osobam.

Po odborné pripravé si celou situaci vysvétluji jako projev nejistého attachmentu.
Takové déti totiz nemaji schopnost pouzivat urcité strategie ke zvladdni emociondlnich
interakci, jejimzZ prikladem je tato situace s namalovanym srdickem. Typickym projevem
je agrese viuci ostatnim, ale také vici sobé. To se u Tomdse projevovalo ve chvili, kdy
v pokoji zacal mldtit hlavou o zed. Prekvapilo mé, Ze vice nezli utésovdni, ho zklidnila

samota. Nyni si fikam, Ze i toto miZe byt projevem jeho nejistého attachmentu.

Cela skupina byla na prochazce, kterd byla zakoncena na hfisti, kde si hraly i ostatni
mistni déti. Na houpacce byla holcicka se svym dédeckem. Tomas se zacal houpat
vedle nich, na to holcicka pfisla a chtéla Tomase trochu odstrcit, aby se Iépe rozhoupal.
Tomase to velmi rozhodilo a zacdal holcicce vulgarné naddvat. Poté co byl usmérnén

kolegyni, se opét spustil jeho panicky zachvat vzteku.

Mdj zpétny pohled na situaci: Podle mého ndzoru vtomto pfipadé Tomds spise
nepochopil situaci, kdy se mu hol¢icka na houpacce snaZila pomoct a bral to jako néco
negativniho, a tak na to i reagoval. Zdchvat vzteku byl spustén poté, co se ho kolegyné
snazila usmérnit, coZ nasvédcuje tomu, Ze vZdy nardZi v pfipadech, kdy md dodrZovat

urcité limity a hranici. MoZnd ze své rodiny neni zvykly na urcity reZim.
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Lucie (6let):

Lucie pfiSla do détského centra z romské rodiny spolu se svym sourozencem, ktery byl
odebran aZz o nékolik mésici pozdéji. Rodina zacala déti navstévovat aZz po prichodu
mladsiho bratra Lucie. Nékolikrat se stalo, Ze rodi¢e béhem ndavstév chtéli vidét pouze
LucCina bratra. Pfed pfichodem do centra si zlomila nohu, podstoupila operaci, po
které dostala berle a sadru. Projevovala se velkou neposlusnosti. Kdyz na ni
vychovatelky nekoukaly, schvalné odloZila berle a chodila se svou zlomenou nohou a to

vedlo k dalsi operaci, protoZe ji noha spravné nesrostla.

MoUj zpétny pohled na situaci: Jednim z projevu zpisobenym straddnim déti v rodiné je
zvysené usili k ziskani podnétu. To se projevuje tim, Ze se na sebe déti za kaZdou cenu
snazi upoutat pozornost. TouZi po prizni dospélych i presto, Ze za jejich ¢in budou

pokdrani, protoZe i takovou odpovéd berou jako projev zajmu.

Zanedbané dité touZi po pozornosti dospélého a casto vyuZivd své nemoci jako
prostredku pro jeji ziskani. To mohlo byt i v Lucciné pripadé. MizZeme si to vsak vysvétlit
i tak, Ze se Lucka pouze snaZila prodlouZit svou nemoc, protoZe to vnimala jako vyhodu.
Nékteré déti své berle nepouZivaji, protoZe jim brdni v rychlejsSim pohybu, i to mizZe byt

vysvétlenim této situace.

Velmi tihla k mlad$im détem v détském centru. Méla k nim ochranarsky az témér

matersky pristup.

MUj zpétny pohled na situaci: Zde se projevuje teorie socidlni pracovnice, kterd ve svém
rozhovoru uvedla, Ze déti, které prichdzi do centra v sourozeneckych skupindch, se
vyznacuji svym materfskym pristupem. Je evidentni, Ze Lucka takovou ulohu prebirala i
doma a musela se starat o svého mladsiho bratricka. Takovou ulohu prevzala i

v détském centru a citila se diky tomu silnd a uZitecnd.
JiFi (9 let):

Jifi se dostal do détského centra kvili ADHD, tzn. porucha pozornosti s hyperaktivitou.
Jeho rodice nevédéli, jak s timto syndromem naloZit a jak s Jifim vhodné pracovat. Jifi
se projevoval velmi roztrzitym chovanim. Velmi rychle mluvil, az se zadrhaval. Mél své

momenty, kdy byl velmi roztékany. Béhem casu v herné, kde maji déti moZnost
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vyuzivat jakékoliv hracky, vidy setrval chvili u jedné ¢innosti a hned presel k né¢emu

novému.

K ostatnim détem byl velmi kamaradsky, snazil se navazovat kontakty, ale nékteré déti

nestihaly jeho tempo, coz ¢asto skoncilo nedspésné, a nakonec si hrdl sam.
Bral pravidelné medikamenty, po kterych byl velmi utlumeny.

Obtize nastaly béhem pfipravy do Skoly, vétSinou pro néj byl velky problém vydrzet
sedét na jednom misté a vénovat se jedné konkrétni Cinnosti. Proto byl béhem této
doby pod neustalym dohledem vychovatelek, které mu s ukoly pomahaly a dohlizely na
to, aby vse radné dokoncil. Nékdy reagoval agresivné a odmital s vychovatelkami
spolupracovat. Pravidelny rezim v détském centru Jifimu velmi prospival, diky tomu se
jeho hyperaktivni chovani pozdéji lehce utlumilo. Jitimu prospivala jakdkoliv zajmova
¢innost. Jako lektorka tance jsem snim v détském centru praktikovala lekce tance

spolu s ostatnimi détmi, coz se prokazalo jako velmi pfiznivé.

Mudj zpétny pohled na situaci: VSechny tyto projevy naprosto odpovidaji syndromu
ADHD, jak je uvedeno v odborné literature. BEhem mych praxi na zdkladni skole jsem
méla ve tridé chlapecka, kterému byla také diagnostikovdna porucha pozornosti

s hyperaktivitou. Jejich projevy jsou naprosto totoZné.

Témto détem nejvice prospivd pevny reZim a jasnd a srozumitelnd pravidla. Ditéti musi
byt jasné, co se od néj ocekavd. Je dileZité brat v potaz, at uZ jako vychovatelé nebo
ucitelé, Ze se dité nesnazi byt zamérné neposlusné. Jednd se spiSe o priznak
vyskytujiciho se problému a podle toho bychom méli jednat a nenechat se pohltit

emocemi.

Stejné tak jako Jifimu, obecné détem se syndromem ADHD pomdhd zaZivat pocit
uspéchu, a to opakované. Je tieba je vhodné motivovat k cinnostem a béhem pripravy
do skoly eliminovat vsechny rusivé podnéty. Zdsadni je velmi citlivy a individudlni

pristup.
Lukas (11 let):

Lukds byl odebran ze své rodiny z divodu nevhodnych Zivotnich podminek. Do centra

pfiSel s diagnostikovanou zdavaznou psychiatrickou poruchou a velmi intenzivné
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proZival svou sexualitu. Z dostupnych informaci jsme se dozvédéli, Ze ma Lukas v tomto
sméru zkuSenosti nejen teoretické, ale i praktické a velmi podrobné o téchto
zalezitostech vypravél ostatnim détem v détském centru. Byl to problém i pro

personal, ktery v urcitych situacich nevédél, jak spravné reagovat.

Muj zpétny pohled na situaci- v tomto ohledu je tfeba byt velmi citlivy. Rozhodné by se
za své projevy tykajici se sexudlniho proZivani nemél trestat. Je tfeba rozlisit mezi

pfirozenym proZivdnim rané sexuality a problémovym chovdnim.

Tento jev miZe byt také voditkem k vyskytujicimu se sexudlnimu zneuZivani v rodiné.
Nékteré déti, které byly sexudIné zneuZité pak tento traumaticky zdzZitek, stres a napéti

resi tim, Ze to stejné se snaZi praktikovat i se svymi vrstevniky, nékdy i s dospélymi.

Dalsim vysvétlenim muZe byt také deprivace, kdy se dité snaZi hledat uspokojeni svych

potreb pravé timto zplsobem.
Petra (12 let)

Petra prisla do détského centra na popud jejich rodicli, protoZe se sebeposkozovala.
V détském centru méla opakované zachvaty afektu a vzteku, kdy vyhrozovala, Ze
vyskodCi z okna. a dokonce i omdlévala. Byla pfivolana zachrannad sluzba. Pettin stav se
vyrazné zlepsil poté, co navazala blizky vztah sjednou z vychovatelek, ktera se ji

intenzivné vénovala.

Mj zpétny pohled na situaci: Mezi jedny z pfiznaki zneuZivani patfi agresivita, uzkost,
depresivni symptomatika a také velkad inklinace k sebeposkozovdni. Mohli bychom tedy
vyvodit, Ze k nécemu takovému dochdzelo v Petfiné rodiné. Sexudlni zneuZivani je pro
dité velmi traumatizujici a ¢asto si nevi rady, jak takovou situaci pfekonat. DuleZitd je
velmi citliva péce a také pomoc odbornika. Petra se sbliZila s pani vychovatelkou, které

se v této nelehké situaci stala jejim opérnym bodem.

Dalsim mozZnym vysvétlenim muiZe byt naruseni citové vazby, kdy takovy jedinci mohou

trpét depresemi a chovat se sebedestruktivné.
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Lada (9let)

Do détského centra se dostal na Zadost méstského ufadu se souhlasem matky. Spolu
s nim pfisli i dva jeho sourozenci. Matka byla alkoholicka a pila i v pritomnosti déti. Z
tohoto dlivodu musela nastoupit do Ustavniho lé¢eni. Déti nezvladala, neméli vhodné
obleceni a dostatek jidla. Otec byl v této dobé ve vykonu trestu. Lada byl mentalné
zaostaly. Vzdélaval se v zakladni skole, kde mu byl k dispozici asistent. V nékterych
situacich se projevoval vybusné, nerespektoval autoritu, odmlouval, mlatil s vécmi.

L7 In

Béhem usinani ,houkal” a Soural hlavou o matraci ze strany na stranu, dokud neusnul.

Pokud se v pribéhu noci probudil, uspaval se znovu stejné.

7 v

Mj zpétny pohled na situaci: Jak jsem zjistila pri tvorbé teoretické Cdsti, vse napovidd
tomu, Ze se jednd o projevy psychické deprivace. ,,Houkdni“ a Sourdni hlavou béhem
uspavani je jejich zpisob, jak se snazi uklidriovat. Déti citové deprivované byvaji znacné
opozdéné ve vyvoji. Lada byl ve své rodiné psychicky tyrdn. To md za ndsledek celkovy

opozdény vyvoj ditéte, nocni neurdzy a agresivni chovani.

Veskeré jeho negativni chovdni také nemusi byt zcela védomé, ale ze své rodiny prejal
urcité vzorce chovdni a na urcité situace mozind neni schopny reagovat jinym

zpusobem.
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10 VYSLEDKY ROZHOVORU SE ZAMESTNANCI DETSKEHO CENTRA

a. Vychovatel

Pani vychovatelka z détského centra uvedla jako hlavni ¢innosti jeji profese: poskytnuti
zdkladnich potreb déti. Dohlédnout a podporovat pfirozeny vyvoj ditéte, vytvofit jim
zde urcité zazemi. Pripravovat kaZdodenni program. DileZité je také udrZovat kontakt
s rodinou, hlavné u starsich déti. Détem v podstaté nahrazujeme na urcity cas jejich
vlastni rodinu, takZe jsme zodpovédné za veskeré véci s tim spojené. SnaZime se, aby se

déti byly schopné zaradit do normdlniho béZného Zivota.

Vlastni vychovnd ¢innost je tézistém celé této profese. Na Uvod jsme mluvily o
rozdilech vychovy vrodiné a vcentru. V nékterych aspektech vnima velky rozdil.
Napftiklad v praci byva clovék vice objektivni a drzi se néjakych zdsad a pravidel, které
mu v urcitych situacich napomahaji nalézt spravné teseni. V pfipadé vlastnich déti

mame tendenci tato pravidla porusovat.

Jako hlavni problém déti v détském centru pani vychovatelka vnima predevsim vztahy
mezi détmi. ,KaZdé dité si ze své vlastni rodiny prinese urcité problémy, a pak mezi
détmi navzdjem vznikaji konflikty. Déti v sobé nesou vztek, ktery se snaZi ventilovat
agresivitou vuci ostatnim a je zcela logické, Ze je to jednodusSsi s vrstevniky neZ
s dospélym persondlem.” Vychovatel tedy musi byt co nejvice nablizku a do téchto

konfliktl zasahovat, nenechat je rozrUst.

»Prvnim postupem v takovych situacich je snaha vse vyresit domluvou.” Vychovatel si
agresivni dité vezme stranou a snaZi se celou situaci vyresit. VétSinou tato metoda vidy
fungovala. Pokud vsak jisté chovani prekroc¢i danou mez, jsou v zatizeni k dispozici i
dalsi slozky personalu, a to napftiklad psycholog, se kterym vychovatelé mohou dany
problém konzultovat. Pokud se vSak nepodafi problém vyfesit ani po téchto krocich,

podava se navrh do diagnostického nebo vychovného uUstavu.

Déti v centru jsou si podle pani vychovatelky néc¢im podobné. Hlavnim spole¢nym
znakem déti prichazejicich do centra, je pravé jejich rodina. Vétsinou jsou to déti, které
pochdzeji se socialné slabsich rodin. Zajimavé je, Ze i pres to, Ze rodina vyrazné

nefunguje a dité zanedbdvd, tyto déti své rodi¢e opravdu bezmezné miluji. DalSim
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spoleénym rysem vsech déti je tzv. majetnicky efekt. Je pro né velmi tézké se naudit

fungovat ve vétsim kolektivu déti, naucit se délit o véci a hracky.

Déti umisténé v détském centru maji zasadni nevyhody oproti détem vyrUstajicich
v béZzné rodiné. Pani vychovatelka uvedla jako velmi zasadni problém stfidani
personalu ve vychovném zafizeni. Sluzby se neustale méni a to vede k tomu, Ze se déti
setkdvaji s novymi tvaremi a je velmi tézké navazat s nékym blizsi vztah. V centru se
vSak nachdzi hlavni vychovatelka, kterd by s détmi méla byt nejcastéji. Je vidét, Ze si
déti vzdy vyberou z persondlu nékoho, ke komu vice tihnou a kdo je jim blizsi. Je
zfejmé, Ze jedinci vyrUstajici bez rodiny maji velkou nevyhodu oproti ostatnim, a tim je
pravé absence rodiny. Personal v détském centru se snazi co v nejvyssi mire zajistit,
aby se détem dostavalo vse, na co byly zvyklé ve své rodiné a co vyzaduji.” KdyzZ dité

potrebuje pomackat, pomackame jej, kdyzZ potiebuje pusu pred spanim, tak ji dostane.”

Kromé& vychovy nesmime opomenout také vzdélavani. Ustavni zafizeni by mélo zajistit
moznost navstévovat Skolu, kterou dité navstévovalo pred nastupem do Ustavniho
zarizeni, nebo ve Skole, ktera s ustavnim zafizenim spolupracuje. Dullezita je také
priprava do skoly, kterd v détském centru probiha na stejném principu jako v rodiné.
Pfiprava probiha kazdy den s pomoci a dozorem vychovatel(l. V soucasné dobé skolu
také navstévuje pani ucitelka, kterd dochazi do centra kazdé odpoledne a pomaha
s pfipravou. Détské centrum je také v Uzkém kontaktu se Skolou, kam déti pravidelné
dochazeji. Déti si také pomahaji navzajem.

Posledni ¢ast rozhovoru byla vénovana osobnim prozitkiim vychovatel(. V centru se
nachdzi déti, které si prosSly velmi sloZitymi Zivotnimi situacemi a jejich pribéhy
rozhodné nejsou veselé. Zajimalo mé, jakym zplsobem se vychovatel vyrovnava
s tézkymi osudy. , To je v této prdci asi nevyhnutelné. Jd sama jsem matkou, takZe to
s détmi v détském centru proZivdm velmi osobné. Castokrdt to ovlivni i mou vlastni
rodinu, protoZe se zde clovék setkd s pfipady, které se jen tak z hlavy nevymazZou a

musite nad tim neustdle premyslet. Mdm své vilastni techniky, jak se s timto vyrovnat. ,
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b. Reditel détského centra

Reditel détského centra vede agendu déti, zajistuje provoz a rozpolet organizace.
VétsSinou je pritomen pfi prijimani a odchodu déti. Prace v détském centru je velmi
provazana, neni striktné dané, kdo ma jakou ulohu, vétSinou je to o vzdjemné
spolupraci. Mimo jiné se také velmi zasadné podili na vychové déti umisténych

v détském centru.

Prvni ¢ast rozhovoru s panem feditelem byla taktéZ zamérena na vychovu déti
v détském centru. , Déti do détského centra prichdzeji s néjakym problémem.
Nejcastéji nejsou vibec zvyklé na néjaky reZim. U starsich déti se jednd hlavné o
neposlusnost, zdskoldctvi nebo utékdrstvi. Casto se setkdvdme s poruchami chovdni
nebo jsou déti sexudIné zneuZivany.” Divodem umisténi v centru neni jen problémové
chovani déti samotnych, ale zejména to, jak se k nim v rodiné chovali. ,,Hodné velkou
skupinou jsou déti tyrané jak fyzicky, tak psychicky.” Z toho pak samoziejmé vyplyva
urcité chovani. Bud jsou uzaviené, nebo se naopak projevuji nepfizplsobivé a
vzdorovité. Je to hodné individudlni, kazdy prichazi z jiného prostfedi a své problémy
se snazi vyresit po svém. Ne vzdycky je vzdorovitost projevem neposlusnosti, nybrz
jakysi vlastni zplGsob obrany, jak se vyrovnat se sloZitou Zivotni situaci. Pan reditel tedy
vnima, Ze nevhodné zplsoby prameni z naro¢nych a bolestnych zkusenosti déti, tudiz

trestani neni vzdy uplné na misté. Samoziejmé zalezi, o jak velky prestupek se jedna.

Toto porozumeéni se odrazi i v jeho pfistupu k vychové obecné ,Jako rodi¢ jsem hodné
tolerantni. K détem z détského centra jsem jesté tolerantnéjsi. Nejsem typ clovéka,
ktery by despoticky striktné dodrZoval néjakd pravidla. Ano, jsme v zafizeni, kde je
dilezité jista pravidla dodrZovat, ale je dobré mit zdravy rozum a védét, kdy je treba
trochu ubrat a kdy naopak pritdhnout.” Je tedy duleZité, aby déti vnimaly z jeho strany

pochopeni.

Velké téma tohoto rozhovoru byli samotni rodi¢e déti umisténych v centru. Rodice
maji pravo béhem pobytu déti pravidelné navstévovat. Détské centrum s nimi musi
Uzce spolupracovat a jejich vztah by mél byt zaloZzen na vzajemné duavére. , Celd rfada
téchto rodicu je na tom velmi Spatné a tak k tomu musime pfistupovat. Je dobré s rodici

mluvit jednoduse objektivné, i kdyZ vime, co se v rodiné déje. Je tieba se projevovat
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tolerantné a empaticky.” Pristup pana reditele k rodi¢im je podobny jako k détem, i
zde klade dlraz na pochopeni a neodsuzovani. Snazi se snimi vybudovat vztah
zaloZeny na spolupraci a divére. To je ale mnohdy narocné. ,Vétsinou k ndm rodice pri
prvni ndvstévé pfistupuji velmi odmérené, protoZe nds berou jako instituci, kterd jim
vzala jejich dité. Po prvni ndvstévé si vytycime néjakd pravidla nutnd k tomu, aby to
mohlo fungovat. KdyzZ vidime, Ze vse probihd tak jak md, neni divod, abychom navstévy
striktné dozorovali.” Bohuzel ne vidy tento pfistup padne na uUrodnou pudu. ,Obcas se
stane, Ze to nefunguje. Méli jsme tu maminku, kterd navstévovala své dité umisténé
v centru. Obcas spolu chodili ven na vychdzky. To se pak vracelo rozhozené a pocirané.
Z toho divodu jsme museli zakdzat ndvstévy bez dohledu.” Jsou tedy situace, kdy je
zjevné, Ze se rodice ani tak v kratké dobé nedokazou o své dité vhodné postarat, z toho
dlvodu se pracovnici centra priklanéji na stranu ochrany péce o dité. ,VZdy musime

myslet na to, aby to bylo nejlepsi pro dité.”
c. Socialni pracovnice

Hlavni napln Cinnosti socidlni pracovnice je vesSkera administrativni ¢innost kolem déti
pfi prijmu, odchodu, vedeni slozek déti umisténych v détském centru, |ékarské spravy
apod. Spolupracuje se soudem, policii a predevsim s rodi¢i. Informuje je o tom, kdy
mohou déti navstévovat, jak je mohou kontaktovat a sdéluje dalsi informace tykajici se
déti.

Socialni pracovnice vrozhovoru také poskytla informace o vychové déti v détském
centru. Tyto problémy jsou vétSinou spojené s urCitymi vzory v rodiné. Nékolikrat se
stalo, Zze do centra priSly déti, které mély doma problém se zasSkolactvim nebo
kradezemi, ale po prichodu do détského centra, diky zméné prostfedi a nastaveni

urcitého rezimu, vSechny tyto problémy odeznély.

Casto do centra prichazeji déti, které nejsou zvyklé si kazdy den &istit zuby, nejsou
zvyklé se pravidelné myt nebo jist. Dokdazeme utvofrit takové ndvyky a zvyknout je na

urcity rezim, ale povaha se urcité zménit neda.

Nékteré déti jezdi navStévovat své rodice na vikendy doma a je velmi znat, Ze staci par

dni v rodiné bez reZimu a jsme zase na Uplném zacatku.
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Velmi sloZitym procesem je prvni den v Ustavnim zafizeni, kdy je dité odebrano
z rodiny a umisténo do Uplné ciziho prostiedi. U kazdého je to hodné individualni a
také se to odviji od véku. Malé déti se s touto situaci vyrovnavaji predevsim placem,
protoZe nic jiného neznaji. Prvni den se snaZime byt vlidni, tak aby se necitily byt
ohrozené. Prvni kontakt by urcité nemél byt drsny, protoze uz tak je to pro né velmi

narocna situace.

Starsi déti k tomu pfistoupi ¢asto s odporem. Snazi se byt vroli hrdiny ,Mné se to

netyka.” ,Muzete si fikat, co chcete.” nebo jsou velmi drzi. Prvni kontakt byva rlzny.

X,

Cim starsi déti, tim to byva horsi.

Prvni den je seznamime s prostiredim, pravidly, a také s ostatnimi détmi. Tim zjisti, ze

v tom nejsou samy, coz vétSinou velmi pomze.

Kazdému ditéti je prichod do centra vysvétlen jinym zplsobem. ,,Méli jsme tu napriklad
pfipad chlapecka. Maminka feSila Spatnou financni situaci a potrfebovala urcity ¢as na
to, aby si vydélala penize. Proto chlapecka umistila na par mésici do centra a ze strany
maminky mu bylo receno, Ze jede na tdbor, coZ do urcité chvile fungovalo, ale pak

chlapecek zacal mit podezrient.

Socidlni pracovnice zaznamenala spoleény znak vSech déti ptichazejicich z nefunkénich
rodin a z vétSich sourozeneckych skupin. Projevuje se u nich materskd péce k mladsim
sourozenclim a mlads$im détem umisténych v centru. Zfejmé je to tim, Zze doma

v rodiné musely prevzit tuto zodpovédnost misto svych rodica.

Posledni ¢ast rozhovoru byla zamérend na osobni prozZitky spojené s touto profesi.
,Osudy nékterych déti se mé velmi dotykaji. Musim vsak Fici, Ze se s tim zatim dokdzZu
sama v sobé vyrovnat. Své vlastni déti nemam. Mé kolegyné, které zde pracovaly jako
bezdétné a vrdtily se do centra po matefské dovolené, jsou toho ndzoru, Ze se vse
znacné zméni poté, co madte své vlastni déti. VSimla jsem si, Ze tyto pracovnice pak

velmi tihnou k vékovym kategoriim svych vlastnich déti.”
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11 POROVNANi ODPOVEDi ZAMESTNANCU DETSKEHO CENTRA

Zaméstnancim détského centra byly pokladany otazky. Odpovédi na né se v nékterych
pfipadech nepatrné lisily. Na otazku, zda sleduji charakteristické znaky typické pro déti
umisténé v détském centru, se pani vychovatelka a socialni pracovnice shodly, Ze je to
predevsim prostiedi, ze kterého déti prichdzeji. Ke shodé také doslo v otazce, zda se
jich osudy déti osobné dotykaji. Socidlni pracovnice také sdélila skutecnost, Ze to

zaCina byt mnohem intenzivnéjsi ve chvili, kdy ma ¢lovék své vlastni déti.

V otdzce, zda zaméstnanci vychovavaji déti v détském centru podobnym zplsobem
jako své vlastni déti, reditel détského centra odpovédél, ze je ke svym détem velmi
tolerantni a mnohem tolerantnéjsi k détem v détském centru. Neni zastancem
striktnich pravidel, ktera se musi dodrzovat. Kazdy by se mél fidit intuitivné. Pani
vychovatelka uvedla téZ, Ze se vychovné zplisoby v obou ptipadech lisi. V préci se fidi
pravidly, kterd je v urcitych situacich navedou. U svych vlastnich déti je tendence tyto

hranice porusovat.

Odpovéd' se lisila v otazce tykajici se typickych znak( pro déti umisténé v détském
centru. Pani vychovatelka uvedla, Ze je pro déti typicky takzvany majetnicky efekt,
ktery je Ccastokrat pri¢inou nékterych konfliktd. Socidlni pracovnice naopak
vypozorovala, Ze je pro tyto déti typickd, vzhledem k jinym détem, schopnost umét se
délit.

Zaméstnanci se sekavaji s rlznymi projevy chovdni. Socialni pracovnice uvedla, Ze se
nejcastéji setkdvaji s vychovnymi problémy typu zaskolactvi, utéky a kradeze. Podle
pani vychovatelky jsou nejvétSim problémem vztahy mezi détmi. Pan reditel uvedl, Ze

zdsadni kdmen Urazu je, Ze déti nejsou zvyklé z domova na jakykoliv rezim.

Co se tyce vychovy, vyzdvihuji potfebu co nejvic naplnit détské potreby, i ty citové —
mazleni pred spanim. Soucasné centrum zajistuje podporu pripravy do skoly, jasny
rezim, zdjem a pro nékteré déti je prinosem i napliovani fyziologickych potreb —
kvalitni a pravidelné jidlo a celkova Zivotosprava. Déti se nesetkavaji ze strany

dospélych s agresi apod.
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12 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENi
Prostfednictvim uvedenych sond jsem se snazila co nejvice pfiblizit problematiku déti,
které jsou umistény v détském centru. V této kapitole uvedu odpovédi na vyzkumné

otazky, které jsem si na zac¢atku prace kladla:

Jaké projevy naruseni citové vazby, deprivace a dalSich poruch Ize u déti v centru

sledovat?

Na zakladé mého vyzkumu je mozné vyvodit, Ze se témér vétsina déti v détském centru
projevuje zpUsobem, ktery nasvédcuje tomu, Ze doslo k naruseni citové vazby nebo k
deprivaci. Také mlzZeme vysledovat konkrétni poruchy chovani stim spojené.
Nasledkem aktivniho ublizovani détem vnika syndrom CAN, jehoz pfiznaky se u déti

v détském centru vyskytuji taktéz.

Mezi typické projevy naruseni citové vazby, které se u déti v détském centru daji

vypozorovat, patfi:

Déti v DS si tvori velmi povrchni kontakty, nedokdzou rozliSit citové vazby, tihnou
témér ke vsem dospélym osobam (vychovatelim) a chovaji se k nim velmi viele.
Projevuje se u nich uzkostlivost a plactivost, coZ je spojené s potfebou na sebe
upozorriovat. Velmi €asty je Uzkostlivy strach, kdy se déti neustale ujistuji o spravnosti
svého chovani a o veskerém déni kolem nich.

Témeér u vétsiny déti je mozné vysledovat nepriméreny vyvoj vzhledem k jejich véku,
zejména v oblasti feci. Vyjadfuji velmi stroze a nékdy dokonce nemluvi viibec. Détem

chybi jakékoliv strategie ke zvlddani emocnich situaci a to vede k tomu, Ze se chovaji

vybusné nebo agresivné a na urcité podnéty reaguji nepfimérené.

Mezi typické projevy psychické deprivace, které se u déti v détském centru daji

vypozorovat, patfi:

Béhem faze spanku se déti uspdvaji Sourdnim a mldcenim hlavou o polstar. Timto
zpUsobem se déti snazi uklidiovat. To je jeden z projevi psychické deprivace. Stejné
tak situace s Petrou a berlemi mlZe byt jistym projevem deprivace. Dité se snazi

zameérné provokovat ve snaze upozornit na sebe.
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Na stejném principu je zaloZené ve vétsiné pripadu i agresivni chovani déti, které taky
mUzZe byt se zamérem na sebe upozornit. Pro takové déti je projevem zajmu i pfipadna

negativni reakce okoli.

Na druhou stranu se deprivace m{iZe projevovat neobvyklou pasivitou, coz jsme mohli
zaznamenat v pripadé Martina a jeho hracky, ktery se projevoval pasivné témér ke
vsem Cinnostem, véetné spole¢ného uklizeni herny.

V ptipadech psychické deprivace byva velmi casté uspokojovdni téchto potreb
nahradnim zpUsobem, naptiklad v pripadé Lukase, ktery v centru velmi intenzivné
prozival svou sexualitu (masturbace, porno aj.) a délil se o své zkuSenosti i s ostatnimi
détmi.

Projevy syndromu CAN:

Zanedbavani je forma tohoto syndromu, kterad se vyskytuje témér v kazdém pripadé
déti umisténych v détském centru. Takové déti se projevuji také nejcastéji snahou na
sebe upozornovat, ulpivaji na vSech a nedokazou rozeznat opravdu hodnotné vztahy.
Dle pani vychovatelky je pro vSechny déti v détském centru typicky tzv. majetnicky
efekt, coz mUze byt také jednim z projevl. Pro tyto déti je charakteristicka hltavost, jak

v oblasti materialni, tak v ramci jidla.

V ptipadé Lukase, ktery se projevoval svym prehnanym sexudlnim chovanim, by mohlo
byt pfi¢inou sexudlni zneuzivani. Déti s takovou zkuSenosti maji ¢asto tendence se
chovat stejnym zplGsobem ke svému okoli. Petra, kterd se pokusila vyskocit z okna a
sebeposkozovala se, mohla mit v minulosti podobny problém. Jednim z pfiznak(

sexudlniho zneuzivani je pravé sebeposkozovani, deprese a Uzkost.

Mezi typické projevy poruch chovani u déti v détském centru patfi:

Déti témér ve vétsiné pripadll prichdzeji do centra i s poruchami chovani, které jsou
velmi Uzce provazané snarusenim citové vazby, deprivaci a syndromem CAN.
Zameéstnanci détského centra uvedli, Ze mezi nejfrekventovanéjsi poruchy chovani
patfi zaskolactvi nebo utéky z domova. To miZe byt ovlivnéno zejména nevhodnym
prostfedim, ve kterém tyto déti vyrlstaji. Pan reditel, stejné tak pani vychovatelka,

uvedli, Ze ¢astym projevem u déti v détském centru je neposlusnost a agresivni chovani
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vaci vychovateldm i vrstevnikim. To mlzZe byt jednim z pfiznak( ofenzivni poruchy
chovani. Tato porucha vsak vsobé zahrnuje spoustu dalSich faktord, které treba
pozorovat po delsi dobu. Agresivni chovani mizeme vysvétlit mnoha zplsoby a témér

kazda porucha chovani se projevuje podobnym zplisobem.

Jaké jsou podle dle vyzkumu vhodné postupy pri reseni vychovnych situaci v détském

centru?

Hlavnim cilem je, aby kazdou takovou problémovou situaci déti pochopily a védély, kde
se stala chyba. Pokud tomu porozumi, pristé budou védét, jak mohou zareagovat
vhodnéji. Déti bychom také méli nechat premyslet o jejich ¢inu, nechat pocitit

dlsledek a zkusit se spolupodilet na mozném reseni.

Na nékteré déti vcentru tato metoda vSak nefunguje a prehnané diskutovani a
konejseni nema svij ucinek, jako v pripadé Martina a jeho hracky, stejné tak Tomase,

ktery potfeboval byt sdm, aby celou situaci dokazal zpracovat a zklidnil se.

Denni rezim centra je zaloZzeny na rutiné a vymezuje jasna a srozumitelna pravidla,
kterd déti potfebuji. Nejvyraznéji to mlzeme zaznamenat v pfipadé lJifiho, ktery trpi
syndromem ADHD. Pro néj je takovy pristup velmi dllezity. Tato pravidla by déti mély

respektovat, se sou¢asnym védomim, Ze na nich vychovatellim opravdu zalezi.

Neméli bychom se jako vychovatelé nechat pfili§ pohltit emocemi a reagovat
nepfimérené. Zaroven bychom knim vidy méli pfistupovat se zietelem krodinné
situaci a brat na védomi, co si dité proZilo, neZ nastoupilo do Ustavni vychovy. To by
mélo vést k citlivému pristupu, zejména pfi rozmysleni o formach trestll a reseni

konkrétnich situaci. Takovy zavér m(izeme vyvodit ze situace Martina a jeho hracky.

DaleZity je individudlni pristup. Zamérit se na kazdé dité jako jednotlivce a zkusit najit,
co daném pfripadé opravdu funguje. V pfipadé Michala to byla hudba a tanec a

v pfipadé Jitiho to byl pevny fad a rutina. Na kazdého funguje néco jiného.

V rdmci tohoto pfistupu si jako vychovatelé mizeme dovolit s détmi navazat blizsi
vztah a byt jim napomocni, pokud to opravdu potiebuji. V pfipadé Petry, kterd chtéla
vyskocit z okna, to byla pani vychovatelka, ktera ji pomohla ve sloZité situaci a stala se

tak jeji oporou.
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Podle pana feditele neni Uplné vhodnou metodou déti trestat, protoze vétsSina jejich
negativniho chovani se déje v dlsledku jejich pfedchozich prozitk(. Samozrejmé zalezi
na zavaznosti prohresku. Cely vztah s vychovatelem a ditétem by mél byt zaloZzeny na
spolupraci a dlivére. Kazdy by mél pouZivat zdravy rozum a rozeznat, kdy je vhodné

ubrat a kdy naopak pfitahnout.

S jakymi uskalimi a ndroénymi situacemi se pracovnici détského centra setkdvaji
nejcastéji?

Mezi jeden z problémi, se kterym se vychovatel mize potykat, jsou jeho emoce.
V nékterych ptipadech se jimi necha pohltit natolik, Ze v problémovych situacich jedna
nepfimérené a mnohdy tim vse jesté zhorsi. Emoce jej také mohou ovlivnit ve smyslu

litosti, s védomim toho, ¢im si dité v minulosti proslo.

To taky vede k tomu, Ze si urcité situace bere velmi osobné a neustale nad tim premysli
nejen v praci, ale i doma. Pani vychovatelka ve svém rozhovoru uvedla, Ze pfipady
v détském centru nékolikrat ovlivnily i jeji vlastni rodinu. Nékteré konkrétni pripady se

ji dokonce z hlavy nikdy nevymazou.

Dalsim uskalim v této profesi se stdva bezmoc. | pres veskerou snahu ditéti pomoct, ve
snaze jej rozvijet po vsech strankdch a hledat v ném jeho prednosti, stejné existuji
pouze dvé cesty ven, détsky domov nebo ndvrat do rodiny. V pfipadé starSich déti byva

adopce nebo péstounska péce vychodiskem jen v ojedinélych ptipadech.

Je dobré s détmi umisténymi v détském centru navazat blizky vztah. Je ale velmi
narocné nastavit hranici, ktera by ndm zabranila nékteré véci resit aZz pfiliS§ osobné
nebo si byt s ditétem tak blizci, Ze nam po odchodu z Ustavniho zafizeni bude velmi

chybét.
Jak se déti v détském centru zvladaji pripravovat do skoly?

Pokud je to moZné, détem je zachovana sSkola, kterou navstévovaly pred nastupem do
ustavniho zafizeni. V pfipadé, Ze to mozné neni, centrum spolupracuje se zakladni
Skolou v blizkém okoli, kam déti dochazeji. V tomto pfipadé je opravdu velmi dllezitd

komunikace mezi pracovniky détského centra a Skolou, tedy ucitelem. Stejné
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problémové situace, které vznikaji v détském centru, mohou nastdvat i béhem vyuky

ve Skole, proto je dulezita jejich vzajemna spoluprace.

V détském centru probihaji pfipravy do skoly s pani vychovatelkou nebo pani ucitelkou,
kterd do centra pravidelné dochdzi. Je duleZité brat v potaz jednotlivé zvlastnosti déti.
Napriklad chlapec s ADHD potiebuje na uceni klid a je nutné odstranit vSechny rusivé

elementy. Z toho dlvodu jeho pfiprava probihd oddélené.

Ptipravy do Skoly normalné probihaji ve skupinkach. Vyhodou je, Ze si déti mohou
navzdjem pomahat. Neékteré z nich vsak odmitaji plnit své ukoly a chovaji se
vzdorovité. Tyto situace jsou vétSinou reSeny podobné jako vrodiné formou trestu.
Pokud dité odmitd splnit své ukoly do Skoly, vecer mu je napf. odepfeno divat se na

pohadky.

Nevyhodou je, Ze se personal détem nemlZe vénovat individualné. Na jednom
oddéleni se napfiklad nachazi okolo osmi déti, které navstévuji zakladni Skolu a se

vSemi témito détmi je nutné kazdy den plnit ukoly a dalsi pfipravy s tim spojené.

Jedna z dalSich nevyhod, se kterou se potykaji pfedevsim déti, je vysvétleni svému
okoli, zejména tedy spoluzakim, Ze v soucasné dobé jedinec neni doma, ale v Ustavnim
zafizeni. Casto se stava, ze béhem vychazek déti potkdvaji své spoluzaky nebo ve $kole

musi oteviené psat nebo hovofit o své rodiné ¢i pospat misto, kde bydli.
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13 DisKuze
Na tomto misté bych jesté znovu chtéla vénovat pozornost otdzce vychovnych

postupd, které jsou vhodné pfi feSeni nevhodného chovani déti.

Pani vychovatelka v détském centru uvedla, Ze se problémové situace nejcastéji resi
domluvou. Vychovatel si dité vezme stranou a snazi se celou situaci vyresit. VétSinou
tato metoda vidy fungovala. Pokud vsak jisté chovani prekro¢i danou mez, jsou
v zafizeni k dispozici i dalsi slozky personalu. V pfipadé Martina (7 let) vSak snaha o

domluvu neméla zadny efektivni ucinek.

Podle (Zahn, 2007) na tvrdohlavé déti plati pouze jedno: kombinace struc¢ného
vysvétleni a efektivniho jednani. Vyslovime-li sv(j poZadavek a dité jej ignoruje,
postavime jej pred jasnou véc a dame mu vybrat z mozZnosti, jak se mUze zachovat a

jaké to bude mit nasledky.

Pokud si vybere dité moznost, kdy neuposlechne pozadavek, zac¢indme okamizité
reagovat a udélame presné to, co jsme slibili. Je dobré zvolit logické dlsledky, mezi
které muze napfiklad patfit to, Ze ditéti zakaZzeme kontakt s tou véci, kvuli které cely

konflikt vznikl.

V praxi bychom Martinovi museli zakdzat aktivity spojené s hrackami v herné nebo mu
ukdzat, jak je nepfijemné se realizovat v mistnosti, kde je naprosty chaos a véci nejsou

na svém misté.

Diky této metodé dité pochopi, Ze je za své jednani zodpovédné samo. Pokud si
uvédomi v pribéhu bourfe mozné nasledky a na zdkladé toho se zacne chovat slusné,
pak konecné prichazime na feSeni celé této hadanky. DUsledné jednani je zavislé na

jednom dulezitém predpokladu. Dité musi védét presné, co smi a nesmi.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze dileZitym predpokladem celého procesu je, aby déti mély
jasny a jednoduchy rad a tudiZ mohly rozeznat, co si mohou dovolit a co je naopak
nepripustné. DuleZité vsak je, aby si vZdy déti byly védomi toho, Ze nadm na nich zdleZi.

Zplsob naseho vychovného jedndni by jim nemél ubliZit.
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(Laniado, 2004) zminuje dalezité body, kdy dité potrestame, ale zaroven nezranime.
1. Nikdy netrestat v navalu vzteku

2. Promeénovat tresty v prilezitost k pouceni

3. Udélovat tresty umérné skodé

4. Trest ma byt logickym dlsledkem nezadouciho chovani

5. Trest musi byt krdtkodoby

V pfipadé Martina i Tomdse bylo velmi efektivni, kdyZ mohl odejit do svého pokoje, kde

byl sdm a mél ¢as celou situaci zpracovat a uklidnit se.

Zahn 2012 uvadi podobnou metodu TIME-OUT. KdyZ dité nereaguje na pratelskou fec
nebo nabidky, vzdoruje a naSe trpélivost je podrobena velmi tézké zkousce. Situace
hrozi tim, Ze nddoba pretece. V tomto pfipadé je dobré nasadit tuto metodu. Time-out
znamena kratké preruseni kontaktu mezi dospélym a ditétem pomoci prostorového
oddéleni. Odstup pomdaha zachovat klid a zlstat v pozici pozorovatele a nenechat se
vtahnout do konfliktu. Zachvat vzteku je tu k tomu, aby se vypustila frustrace. To je
v poradku. Jeho zachvat nebude odménén zvlastni pozornosti z nasi strany. Ditéti
bychom méli stale zGstavat na dohled. KdyZz se dité uklidni, pomaha kratky ritudl

smireni: , Ted uz je to dobré, to jsem ale rada“.

Podle vyzkumu je také velmi dileZité, aby dité védélo, v cem udélalo chybu a jak celou
situaci mohlo vyresit lépe. Nékteré déti problémy neumi feSit jinak neZ agresivnim
chovdnim. Ze své rodiny nemaji spravny model toho, jak vhodné reagovat a pracovat se

svymi emocemi.

Jd sama jsem vrdmci analyzy konkrétniho problému s Martinem v zdvéru zvolila
postup, ktery by Martina prinutil o jeho chovdni hloubéji premyslet, ¢imz by si
uvédomil, co déla Spatné a jak by se mohl chovat lépe.

Podle odborné literatury je dobré ditéti umoznit, aby premyslelo o celé situaci s nami.
Pokud dité presné znd pravidla, je tato technika obzvlast uZite¢nd. Pokazdé, kdyz
porusi néjaké pravidlo, je vhodné si spolecné odpovédét na tyto otdzky. | kdyz

neodpovi, musi s nami premyslet. To mu pomah3d, aby samo naslo néjaké reseni.
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1. Jak se jmenuje toto pravidlo? - KdyzZ dité neodpovi, odpovime si sami.

2. Co se ted hned stane?

3. Chces, aby se to stalo? -KdyZ dité fekne ano nebo neodpovi, nechdme probéhnout

ndsledek. KdyZ odpovi ne, ptdme se ddl.

4. Co bys ted mohl/mohla udélat jiného? — KdyZ dité neodpovi, nechame probéhnout

ndsledek. Prijde-li samo na néjaké reseni a chovd se podle toho, pochvdlime jej.

Navod ke spolu-pfemysleni je pisobiva metoda, kterd ditéti umozZnuje poznat princip

logickych ndasledkd a zaroven se vyhnout dlouhym diskuzim (ZAHN 2012).
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14 ZAvVEir

V praci vénuji pozornost détem umisténym v détském centru a jejich specifické
vychové. Zabyvam se teorii attachmentu, ranou deprivaci a konkrétnimi poruchami
chovani, které se u déti zde umisténych vyskytuji. U déti miZzeme vysledovat jednotlivé

projevy chovani, které s tim Uzce souvisi.

Kazdé dité potiebuje pevnou vztahovou zakladnu, nejéastéji matku, o kterou se mize
opfit a citit se s ni v bezpeci, coz mu umozniuje zdravy a bezpecny vyvoj. Pro nékteré to
muzZe byt samozifejmost, nékdo vsak vyrlstd v podminkach, kde takové pouto nikdy
nemuUZe vzniknout nebo je silné narusSeno. Na zdkladé jisté citové vazby se utvari
schopnost vnimat a rozeznavat své vlastni emoce, coZ je tedy vtakovém pfripadé
pfirozené naruseno. Néco takového ma za nasledek mnoho rizikovych faktor(, které

mohou jedince provazet po cely zbytek Zivota.

Existuji rlizné typy citového pouta, které délime dle charakteristiky rodict a projevu
chovani déti. Nejrizikovéjsi je nejistd citovd vazba a stim souvisejici syndrom CAN,
ktery je disledkem zamérného pusobeni rodict zplsobem, ktery spole¢nost povaZuje

neptijatelnym.

Kazdé dité ma také své potieby, které je treba ve spravné mire naplhovat. Kromé
dalsich jsou dUlezZité zejména potreby psychické. Pokud dochdzi k jejich nenaplfiovani a
jedinec je znacné deprivovan, mulzZe se dostavit tzv. deprivacni syndrom. Jeho
podstatou je, Ze jedinec ztraci schopnost vnimat Iasku druhych lidi a projevovat ji vici
nim. NedokaZe byt empaticky a nezvlada své vlastni citové stavy. Nedostatky spojené
s deprivaci jsou ¢astou pocatkem pro deviaci. Vyusténim této problematiky je pojem

deprivanti, ktery zaved| Koukolik a Drtilova.

Velmi dllezitd je pomoc rodiné v pripadé selhavani, kterd by mohla ohrozit zdravy
psychicky i fyzicky vyvoj ditéte. Pfipadnym negativnim dopadim se da predchazet
vCasnou prevenci a stanovenim vychovnych opatieni v zajmu ditéte. Jednim z takovych
opatfeni je soudem nafizend ustavni vychova. Mezi stfediska Ustavni vychovy patfi tzv.
détska centra, jejichz hlavni ¢innosti je naplfiovat veskeré atributy spojené se zdravym
vyvojem ditéte. V tomto détské centru jsem plsobila jako extérni pracovnice, a z toho

dlvodu byla prace vénovana détem zde umisténym.
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Cilem praktické casti bylo zjistit, jaké projevy naruseného attachmentu a rané
deprivace v détském centru muUZeme vysledovat a na konkrétnich ptipadech

vychovnych situaci analyzovat pric¢inu daného chovani.

Vlastni sebereflexe pomohla dané téma jesté vice prohloubit a pfribliZit vysledované
projevy zaznamenané béhem vlastniho plsobeni v détském centru. Témito
minisondami se snaZzi nalézt vhodné postupy pfi feSeni problémovych situacich a

nastinit hlavni obtiZe, se kterymi se pracovnici potykaiji.

V ramci analyzy vychovné situace naléza feSeni pro konrétni problém. Vychovatelé,
stejné jako ucitelé, se ocitaji v situacich, které v dany moment neumi vyresit, a proto

voli postup, ktery se v zavéru neprokaze jako efektivni.

Vyhledavani déti s porusenim citové vazby a déti deprivovanych je velmi dllezité,
protoZe tento jev negativné ovliviiuje rozvoj osobnosti ditéte a postihuje vztahy
jedince k jeho rodiné i SirSimu okoli. Vychovatelé se ¢asto potykaji se situacemi, kdy se
déti projevuji agresivné, vybusné nebo sebedestruktivné. Ve vyzkumu bylo zjisténo, zZe
veskeré problémy déti, ve kterych se ocitaji v détském centru, jsou odrazem jejich
minulosti a negativniho plsobeni jejich vlastni rodiny. V konkrétnich situacich byly
analyzovany projevy, které jsou jasnym pfikladem ukazatelG naruseni citové vazby,

deprivace nebo pfipominaly néjakou z forem syndromu CAN.

Jako vychovatelé i pedagogové bychom méli mit povédomi o tom, Ze za projevy
negativniho chovani déti mlzZe byt skryto néco mnohem hlubsiho a s tim bychom k nim
také méli pristupovat. Méli bychom byt seznameni s jednotlivymi projevy dasledk
téchto poruch a umét je analyzovat, protoze to muize byt velmi ndpomocné pfi hledani

spravného reseni dané situace.

Tato prace byla velkym pfinosem pfedevsim pro mne. Témér vSechny situace uvedené
vtéto praci jsem méla moZnost prozit béhem svého plsobeni v détském centru.
Neméla jsem Zzadné tuseni o tom, Ze takové projevy mohou mit své jasné
opodstatnéni. Je tedy vhodné zkusit takovy problém identifikovat na zakladé toho

zkusit zvolit efektivni feseni, které nebude mit na dité tézky emocni dopad.
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Jako budouci uditelka prvniho stupné bych také chtéla byt vtéchto situacich
obezretnéjsi a snaZit se v chovani déti hledat jeho pravou pficinu a s tim k tomu také

pristupovat a netrestat zaky za néco, co neni plné v jejich moci.
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15 PRILOHY

Rozhovor

e Socialni pracovnice:

1. Jak jste se k této prdci dostala?

2. Jakd je Vase kaZdodenni ndplni v Détském centru?

3. Vcentru se také nachdzi sluzba pro maminky s détmi, to je také soucdsti
Vasi prdace?

4. Dotykaji se Vds osudy nékterych déti umisténych v centru osobné?

5. S jakymi vychovnymi problémy se zde setkdvdte nejcastéji?

6. Jak se tyto problémy snazite resit?

7. Myslite si, Ze se tyto vzorce chovadni, které déti ziskaji z domova, se daji
néjakym zpusobem ovlivnit?

8. Jak se miZe dité do détského centra dostat? Co tomu predchdzi?

9. Které déti miZete nabidnout k adopci?

10. Jak probihd prvni den ditéte v détském centru? Jste u toho pfitomna?

11. Co je détem rfecCeno pri pfichodu do détského centra? Jak je jim
vysvétleno, co se s nimi déje?

12. Sledujete urcité spojitosti mezi détmi, které do centra pfichdzeji?
13. Nachdzi se v centru i déti zdravotné znevyhodnéné? Je tomu centrum

uzplsobené?
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14. Jaké zdsadni nevyhody oproti ostatnim détem pozorujete u déti
z détského centra a jak se je snaZite kompenzovat?

15. Mdte néjaké informace, co se s détmi déje po odchodu z détského
centra? Je vds nékdo povinen informovat?

e Vychovatelka

1. Jak jste se k této prdci dostala?

2. Jaké madte vzdélani?

3. Jaké je vase pracovni ndplii? Za které Cinnosti jste zodpovédnd?

4. Dotykaji se Vds osudy nékterych déti umisténych v centru osobné?

5. Myslite si, Ze déti v détském centru vychovdvdte stejné jako své vlastni

déti?

6. Sjakymivychovnymi problémy se zde setkavdte nejc¢astéeji?

7. Pokud se néjaké dité projevuje agresivné, jak se to snazite resit?

8. Jak probihd prvni den ditéte v détském centru? Jste u toho pfitomna?

9. Stalo se nékdy, Ze by si v centru dité opravdu nedokdzalo zvyknout ani
pres veskeré usili?
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10. Sledujete urcité spojitosti mezi détmi, které do centra pfichdzeji?

11. Nachdzi se v centru i déti zdravotné znevyhodnéné? Je tomu centrum

uzplsobené?

12. Jaké zdasadni nevyhody oproti ostatnim détem pozorujete u déti

z détského centra a jak se je snaZite kompenzovat?

13. Mohou rodice zasahovat do vychovy déti béhem pobytu v détském

centru?

14. Mdte od zacdtku pristup ke vsem informacim, které se tykaji déti?

15. Jak probihd priprava déti do skoly?

16. Jak sndsi déti odlouceni od rodica?

17. Mdte néjakou zpétnou vazbu o tom, co se s détmi déje, kdyz opusti

détské centrum?

o Reditel Détského centra Jiho¢eského kraje

1. Kdy a jak Détské centrum JihoCeského kraje vzniklo?

2. Jaky je charakter a pravni postaveni détského centra?

3. Jakad je Vase kazdodenni ¢innost?

4. S jakymivychovnymi problémy se v centru setkavate nejcasté;ji?
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5. Jak pracujete s détmi s poruchou chovani?

6. Jak probiha prvni den déti v détském centru?

7. Stalo se nékdy, Ze si dité v centru nedokazalo zvyknout?

8. Myslite si, Ze u téchto déti pouzivate vychovné metody, které pouzivate
u vlastnich déti?

9. Jak se snazite kompenzovat

10. Jak probihaji schlizky s rodici?
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