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PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁcr
Jméno a příjemní diplomanta: Jiří krauskopf
osobní číslo: //íFlí
studiiní program: Specializace v pedagoeice * -U Íá OÍ
studiiní obor: Výchova ke zdraví -f3-62 * // 0 Ú 4
Akademický rok: -{p lr /,/8/o
Název bakalářské práce: Vliv informačních technologií na životní styl u studentů PF

Katedra: Výchovy ke zdraví
Vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště vedoucího práce: katedra tělesné výchow a sportu pF Ju

t l splnění požadavků zadání l cn byl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebvl naolněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce Originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3 4

3 l struktura práce I zdařilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
Dramenv

Neinovější dostupné
Dramenv

Běžně dostupné prameny zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l Vhodnost metodiky řešení | výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

t 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu. ořílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vlýsledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelhé,
vztahuiící se k cíli práce

Cástečně vztaženy k cíli,
hvootézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a

úkolv oráce

t 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory ' vlastní názor
arsumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

t 2 3 4



ffi | Lzeuplatnitvpraxi Lze publikovat Lze uolatnit ve výuce tte|ze příliš wužít

z 4

\rúh^řňá velmi dobrá Přijatelná nevYhovující

1 2 3 4

12 l Formální stránka Výborná velmi dobrá přijatelná nevyhovující

1 2 3 4

lT-T_*i Výborná velmi dobrá přiiatelná nevyhovující

1 2 3 4

Vúharná Ve|mi dobrá přiiatelná newhovující

1 2 3 4

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum:13.8.2020 l, /,(! 
/ //

Podpis vedoucího práce: ,' -, r4-t+ 7q
Další hodnocení: cílem práce bylo zjistit, jakým způsobem ovlivňují informačnítechnologie Životní styl

studentů na pF. Z výsledků vyplývá, že 2l3 studentů využívá velmi intenziYně tYto technologie,37 % ze

sledovaného souboru využívá tyto technologie ke zlepšení životního stYlu - PředevŠÍm ke sledování '

osobních pohybových aktivit. Sledování osobní výkonnosti zvyŠuje r4irazně zájem o PohYboVé aktivitY,

Otázky k obhajobě:

Jaké druhy informačních technoIogií doporučuje pro jednoduché sledováníosobní výkonnosti?

1


