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Abstrakt

Bakaldrska prace je zamérena na domadci pfipravu ditéte na prvnim stupni zakladni
Skoly, pficemZ je domaci pfiprava ditéte zkoumdna z perspektivy matky. Vyzkumnad
pozornost je soustfedéna zejména na to, jak domdci pfiprava probihd a co matky pfi domaci
pfipravé prozivaji. Dopliujici oblasti zajmu vyzkumu je komunikace mezi rodinou a Skolou,
konkrétné bylo sledovano jak ¢asto, jakymi zplsoby a s jakym obsahem spolu skola a rodina

komunikuji.

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, jako hlavni metoda sbéru dat je
zvolen hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Praktickd ¢ast je tvorena tfemi pripadovymi
studiemi, kterymi je zjiStovana subjektivni realita toho, jak domaéci priprava probiha, jak ji

matky proZivaji a jak vypada kontakt mezi rodinou a Skolou.
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Domaci ptiprava, domdci ukoly, matka.



Abstract

This bachelor thesis is focused on the child's home preparation for school at the first
stage of primary school, while the child's home preparation is explored from the mother's
perspective. Research attention is focused mainly on the process of home preparation for
school and what mothers experience during the process. A complementary area of interest
is communication between the family and the school, specifically it was monitored how
often, in what ways and with what content the school and the family communicate with

each other.

The practical part is devoted to qualitative research and the main method of data
collection is an in-depth semi-structured interview. The practical part consists of three case
studies which explore the subjective reality of the process of home preparation for school,

how mothers experience it and what the contact between family and school looks like.

Keywords

Home preparation, homework, mother.
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Uvod

Tématem bakalarské prace je domaci priprava s ditétem na prvnim stupni
zakladni Skoly, pficemzZ je téma sledovano z perspektivy matky. Domadci pfiprava je
oblasti, ktera se neustdle proménuje, jeji vyzkumné sledovani tak nadale pfindsi nové a

zajimavé poznatky.

Rodice jsou na pocatku Skolni dochazky ditéte do domaci ptipravy zpravidla vidy
zapojeni mnohem vice a aktivnéji, nez je tomu ve vyssich rocnicich. Proto sleduji domaci

pfipravu s ditétem pravé prvniho stupné zakladni Skoly.

Pfedmétem vyzkumného zajmu domaci pfipravy jsou matky hned z nékolika
dlvodud. Matky jsou do vzdélavani déti obecné vice zapojeny, nez otcové a jsou tak pro
ucely vyzkumu dostupnéjsimi. DalSim ddvodem je, Ze vyzkumné studie, které bylo
mozné dohledat a vztahuji se k domaci pfipraveé, se tykaji zejména mapovani prozivani

déti, spiSe stranou odborného zajmu zlstava prozivani rodic.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak probiha obvykla domaci pfiprava s ditétem
na prvnim stupni, co matky pfi domaci pfipravé prozivaji a jak vypada komunikace mezi
rodinou a Skolou. Vysledky vyzkumu povazuji za pfinosné a rozsifujici o vhled a
pochopeni toho, jaké to je byt matkou ditéte na prvnim stupni zakladni Skoly v kontextu

se Skolni pfipravou.

V teoretické ¢asti prvni kapitoly se zaméruji na vymezeni pojmu a funkce rodiny a
Skoly. Tato kapitola slouzi k zorientovani se mezi témito zakladnimi institucemi, které
s domdci pfipravou Uzce souvisi. Druha kapitola prace se zabyva tim, jak v kontextu s domaci
pfipravou vypada spoluprace vrodiné a jak takova spoluprace vypada mezi rodinou a
skolou. Ve treti kapitole jsou predstaveny formy (podoby) a motivace rodicl k zapojeni se
do domadci pripravy. Zde jsou prezentovany odpovédi na to, jakych podob muZe zapojeni a
motivace rodi¢t do domaci pripravy nabyvat. Posledni kapitola se vénuje vymezeni pojmim
domaci priprava a Skolni vzdélavani. Zde jsou prezentovany nékteré pohledy na domaci

pfipravu a samotné strategie domaci pfipravy.



1. RODINA A SKOLA

1.1. Vymezeni pojmu rodina

Rodinu Ize definovat mnoha zpUsoby, zalezi na tom, z jakého Uhlu pohledu (napf.
sociologie, socialni psychologie, pedagogiky... aj.) na rodinu nahliZime. Dokonce i v jedné

konkrétni oblasti Ize najit nespocet definic.

Systémové pojeti rodiny; obecné |ze definovat rodinu jako systém; systém je soubor
Casti a vztah( mezi nimi. Naptiklad Kramer, 1980 vymezuje rodinu takto: ,Rodina je skupina
lidi se spole¢nou historii, sou¢asnou realitou a budoucim ocekdvanim vzajemné propojenych
transakénich vztahd. Clenové jsou &asto (ale ne nutnd) vazani hereditou, legdlnimi
manzelskymi svazky, adopci nebo spoleénym usporadanim Zivota v urcitém useku jejich
Zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a
emocionalni vazby, mize byt uzivdn pojem rodina, i kdyZ jde o nesezdany pdr, o ndhradni

rodinu...atp.”

Rodina jako primarni skupina. Rodina je primarni skupina, ktera zajistuje predevsim
emociondlni zazemi, utvafi pocit jistoty a bezpedi, stimuluje, je prostorem pro elementarni

zkusenosti a zakladem nutnym pro vstup ditéte do spolecnosti (Havlik, & Kota, 2002).

Rodina jako prostfedek primarni socializace. V rodiné se realizuje skrze intimni vztah
s matkou a dalSimi cleny rodinného jadra prvni kontakt ditéte s okolnim svétem, se
spolecnosti a kulturou. Rodina tak cinni svym jednanim a postoji k ditéti, tim také
zprostfedkovava zakladni vzorce sociokulturniho chovani a mysleni. Diky tomu dité rozviji

své vztahy k sobé samému, druhym lidem, k vécem a Ukolim (Helus, 2015).

Funkce rodiny

Rodina je zakladni spole¢enskou jednotkou ve vSech lidskych spolecenstvi, mize
nabyvat v rlznych spole¢nostech rizné postaveni v Siroké socialni siti, mUzZe vykazovat
rozdilné vztahy k SirSimu pfibuzenstvu, popripadé ke kmenovému spolecenstvi, mize mit
rGznou strukturu, rGzné rozlozeni roli a moci... apod. Zakladni funkce univerzalni rodiny jsou

vsak vsude stejné (Langmeier & Krejcifova, 2006).

1. Biologicka a reproduk¢ni funkce (véetné ochranné funkce). Hlavnim smyslem této funkce

je poceti a péce o potomky (Havlik, & Kota, 2002).



2. Emocionalni funkce a tvorba domova. Tato funkce zajistuje emocéni saturaci potieb celé
rodiny a vytvari mezilidské, materiadlni a duchovni prostredi, které v SirSim pojeti vytvari

prozitek domova (Havlik, & Kota, 2002).

3. Ekonomicka (hospodarska) funkce. Kazda rodina hospodari, vede domacnost a vyrabi.
K témto Uukonlm zapojuji adekvatné i déti (dle véku, zdatnosti). V dnesni spolecnosti je tato
funkce rodiny oslabena a rodina je spiSe spotiebni jednotkou, nez — li jednotkou vyrobni

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

4. Socializacéni a vychovna funkce. Rodina zprostfedkovava ditéti kontakt s okolnim svétem,
vychovava a vzdélava ho. Tuto funkci v pozdéjsim véku ditéte ¢asteéné prebira i Skolka/Skola

(Havlik, & Kota, 2002).
1.2. Vymezeni pojmu Skola

Skola byva oznadovéna jako prostfedek sekundarni socializace. Na socializaci
primarni, kterd probiha v rodiné, navazuje socializace sekundarni, v niZ hraje duleZitou
Ulohu praveé skola. Do sekundarni socializace se promitaji pozitivni i negativni disledky

rodinného plisobeni (Helus, 2015).

Skola jako instituce sekundarni socializace plsobi soustavnym, systematicky a
odborné fizenym zplsobem, ktery se orientuje zejména na vzdélavani a osobnostni rozvoj
v procesu vyuky. Skola koriguje a kompenzuje limity a nedostatky rodiny tak, aby
dopomohla zakam k co nejlepsim vyhlidkam Skolni Uspésnosti a osobnostniho rozvoje

(Helus, 2015).

Funkce Skoly

1. Vychovna a vzdélavaci funkce. Tato funkce spociva v predani kulturnich vzorcl chovani a
hodnot zakim. Vychovné procesy Skoly souvisi s kultivaci osobnosti zaka (vlle, charakter,
cit...). Vzdélavaci funkce umoznuje osvojovani si obsaht kultury (jazyk, véda,
uméni...apod.), Vzdélani obecné predstavuje osvojené védomosti a dovednosti je pouZivat

(Havlik, & Kota, 2002).

2. Kvalifikaéni funkce. Tato funkce je naplfiovdna mirou znalosti, schopnosti a dovednosti,

které jsou potieba pro vykon povolani (Havlik, & Kota, 2002).
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3. Integraéni funkce. Z4ci se uéi uzivat komunikaci nejen uvnitf 8koly, ale i v socidlnim
Zivoté Sirsi spole¢nosti. Funkce je naplfovdna také tim, Ze se Zaci uci respektu, toleranci ¢i

navazovani vztahl (Havlik, & Kota, 2002).

4. Selektivni funkce. K selektovani dochazi nejcastéji formou vysvédceni (znamkovani),
pFijimaciho fizeni. Skola tim spoluuréuje vzd&lanostni drahu 74k k vykonu uréitych profesi.
Skola provadi tzv. alokaci — zakladni situovani jedinc( do systému spolecenské stratifikace.
Touto funkci rovnéz dochazi k vyraznému ovliviiovani pristupu Zaka k uréitym druhlm

profesi (Havlik, & Kota, 2002).

5. Ochrannad a resocializa¢ni funkce. Ochranna funkce je zakotvena zejména v zakonech.
Skola je podrobena socialni kontrole a prestupky koly v oblasti ochrany déti a mladeze
vyvolavaji bezprostiedni odezvy a sankce. Resocializa¢ni funkce je typicka pro specidlni
Skolska zatizeni, kterd jsou pfi vezenich pro mladistvé, pfi nemocnicich, Ié¢ebnach...apod.

(Havlik, & Kota, 2002).
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2. SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

2.1. Spoluprace rodic — dité

Nasledujici podkapitola je ¢lenéna do dvou obdobi spoluprdce rodice a ditéte, na

obdobi materské skoly a obdobi zakladni Skoly (konkrétnéji prvni stuperi zakladni Skoly).

2.1.1. Matefiska skola
Obdobi pfed nastupem do mateiské skolky

Pfiprava ditéte na Skolni dochdzku probihd v dlouhodobém horizontu jiz
v predsSkolnim véku ditéte, kdy hraji vyznamnou roli vztahy ditéte s rodici, mnoZstvi casu,
ktery spolu travi a skute¢nd znalost ditéte ze strany rodica. DileZita je primérenost podnétd,
kterymi rodice na dité plsobi a mentalni nastaveni rodi¢l na dité (jak se oni sami jako rodice
citi, jakd maji od ditéte ocekavani, jaké je jejich vychovné a vzdélavaci nastaveni a jaké
modely chovani ditéti zprostfedkovavaji). Dalsi neopominutelnd komponenta ze strany
rodi¢d je posilovani autonomie ditéte a respekt k jeho osobnosti. Stim Uzce souvisi

posilovani zvidavosti a zajm{ ditéte spole¢nymi ¢innostmi s rodi¢i (Sulova, 2014).

V predskolnim véku ditéte je velice vyznamnou oblasti rozvoj reci, vyrazné se zde
projevuje kvalita komunikace vrodiné, vypravéni a ¢teni pribéhld. Obecné plati, Ze je
nezbytné zajisténi stabilniho rodinného zazemi s pozitivnim pristupem rodicd. Predskolni
obdobi je obdobim prvniho kontaktu s dalSimi détmi, a tedy i Casem, které dité netrdvi pouze

s rodi¢i a muze se tak nezavisle na nich rozhodovat (Sulova, 2014).

V tomto obdobi se rozviji i hrubé a jemné motorické dovednosti ditéte, které jsou
pro Uuspésné zvladnuti zakladni skoly nezbytné. Rodi¢ se na to cilené zaméruje
prostfednictvim predmétd uréenych k manipulaci (skladani, rozebirani a modelovani) a
rozvijeni kresebnych dovednosti. To vSe s ohledem na adekvatnost vyvojové Urovné ditéte.
Stejné jako ma nedostatek takovychto podmeét( negativni vliv na rozvoj ditéte, negativni vliv
se objevuje i s prebytkem téchto predmétu, ktery Casto souvisi s nezdravé vysokou mirou

zapojeni rodi¢@ (Sulova, 2014).

Obdobi dochazky do materské Skolky
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Jedna se o obdobi, kdy rodice ditéti aktivné zprostfedkovavaji mentdlni reprezentaci
skoly, tzn. pfiblizné vékové rozmezi 3-6 let. Rodice si takto pfipravuji pldu pro vstup do
zakladni Skoly a mohou tak vyznamné zjednodusit vstup ditéte do Skoly. Negativni dopad
ma straseni ditéte a uvadéni negativnich spojitosti se Skolou (,pockej aZ pijdes do skoly”,
to si ve skole nemuzes dovolit”, ,,UZ nebudes moct jezdit tak ¢asto k babicce”). Jiz vtomto

obdobi rodice spoluutvareji postoj ditéte ke skole, je proto vhodné zachovat si pozitivni

pristup a najit si véci, na které se s ditétem mazou t&sit (Sulova, 2014).

V Ceské republice je povinnad jednoletd predskolni dochazka ditéte do 3kolky.
(MSMT, cit. 2019). Dité ma moznost setkdvat se s cizi dospélou autoritou, ktera je stéle blize
rodiCovskému pfistupu, dochazi k rozvoji socidlnich dovednosti a nacvikim pravidelnych
ritudld spojenych s dochazkou do skolky a obecné tato zkusenost usnadnuje adaptaci na

skutecnou skolu (Klégrova, 2003; Kutalkova, 2005).

2.1.2. Zakladni Skola
Zapis do Skoly

Zakon urcuje podminky pro zapis déti do zakladnich skol takto: , Povinnd skolni
dochdzka zacind pocdatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdhne sestého
roku véku, pokud mu neni povolen odklad.” (Skolsky zakon, cit. 2019). Neni-li dité& télesné
nebo dusevné primérené vyspélé muZe zakonny zastupce pisemné pozadat o odklad

povinné $kolni dochazky (MSMT, cit. 2019).

Pokud do skoly nastoupi dité nedostatecné zralé, projevi se to na jeho sSkolnich
vysledcich, snizeni sebevédomi, pocitu ménécennosti, nebo Spatnym vztahem k uceni a ke
Skole celkové. Pretézovani muze zdravotné Ci neuroticky dité oslabit. Mohou se zacit

objevovat poruchy chovani, plachost, agresivita, ¢i Uzkost (Zelinkova, 2007).

Odklad nezralého ditéte je tedy vhodnou prevenci jak vyukovych, tak vychovnych

problémd, které by musela skola i rodina ve vzajemné soucinnosti resit.

Zapis do Skoly je vniman jako slavnostni okamzik, kdy vrcholi obdobi pfiprav do skoly

a rodice s napétim ocekavaji, zda jejich dité pfi zapisu obstoji (Matéjcek, 1986).

Toto obdobi mlze vyvoldvat pocit stresu ¢i Uzkosti jak u budouciho Skolaka, tak u
rodic¢e. Mira stresu ¢i Uzkosti rodic mUze byt prenasena na déti, coz mlzZe negativné ovlivnit

jejich vysledky u zapisu.
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Na zapis do Skoly je vhodnad rodicovska pfiprava budouciho skoldka. Rodi¢e vhodnou
prapravou mohou minimalizovat miru stresu ditéte z nezndme situace, kde se od ditéte

mozna poprvé ocekava néjaky vykon, ktery ma realny a dlouhodoby dopad (Sulova, 2014).

Nastup do Skoly

Toto obdobi je pro dité dllezitym meznikem a rodice by mu méli vénovat
dostate¢nou pozornost a ¢as. Realné nastava velké obdobi zmén, kdy se v rodiné zavadi novy
rezim, méni se naroky a poZadavky, které se na jednotlivé ¢leny rodiny kladou. Idealni je
postupny prichod zmén, kdy rodice poskytnou ditéti dostatek prostoru a ¢asu na sziti se se
zménami (Sulovd, 2014). Zménu role ditéte registruje i $iroké okoli ditéte a aktivné se ho
doptavaji, zda a jak se do skoly pfipravuje, tési... atp. Skrze tyto otazky a pripravu spojenou
s materialni a mentalni pripravou do Skoly si dité uvédomuje prichazejici zménu (Beniskova,

2003).

Jesté pred nastupem do Skoly se doporucuje pfipravit ditéti vhodné misto pro jeho
praci a zakoupit zakladni skolni pomlcky. Doporucuje se dité obezndmit s tim, jakym
zpUsobem bude do Skoly dochazet (v doprovodu starsiho sourozence, spoluzaka, rodice
nebo samo). Rodi¢ by mél zjistovat ocekavani a obavy ditéte a spole¢né se pokusit obavy
zmirnit ¢i proménit a redlnd ocekavani naplnit. Déti strach ze Skolni dochazky neumi ¢asto
ani pojmenovat, je dleZité viimat si neverbdlnich signal(i a dobfe &ist reakce ditéte (Sulova,

2014).

Skolni dochazka

Prvni stupen zakladni skoly je z hlediska vyvoje zakd velmi vyznamnym obdobim
vzdélavani, které zprostredkovava zakim prechod z reZimové volnéjsiho, priznivéjsiho
rodinného Zivota a prfedskolniho vzdélavani do systematického povinného vzdélavani. Vstup
ditéte na zdkladni Skolu patfi k nejndrocnéjsim obdobim, s nimiz se musi ¢lovék ve svém
Zivoté vyrovnat. Prinasi pro dité casové a reZimové zmény, jiny a pravidelnéjsi zplsob prace,
nové prostredi, lidi a vztahy, zmény ve stravovacim, pitném ¢i pohybovém rezimu. Prvni dva
roky skolni dochazky Ize povaZovat za stéZejni z hlediska osvojovani si pracovnich navyk(

(Sulova, 2009).

Mezi rodinnymi komunikaénimi tématy obdobi Skolni dochdzky dominuje ptirozené

gkola. Ve $kole déti travi velkou €ast svého dne. Skola stoji v popredi komunikace také kvdli
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velké dulezZitosti, kterou ji déti a rodice prikladaji. V kontextu skoly jsou komunikacni témata

spjata s uenim a vztahy (Singly, 1999).

Rodice sleduji to, jak se ditéti ve skole dafi a pfipadné v ¢em mu mohou ¢i maji byt
napomocni a vyuZivaji k tomu rGzné informaéni zdroje. Cast této informace ziskavaji
kontaktu pfimo s tfidnim ucitelem (napt. osobni setkani, telefonicky ¢i e-mailovy kontakt,
vzkaz v zakovské kniZce aj.). Podstatné vétsi ¢ast informaci ziskava rodic¢ prostrednictvim
ditéte, skrze vzajemnou komunikaci. Vzhledem k tomu, Ze kontakt mezi rodinou a Skolou
probihd spiSe nepfimo a k osobnim setkanim dochazi relativné ztidka, dité vztah mezi
ob&ma institucemi moderuje — ve $kole zastupuje rodinu, v rodiné zastupuje $kolu (Stech,

Viktorova, 2002).

Déti prvniho stupné komunikuji s rodi¢em zejména Skolni prospéch, skolni akce,

poznamky, zajimavosti ze Skoly a obsah vyuky. (Smetacova, 2011).
2.2. Spoluprace rodiny - skoly

Dobry vztah rodice a ucitele je stéZejni pro efektivni vychovné a vzdélavaci pdsobeni
Skoly a rodiny. V idealnim ptipadé rodi¢ povazuje uditele za dobrého pedagoga a odbornika,
vnima ho jako Clovéka, ktery je k jeho ditéti spravedlivy a ma ho rad. Ucitelé i rodi¢e maji

mezi sebou dlvéru a jsou zaujati pro spolec¢ny cil (Klégrova, 2003).

Je Zadouci vytvofit podminky pro fungovani partnerského vztahu skoly s rodici.
Individualizovany pfistup skoly je vyhodny ve vztahu k détem i ve vztahu k jejich rodi¢dm

(Rabusicova, 2004).

Neni vhodné, kdyz rodi¢ nebo ucitel vystupuje jako autorita. Vztah mezi rodicem a

ucitel ma byt na partnerské a respektujici drovni.

Komunikace je jednim ze zakladnich forem spoluprace a pokud neprobiha dobre,
vytvarfi to ve vztahu rodi¢ — ucitel napéti. Ucitel by mél rodice znat alesporni na takové Urovni,
aby védél, jakym zplsobem na néj pUsobit a jak mu informace sdélovat. Rodice byvaji velice
citlivi na netspéch svych déti, tak i dobfe min&né rady si mohou $patné vyloZit (Sulova,

2014).

2.2.1. Vztahy rodiny a Skoly

Pro vztah skoly a rodiny je typicky celkem omezenymi kontakt Skoly s rodinami zaka.

To vede k nizsi kvalité vzdjemného poznani a informovanosti. Rodicim se dostava

15



omezeného mnoZstvi informaci o skole a podnétll z ni a Skola postrada potrebnou zpétnou
vazbu rodic¢a. Rabusicova (1996) shrnuje kvalitu vzajemné komunikace Skoly s rodici, kterd

vyplynula z vyzkumného Setfeni takto:

- Skole chybi efektivni formy komunikace s rodici Zakd,

- Skole chybi zpétna vazba od rodicd,

- Skola rodice svych 7akli méné zn3,

- ve Skole existuje méné zaznamu o zakovi, o rodiné nejsou zaznamy prakticky zadné,

- rodice jsou ke Skole méné sdilni,

- Skola se ostycha rodice pozadat o pomoc (zejména financni),

- Skola o rodi¢e musi stat, i kdyby nechtéla, protoZe stoji o Zaka (predevsim proto, ze
je placena podle poctu zaka),

- Skola se ocitla v celkové obtiZné situaci (ekonomicky, provozné, pravné atd.).

Atmosféra a reditel skoly mohou vysledek snah uciteld pozitivné/negativné ovlivnit.
Ucitelé pravdépodobnéji budou iniciovat komunikaci s rodici, pokud je pro vedeni Skoly
takovy kontakt Zadouci a ostatni kolegové vétsi zapojeni rodict podporuji (Walberg, 2005).

Pokud ucitel komunikuje s rodici pouze ve chvilich, kdy je néjaky problém, vytvafi to
spise negativni postoje rodicl ke Skole. Je vhodné byt s rodici v kontaktu i za jinych situaci,
coz umozni uciteli najit si krodi¢i problémového Zzaka cestu. Nejvhodnéjsi zpuUsob
komunikace stoji na néjaké pravidelné a pozitivni bazi kontaktu (Rodova, 2016).

Dé&ti na prvnim stupni ¢asto vnimaji autoritu ucitele jako ¢lovéka, ktery vSechno znd
a mUZe se tak stat, Ze déti odmitnou nazor rodice na ukor ,pravdy” ucitele. | takova situace
mUlZe byt zdrojem napéti ve vztahu rodi¢e a ucitele. Pokud rodi¢ s ndazorem ucitele

nesouhlasi, je vhodné fesit to pravé s nim, nikoli s ditétem (Klégrova, 2003).

V extrémnim pripadé mize nastat problém v komunikaci na strané rodicl, kdy
rodice o kontakt se Skolou dobrovolné nejevi zdjem a pokud to neni opravdu nutné,

nekomunikuji viibec (Sulova, 2014).

Ve vyzkumném Setfeni se RabuSicova zabyva rovnéZ poklesem zajmu rodic¢d se
Skolou komunikovat. Jak skola, tak rodice uvadéji, Ze jejich vzajemné kontakty jsou omezeny
predevsim kvlli nedostatku Casu rodich. Svlij Cas a energii museji investovat hlavné
ekonomickému zajisténi rodiny a na dalsi aktivity ¢asto Cas a energie nezbyva. Jedna se o
relativné novy fenomén, ktery je stéle vice a vice patrny. Zda se také, Ze rodice povétSinou
nevidi vétsi smysl v tom, byt vici skole vice aktivnimi. Ukazuje se, Ze kdyz uz rodic¢e do Skoly

16



pfijdou, jevi zajem spiSe o zndmky a chovani ditéte ve Skole a nezajimaji se uz tolik o to, co

se dité skutecné naucilo (Rabusicova, 1996).

Rabusicova na zakladé vyzkumného setfeni sumarizovala obecné charakteristiky rodin Zaka

ve vztahu ke skole takto:

- rodice na kontakty se skolou nemaji ¢as,

- existuje silny ekonomicky tlak na mnoho rodin,

- Skola rodi¢e nemUze ke spolupréci prinutit,

- rodice €asto nedocefiuji vyznam ZS, mnohem vétsi vyznam €asto prikladaji rodice a?
dalsi vzdélavaci instituci (stfedni Skola, gymnazium... apod.).

- rodice ¢asto nedocenuji vyznam vzdélani,

- rodi¢e maji malo informaci o Skole a o praci ucitele. Zajem rodice je omezeny na
prospéch a chovani ditéte ve Skole.

- informace, které rodice o Skole a praci ucitele maji, jsou ¢asto zkreslené. Zkreslené
Casto byvaiji jejich vlastni zkusenosti z obdobi na zékladni Skole ¢i zjednodusenymi a

nepresnymi informacemi, které rodi¢lim podavaji média (Rabusicova, 1996).

2.2.1. Role rodi¢u ve vztahu ke skole:

RabusSicova a Emmerova (2002) uvadéji nasledujici typologii roli rodi¢a ve vztahu ke

skole takto:

1. Klienty — zakazniky Skoly. U nas na rodice jako na klienty pohlizi 82% zastupct Skol i rodica.
Zakladem této role je princip svobodného vybéru skoly. Tuto roli Ize uchopit ze dvou uhl{

pohledu:

- Rodic¢ si vybral jednu konkrétni Skolu, protoZe ucitelé Skoly jsou odborniky a védi
dobfte, jaké sluzby rodi¢ zad3, jak ziskat zdkazniky a jak o né pecovat.
- Rodice jsou odborniky na vychovu svych déti a védi nejlépe, jaky pfistup a sluzby

maji od Skoly pozadovat.

Tento typ rodice se mliZe aktivné zapojovat do rozvoje skoly; vyslovovat své potieby
(objednavky); prijimat, co je nabizeno — symbol loajality; nebo zapsat dité do jiné skoly

(Rabusicovad & Emmerov4, 2002).

2. Rodice jako partnery. Na rodice jako na partnera je pohlizeno ve 38% pfipadud. Vzajemné

partnerstvi je zaloZeno na vzdjemném respektu, oteviené komunikaci a aktivni spolupraci
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obou instituci — rodiny a Skoly. Jejich spoluprace stoji na jednotné definovaném cili. Rodi¢
jako partner se dostava do role vychovného partnera (vychova, péce, vzdélani déti) a

socialniho partnera (partner v rozvoji Skoly jako instituce).

3. Rodice jako problém. Na rodice jako problém pohlizi 22% rodi¢d a zastupcl skol. Roli

rodice jako problém rozdéluje Rabusicovd, Emmerovd (2002) na:

- Nezavislé rodice. Ti nemaji potfebu se Skolou spolupracovat a byt s ni v kontaktu.

- Spatné rodice. Nezajimaji se o $kolni vysledky a chovani svych déti. Nezapojuiji se do
domaci pripravy. Obvykle jsou to rodice, ktefi obecné neplini dobre své rodicovské
povinnosti.

- Snazivé rodice. Jedna se o rodi¢e s prehnanou snahu pomadhat ditéti s domaci
ptipravou. S uciteli maji potfebu fesit , kazdou mali¢kost” a ¢asto praci ucitele ¢i celé

skoly kritizuji.

4. Rodice jako obcany. V 18% zastoupeni. Jednd se o vztah rodice jako obcana a skoly jako
statni instituce. Rodic se o Skolu jako o instituci zajima a neboji se vici ni uplatfiovat sva
prava, zdroven i povinnosti. Podminkou ziskani pozice rodice jako ob¢ana je jeho obcanska
participace na nejriznéjsich drovnich. Participace se projevuje v oblasti verejné politiky
nebo v angaZovani se na rozvoji lokalnich komunit a dobrovolnickymi aktivitami. Zajem o

Skolu pretrvava, i kdyz uz rodi¢ na skole nema své déti (Rabusicova & Emmerova, 2002).

Ze zpravy Ceské $kolni inspekce (2017) vyplyva, ze vztah a zplisoby komunikace mezi
rodici a Skolou se v pribéhu ¢asu méni. Rodice nahliZi na zakladni vzdélavani svych déti jako
na nutnou podminku pro jejich pfijeti ke vzdélavani vyssiho stupné. Vnimaji, Zze se zakladni
skoly vice profiluji, nez tomu bylo pted zavedenim Skolnich osnov. Vice néZ trfetina
dotazovanych skol v poslednich dvou letech zaznamenala vétsi poptavku aktivnéjsich rodicl
po konkrétnich informacich, pfipadné i snahu pozitivné ovlivnit nékteré procesy ve $kolach

(Ceska gkolni inspekce, 2017).

Ceska $kolni inspekce shrnuje pozitivni a negativni zji$téni o stavu komunikace a
spoluprace skol a rodin takto: zvysuje se podil rodica s aktivnim zajmem o vzdélavani svych
déti a o cinnost Skoly. Vyznamné zastoupeni zfad rodi¢l se podili na odhalovani a
nasledném reseni pripadl Sikany. Roste pomoc rodic¢d skolam v oblasti materialni, financni
a pfi organizovani akci poradanych skolami. Zaznamenava se naruist poctu skol uplatrujicich

vétsi otevienost verejnosti; naptiklad i zapojenim do certifikace ,Rodice vitani“. Mezi
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néktera negativni zjisténi patfi napfiklad zjisténi, ze v téméf 10 % zakladnich Skol neni
upresnéno, jak postupovat v pfipadé podezieni na Sikanu. Nékteré mensinové skupiny
rodicud se stale vice snaZi ovliviiovat oblasti spadajici do vylucné kompetence reditele (napf.
zajisténi persondlnich podminek vyuky). Ukazuje se, Ze zcela chybi ¢i je velice nedostacujici
metodickd podpora pro oblast komunikace sSkoly s rodici (vysokd je zejména poptdvka o
metodickou podporu formou vzorovych scénarll, které by byly prakticky uchopitelné a
aplikovatelné na konkrétni pripady, které skola fesi). Roste mnoZstvi stiznosti rodica jako
désledku selhani predchozi komunikace, podil divodnych stiznosti, které Ceska $kolni

Ve

inspekce fesi &inni 40% pripadi (Ceskd $kolni inspekce, 2017).

2.2.2. Formy komunikace a pfedavani informaci

Komunikace a predavani informaci mezi ucitelem a rodicem mizZe probihat
prostfednictvim osobniho setkdvani, tento zpUsob komunikace je povazovan za
nejefektivnéjsi. Do této kategorie patti tfidni schlizky, ty mohou probihat jako hromadné
setkani ucitele a rodicli nebo individualné, jako setkani ucitele s rodici konkrétniho Zaka.
Individualni schlzky nabizi prostor pro sdélovani informaci osobniho charakteru (Uspésnost

Ci obtize jejich ditéte...apod). K osobnimu setkavani dochdzi po domluvé rodice a ucitele

nebo bez predchozi domluvy; napfiklad o konzultacnich hodinach uditele.

Tabulka €. 1 znazorfuje zptsoby organizace osobniho setkavani podle etfeni Ceské gkolni
inspekce, 2013 (v %):

o6

(1]

Rl
konzultace s jednotlivymi u¢iteli

o0
Lad

konzultace 1 mimo termin schuzek, na néz se muze _ ~
u konkrétniho uéitele rodi¢ objednat !
schizky ve trojici ucitel — dité — rodi¢ _ 40.4
plenarni zasedani pro viechny rodice _ 31.3

Jjinak (konzultaéni dny, informacni setkani, tfidni - 6.1
Xy )
diveérnici)

0 10 20 30 40 50 60 70 &0

V dnesni dobé skola jiz tradi¢né vyuziva komunikacnich kanald, jakymi jsou webové
stranky (jednosmérna komunikace informacniho charakteru), e-mailova posta ¢i mobilni

telefony. Telefonni komunikace, véetné SMS zprdv, se oznacuje za nejrychlejsi formu,
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mnoho vyhod nabizi v situacich, kdy je tfeba néco neodkladné fesit nebo predat aktualni a

neodkladnou informaci (Klégrova, 2003).

Velice typicka je pisemna forma komunikace skrze deniek (notysek) a Zakovskou
knizku, timto zplsobem se predavaji zejména informace o prospéchu a chovani zaka, nebo

informace organiza¢niho charakteru; skolni vylety, feditelské volno...apod. (Klégrova, 2003).

Zajimavym zpUsobem komunikace jsou Skolni noviny, letaky ¢i plakaty. Komunikaci
Ize zrealizovat i skrze dité, coz neni pfilis vhodny a spolehlivy zplsob. Existuji dalsi prileZitosti
ke vzajemné interakci ucitele a rodice. Na priklad dny otevienych dvefi, moZnost

pritomnosti rodicl pri vyucovani, ankety pro rodice, spolecenské a kulturni akce.
2.3. Spoluprace rodiny — Skoly — ditéte (zaka)

Podle Franclové je prvni stupen zdkladni Skoly zasadni pro vytvoreni pozitivniho ¢i
negativniho vztahu déti ke Skole. Domniva se tedy, Ze z tohoto dlvodu by mél byt kladen
daleko vétsi dliraz na utvareni vztah(, (vztahG mezi ditétem a ucitelem, mezi rodici a
uCitelem a mezi détmi navzajem), neZ na osvojovani si dovednosti, védomosti a navykd

(Franclova, 2003).

Domdci pfiprava zahrnuje soucinnost Zakd, rodicl i uciteld. A mozné kritické
momenty nastdvaji v situacich, kdy rodi¢ vnima domaci ukoly jako neadekvatné zadané
(témata, pozadavky... apod). Opét je namisté konzultace s ucitelem, nikoli se zakem. (Sulova,

2013).

Konzultace kterychkoli stran by méla probihat formou partnerské a oteviené
diskuse, jejiz vysledkem by méla byt dohoda v podobé konsensu; naprosta spokojenost obou

stran, nebo alespon kompromisu; ¢astecna spokojenost obou stran.

2.3.1. Individualni schiizky ucitel — rodi¢ — Zak

Komunikace mezi ucitelem, rodicem a Zdkem muUZe probihat prostfednictvim
individualniho setkani. Individudlni schizky nabizi prostor pro vymeénu informaci osobniho
charakteru o chovani a prospéchu konkrétniho Zaka. Je zde kladen dliraz na otevienou a

partnerskou formu komunikace s cilem domluvit se na vSsemi akceptovanym rfesenim.

Podle Kreislové je setkavani viech tfi stran ocefiovano pro své klidné feSeni moznych

problému a vede Zaka k prebirani ¢asti zodpovédnosti za své vzdélani (Kreislova, 2008).
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Individudlnimi konzultacemi se zabyva napf. Krejéovda. Pred schiizkou je vhodna
pfiprava schlizky, uciteldm doporucuje projit si materidly Zadka usporadané v jeho
konkrétnim portfoliu a rozmyslet si, co, jak a pro¢ to bude na schlzce komunikovat.
Konzultaci miZe pedagog vhodné zacit navozenim prijemné atmosféry néjakou zdvofrilostni
otazkou mimo téma setkani, nabidkou kavy/caje... apod. Je vhodné zacinat pozitivnim, uditel
muze napfiklad vyzdvihnout pokrok ¢i Uspéch Zaka. Poté, co se podafi navodit vielou
atmosféru, mél by byt dan dostatecny prostor Zakovi, aby vyhodnotil svoji dosavadni praci,
i zde je velmi pfinosné, nechat Zaka projit si své portfolio. Na Zaka by mél reagovat rodic,
kterého ucitel pozada o doplnéni postrehll a poskytnuti rodi¢ovského Uhlu pohledu. Teprve
po vyjadreni obou stran se do setkani zapojuje ucitel, ktery prinasi svlij uhel pohledu, kdy
mluvi o pokrocich a Uspésich zdka ¢i o oblastech, ve ktery je tfeba zapracovat vice. Vse, co
ucitel o zdkovi sdéluje, by mélo byt zaroven prezentovdno na konkrétnich pracich di
situacich. Ndsledné hledaji vsichni zucastnéni spolecné feSeni a konkrétni opatreni pro

zlepSeni Zzakova uceni (Krejcova, 2014).

Cilem kontaktu v pripadé bezproblémového Zadka mlze byt napfiklad seznameni

rodice s pokroky ditéte a spole¢né naplanovani dalsiho postupu v uceni (Krejcova, 2005).

Mnohdy prvnim divodem k individualnimu setkani vSech tfi stran jsou vychovné ci
vyukové potize 74ka. Z dvouletého pokusného ovéFovani metodiky MSMT? k individudInimu
vychovnému planovani (IVyP?), které stoji na oteviené a partnerské komunikaci uditele,
rodi¢e a Zaka vyplyva, Ze nastroj reseni vychovnych problémU se osvéddil a dosahl fady
Uspéchl; dosaZzeni efektivni spoluprace zucastnénych stran, nastroj umoznil procisténi a
zlepseni vztaha. Hlavni myslenkou IVyP neni sankciovani chovani ditéte ani rodicd, hlavni
myslenkou je hledani efektivni pomoci pro Zaka a efektivni podpory pro rodice. Cilem IVyP
je odstranéni rizikového chovani zdka a tim predejit disledkim takového chovani

(Metodicka koncepce IVyP, 2013).

1 MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
2 |VyP — individudlni vychovny plan

21



Tabulka ¢. 2 zndzornuje miru ucinnosti IVYP na zménu chovani zapojenych zak( (v %)

(Souhrnna zavérecna zprava IVyP, 2013):

40
30
20
10

|n procento pfipadi

o.i iii

Uéinnost 2011/2012

" . , rizikové
nedéinné pFechodqe and , \n,rrazné’ chovani
Zlepseni zlep3eni zlepseni .
vymizelo
19,4 17,1 28,2 17,2 18,1

Metodika IVyP je formalnim ndvodem a doporu¢enim MSMT na to, jak vzajemnou

komunikaci efektivné navazat a vést, a prestoze cile jednotlivych individudlnich konzultaci

budou stanovovany za béznych okolnosti odlisné, hlavni myslenka IVyP je transparentni.

Je vhodné, zahdjit konzultace uditel, rodi¢, Zak jesté pred tim, nez problémy vibec

nastanou, protoze pfi resSeni nepfijemnych situacich je predeslad dobrd zkusenost velice

pfinosnd, otevird komunikaci, vzajemnou dlvéru a eliminuje strach z dosud neznamé

situace.
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3. RODICOVSKE ZAPOJENI DO VZDELAVANI

Motivace rodi¢d k zapojeni se do vzdé&lavani souvisi s vékem ditéte. Cim je dité starsi,
tim motivace rodic¢l klesa. Zaroven ¢im je dité starsi, tim vzrlstd jeho potreba byt

samostatny (Rabusicovd, 1996).

Motivace rodicl k zapojeni se do vzdélavani miZe opét stoupat v dobé, kdy se Z4ci
hlasi na stfedni skolu, k tomu miZe dochazet naptiklad z obavy rodic(, Ze se jejich dité na

stredni Skolu nedostane.

Dalsim ukazatelem zvySujicim motivovanost rodicll se skolou komunikovat je pravé
vhodné zvolend forma komunikace ze strany ucitele. Obecné lze fici, Ze pro rodice je
mnohem vice motivujici oteviena a partnerskd forma komunikace, kterd se nezaméruje
pouze na to, co je Spatné (nefunguje), ale pravé na to, jak to spole¢né proménit, vyresit a
neopomina na pozitivni zpétnou vazbu jak k ditéti (pochvaly, zlepSeni) tak k rodici, (ocenéni

rodice, vyjadieni porozuméni a podpory...apod.) (Rabusicova, 1996).

V domaci pripravé existuji nerovnosti, které jsou dany dosazenym vzdélanim rodica.
Uroven vzdélani, které rodi¢e dosahli souvisi se socioekonomickym statusem rodiny (SES).
Podle geského vyzkumu Maté&jii a Rehakové (1992) maji déti s vy3sim SES vy3si vzdélanostni
aspirace a studijni pfedpoklady nez déti s nizSim SES, tzn. Ze vysSi socioekonomicky status
rodiny ma vliv na lepsi skolni vysledky a vyssi pravdépodobnost dosazeni vysokoskolského

vzdélani (Matéji & Rehakova, 1992).
3.1. Formy zapojeni rodice do vzdélavani

Rodi¢ se do vzdélavani mlZe zapojit svou aktivitou ve Skole (napr. schizky,
dobrovolnictvi na akcich skoly.) nebo doma, to se tykd zejména domaci pfipravy na
vyucovani. Existuje nékolik determinantd, které kvalitu zapojeni ovliviiuji. Patii sem Uroven
vzdélani rodicu, prijmy rodiny, zda je rodina celd; tzn. jsou zde dva fungujici rodic¢e. Dalsim
determinantem je rodicovska divéra ve vlastni schopnosti/kompetence ditéti pomoci
(Downer, Mendez, 2005). Tato mira dlvéry opét souvisi s Urovni vzdélani rodie a

socioekonomickym statusem rodiny (Radojlovic, Ilic-StoSovic & Donovic, 2015).

Rodicovské zapojeni probiha dvojim zplisobem; aktivnim a pasivnim (active,
passive forms of involvement) (Cotton, Wiklund, 2006, Wanke, 2008). Aktivni zapojeni

probihd jako ,face-to-face” interakce, lze sem zaradit doucovani, procvicovani a opakovani,
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spolupraci na délani ukoll s ditétem nebo tfeba spolecné ¢teni. Pro pasivni zapojeni je
typické vytvareni prostredi vhodného k uceni a patfi sem obstarani Skolnich pomicek,
dohlizeni na pravidelnou Skolni dochazku ditéte a dochazeni na rodi¢ovské schiizky. Je zde
silna korelace mezi aktivni a pasivni formou zapojeni. To znamena, Ze aktivné zapojeni rodice
jsou také v néjaké mite i pasivné zapojeni a naopak. Ukazuje se, Ze dobrd davka obojiho
muze vést k lepsim vysledkim ditéte. Podobny pohled udava i studie Cottona, Wikelunda
(2005), ktera poukazuje na to, Ze aktivni forma je duleZitéjsi nez pasivni, ale pasivni je stale
lepsi nez viilbec zadna forma zahrnuti rodice do vzdélavani (Radojlovic, Ilic-StoSovic &

Donovic, 2015).

Dalsi koncept rodi¢ovského zapojeni zahrnuje tfi formy zapojeni se do vzdélavani;
prvni formou je Skolni zapojeni rodicti (aktivity jako jsou tfidni schlizky a Skolni akce).
Druhou formou je intelektudlni/kognitivni zapojeni; tzn. rodi¢ovské zapojeni v
intelektudlnich aktivitdch s détmi: Cteni s détmi, diskutovani o nedavnych udalostech,
navstévy muzei a knihoven. A posledni formou je osobni zapojeni, toto zapojeni se méfi
z pozice ditéte a jednd se o to, jak dité vnim3d, Ze ho rodice znaji, jak se ho ptaji na skolni

zazitky...atp.) (Grolnick & Slowiaczek, 1994).

3.2. Motivace rodica k zapojeni se do vzdélavani

Motivace v kontextu teorie sebedeterminace
Rodice se do vzdélavani zapojuji, protoZze maiji pocit, Ze by méli a protoze véfri, ze to

ma pozitivni vliv na déti a jejich vysledky (Hoover-Dempsey & Sandler, 1997).

Edwarda L. Deci a Richarda M. Ryan se v ramci teorie sebeurceni (Self Determination
Theory) zaméruji na podstatu lidské motivace. Motivace je pro lidi zcela pfirozena a muze
byt snadno ménéna socialnim prostfedim, které ji mGze podpofit nebo narusit (Ryan & Deci,
2002). Obecnéji feceno se zabyvaiji vnitini a vnéjsi motivaci v kontextu s tim, zda je motivace
autonomni nebo kontrolovana. Autonomni motivace (autonomous motivation) je spojena
s pocity zajmu a uzivani si aktivity (Decy a Ryan 1985). Kontrolovana motivace (controlled
motivation) s pocity natlaku a tenze (napéti) (Ryan, 1982). Vnitfni motivace mize byt
narusovana i utlumena odménami, tresty, srovnavanim, soutézi, ¢asovymi limity ¢i jinou
formou kontroly. Naopak uddlosti, které vedou k tomu, Ze se ¢lovék vnima jako autonomni
plvodce déje vnitini motivaci zvysuji. To souvisi zejména s potfebou autonomie. Mezi

zakladni potreby lze zaradit potiebu kompetence, tzn. vyhledavani vyzev, na které ma
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jedinec potencidl. Potfebu vztahu s druhymi lidmi a potfebu autonomie, kterd se vztahuje
ke sklonu vnimat se jako plvodce vlastni ¢innosti a ke snaze fidit své jednani vlastnimi zajmy

a hodnotami (Deci & Ryan, 2000).

4 typy motivace zapojeni se do domadci pfipravy dle Ryana a Connella

Na zakladé teorie sebeuréeni a vyzkumu motivace matek k zapojeni se do domdci
pripravy rozlisuji Ryan a Connell (1989) 4 typy motivace, které se od sebe lisi rGznou mirou

autonomie;

1) Vnéjsi (externi) motivace (external motivation); tato motivace vychazi z potreby vyhovét
socialnim pozadavkim, zakazim, odménam a doporucenim. Matky se mohou zapojovat do

domdci pripravy svych déti jen proto, Ze citi, Ze musi (podle Skolnich pravidel).

2) Introjektovana motivace (introjected motivation); motivace stoji na principu vyhnuti se
viné nebo Uzkosti. Patfi sem naptiklad matky, které se zapojuji, aby si o nich ucitel nemyslel,

Ze jsou Spatnymi matkami.

3) Identifikovana motivativace (identified motivation); motivace jako duleZitd hodnota.
Matka se podili na domaci pfipravé, protozZe to povazuje za dlleZitou aktivitu, priklada tomu

urcitou hodnotu. Napftiklad véfi, Ze to pomUze jejich ditéti pfi uceni se.

4) Intrinsicka motivace (intrinsic motivation); pro tento typ motivace je typicky opravdovy
zajem, zvédavost. Matka motivovana tim, Zze domdci prfipravu vnima jako zdbavu, uziva si to.

(Ryan, Connell 1989).
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4. DOMACI PRIPRAVA

ré

4.1. Vymezeni pojmu domadci priprava

Skolni systém vyuky v Ceské republice pocita s domaci pFipravou na vyuéovani. Na
prvnim stupni zdkladni Skoly je systém ptipravy postaven na procvicovani a opakovani
probraného uciva. Ucitelé pfitom predpokladaji, Ze na domdci ptipravu déti doziraji rodice.

Priprava do skoly je tedy kazdodenni zaleZitosti rodiny (Klégrova, 2003).

Domaci priprava zahrnuje veskeré aktivity zak(, které jsou vyzadovany skolou. Cilem je
podpora skolni vyuky a Zak je vykonavd mimo $kolu, pfedevsim doma. Tradi¢né jsou domaci
ukoly povazovadny za béznou soucdst vyuky, o niz se nepochybuje a neni tfeba ji

zdGvodnovat. Toto stanovisko nalezi jak ucitellim, tak rodi¢dm (Jursova, 2011).

’

4.2. Domaci priprava vs. Skolni vzdélavani

Domadci priprava se od Skolniho vzdélavani lisi nékolika faktory. Vzdélavani doma je
ovlivnéno interakci s rodi¢em, nikoli s uditelem a spoluzaky. Doma se objevuje mnoho
rusivych elementd, které berou ditéti pozornost (napf. televize/radio, hracky, venkovni
aktivity s kamarady, Cinnosti ostatnich ¢lend rodiny...atp). Doma byvaji nastavena méné
pevnd pravidla a dité ma vétsi moznost si do urcité miry prizplsobit okolni podminky
(Tomanova, 2011).

Jursova uvadi vyhody a nevyhody domaci pfipravy. Mezi pfednosti domaci pfipravy
Ize zapocist moZnou individualitu a variabilitu ¢asu domaci ptipravy. Bezpeéné domadci
prostredi poskytujici ditéti zazemi pro plné soustfedéni (dité neni rozptylovano aktivitou
spoluzakl a dynamikou skupiny). Dalsi vyhodou jsou mnohostranné moznosti u¢ebniho
prostredi (v pokoji, venku, v knihovné...atp.), dité neni striktné omezeno prostorem tfidy a
lavici. MUzZe se dle aktualni nalady a potfeby libovolné premistit. Domaci pfiprava umoziuje
diferenciaci u¢ebnich uloh dle individudlnich potreb Zdka a nabizi mnohem vice pfilezitosti
pro samostatné rozhodovani, mysleni a tvofivost (Jursova, 2011).

Domaci Ukoly vSak maji i sva uskali. Mezi né patfi omezena kontrolovatelnost domdci
pfipravy ucitelem a ¢&asto i rodi¢em. Castym problémem byvd neupfesnény smysl
zadavanych Ukoll a s tim spojené neefektivni zatiZzeni po strance vécné (nekoordinovanost
pozadované domaéci pfipravy dle vyukovych cil(). Zak pini domaci tkoly dle toho, jak ve $kole

zadani pochopil nebo dle popisu u zadaného ukolu, u kterého nemam moznost se doptat a
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mUzZe pracovat pouze stim, jak zadani rozumi. Ukazuje se, Ze Zaci a Casto i rodi¢e maji
zafixované chapani domacich ukoll jako nezbytné povinnosti. To do jisté miry souvisi s tim,
Ze smysl domdcich ukold ¢asto nebyva vysvétlen. A dalsi nevyhodou domacich uUkoll je
bézné presouvani ucebni Cinnosti ze Skoly doma. Tim je myslena latka, kterd se nestihla
probrat ve $kole, a byla presunuta k domacimu studiu, dopracovani. To mlzZe pfispivat k

vytvareni negativniho pristupu k domacim ukoliim a u zZak( to mlze posilovat zaporny vztah

ke skole a k uceni obecné (Jursova, 2011).

4.3. Pohledy na domaci pripravu

Domaci uceni je velmi daleZitou soucasti vzdélavani, kdy se 7ak podle vlastniho
zajmu a pod vedenim rodi¢ mlzZe vénovat tomu, co mu pfinese nové dovednosti,
védomosti a prakticky uzitek. Patfi sem i uceni slovicek, procvicovani, ¢teni a pfiprava na
vyucovani. Epsteinova (in Carvalho, 2001), charakterizuje domaci uceni jako ,zdbavnou
socidlni interakci, prfi které se rodice s détmi pravidelné schdzeji a diky niz maji cetnéjsi

kontakty.“ (strana 148, Capek, 2013).

Na domaci ukoly mlizZeme nahliZzet z nékolika dalSich perspektiv. Domaci tikol jako
prace navic, jako prodluzovani Skolniho vyucovani. Tato perspektiva patfi odplrcim
domdcich praci, zejména rodicim a zakim. Vnimaji domaci praci jako praci navic, ktera se
déld doma, protoZe se nestihla ve Skole. Takovy nazor ma své opodstatnéni, které muze
souviset s tim, Ze néktefi ulitelé to takto nastavené maji ¢i s tim, Ze domaci préce je brana
za tak béznou soucdst vzdélavani, Ze neni potreba ji vysvétlovat nebo zdlvodriovat.
Domaci ukol jako aktivizace ucebniho procesu v dobé mimo vyucovani. Prace doma
umoznuje Zakdm odstranit ¢i dohnat nedostatky v pochopeni udiva, které jsou znacné
individualni. S témito nedostatky pomahaji pravé rodice (Manak, 1992).

Domaci priprava jako rozvoj pracovnich navykl a pracovnich strategii, pravé zkusenosti
s ukoly a néjakou formou rodicovského usmérnéni poskytuji moznosti k rozvinuti

pracovnich navyk( a strategii (Xu & Corno, 1998).

Velké diskuse na téma domacich ukoll vyvolava na socialnich sitich bloger, ktery
vystupuje pod nazvem Tata partak (Dostupné z: http://www.tatapartak.cz/). Ten tvrdi, Ze
domaci ukoly nemaji byt zadavany jako povinné, nybrz jako dobrovolné, protoze nikdo nema
pravo jakkoli omezovat volny ¢as rodiny doma. Zastava nazor, Zze domaci ukoly by nemély
byt vymahany pod hrozbou kazenskych opatieni, a to véetné ustniho ¢i pisemného

napominani. Pfes pocatecni nelspéchy se zménou vnimani domacich Ukoll jako nutnou
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povinnosti se nevzdal, prostudoval skolsky zdkon, ramcovy vzdéldvaci program, skolni rad
synovy skoly a vSe prokonzultoval s pravnikem. Nakonec se mu podafilo dosdhnout Uspéchu
a dokazat, Ze domdci ukoly nejsou povinnosti Zdka, kterou ma pravo pedagog prdvo
vymahat. Pokud tak ucini, jedna proti pravnim predpisim a Skolnimu radu (Tata partak,

2018).

ré

4.4. Strategie domaci pripravy

Zadavani a vypracovavani domdci pfipravy by mélo byt opfeno o tyto ukazatele
kvality: domdci priprava je jasné definovana a dité chape jeji smysl. Ukoly maji urcitou
posloupnost, dité zacind jednodussimi a dopracovava se postupné ktém slozitéjsim,
pfiprava je pravidelnd a soustavn3, tzn., Ze dité opakuje své znalosti a doplfiuje je novymi.

PFi domaci piipravé dité zaZiva Uspéch, nesetkava se pouze s neuspéchy (Sulova, 2014).

Domadci priprava se stava neefektivni tehdy, je-li pfilis dlouha ¢i neidmérné nérocna
vyvojovému stupni ¢i moznostem ditéte. Rodic¢ zna své dité i s jeho limity a ty by mély byt
respektovany a pochopeny. Paklize nejsou respektovany, vytvafi to jak v selhavajicim ditéti,
tak rodici pIném neredlnych ocekavani pocity selhdni, zklamani. Ucitelé maji moznost byt
témi, ktefi mohou pomoci rodici pfiznat si, Ze jeho dité podava vykony na hranicich svych

moznosti a zkusit zamé&fit se na to, v éem vynika, co mu jde (Sulova, 2014).

Negativni emoce pfi domaci pripravé mohou posilovat negativni postoj k domaci
pripravé a uceni samotnému (Sulova, 2014). Situace, kdy dité & rodi¢ zaZivd negativni
emoce, souviseji v kontextu domdci pfipravy zejména s hadky mezi rodi¢i a détmi, pfi
kterych obé strany bojuji o svoji moc (Hong, Milgram, 2000). Hadky neni vhodné resit
direktivni formou, kdy dité odchazi z konfliktu jako porazené. Vidy je nejlepSim fesenim
kooperace, kdy strategii feSeni konfliktu je oboustranna , vyhra“, spokojenost. Méné casové
narocnou strategii reseni je kompromis, kdy kazdd strana ustoupi a bude alespon ¢aste¢né

spokojena (Kilmann, 1986).

Domaci priprava na skolu muze prispét k formovani soudrznosti rodiny a posileni
rodiCovské autority. Rodi¢ provazi dité narocnym obdobim a pomaha mu nabit nutné
dovednosti pro samostatné plnéni domacich ukolu. Pfi domdci pfipravé mize nastat situace,
kdy si rodi¢ nevi rady s feSenim domaciho ukolu. V téchto situacich je vhodné, kdyz si to
rodic pfipusti a vyjde s tim na povrch, pak vytvari prostor, ve kterém se mohou spole¢né

pokusit najit resSeni Ukolu. Naprosto nevhodné je, kdyz rodic tyto situace fesi s pocitem, Ze
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pokud pfizn3, Ze si s Ukolem nevi rady, ztrati u ditéte autoritu. Takovi rodice pak ¢asto déti

odbyvaji tim, Ze ve $kole neddvaji pozor nebo Ze si na to musi pfijit sami (Sulovd, 2014).

Rodic¢ovské vnimani domaci pripravy ma silny vliv na strategie samotné. Rodi¢ mlze
vyuzivat strategie, které vedou dité k rychlému a spravnému reseni domaciho ukolu (napr.
LAZ to dokoncis, mizZes jit ven. Prvni tukoly!”). Rodi¢ timto zplUsobem vnimani utvari ditéti
prostfedi natlaku a domdci pfipravu tim fadi do kategorie povinnosti, které je nutno udélat
co nejrychleji a nejspravnéji. Zajem o Skolu €asto iniciuji prvni rodice, kdy se ptaji ,Jak bylo
ve Skole? A mads domdci tukol?”. Prvni otazka klade velky dlraz na to, zda dité splnilo svou
povinnost a druha na ukol. Komunikace se tak omezuje na povinnost a ukol. Rodice
opomijeji otazku ,Jak sis to ve Skole uZil? Naucil ses néco nového/zajimavého?”,

Z komunikace se tak vytraci dimenze proZivéani, vztah( a pocit@ (Sulovd, 2014).

Strategickd je také priprava pracovniho prostfedi. Doporucuje se zajistit dostatek
svétla, klidu a pracovniho prostoru, vlastni stll, Zidle a Skolni pomUcky. Je dobré pofridit ditéti
pracovni pomucky takové, které se mu budou libit, bude se mu s nimi |épe pracovat. Rodi¢
uci dité premyslet nad tim, jak ukoly rozttidit. Co mu zabere kolik ¢asu, ¢im chce zadit ...atp.
Je pak na ditéti, jestli bude jeho strategii zacit ndroc¢néjsimi ukoly, ¢i témi jednodussimi. Pro
prvni roky skolni dochazky je typicky direktivnéjsi pristup rodica. Kdy rodic¢ dité kontroluje,
vede a uci ho se ucit. Je vhodné jiz od za¢atku davat ditéti prostor rozhodovat se a pracovat
samostatné. Mira samostatnosti zkuSenostmi nar(istd. Velice nevhodné je, kdyz rodic
vypracovava ukoly za dité nebo ho nuti délat vSe prvni ,,nanecisto”. Osvédcéenou strategii je
ponechat ditéti dostatek prostoru na domaci pfipravu a vstupovat do néj, pouze kdyz o to
dité pozada, ¢i na konci domaci pripravy, kdy Zada o kontrolu ¢i vyslechnuti nau¢eného

(Sulova, 2014).
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5. METODOLOGIE

5.1. Vyzkumny problém a cil

Cilem predkladaného vyzkumu je mapovat domaci pfipravu ditéte na prvnim stupni
zakladni Skoly, pficemz je domdci pfiprava ditéte zkoumana z perspektivy matek. Vyzkumna
pozornost je soustfedéna zejména na to, co matky pfi domaci pfipravé proZivaji, jak domaci
pfiprava probiha. V neposledni fadé se vyzkum zaméfuje na mapovani komunikace mezi

rodinou a Skolou, cil je sledovan rovnéz z Ghlu pohledu matky.

Vyzkumné studie, které bylo mozné dohledat, jsou vztazené k domaci pfipravé
tykajici se zejména mapovani strategii uceni, typech uceni a prozivani déti, spiSe stranou

odborného zajmu domaci pripravy zlstava prozivani rodicl.

Vyzkum je doplnén cilem zaméfenym na komunikaci mezi rodinou a Skolou,
mapovala jsem, jak Casto, jakymi zpUsoby a s jakym obsahem spolu tyto dvé socializacni
instituce komunikuji. Literatura k tomuto cili byla relativné snadno dostupnd, méla jsem
moznost dohledat hned nékolik tuzemskych vyzkumnych studii zabyvajicich se komunikaci

mezi rodinou a Skolou.

Do vyzkumného vzorku jsou zahrnuty pouze matky. Matky jsou obecné vice zapojeny
do vzdélavani nez otcové a jsou tak pro ucely vyzkumu mnohem dostupnéjsi. Zvolené matky
mély aktualné alespon jedno dité na prvnim stupni zakladni Skoly. Prvni stupen byl zvolen,
protoze je povazovan za nejdUlezitéjsi a nejvlivnéjsi obdobi uceni se s ditétem. Pravé v této

dobé si dité vytvari postoj ke Skole a udi se, jak se udit.

5.2. Vyzkumné otazky

Pfedmétem vyzkumu byla jedna hlavni a tfi specifické vyzkumné otdzky:

HVO1: Jak probihd domdci pfiprava s ditétem na prvnim stupni ZS z perspektivy matky?
SPO1: Jak probihd domdci pfiprava?

SPO2: Co matka pfi domdci ptipravé proziva?

SPO3: Jak probihd komunikace se Skolou?
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5.3. Vyzkumny design

Vzhledem k tématu bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumny design.
Mohla jsem vyuZit ndstroji kvalitativniho pfistupu, které vedou k ziskani detailnéjsSich a

komplexnéjsich informaci o studovaném jevu (Svaficek & Sedova, 2007 ).

Zdmérem mé prace bylo zmapovat, jak probihd obvykld doméci pfiprava v
jednotlivych rodinach. Prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru jsem se snazila
odhalit a reprezentovat to, jak matky chdpou, prozivaji a vytvareji socialni realitu domaci
pripravy (Svaficek & Sedovd, 2007). Socialni realita takové domdci pfipravy neni objektivné

dang, je socidlné konstruovana kazdou matkou jinak.

Vyzkumnym designem je pripadova studie. Pfipadova studie je empiricky design,
jehoz smyslem je podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo pfipad

(Svaricek, Sedova, 2007).
5.4. Vybér a popis vzorku

Respondenty jsem vybirala metodou prostého zdmérného vybéru. Tento zplsob
vybéru byl pro ucely vyzkumu zcela dostacujici a nejrychlejsi. Vybirané respondentky musely
splnit jednu zdkladni podminku; byt matkou alespon jednoho ditéte, které je aktudlné na

prvnim stupni zakladni skoly.

Pavodnim zamérem nebylo délat rozhovor pravé s matkami, ale vzhledem k vétsi
dostupnosti a odezvé matek, jsem pracovala pouze s nimi. Respondenty jsem ziskala skrze
facebookové skupiny zaméfené na rodice v okoli Ceskych Budé&jovic. Sdilela jsem pfispévek

s informacemi o vyzkumu do téchto skupin a ¢ekala jsem, az mé zkontaktuji nazpét.

Koneé&nym vzorkem se staly 3 maminky Zijici v Ceskych Budé&jovicich. Véechny jejich
déti navstévovaly béZznou zakladni skolu. Maminka Katefina ma jednoho syna na zakladni
skole, syn prospiva s vyznamenanim. Déti Moniky, rovnéz synové, dosahuji primérného az
podprimeérného skolniho hodnoceni. Starsi syn Moniky ma diagnostikovanou SPU a ADHD.

Maminka Alena md jednu dceru ve tfeti tfidé zakladni skoly, kterd prospivd s vyznamendnim.
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Tabulka €. 3 shrnuje charakteristiky vzorku:

Respondent | Stav Vzdélani Vzdélani Déti Vék | Diagndza
partnera déti déti
Monika Vdana Vyucena Vysokoskolské Dva 10, Starsi:
(Bc) synové 7,2 SPU3 a
(Tomas, ADHD*
Honzik, Mladsi:
Anicka) podezfeni
na ADHD,
SPU
Katefina Vdand Vyucena Vysokoskolské Dva 5,7 | Vyvojovd
(Ing) synové dysfazie
(Kuba, (mirnd
Lukas) forma)
Alena Vdana Vysokoskolské Vysokoskolské | Dvé dcery | 3,9 Bez
(Ing) (Ing) (Irenka, diagnozy
Karolina)

5.5. Sbér dat

Jako hlavni metodu sbéru dat jsem zvolila hloubkovy polostrukturovany rozhovor.
Schéma rozhovoru naleznete v pfiloze. Rozhovory byly nahravany na diktafon, pofizovany
byly v kanceldfi v kampusu Jihoceské univerzity. Kazdy rozhovor trval 60-90 minut a
obsahoval Uvodni fazi (15-25 minut), cilem dvodni faze bylo ziskat informovany souhlas
respondentky a navodit prijemnou a davérnou atmosféru skrze Salek dobré kavy a par
otazek, které nebyly predmétem vyzkumu. Cast Gvodniho rozhovoru nebyla nahravana na
diktafon, protoZze mistem srazu byla kavarna na rektordtu Jihoceské univerzity, kde jsem
zakoupila kdvu s sebou, ucelem kavy bylo navodit ptijemné a uvolnéné klima rozhovoru.
Nahravany rozhovor pak probihal po informovaném souhlasu respondentky v kancelati na
Ekonomické fakulté. Hlavni faze rozhovoru probihala vidy 45-55 minut, drzela se
predpfipravenych polostrukturovanych otdzek vyzkumu a obsahovala dil¢i otazky, kterymi
jsem se k odpovédim respondentky doptavala. Ukoncovaci faze (5-15 minut), predmétem

byl prostor na dodatecné otdzky respondentky, doplnéni rozhovoru, podékovani. Po

3 SPU je zkratka pro specifickou poruchu uéeni.
4 ADHD je zkratka pro poruchu pozornosti s hyperaktivitou
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informovaném vypnuti diktafonu, respondentky jesté chvili sedély, dopijely kavu a sdilely

dojmy z rozhovoru nebo mi o nécem vypravély.

U dvou rozhovor(l jsem byla pfitomna ja a matka. U jednoho byla v prvni tfetiné

pritomna i dvouletd dcera respondentky, ta si malovala u vedlejsiho stolu.
5.6. Analyza dat

Po prepisu polostrukturovanych rozhovord jsem z dat vyselektovala pro vyzkum
neduleZita slova, véty a témata, ke kterym respondentky zabéhly. Nasledné jsem se pustila
do otevieného kédovani. Kédovani jsem neprovadéla za pomoci programu, nybrz formou
,papir-ruka”. Pfitazovala jsem kédy k jednotlivym ¢astem textu a fadila je do kategorii, do
kterych bylo mozné kédy s obdobnym vyznamem nebo tématem zafadit. Tento proces se
razné opakoval a ja se vracela k rozhovorim, doplfiovala kédy a ménila kategorie, k tomu
dochazelo vétsinou vidy po kéddovani nového rozhovoru nebo s odstupem urcitého casu,
vétsinou 2-3 dn(, kdy jsem se k rozhovorlm vracela a vytvarela nové ¢i vhodnéjsi kody a

kategorie. To mi dopomohlo k lepsi orientaci a vhledu do ziskanych dat.

Ve vysledném souhrnu kategorii a kod( je patrné, Ze ne vzdy se mi podafilo ziskat
dostatecné mnozstvi dat kjejich zaplnéni. HustSi popis dat mam vidy s novéjsSim
rozhovorem, obsahuje tedy vice kategorii a kddu, které jsem zpétné u starsich rozhovor(

z dat zkousela doplnit.

Treti kazuistika vyzkumu — Alena, je jeden z prvnich rozhovor(, které jsem vedla.
Pred respondentkou Alenou jsem vedla jesté dva rozhovory sjinymi matkami, i tyto
rozhovory jsem prepsala a nakédovala, ale pro jejich velké limity jsem je z vyzkumu vyradila.
Maminku Alenu jsem se vSak jako jediny rozhovor z roku 2018 rozhodla pouzit. Kazuistika 1

— Katefina; je z poloviny roku 2019 a kazuistika 2 — Monika; ze za¢atku roku 2019.
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5.7. Etické aspekty vyzkumu

Pfi vyzkumu jsem se drZela Etického kodexu psychologické profese schvaleného
snémem Ceskomoravské psychologické spole¢nosti dne 1. prosince 2017 (Ceskomoravska
psychologie, 2017). VSechny respondentky byly informovdny o uUcelu vyzkumu a potvrdily
informovanym souhlasem svou participaci na vyzkumu. Data respondentek prezentuji tak,
aby nebylo moZné spojit si je s konkrétnimi osobami, kaZzdou z respondentek a jejich déti

prezentuji pod nahodné zvolenymi jmény.
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6. VYZKUMNA CAST

Nasledujici text bude clenén podle tematickych okruh’ vyzkumu. Jedna se o tyto
okruhy; jak probihd domdci pfiprava, prozivani matky, kontakt se Skolou, perspektiva, rodic
vroli Zaka. Okruh ,jak probihd domaci pfiprava“ odpovidd specifické vyzkumné otazce
SPVO1 ,Jak probiha domdci pfiprava?“, okruh prozivani matky odpovida SPVO2 , Co matka
pfi domdci pripravé proziva?“ a okruh kontakt se skolou je provazan SPVO3 ,Jak probiha
komunikace se Skolou?“. Zbylé dva okruhy; perspektiva a rodi¢ v roli zaka slouzi k rozsiteni

informaci k prohloubeni pochopeni zkoumaného jevu.
6.1. Kazuistika 1 — Monika

Monice je 34 let, soucasné je po druhé vdand a Zije v Ceskych Budéjovicich. M4 t¥i
déti, dva syny a jednu dceru, a nyni je na matefské dovolené. S otcem synu je rozvedena,
synové jsou v jeji péci, otce navstévuji kazdy druhy vikend. Oba synové, Honzik 9 a Tom4as
11 let, navstévuji zakladni skolu, konkrétné prvni a étvrtou tfidu. Tomas prochazi s lehce
nadprimeérnym az pridmeérnym prospéchem; tzn. dvojky — trojky, Honzik s primérnym az
podprimérnym prospéchem; tzn. trojky — ¢tyrky. Domaci pfipravu s kluky povaZzuje Monika
za naroc¢nou. Starsi syn ma diagnostikovanou SPU a ADHD, u mladsiho je zatim podezieni a
diagnostika ho teprve ceka.

Monika byla do 5. tfidy na béiné zakladni skole, zbylé roéniky dokoncila na zvlastni
Skole. DGvodem prestupu bylo selhavani ve skole a nezvladnuti vysokych narokd Monicciny
Matky, kterd rovnéz na tehdejsi zakladni skole ucila, z rozhovorl je patrné, Ze je to pro
Moniku velice citlivé téma jesté dnes. Monika dale vystudovala stfedni zemédélskou Skolu
v Pisku, tu zakoncila bez maturity s vyznamendnim. Soucasny manzel je profesi zednik a jeji
prvni manzel vystudoval stfedni Skolu Cestovniho ruchu a vysokou Skolu obdobného
zaméreni, nyni vykonava prdci na pozici provozniho hotelu.

U prvni tfetiny rozhovoru byla pfitomna dvouletd dcera respondentky. Po celou dobu ucasti
si malovala. Nasledné si ji k hlidani vyzvedli synové respondentky a sedéli spole¢né ve

vedlejsi zasedaci mistnosti.
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Jak probiha domaci pfiprava.

Domadci pripravu iniciuje Monika: ,,Jako rodic... prosté ja musim zavelit, Ze prosté je
¢as na pfipravu.” Hned po Skole probiha priprava do Skoly sjednim z kluk(l, vétsinou
s Honzikem. Honzik zacind, protoZe chce rychle splnit domaci pfipravu, aby si mohl zacit co
nejdfive hrat. Zacinaji domacimi Ukoly, pak se spolec¢né uci na nasledujici Skolni den a
procvicuji jiz probrané ucivo, v matematice procvicuji priklady dopredu: ,,Po skole honem
vytahuje tkoly, aby je honem honem mél napsany a my pak jedeme diktdt pro kontrolu a
pfiklady dopredu...tuZzkou, abychom mu to vysvétlili, mél to dobfe a my méli jistotu, Ze to
pochopil. A pak uZ je to jenom cteni a dalsi hodinu zas ten druhej, ten na to musi mit svij
klid.” Pfestoze Monika mluvi v mnozném Cisle, domdci pfipravu s nim pravidelné plni sama.
Monika byva do domaci ptipravy vidy néjakou mirou zapojena a vétSinou byva po celou
dobu plnéni domaci ptipravy pfitomna: ,Ten starsi ten je problémovéjsi v tomhlenstom,
takZe toho musim fakt jako nutit a sedét u ného, aby pracoval.” Domaci pfiprava zabere
pfiblizné 60 minut denné s kazdym synem a je zamérena na zpétné, aktudlné a dopiredu

probiranou latku.

Domaci pripravu se snazi Monika zpfijemnit tematickymi aktivitami (napfiklad
pexesem na slovicka, vymyslenim zavoddu...atp). Monika se snaZi netrestat, maji proto
vypracovany systém smajlik( a kdyZ jde vSechno dobre, na vikend maji rdzna privilegia i
odmény: ,Mdme dohodu, maj ndsténku se smajlikama a kdyZ nasbiraji vic dobrych nez
sSpatnych, tak maji o vikendu dovoleny mobil. A oni se na to tési a uz ve dverich mi hldsi, zda

maji zndmky Spatny nebo dobry.“

Prozivani matky.

Monika se v kontextu Skolni ptipravy citi ¢asto ve stresu. Domaci pfiprava je pro ni
casové i energicky velice naro€na, musi vynakladat ¢as a energii navic k vlastni pfipravé na
domdci pripravu se syny, aby si pripadala dostatecné kompetentni k tomu, jim s domaci
pfipravou pomahat: ,Kolikrdt se mi stdvd, Ze jd po nocich srotim to, co oni budou mit do
skoly, abych védéla, jak jim poradit. Kolikrdt mi to zabere i dvé-tfi hodiny.” U starSiho byla
diagnostikovdana ADHD a SPU, u mladsiho syna je podezfeni a diagnostika ho teprve ceka.
Monika tedy i z téchto pficin musi vynakladat zvySené Usili do domaci pripravy, aby kluci

naroky domaci pripravy, i Skoly obecné, zvladli.
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Monika pocituje nechut pfipravovat se s détmi do $koly zejména v situacich, kdy
plnéni domdci pripravy doprovazi negativni emoce, klukim se nechce a Monika je musi
nutit: ,No tak je tam kolikrdt i brek... teda u nds. ProtoZe kdyZ fakt nechcou, tak to oddaluji,
jak to jen jde. Vétsinou ten starsi... ten mad tendenci si kreslit, asi se tim uklidriuje. To déld i
ve skole...” Nékdy je pro ni mira stresu nelinosna a rozhodne se, odloZit domaci pfipravu na
rano: ,No mdm nervy, zvldst kdyZ jsem na né sama. Tak se citim hodné ve stresu, pfijde mi,
Ze se vse nakupi a kolikrat se na to fakt chci vyprdnout. A pak prosté koncime a déldme to
réno, kdyz vidim, Ze uzZ to neddvd a jd nad nim stojim, tak to prosté dodéldme rdno a rdno je
vidét, Ze mu to mysli.” Pfesunuti domaci ptipravy na rdno vyuzivd Monika i v situacich, kdy
jsou kluci nebo ona sama hodné unaveni. Domluvi se s kluky, Ze rano vstanou dfiv a dodélaji
to: ,Je pravda Ze se mi fakt nékdy vecer nechce, zvlast kdyZ nad nimi sedim hodinu a pul, aby
to dodélali, tak kolikrat i ja reknu, hele jdeme délat veceri a vypnem. Ale o to driv rdno

vstdvaj, aby to dodélali.”

Monika se snaii negativnim emocim déti vyhnout tim, Ze kdyZz klukiim klesne
pozornost, da jim pauzu: ,KdyZ vidim, Ze nezvlddd, je unaveny, tak ho chvilinku nechdm,
tfeba si kresli a je i vidét, Ze on ty pauzy potrebuje.” Ne vidy vSak maji ¢as na to, aby jim
pauzu mohla doprat. To pak prozivaji silné negativni emoce jak kluci, tak Monika. V takovych
situacich Monika popisuje bezmoc a nastvani. Nékdy toho je tolik, Ze miru tlaku neunese a
vybouchne: ,KdyZ ale néco potfebuji opravdu s nim dodélat a on zacne délat kraviny, tak to
mi uz fakt bouchnou nervy. A pak jsem nastvand a pak fvu. Musis to udélat, tady si sedni.

Jinak bude zitra zle... A kolikrdt jsem vic nervni neZ oni.”

Pti ptipravé do skoly Moniku tizi obava, ze pfes vSechnu tu dfinu kluci v testu
neuspéji. U starSiho syna Toma se tak stava u provérek, kdy si zaci nesmi priklady ¢i otazky
zapisovat a musi rovnou odpovidat, to jeji syn nezvlada: , Ted byli provérky a on vi, co md
odpovédét, ale z provérky dostane Ctyrku, protoZe to nestihne dopsat. Ted' oteviu sesit, vidim
ocislovanych 10 otdzek a Zadnd vypsand a on si to nemdZe ani precist, asi jim to diktuji... a
kdyZ je dozkouseny ustné, tak dostane i za 1. TakZe tak mé to zamrzi, kdyZ mu to vtlouknu

do hlavy, védél to a on ve skole pohofi na blbym testu, protoZe byl psany.”

Monika se citi byt na domaci pfipravu sama. Jsou obdobi, kdy si s probiranou latkou
nevi rady, obrati se na byvalého partnera, otce kluk( a ten ji odbyde a necha to na ni: ,KdyZ
vim, Ze mam partnera, ktery mad vysokou a chcete, aby mi pomohl a on mé odbyde s tim, Ze

to bylo 40 lety a nechd to na mé.“KdyzZ jsou déti na vikend u otce, byvalého partnera Moniky,

37



délaji s nim pripravu na pondéli, ale nepfinasi to pro Moniku uspokojujici vysledky: ,, To vidim
u taty, kdyZ jsou na vikend a vrdti se domu, vim, Ze dostanou spatny znamky. Asi jiny zplsob
uceni nebo nevim. Po tom vikendu jsou samy pétky. | uCitelky poznaji, Ze déti byly u tatinka.”
Monika tedy chce s ptipravou vice pomdhat, ale zdroverl nepovaZuje svého partnera za

dostatecné kompetentniho pro dobte odvedenou pfipravu do Skoly.

Domaci pfipravu hodnoti jako naro¢nou, €asto stresujici, ale presto ji to bavi, vidi
v ni smysl. Nejvice si uzZiva, kdyz se kluci raduji, Ze naucila néco jinak, nebo znaji oproti
spoluzakim néco dopredu. Tési ji pocit, Ze kluci ve skole probiranou latku chapou a stihaji.
Je pysna, Ze vSechna ta prace ma vyznamny podil i na skolni Uspésnost syn(: ,Jd ho mizZu
néco naucit jinym zplsobem neZ ucitel a on pak prijde ve skole, Ze se pochlubil, Ze jsem ho
néco naucila jinak, a i z jeho strany je vidét ta radost. Je i vidét, Ze md radost, Ze néco oproti
ostatnim znd, pochopi dopredu. TakZe jo, kdyZ je takovd odezva, tak to toho clovéka bavi.

Libi se mi ten pocit zadostiucinéni, kdyZ décka ve skole chdpou.”

ZpUsob, jakym se Monika s détmi do sSkoly pfipravuje by neménila, povazuje ho za

efektivni: ,Neménila bych, je to sice ndrocné, ale prindsi to své vysledky.“

Rodic v roli Zaka.

Monika navstévovala do 5. tfidy béinou zdkladni skolu. Rocniky od 5. tfidy
absolvovala na zvlastni Skole. V dobé, kdy byla Monika Zackou zakladni Skoly, domaci
pfiprava a Skola jako takova pro ni byla velice stresujici. Monika je dcerou pani ucitelky,
nedokazala vsak splnit ocekavani svého okoli: ,Mdma je ucitelka, tak se ode mé ocekdvalo,
Ze budu génius po mdmé. A ja byla néco jako déti. Musela jsem splriovat predstavu, Ze jako
dcera ucitelky to budu zvlddat.” Po nékolika letech selhavani a tlaku se psychicky zhroutila a
ze zakladni skoly nastoupila na specialni skolu: , Ve cCtvrté tridé to byl velky zlom, hodné
stresu, pamatuju si, Ze nade mnou stdly s pravitkem.” Vzhledem ke své zkuSenosti se snazi
délat maximum pro to, aby jeji déti, mély ke Skole pozitivni pfistup s ohledem na jejich limity.
Tato zkusSenost je pro Moniku silnym zdrojem motivace: ,,Upfednostriuji neucit se s détmi
jako se ucili se mnou. Netrestat a nefvat na né. SnaZim se jim uceni zpfijemnovat pomoci
pomlicek k doucovdni... hry na slova, pexesa, zdvody, kdo to driv vypocitd... To uceni si
myslim je dileZité, ale ¢lovék musi sam védét na co mad a na co nemad. KdyZ vidim u ditéte, Ze

snahu se ucit ma a nejde mu to, tak ho nutit prosté nebudu.”
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Monika pocituje zklamani a stud za nezvladnuti bézné zakladni skoly, prestoze se
vyucila s vyznamenanim. Dokonce svilij pfiklad pouZiva jako donucovaci prostifedek pfi
pripravé klukd do Skoly: ,,Budes chodit do blby skoly stejné jako jsem chodila ja. Mezi blby
déti a oni se pak snazi.” Objevuji se negativni pocity a pocity selhdni, kdyZz Monika nedokaze
pomoc synim vyresit domaci ukol: ,Je to pro mé ponizZujici, kdyZ ocekdvaji, Ze jim to
vysvétlim a ja tomu nerozumim. Kolikrdt je to pro mé hodné stresujici.” Monika tyhle situace
vnima jako svoje selhdani: ,Nechci déti zklamat a ddt najevo, Ze jsem ta blbd... jako priznat
jim, Ze jsem ta, co prohrdla. A nejhorsi je, Ze oni maj na mé tu obranu, Ze ja si to musim sama
zopakovat, kdyZ tomu nerozumim, musim sama priznat, Ze tomu nerozumim. A to je pro mé

poniZujici. A on pak prijde a fekne mi, mami méla jsi tam 4 chyby!”

Pro Moniku je dlleZity pristup pani ucitelky, ktery ji mnohem vice vyhovoval na
zvlastni Skole: , V té zvldstni Skole byl zndt ten jiny pFistup ucitelky, ta i fekla, tahleta holka
sem nepatri, sice jsem tu Skolu dodélala, od 5.-9. tfidy dodélala tam, ale ucila jsem se toho
mnohem vic neZ ostatni. A naucila mé hodné vychytdvek. A dotdhla jsem to aZ na stredni

Skolu, pfestoZe ze mé délali vsichni debila...”

Kontakt se Skolou.

Monika je s pristupem Skoly jako instituce spokojena: ,, Tam teda je pristup opravdu
uZasnej.” Komunikaci mezi rodi¢i a tfidni pani ucitelkou mladsiho ditéte vnima
bezproblémové. Monika byla velice spokojena s komunikaci s byvalou pani ucitelkou
starSiho syna. Komunikace probihala skrze notysek, notysek Monice slouzil také jako zdroj
informaci o tom, co ma Marek za domaci ukoly: ,,U toho starsiho fungovala komunikace
formou notysku. To znamend, my jsme méli problém, napsali jsme tam a pani ucitelka
odepsala. A takhle to fungovalo i s ukoly, zapisovali si je.” S komunikaci ze strany nové pani
ucitelky neni tolik spokojena, komunikace spiSe probihd osobné a iniciuje ji spiSe Monika:
,Sice napise, kdyz je néjaky problém, ale je vidét, Ze ma uplné jiny pristup v ty komunikaci, a
i k tém détem. TakZe ta komunikace... spiS kdyZ se jdu zeptat nebo vyzvednout si déti.”
S tfidnimi ucitelkami byva v kontaktu pfiblizné jednou za mésic; chodi se do Skoly na syny
optat, nebo jsou tridni schlzky: , Tak tfidni schizky ma co, tak 4 x za rok. A v kontaktu se
skolou... tak alespori jednou za mésic s ucitelkou se snazim byt v kontaktu a z druZiny volaji

pravidelné, tak bych rekla, Ze 1 za mésic.”
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Perspektiva.

Na otazku, co skola mlzZe Monic¢cinym syndm nabidnout, zminuje naucit se cteni,
psani, pocitani, nad vécmi vice pfemyslet, zminuje rovnéz nabidku krouzkd a jazyky, které
na Skole vyucuji. Za mnohem diileZitéjsi povazuje navazujici vzdélani po zakladni skole:
»Maj hodné krouZku, cizi jazyky taky maj hodné... Ale nevim, co mu muZe Skola nabidnout...
max je naucit psat, ¢ist a premyslet nad vécma. Myslim si, Ze tam bude dilezitéjsi aZ ta dalsi
skola.” Monika neni Uplné spokojena s latkou, ktera se na zakladni Skole probira, povazuje
ji nékdy za zbytecnou a narocnou: , Tak nékdy si myslim, Ze se uci zbytecnosti a nékdy po
téch détech chtéju zbytelny véci. KdyZ ma dospély ¢lovék problém pochopit domdci ukol, tak

jak to ma pochopit to dité. A s tim se setkavdm u sebe, a i u jinych maminek.”

Moniky pfani a ocekavani od klukd je, Ze zvladnou béZnou zakladni skolu. Douf3, Ze
to dotdhnou ddle, nez ona a Ze si o dals$im studiu rozhodnou sami, protoze ona sama si zvolit
nemohla: ,Doufdm, Ze to dotdhnou ddl. Za nds volili rodice ty skoly, tak doufam, Ze si vyberou
dle sebe.” U mladSiho ma pocit, Ze bude rada za ucilisté, od starSiho ma vyssi o¢ekavani,
které blize nespecifikovala: ,,U toho mladsiho nevim a ten druhej... no vyvojové je mezi nimi
rozdil, vic premysli a dd se s nim bavit na jiné trovni neZ ten mladsi. Ten starsi to dotdhne
daleko, je to na ném vidét, dotdhne to daleko. Ten mladsi musi mit pfisnou ruku, aspori ten
ucndk, tak tam budeme rddi.” Kdyby se s kluky neucila, nebo se ucila méné, kluci by podle
ni béinou zakladni $kolu nedokonéili: , To by asi skoncili nikde, nebyly by na ZS. Spadli by

hodné dolu.”

6.2 Kazuistika 2 - Katefina

Katefiné je 37 let, je vdana a Zije i pracuje v Ceskych Budé&jovicich. M4 dva sny, mladsi
2 roky stary syn je ve skolce a druhy osmilety Kuba dochazi do prvni tfidy zakladni Skoly.
V pololeti jejimu synovi vychazi prospéch s vyznamenanim, domaci pfipravu s nim povazuje
za adekvatni, nendroc¢nou v kontextu obsahu a naroc¢nou v kontextu obc¢asnych emocnich
vybuch jejiho Skolniho syna. Domaci pfipravu se synem délaji oba rodice, v posledni dobé
spiSe manzel, ktery byvd doma dfive nez Katefina. Vyucila se obchodnici a pracuje jako
prodavacka v drogérii. Manzel (otec déti) absolvoval vysokou skolu elektrotechnickou a

pracuje v jaderné elektrarné Temelin.
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Jak probiha domaci pfiprava.

Domdci pfipravu iniciuje Katefina nebo jeji manzel: ,Jd nebo manZel. KdyZ pfijde ze
skoly, okamzité zacit, napsat ukoly, precist co md, pak teprve si miZe jit hrat.” Domaci
pfipravu koordinuje ona nebo manzel podle toho, kdo je doma dfive. Monika pracuje na
stfidavé smény; ranni a odpoledni. Jeji manzel se vraci domU pravidelné ve stejnou dobu,

kdy pfichazi synové ze skoly.

S manzelem nastavili pravidlo, Ze prvni se déla domaci priprava, pak prichazi na
fadu zabava, co? jim funguje dobre, ale zaroven to byva zdrojem konfliktd se tchanem:
»Neexistuje, Ze si pujde prvni hrdt, veme tablet, neZ bude mit hotové ukoly. To mi trochu
podryvd autoritu u tchdana. No ten fekne, pojedeme na chatu a pak si teprve napisSe ukoly,
fikdm neexistuje. ProtoZe vim, Ze bych ho potom uZ k tomu nedostala, byla by tam agrese,
bylo by to hodné pres hranu a vim, Ze bych ho k tomu uz nedostala.” Vyzkumnik: ,A tchdn
tohle tedy nerespektuje.” Katefina:,, Ne. Ale md smulu, musi, protoZe jd ho prosté na tu chatu

nepustim. Ani manZel, v tomhle stoji za mnou i manZel.”

Doméci pfiprava obnasi napsani domacich ukold, pripravy tasky a penalu a ¢teni: ,,No
u nds to je tak, Ze napise ukoly, pfipravi si aktovku, precte, co md, ofeZe pastelky, nebo ty mu
obcas oreZu ja a pfipravi se podle rozvrhu, co potfebuje. Plus teda vecer jesté Cte takové
kratké pohdadky jakoby nad ramec toho, co by mél.“Zaméreni domaci pripravy je na aktualné
probiranou latku, ob¢as procvicuji jiz probrané priklady z matematiky, nebo dostane
priklady napred, Kubik ma na matematiku nadani: ,Jinak dopredu nejdeme a zpdtky mu dém
obcas ukoly, co uZ treba pocitali. Jinak z matematiky on je uz napred. Ve skole pocitaj do
deseti, ale on uZ umi do stovky, tak to mu tam obcas napiSu normdiné dvojcislama.”
Procvicovani zpétné probranych priklad( zadava Katerina Kubikovi v situacich, kdy zlobi, da
se fict, Ze za trest. Vyzkumnik: ,Podle ¢eho se rozhodujete, Ze dostane néco zpétné?“
Katefina: , Podle toho, jak zlobi.” Domaci pfipravu zvlada Kubik sam, ale vypracovava ji
v kuchyni pod dohledem jednoho zrodich: ,Kontrola tam musi byt.” Katefina u toho
vétsSinou vari nebo sedi vedle néj a pije kavu. Domdci ptiprava zabere pfiblizné 15-20 minut

denné.

Kontakt se Skolou.

Informace o ucivu ve Skole a domdci pripravé ziskava od Kubika, z u¢ebnic a ob tyden

zasila pani ucitelka hromadny mail, ve kterém sdéluje informace o tom, co probiraji: ,,No tak
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z 99 % od néj, kdyZ z néj néco dostanu... Jinak z uéebnic, co tam mad zakrouZkované. Jinak
pani ucitelka posila tak jednou za tejden, dva maila.” Vyzkumnik: ,Co v tom mailu byvad
napsané?” Katetina: ,Jak se uci, co budou délat, co délali, nebo co by potrebovali.” Kdyz je
potieba, zasila pani ucitelka soukromy mail rodi¢lim a reaguje v ném na individualni potfeby
jejich déti: , Takhle ona posle jeden mail, a kdyZ je potfeba u jednoho, tak to posle k jednomu.
Jinak jako jo mizu kdykoli prijit do skoly a optat se.” Hromadné tfidni schlizky jsou dvakrat
za pololeti a individualni schlizky rodic( a konkrétniho Zaka jsou tak jednou za pololeti,
Katefina na hromadné i individualni schizky dochazi spoleéné s manzelem: ,Ted’ budou
individudlni schiizky, neni to rodicdk, rfekla nam, vemte ho s sebou a popoviddme si takhle s

nim. Neni to rodicovskd schiizka, kde sedi ti rodice vsichni v jedné tridé.”

O prospéchu ziskava informace ze Zakovské knizky a ze sesitli. V prvni tfidé ji maji
papirovou, od druhé tfidy to funguje pres elektronickou podobu: ,,O zndmkdch mdme
elektronickou Zdkovskou, oni ji jesté teda nepouZivaj v tej prvni tridé, takze maj klasickou
papirovou. Pak md zndmky v ucebnici a seSitech napsany, takZe tady je vidim. A kdykoli mGzZu

napsat ucitelce mail a na vsechno se doptat.”

O chovani je Katefina spravovana v zakovské kniZzce nebo notysku, ¢i na osobnich
schiizkach s tridni pani ucitelkou. V pripadé akutniho problému telefonicky: ,KdyZ je
problém tak pozndmku v Zdkovskej. Nebo v notysku... a v notysku z druZiny nosi tak dvakrat
za pololeti v pochvaly, informace o tom, jak se tam chovd. Kdyby byl néjaky problém, kdyZ to

feknu tak néjakej pruser, tak pak volaj ze skoly.

Kontakt navazuji priblizné jednou za tyden, iniciuje ho pani ucitelka: , Tak jednou za

tyden urcité. Vétsinou ucitelka, ja tu potfebu zatim nemdm.”

Prozivani matky.

Domaci pfiprava je pro Katefinu tzv. souboj nervi. Popisuje situace, kdy se musi
hodné drzet, aby na Kubika nevybouchla: ,No musim se hodné drzet, abych na néj nefvala,
protoZe on, jak je takovej trochu flegmatickej. Rikdm, vygumovat a znova! Ne! Rikdm
vygumovat a znova! Jo, takZe jd se musim hodné drZet, abych na néj nerfvala, ale v
tomhletom stylu.” PFi¢inou neni obsah domaci pfipravy, ale ndaro¢nd povaha Kubika,
v souvislosti s vyvojovou dysfazii Kubik obtiznéji ovlada své emoce: ,Ne Ze by mu to neslo,

to je v pohodé. Musim se drZet abych nebouchla, kdyZ on se zacne vztekat. Pak uZ jsou tam
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takovyty tfeci plochy, jinak v pohodé.” Snazi se situace, kdy se Kubik zasekne nebo vzteka
zvladnout, ne vidy se ji to podafi. Vyzkumnik: ,,Jak vdm to v situacich, kdy se zasekne nebo
vztekd jde?” Katerina: ,Blbé (smich). Vétsinou se to podari, vétsinou se udrzim, on se zklidni.
Katefina si je védoma toho, jak ovliviiuje jeji rozpoloZeni a ovladani se Kubika: , Je fakt, Ze
se musim drZet, kdyZ pak bouchnu, on bouchne taky. TakZe se zklidni, tak to pdrkrdt

vygumujem. Zatim to neni tak, Ze bych byla nervni, Ze mu to nejde.”

Kdyz se konflikt vyhroti, probiha to oboustrannym emocnim vybuchem: ,No zacnu
na néj fvat, nebo mu to vygumuju vzteky, on vzteky né¢im hodi nebo to znici, roztrhd, proto
piSeme vétsinou nanecisto, protoZze mu ty sesity radéji seberu. Jo, kousne se, zaleze prosté
nékam, zacne kopat, dupat. Tak mu feknu at prijde, aZ se uklidni a pak to dopiSem. “ Katefina
synovi i sobé po téchto incidentech doprava chvili klidu. Pak se mu snaZi situaci
okomentovat, vysvétlit, to ale podle jejich slov Kubik nepobira, ma pak tendence vracet se
do silnych negativnich emoci: ,Pak se ho zeptdm, jestli je uz klidnej a mizZem to dopsat.
Rikém, kdyby sis to nechal vysvétlit, nevyvddél, uz jsi to mohl mit napsany. Posadim ho ke
stolu, dojdu se uklidnit a pak teprve zacneme néco psdt, ale on uZ je v tej kfeci, v tom stresu.
On nedokdZe tu emoéni strdnku zviddnout. Tam to stoji na tomhle. Reknu si, dej si kafe,
uklidni se, pak za nim treba zajdu za pdl hodiny a snazim se mu to vysvétlit, ale on tohle
nepobird. On se pak vrati zpdtky do ty agrese.”V téchto situacich pfemysli Katefina nad tim,
co by mohla udélat proto, aby k tém emocnim vybuchiim nedochazelo, snazi se hledat chybu
i usebe. To je téma, které si fesi u psycholozky: , TakZe si Fikdm, co délam Spatné a co proto
maZu udélat, ale zatim jsem na to neprisla. Nepfisla jsem na nic, co bych mohla udélat jinak.
Ani s psycholozkou jsem nepfrisla na to, jak tyhle stavy agrese obejit. Tak se snazim byt k
tomu imunni.” Kdyz neni ¢as a prostor na pauzu, fesi Katefina situace raznéji, dle jejich slov
je to sice rychlejsi, ale radéji by, aby si emoci mohl prozit: ,,Pokud nedostane po hubé, tak to
trvd tak pét-deset minut, pokud dostane, tak to trvd minutu. ProtoZe ono ho to vypne, vypne
mu tu emocni stranku. JenZe zase na jednu stranu ho nemuzZu furt mldtit, takZe zase ho
nechdm, aby se s tim popral sdém a vyresi si to v sobé, ale nékdy prosté ten ¢as na to neni.”
V momentech, kdy ,dostane po hubé”, aby se uklidnil, neni v tom Katefiné dobre, nasledné
si resi vyCitky a obavy, Ze to u Kubika v dospélosti nebude jinak: ,, Moc dobre mi v tom neni,
si Fikam, pro¢ ho pordd jenom biju, furt na néj fvu. Ale pak zase si fikdm, u néj to jinak nejde.

Pak si fikém, co z néj prosté vyroste? Musim si to vZdy v sobé srovnat.”
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Katefinu pfi domaci pfipravé nejvice tiZi silné negativni emoce a zaseky syna: ,Ty
jeho zdseky. To, kdyZz ho musim k tomu donutit a on nechce. Uceni mé netizi, ale ty jeho
emoce jo.” Nestresuje se vsak tim, Ze by zrovna dnes mohl vybuch nebo zasek nastat,
nechdva tomu volny priibéh, navic posledni dobou s Kubikem déla pfipravu do skoly manzel.
Divodem je prace a to, Ze si ted o podporu manzela rekla: , Nikdy nevim, v jaké ndladé ze
skoly bude, tak je to podle jeho aktudlini ndlady. Ted'v 99 % ted's nim déla ukoly manzel, je
pravda, Ze jsem fekla, Ze s nim bude délat ukoly, jinak jg bych ho musela zabit. Ale je to,

protoZe ja jsem v prdci do tfi hodin a neZ ja pfijdu z prdce, tak oni maj ukoly napsany. “

V situacich, kdy pociti nechut délat se synem $kolni pfipravu, stavi se k tomu jako
k povinnosti, ve které musi nechut prekrocit. Nechut zacit s pfipravou je stav, ktery povazuje
za normalni; tzn. mlZe nastat a snaii se jit v téchto momentech synovi prikladem. Kdyz je
nejhUrF, tak pripravu presune na manzela: ,,Musim. Prosté nechut tam mdZe byt, ale musim
to s nim napsat, i kdyZ nechci. Musim mu ukdzat, Ze i kdyZ se mu nechce, tak musi. Tam to
asi nejde néjak prekrocit, nebo se na to vykaslat, prosté Ze kdyZ se mi ted’ nechce, tak to
udélam pozdéji. To prosté nejde. ProtoZe u néj to prosté neudéldme. A obCas teda to pfehodit

na manzela (smich).”

Kdyz se Katefina snaZi ziskat informace o déni ve Skole od syna, byva to pro ni
komplikované. Vétsinou se nedozvi nic konkrétniho: ,,On toho rfekne hodné mdlo. Spis jako
vyckdavam, kdy pfijde a na co se zeptd. On, jak md tu vyvojovou dysfdzii, tak s tim md i
nadpriimérnou inteligenci, tak se ptd na oblasti, ve kterych jako plavu — astronomie,
astrologie... (smich).” KdyZz se chce Katefina néco dozvédét, musi opatrné a jasné volit
otazky: ,TakZe to z néj leze jako z chlupaty deky. Opravdu musim volit otdzky, abych se néco
dozvédéla. Takovym tim stylem typického chlapa: Mds anglictinu? Mdm. Dobry neresim,
pfijde druhy den ze skoly a fekne, Ze nemél anglictinu. Rikdm, jd jsem se té ptala. Aha! Mds

anglictinu v aktovce” (smich). Opravdu specifikovat otdzky tak, aby se clovék néco dozvédél. ”

Na domdci pripravé Katefinu bavi, Ze m(Ze pozorovat, jak se syn vyviji. Popisuje milé
situace, které v kontextu se skolou nastavaiji: ,Jo, bavi, protoZe vidim, co déld, jak pise, jak
se snazi. Bavi mé to, obéas mé nécim prekvapi a jd musim tdpat v paméti, ale bavi mé to.
Nékdy to byvd hodné komicky, tieba kdyZ prijde a chce po mné napsat psace pismenko F
(smich). Nebo kdyZ jdu na rodi¢dk a vidim v lavici ty obrdzky, tuhle jsem se fakt musela smdt,

kdyz tam maloval maminku, tatinka a brdsku, tak to jsem se musela fakt smadt. Nebo kdyZ
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tam mél chobotnici a byla Cervend, tak jsem si ji vyfotila a zeptala jsem se, proc je Cervend,

tak mi fekl, Ze ma teplotu. Mé bavi ty jeho myslenkovy pochody.”

Katefina ocenuje manzelQv pristup v kontextu Skolnich rodicovskych povinnosti: ,V
tomhle tom se muj manZel opravdu stard, kdyZ to srovhdm s mym otcem pred tficeti lety,

tak jako muzu fict, Ze opravdu se stard, si nepamatuju, Ze nds tdta by Sel nékdy na rodicak.“

Perspektiva.

Katefina povaZuje probiranou latku za adekvatni, zejména tedy adekvatni véku déti,
domdci pfipravu hodnoti jako smysluplnou, nejvétsi hodnotu domaci ptipravy vnima v tom,
Ze se Kubik uci, jak se ucit, jak se ptipravovat a vede ho k zodpovédnosti: ,Jd si myslim, Ze je
to dobre, aspori se naucitrochu se pripravovat do ty skoly, protoZe ty dnesni déti na to kaslou.
Za nds to bylo taky. A co mdm srovndni s jinou ZS, tak jedou adekvdtné véku déti. Co mdm
srovndni s tou druhou, tak ty jedou minimdiné o 3-4 tejdny napred a na ty prvriacky je to

hodné ale hodné rychly. Hlavné se nauci se ucit a pfipravovat, nauci se ty zodpovédnosti.”

Obsah toho, co se ve skole dnes Z4aci uci hodnoti Katetina pozitivné, zmifiuje pysné
fakt, Ze dnes toho maiji na zdkladce mnohem vice, nez tomu bylo kdysi a povaZuje to za
jakousi pfipravu na navazujici studium po zakladni Skole: ,Je to duleZity. Ten rozsah je dnes
uZ vétsi a rekla bych, Ze je to pfiprava na dalsi Skolu. ProtoZe dnes uZ i na zdkladkdch se délaj
semindrky a referdty. Obsahové jak jsou v jinych rocnikdch, tak nevim, ale nase skola je

hodné dobrd, co se tyce obsahu.”

Vzdélani je pro Katefinu duleZité, hodnotu spatfuje v lepsim uplatnéni se na trhu
prace a finanénim ohodnoceni: , To vidim na sobé. J&d mdm jenom maturitu a nechytnu se.
Pokud md ucridk, tak se nechytne... pokud to tedy neni femeslo, nebo néjakd kadernice treba.
Gymply nebo ekonomicky zamérené skoly maj dneska uZ pfedurceno jit na vysokou, jinak se

nechytaj. Samoziejmé mu lepsi Skola mizZe prinest i lepsi finanéni ohodnoceni.”

Na synovo zakladce vyzdvihuje troji zaméreni, kterym se déti mohou ubirat jiz od
nastupu do prvni nebo pak paté tridy: ,,Kubik je v ty bézny. A pak od pdty si muZe vybrat,
kam by chtél.”

Monika o¢ekava, Ze syn zvladne stredni skolu a pljde dal: ,,Doufdm, Ze po zdkladce

si vybere néco, co ho bude bavit, dostane se na dobrou stfedni a oteviou se mu tim dvere

ddl. | klidné do zahranici.” Pti otazce, jak by reagovala, kdyby se syn rozhodl nejit na stredni,
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odpovédéla, Ze nevi, vi jen, Ze ho nechce nutit za kazdou cenu: ,,Jd bych to nechala na jednu
stranu na ném. Ja bych jako... nejsem... zatim nevim, ale nejsem jeden z téch rodicd, kteri by
fekli, prosté pujdes délat doktora a pres to vlak nejede. Jo tak prosté pljde na ucridk, pak si

dodéld maturitu, kdyZ bude chtit.”

Kdyby se se synem neucila, nebo ucila méné, projevilo by se to podle Katefiny ve
vy$dich rocgnicich, zejména v doplfiujicich predmétech. Ukoly by podle ni urgité
nevypracovaval: ,V tejhletej fazi asi nic, protoZe jemu to jde samo, zatim.” Vyzkumnik:
Myslite, Ze by domdci pfipravu délal?” Katefina: ,Ne, nedélal. Sdm od sebe rozhodné ne.”
Skolu podle Katefiny bude Kubik zvladat dobte: ,Myslim si, Ze dobre. Nemizu fict, jak to
bude, ale zatim to zvlddd. Asi to tak bude i pokracovat. Kuba md dobrej prospéch a dobre
zvldda.” Zatim nema Zadnou predstavu o Kubovo budoucnosti: ,Zatim nemdm vubec

Zddnou. U néj se to méni ze dne na den. Ja ho nemiZu nikam tlacit a on se ani nenechd.”

Rodic v roli Zaka.
Katefina se povazuje za pramérnou zacku: ,,No... tak ja byla prdmérna. Moc mi nesly

jazyky, tam jsem se hodné trdpila. Tam ani nebylo, Ze bych po maturité sla na vejsku.”

Matka Kateriny vedla domaci pfipravu stejny zplsobem, jakym probiha i u Katefiny
doma dnes: ,,S nami se ucila mamka, tatka k tomu nebyl, hodné pracoval, podnikal. Mamka
se s nami tak do ty 4-5 ucila. Probihalo to Uplné stejné, jako se u¢im ja s klukem. Mamka se
s nami ucila v kuchyni, museli jsme hned po skole... Stejny model jako pouzivam ja. Akorat

tata se toho neucastnil.”
6.3. Kazuistika 3 — Alena

Alené je 43 let. Je vdana a Zije v Ceskych Budéjovicich. Ma dvé dcery, Irenku 9 let a
Karolinku 3 roky. Irenka navstévuje 3. tfidu zakladni skoly a prospiva s vyznamenanim.
Domaci priprava maminku Alenu bavi, ob¢as ma ale pocit, Ze Irenku pretézuje. Alena
vystudovala ekonomickou fakultu na Jihoceské univerzité, v soucasnosti na pedagogické
fakulté téze univerzity dostudovava obor ucitelstvi pro materské skoly. Manzel (otec déti) je

rovnéz vysokoskolsky vzdélany.
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Jak probiha domaci pfiprava.

Domdci pfipravu iniciuje Alena, domaci Ukoly vSak vétsinou stiha Irenka jiz ve Skole:

v

,,0na je velmi Sikovnd dcera, vétsinu prdce i ukolt déld a zvladd uz ve skole a ucitelka moc

ukoli neddvad.” Alena ji domaci ukoly kontroluje, ob¢as nechava Irenku, aby ji domaci ukol
vysvétlila, ovéruje si tak, Ze latce opravdu rozumi: ,Doma kontroluju a dovysvétluju ukoly.
Casto ji nutim dovysvétlovat mné, abych védéla, Ze ona tomu rozumi a vi, pro¢ to tak je.” Od
tfidni pani ucitelky dostdvaji spiSe pokusy na doma nez domaci Ukoly. Pokusy délaji vidy
spolecné. Alena Irence dodava nové a zajimavé informace, kterymi se snazi $kolni ucivo
doplnit: , Pani ucitelka jim moc ukoli ani neddvd, spise néjaké ty pozndvaci tkoly a pokusy.
TakZe u nds spis neustdle podstrkuju informace, co by mohla jesté védét, ale nikdy se
nedozvim konkrétni oblast, co by se méla uéit. TakZe tfeba vim, Ze v prvouce délaji Ceskou
republiku, tak jsem ji tam sunula prosté informace.” S dcerou v ramci domadci pfipravy
pfiblizné 40 minut denné, i s hranim na flétnu, a je zaméfena na zpétné a aktudlné
probiranou latku: ,/renka je hodné nadand v matematice, jenZe zvidda tézké priklady, ale
chybuje v zdkladech, takZe procvicujeme zdklady. Moc Casu pfipravé zatim neddme, tak 40
minut denné, aby fakt jako byla pfipravend. Ona je ve treti tfidé, tak to neni zatim tak
ndrocny. Nejhorsi je flétna, tu fakt nesndsi totiz. Na flétnu procvicuje pravidelné tak 20 minut
denné, ostatni dle toho, jak zrovna prijde, Ze mad ukol nebo nécemu nerozumi.” Domdci
pfipravu se snaZi lrence zpfijemnit rGznymi materidly, obrazky, knizkami ¢i online
procvicovanim: ,V tom systému Bakaldri nam pani ucitelka sdili riizné servery, kdy si latku
mohou déti procvicovat na poéitaci. Ted' brali Ceskou republiku, tak jsem ji koupila super
interaktivni knizku, tam na néco klikne a ono ji to o tom néco rekne, nebo jsem ji nakoupila

super mapky na obkreslovdni. To se pfizndm, Ze mé to bavi moZnd vic neZ ji, jak to za nds

nebylo.”

Prozivani matky.

Domaci priprava je pro ni psychicky naro¢na, dochazi pfi ni k emo¢nim vybuchiim
Aleny i Irenky: ,,Na domdci pfipravu se pfipravuji hlavné psychicky, hodné psychicky, abych
nevybuchla.” Maminka Alena sama sebe povaZuje za velice tvrdohlavou a tuhle vlastnost
vnima i u Irenky a tak se obcas stane, Ze se Irenka prosté zasekne a jen obtizné s ni lze

pohnout: ,Mdm hodné tvrdohlavou dceru... a ja jsem taky tvrdohlavd. Nékdy se dostaneme
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do fdze stékani, Ze to nebude délat a jd, Ze to bude délat. TakZe u nds, se pfizndm, je to spise
o téch strategiich... o té manipulaci (smich), abych zvlddla ji pripravit, aniz by se sekla. KdyZ
se sekne, ta pfiprava je samoziejmé delsi... TakZe neustdle vysvétluji, proc je to dileZity, to
uceni.” Nebo: ,Jednou jsem se dokonce smifila i s tim, Ze dostane pétku...(smich), prosté se

rozhodla, Ze ten ukol délat nebude. Nakonec ji ale nedostala.”

Alena ma pocit, Ze kdyby na Irenku nedohlédla nebo se s ni u¢ila méné, ve skole by
se zhorsila, a to by podle ni Irenka nezvladla. Sama si priznava, Ze kdyby byla Irenka
pramérny Zak, brala by to jako svoje selhani. Dalsi Aleny negativni pocity vyplyvaji z toho
z vlastni Spatné zkuSenosti, Alena ma pocit, Ze musi Irenku do uceni nutit, protoze kdyz
nebude dost chytrd, ostatni déti by se ji smaly: ,Nutim ji k tomu. Je hrozné to fici nahlas.
Nechci, aby se ji nékdo smdl za zddy, Ze je hloupd.” V dobé, kdy Alena dochazela jako Zacka
na zakladni skolu, setkala se s posmésky ze strany spoluzakl: ,Na zdkladce mi fikali Sprtko,
necitila jsem se tam dobre. KdyZ dcera nebude mit dobré zndmky, budou se ji spoluzaci

smat.”

Irenku povazuje za Sikovné a samostatné dité: ,lrenka si dokonce uplné sama
domluvila krouZek.” Domdci ptiprava Alenu s Irenkou velice bavi, bavi ji ji rozsSifovat obzory
a vyhledavat k tomu dalsi uZite¢né materialy. Ma obavu z toho, Ze brzy nebude to, co umi
stacit na to, co bude umét Irenka: ,Zatim mé to bavi, protoZe vyhrdavam. AZ bude treba
v sedmicce, tak moznd nebudu védét tolik. AZ bude védét vic jak ja, tak mé to asi bavit
nebude (smich). Ale ne, bavi mé to. Je to fajn, Ze ziskam jiny ndhled na néco, co umim jinak
a prvouka mé fakt bavi. VSechny ty materidly, ktery za nds nebyly, fakt mé to bavi. Ty jo fakt
meé to bavi (smich).” Je si védoma toho, Ze ji to moZna bavi vic nez Irenku. Trdpi ji obava, Ze
Irenku prehlcuje a nedokaze odhadnout hranici toho, co pomaha a co uz zatéZuje. Asi v tom
hraji roli ambice maminky: ,Neustdle shdnim nové materidly a zajimavé informace, ale ona
uZ je z toho asi nestastnd no... Ze uZ je to moc na ni, jak rikdm, musim se krotit...” Alena
popisuje situace, kdy citi, Ze na ni moc tlaci nebo ji zbytecné kritizuje. Pocituje negativni
emoce v rozporu mezi tim, jak smysluplny zamér ve svém pocinani vidi a tim, jak na to
reaguje Irenka: ,Muj moZnad problém je, Ze nejsem schopnd odhadnout, co ve treti tridé je
potfeba mit za informace, protoZe jak jsem starsi, tak jich mam vic. Se pfiznam, Ze mé obcas
sokuje, jsme byli na vyleté v Krkonosich a ukazovali jsme ji pramen Labe a ona mi pak byla
schopna Fict, Ze prameni na Sumavé. To mé trosku jako vytoci... v uvozovkdch. Pro mé je

problém, Ze jesté tolik nedokdZe asociovat a musim se hlidat, abych ji pofdd nekorigovala a
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nekritizovala. Rikdm si, Ze je fajn to védét, ale moznd to neni zrovna nejnutnéjsi... to vim, to
je prosté muj problém, na tom musim zapracovat. Jd jsem nadsend, to nadseni ji moznd na
chvilku preddm, ale neni to trvaly, protoZe to neni jeji nadseni. A pak mé i vyzve, Ze stacilo,

Ze uZ ji to nebavi...”

Alena si je védoma, Ze md potiebu hodné kontrolovat Skolni zaleZitosti Irenky, pfi
kontrole byva védomé casto manipulativni: ,V Bakaldrich je uplné vsechno, znamky, co
probihaji, chovdni, odkazy na procvicovani... takZe jd ten systém bakaldre fakt miluju, mam
asi fakt rada kontrolu a tady je fakt vsechno a ona to vi, Ze tam chodim. Se ji zeptdm, co ve
skole, nebo zda md ukoly, ona zkusi, Ze nemad ukoly nebo Ze ve skole nic, tak ji feknu, Ze
v bakaldrich jsem néco vidéla... jé vim, Ze je to takovy manipulativni, ale bez toho ona by mi
nic nefekla (smich). TakZe ja vim, Ze néco probéhlo, zdroven chci, aby mi to rekla ona. Ale

ona je velmi chytrd, takZe vi, odkud vitr foukd.”

Pokud Irenka nechce splnit svoje povinnosti, pfijde fada na manipulaci ¢i trest
formou zdkazu: ,Pokud nechce udélat to dileZité, tak musim fict, Ze ji nepustim na néjaky
krouZek a ona jde a udéld to. Asi neumim dobre motivovat, protoZe nic jiného mi na ni

nezabird. Je to takovy vydiraci zptsob... ja vim, ale asi to jinak neumim.”

Manzel Aleny se s dcerou neudi, tato rodicovska odpovédnost ndlezi Alené. Aleny
manzel ji doporucuje, Ze by méla dat dcefi vice prostoru: ,Nech ji, ona pfFijde, aZ bude chtit.”
Alena to sice vnima podobné, hiife se ji to vSak od manzela pfijima, ma zaroven pocit, ze
ona je ta, co uéeni a povinnosti ,schytala“, on je ten, kdo si dcery jen uziva: ,On se s ni neuci,
jen si ji uziva. On prijde domut v dobé, kdy uz ma vsechno hotovo, tak on je ten hodnej a ja

jsem ta, co odnese to nuceni... a tak. | kdybych to nechala na ni, aby prisla sama, tak pfijde

treba v sedm vecer... a to jd uZ se s ni ucit nechci, chci mit svaj klid.

Rodi€ v roli Zaka.
Alena prospivala s vyznamenanim. Na zakladni skole byla spiSe nestastna, bylo ji
Y e Y y . . ‘. Y o Y
prezdivano ,Sprtna“. Kdyz prestoupila na Gymnazium, vSechno se zménilo k lepsimu, na
vzdélavani ma diky tomu pozitivnéjsi vzpominky. DaleZité pro ni jsou vztahy a celkové klima
tfidy: ,Jd mam téch skol vic, ale rfekla bych, Ze jsem méla vZdycky stésti, Ze jsem se dostala

vvvvvv

pro mé byla nejhorsi zakladka. Ty vztahy jsou fakt dileZity, pokud jsem se necitila dobre, tak
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jsem nemohla ani pracovat. Na zékladce mi fikali Sprtno... takZe to jsem se necitila dobre. Na

gymplu jsem nebyla sprtna, tam opravdu ne a citila jsem se tam opravdu dobre.”

Alena se v roli Zaka do skoly pfipravovala i ucila sama, kdyzZ potfebovala, nechala se
prezkouset nebo si Ukol zkontrolovat od rodicl: ,No jako... na flétnu jsem hrdla, to mé
bavilo. Moznd si vzpomenu, Ze mi tatka néco vysvétloval, ale to chtél skocit z okna, Ze to
nedd.... Ale jinak moc ne. Ale Ze by se se mou ucili, to ne. Jd se ucila sama, byla jsem schopnd

se i do pllnoci ucit, jen aby to dobre dopadlo.”

Kontakt se Skolou.

Kontakt se Skolou probihd skrze program bakalafi, kde se nachazi informace o
probirané latce, znamkach a domacich ukolech: ,Je zde program Bakaldri, zde vidim, co
probirali, co maj za ukol a zndmky. Pani ucitelka zde neddvad vsechny ukoly, razi ndzor, Ze
déti maji mit uz i néjaké ukoly v hlavé a nést za né odpovédnost. A s tim velice souhlasim. Je
to dobrad pFiprava na Zivot, pokud udéldm chybu, nesu za ni ndsledky, samoziejmé v mezich

veku...”

Dvakrat za pololeti maji individualni pohovory, které nahrazuji tfidni schizky. Pani
ucitelka si vede u kazdého zadka portfolio. Komunikace probiha parkrat za pololeti i skrze e-
mail: ,Mdme pohovory, byvaji tak na 15 minut 2x za pololeti, je to misto tfidnich schizek.
Pani ucitelka si vede portfolio ditéte, a to sndmi prochdzi, vidime, co se lIrence
povedlo/nepovedlo, kde zabrat, pak ndm ze schizky napise shrnujici mail, coZ je mily a pise
ndm tam i data, kdy maji jakou exkurzy, vylety...a tak, abychom si to poznamenali, pak nadm

pise maily k dileZitym vécem, které nestihla nebo neméla mozZnost probrat na pohovoru.“

Perspektiva.
Alena ocekava od Irenky, Ze bude mit dobry vseobecny rozhled a nadprimérny
prospéch: , Tento systém je postaven na tom, Ze vzdéldni rovnd se dobrd zndmka, takZe

bohuZel je to takové, Ze ji nutim se ucit, aby méla tyhle zndmky, protoZe vim, Ze na to mad.”

Dceru vnima jako hodné citlivé dité se slabou vytrvalosti, obava se proto, Ze dcera
bude obtiznéji zvliddat vyssi rocniky: ,, TéZko bude zvlddat, ona je citlivd. Bude se muset smifit

s tim, Ze né vZdy bude mit jednicky, Ze nebude vsechno védét. Ona je ten typ, co chce byt
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prvni a ddvat to. Ona, jak ji néco nejde hned, md tendence to vzddt, vykaslat se na to.” Alena
zaroven pocituje obavu z osamostatnéni dcery, je patrna i ¢astecné uvédomeéni projekce
této obavy: ,Ale jak bude zvlddat dalsi skolu... no tézko. Myslim si, Ze pokud nds pozdéji
nebude mit nablizku, je citlivd, tak to bude Spatny, asi to bez nds nebude ddvat... Nebo moznd

pro nds. Moznd my to moznd budeme Spatné sndset.

PovaZzuje domaci pfipravu za smysluplnou: ,Je to dobrd pfiprava na Zivot, pokud
udeéldm chybu, nesu za ni ndsledky, samozrfejmé v mezich véku... Tfeba to, Ze si neudéld tkol,
to si myslim, Ze by mélo byt... tak jako v jeji moci, ja ji nedonutim, kdyZ se sekne, Ze ho
neudeéld a bude mit pétku, tak ji nedonutite... Ze jo.” Za dlleZité oznacuje vSeobecny zaklad,
ktery se ve skole naudi, rozsitujici latku zakladni Skoly jiz tolik pfinosné nevidi: ,Jak co,
zejména ty zdklady jsou ddlezZité. Zndt svou zemi — prvouka, spocitat si véci — matika, umét
mluvit jazykem. Zatim si myslim, Ze to je fajn, ale integrdly atp... to uZ asi neni moc dileZité.”
Uvitala by, kdyby sSkola vice pracovala se zaZitkovou formou pedagogiky: ,MozZnd by bylo

fajn, kdyby skola pracovala vice na proZitku. Aby to pochopila a uméla si to predstavit.”
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7. DISKUSE

Cilem predkladaného vyzkumu bylo mapovat domadci pfipravu ditéte na prvnim
stupni zakladni Skoly, ptficemz byla domaci priprava ditéte zkoumdna z perspektivy matky.
Vyzkumnd pozornost byla soustfedéna zejména na to, co matky pfi domaci pripravé
prozivaji a jak domdci pfiprava probiha. Doplfiujicim cilem vyzkumu bylo popsat, jak ¢asto,
jakymi zpUsoby a s jakym obsahem spolu Skola a rodina komunikuji. Vysledky vyzkumu jsou
platné v ramci daného vzorku respondentek, nelze je zobecnit na populaci. Vysledky jsou
prezentovany podle jednotlivych specifickych otdzek vyzkumu: Jak probihd domaci

priprava? Co matky pfi domdci pfipravé prozivaji? Jak probiha kontakt se Skolou?

SPO1: Jak probiha domaci ptiprava?

Do skolni pfipravy matky zahrnuji vypracovani domacich tkolli, domaci uceni se (na
provérky, testy, ustni zkouseni), opakovani a procvi¢ovani jiz probiraného uciva a domaci
pfipravu skolnich pomticek (tradicné sesit, ucebnic, Ubor, ptiprava aktovky a penalu,

netradi¢né cokoli, co je zadané specifictéji ucitelem pro ucely vyuky, vylet, exkurze...apod).

Doméci priprava zacina po prichodu déti ze Skoly a rodicll z prace. Zpravidla ji iniciuji
pravé matky tim, Ze déti vyzvou k plnéni domacich ukoll. Matky dohlizi na plnéni domaci
pfipravy a jsou ditéti v pripadé potreby tzv. ,k ruce”. Kdyz ji dité dokonci, matky ji zpravidla
prekontroluji, aby si ovéfily spravnost domacich ukoll, Ze dité latce rozumi a je na druhy
skolni den radné pfipraveno. Domdci pfiprava zabere pfiblizné 20 minut kazdy den a je
pravidelné zamérena na aktualné a zpétné probiranou latku. V nékterych rodinach neni
zpétné probirand latka soucasti kazdodenni domaci pfipravy, ale je do ni fazena pouze dle
potieby ditéte. Ve vyjimecénych pfipadech se domaci pfiprava zaméruje také na dopredu
probiranou latku, jednd se na priklad o situace, kdy chce mit matka jistotu, Ze jeji dité bude
ve Skole probiranému ucivu rozumét, nebo je dité v néjakém predmétu nadané, a tak je

dopredu probirana latka ditéti jakou si vyzvou.

Prekvapivym zjisténim pro mé bylo, jak markantni rozdil v ¢ase a energii, ktery do
domdci pfipravy matka déti s diagndézou poruchy uéeni a pozornosti investuje ve srovnani
s matkami déti bez této diagndzy. U matek déti bez diagndzy hovofime o 15 — 20 minutach
denné, u matky déti s diagnézou hovorfime minimdalné o hodiné denné s kazdym ze dvou
synl a dalsim Case, ktery matka vénuje vlastni pripravé na skolni pfipravu se syny, ktera

zabere i hodinu — dvé. Toto zjisténi odpovida vyzkumu Koufilové, ta se zabyvala souvislosti
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domdci ptipravy matek s détmi s diagndzou SPU a ¢asovou investici, kterou samy matky
popisuji jako vyrazné naro¢nou a dlouhou, a to zejména v dobé, kdy se objevuji prvni obtize

(Kouftilova, 2013).

Matka déti se SPU a ADHD neni détem pouze ,k ruce” v pfipadé potieby, je do
domaci pripravy po celou dobu plnéni domacich ukold a domaciho uéeni aktivné zapojena.
Matka investuje dalsi hodinu az dvé do vlastni pfipravy na domdci pfipravu s détmi, aby se
citila kompetentni k tomu, s nimi domdci pfipravu vypracovdvat. Pfiprava do Skoly se

pravidelné zaméruje na aktudlni, zpétné a dopfedu probiranou latku.

Z vyzkumu plyne, Ze domaci priprava je povinnosti zak{ a povinnosti matek je, aby
na jeji plnéni dohlizely a v pfipadé potieby s ni pomdhaly. Matky zapojené do vyzkumu se
domnivaji, Ze pokud by na pInéni domaci pripravy déti nedohlidly, s détmi by se neucily nebo
by v téchto ¢innostech polevily, domaci pfipravu by déti zac¢aly odbyvat, cozZ by se postupem

Casu projevilo i zhorsenim Skolnich vysledk( déti.
SPO2: Co matky pfi domaci ptipravé prozivaji?

Matky uvadi, Ze se v kontextu s domdaci pfipravou citi byt ve stresu. Stres je
zpUsobeny vlivem vlastniho ocekavani jak od sebe jako matky odpovédné za to, Ze déti
budou Uspésné plnit Skolni pfipravu, tak od déti jako zakd, ktefi zvladaji naroky Skolni
dochazky s co nejlepsim prospéchem. Matky povazuji domaci pfipravu za povinnost, citi se
byt odpovédné za jeji plnéni a ve vSech pfipadech jsou to pravé ony, kdo domaci ptipravu
iniciuji a na plnéni dohlizi. S vyjimkou jedné respondentky, kterd tuto odpovédnost nese

spolecné s manzelem.

Zbylé dvé matky hovoti o tom, Ze se na domaci pfipravu citi byt samy a pomoc
partnera by uvitaly. Prvni z nich hovofi o pocitu, Ze se citi byt na domaci pfipravu sama,
domnivam se vsak, Ze nestoji o opravdové zapojeni partnera do domadci ptipravy, pouze
skrze konstatovani tohoto pocitu, ventiluje své negativni emoce zpUsobené vlastnim
prehlcovanim dcery rozsifujicimi materidly domaci pripravy a svym velkym nadSenim pro
domdci pripravu, kterou dcera nesdili a ¢asto se stavi do odporu vici snaham matky nebo
prosté tzv. vypina. Matka tento pocit ventiluje jako hodnoceni, Ze ona je ten rodi¢, ktery
»schytal” odpovédnost za plnéni Skolnich povinnosti dcery a partnera povaZuje za rodice,
ktery si dcery pouze uZiva. Tyto negativni pocity respondentky mohou mit negativni dopad

jak na postoj k domaci pripravé matky i dcery, tak na vztah partnerl. U druhé matky se
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syny s ADHD a SPU se ukazuje, Ze sice o podporu manzela stoji, nevnima ho vsak jako

dostatecné kompetentniho k tomu, aby naroky domaci pfipravy uspokojivé zvladnul.

Matky déti s diagnézou SPU povaZuji zapojeni partnera do Skolni pfipravy za slabé,
zaroven se vsSak snaZi otce z domdci pfipravy odsunout, matky to zpravidla vysvétluji

neschopnosti otce aplikovat vici ditéti se SPU specifické pristupy pti uceni (Koufilova, 2013).

Matky hovoti o tom, Ze ¢as od ¢asu tlak neustoji a pod tihou emoci vybouchnou,
posledni kapkou byva ¢asto negativni emoce jejich déti, napfiklad nechut jit délat domaci
pripravu, kterd muize vésti ,k zaseknuti se” ditéte, tzn., Ze se dité prosté rozhodne, Ze Skolni

pfipravu délat nebude.

Matky popisuji situace, kdy se setkavaji stim, Ze jejich dité nedokdze udriet
pozornost a pfestane matku vnimat, zacne délat néco jiného, tzv. ,blbosti”“. Jedna
z respondentek v takovych momentech davd pauzu nebo presouva pfipravu na rdno, snazi
se tak zamezit vybuchu emoci. Druha si tyto reakce bere osobné a reaguje na né pocity

bezmoci, litosti ¢i nastvanim.

Na predeslé Ize navdzat dalSim vyzkumnym Setfenim vyzkumné otazky, jak vyskyt
negativnich emoci pti domaci ptipravé ovliviiuje postoj matky a ditéte k domaci pripravé. U
nas se postoji a emocemi v kontextu domaci pFipravy zabyva Sulova, podle ni negativni
emoce pfi domaci pripravé mohou posilovat negativni postoj k domaci pripravé a uceni
samotnému. Rodicovské vnimani domdci pfipravy ma silny vliv na strategie samotné. Rodic¢
mUZe vyuZivat strategie, které vedou dité k rychlému a spravnému reseni domaciho ukolu
(napf. ,AZ to dokoncis, muZes jit ven. Prvni ukoly!”). Rodi¢ timto zpUsobem vnimani utvari
ditéti prostiedi natlaku a domdci pfipravu tim fadi do kategorie povinnosti, které je nutno
udélat co nejrychleji a nejspravnéji (Sulovd, 2014). | vyzkum této bakalaiské prace odpovida

témto tvrzenim.

V rozhovorech jsem zjistovala, jak vnimaji matky dulleZitost obsahu $kolniho
vzdélavani a hodnotu vzdélani obecné a ukazuje se, Ze respondentky povazuji vzdélani svych
déti za dulezité, jako dlavody uvadély lepsi uplatnéni na trhu prace a lepsi platové
ohodnoceni. Matky se shoduji na tom, Ze mnohem dulezZitéjsi, nez zakladni vzdélani je pro
né nasledné vzdélani. Zakladni Skolu dokonce povazuji za pfipravu na nasledné vzdélavani
po zakladni Skole. Ocekavaiji, Ze jejich déti po zakladni Skole navazou na dalsi studium, kazda

z respondentek olekdva nebo si alespon preje, aby jejich dité dosahlo vysokoskolského
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vzdélani. K obsahu Skolniho vzdélavani respondentky konstatuji, Ze za nejdlleZitéjsi povazuiji
vSeobecny rozhled a Ze se jejich déti ve Skole naudi Cist, psat a pocitat, dodavaji ovsem, Ze
nékteré ucivo probirané ve vyssich rocnicich za aZ tolik dllezité a pfinosné nepovazuji,
divodem je napfiklad prilisna narocnost uciva druhého stupné zakladni skoly ¢i minimalni
vyuziti vreadlném Zivoté. DlleZitost Skoly jako instituce vnimaji matky v nabidce
mimoskolnich aktivit (napfiklad znalostnich, pohybovych a uméleckych krouzkd) a v rozvoji

socialnich kompetenci a vztah( jejich déti.

SPO3: Jak probiha komunikace se Skolou?

Komunikace a preddvani informaci mezi ucitelem a rodi¢em probihd prostfednictvim
osobniho setkavani, ty mohou probihat jako hromadné setkani ucitele a rodict (tfidni
schlzky), na kterych jsou predavany informace o probiraném ucivu, organizacnich
zalezitostech Skoly (vylety, exkurze... apod.) nebo individualné, jako setkani uditele s rodici
konkrétniho zaka. IndividudIni schlizky jsou prostorem pro sdélovani informaci o chovani a
prospéchu konkrétniho Zaka. K osobnimu setkavani dochdzi dvakrat za pololeti a iniciuje ho
ucitel. Matky maji moznost domluvit si individualni schizku o konzultacnich hodinach
jednotlivych uditell ¢i kdykoli po predchozi domluvé. Takova individualni schiizka nemusi
mit nutné podobu setkani uditel — rodic¢, je mozné do individudIni schizky zapojit i Zaka, coz
mUzZe byt velice efektivni partnersky zplsob komunikace, ktery otevira prostor pro diskusi,
kompromisy a jiné formy dohod vsech tfi stran. U jedné respondentky individudlni

konzultace ucitel-rodic¢-zak zcela nahradily hromadné tridni schlzky.

Skola vyuZivd komunikaénich kanald, jakymi jsou webové stranky (jednosmérna
komunikace informac¢niho charakteru), e-mailovd posta ¢i mobilni telefony. Telefonni

komunikace je vyhrazena situacim, kdy je tfeba néco neodkladné fesit ¢i sdélit.

Pisemna forma komunikace probiha skrze notysek, timto zplsobem se predavaji
informace zejména o chovani Zaka, nebo informace organizacniho charakteru; Skolni vylety,
feditelské volno...apod. Formami komunikace se u nas zabyvala Klégrova (2003), ta dospéla
k vysledklim, kterym odpovidaji data mého vyzkumu. Jedinou vyjimkou je komunikace
tykajici se Zakovské knizky. Tu fadila do pisemné podoby komunikace, kde stale zlstava,
nicméné je dnes vsak fyzickd podoba Zakovské knizky u vSsech respondentek nahrazena svou
elektronickou verzi, zde rodice tradi¢né ziskavaji informace o prospéchu svého ditéte, ale
také informace organizacniho charakteru a nové i podrobnéjsi informace o probiraném

ucivu. Tento elektronicky server ,Zakovské knizky”“ mlze byt obohacen o zdroje nasledného
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procviovani probiraného uciva, ktery byva realizovdn pfimo na internetu skrze dalsi

webové odkazy.

S komunikaci se skolou jsou matky zapojené do vyzkumu spokojeny a povazuji ji za
dostate¢nou, pouze matka s détmi se SPU a ADHD hodnoti kontakt tfidni pani ucitelky
starSiho syna jako nedostateény. Uvitala by aktivnéjsi zapojeni pani ucitelky k predavani

informaci o chovani syna a probirané latce ve Skole.

Z vyzkumného Setreni je patrny narlst obliby individudlnich schizek rodic¢ — ucitel —
pripadné zak. Tuto domnénku potvrzuje napfiklad vyzkum VIc¢kové, ktery ukazuje, Ze rodice
pred hromadnymi tfidnimi schizky preferuji pravé ty individualni schizky vsech tfi stran

(VIgkova, 2018).

Dalsim dostupnym vyzkumem k narlstu obliby individualnich schlizek je vyzkum
Sebkové, ze kterého vyplyva, Ze Ucast rodi¢ll na individudlnich schzkach viech tfi stran je
témér 100 % ve srovnani s hromadnymi tfidnimi schlizkami. Jako ddvod uvadi naptiklad
otevienou a davérnou atmosféru, kterou individualni schlizky vytvareji, individualni schlizky
jsou planovany s dostateénym casovym odstupem mezi jednotlivymi schlizky, takZe jako
velky ptinos je vnimana i eliminace tlaku na ¢as, ktery je pfi zajmu o individudIni konzultaci
s tfidnim ucitelem po tridnich schizkach znatelny. Z jejiho vyzkumu zaméfeného na vybrané
skoly v Praze vyplyvd, Ze nékolik vedeni sSkol po svych ucitelich tento typ kontaktu vSech tfi
stran vyZaduje (Sebkovd, 2018). Domnivdm se, 7e v pfipad&, kdy je tento typ setkdvani
vedenim Skoly pozadovan, nelze opomenout fakt, Ze ne kazdy pedagog jej zvladne ve vsech
ohledech naplnit (oteviena a partnerskd komunikace, vytvoreni divérného klima schlizky,
snaha se domluvit, vymyslet kompromis), v tomto pripadé by to mohlo byt spiSe na Skodu

nez ku prospéchu véci.

Predkladany vyzkum ma nékolik limitl, naptiklad byl realizovan na malém
vyzkumném vzorku 3 matek, a to vidy na podkladé jednoho polostrukturovaného
rozhovoru. Neméla jsem tedy moznost s odstupem ¢asu ziskavat nova data k doplnéni témat
a hypotéz vynotujicich se v prabéhu kédovani rozhovor( a analyzy vysledkd. Rovnéz by pro
kvalitativni vyzkum bylo vhodné vyuzit vice informacnich zdrojli a doplnit ziskana data
z rozhovor( napfiklad pozorovanim skolni pripravy v domacim prostredi, ¢i data doplnit
analyzou dokument(. Rozhovory byly vedeny pouze s matkami, takZe chybi data, kterd by
reprezentovala uhel pohledu ditéte ¢i otce. To vSe by dopomohlo k ziskdni mnohem

komplexnéjsich a konkrétnéjsich dat a vysledka.
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Vzhledem k tomu, Ze jsem si védoma limitd vyzkumu bakalarské prace, povazuiji cile
vyzkumu za z &asti naplnéné a za rozsitujici o vhled a pochopeni toho, jaké to je byt matkou
ditéte na prvnim stupni v kontextu se Skolni pfipravou. Velky pfesah ovsem vidim v sebe
rozvoji, kdy jsem méla moZnost ucit se a trénovat vedeni rozhovoru a ndslednou praci se
ziskanymi daty, kdy za stéZejni ¢ast prace vnimam praveé v interpretaci téchto dat a vysledkd.
Pro mé osobné se jedna a narocnou ¢ast prace, ktera zavisi na momentalnich schopnostech
a dovednostech vyzkumnika. Neni snadné wvytvorit dlvérnou atmosféru, ve které
respondent citi, Ze mUzZe projevit silné emoce, jakymi je napriklad bezmoc, stud a hovofit o
obavach a vlastnich limitech rodice v kontextu se skolni pfipravou. Z rozhovord mam pocit,
Ze se mi podafilo tuto atmosféru vytvorit, a to bez jakéhokoli hodnoceni ¢i odsuzovani. Pro
mé jako vyzkumnika a zaroven studenta psychologie bylo velice narocné pfihlizet silnym
emocim respondentek, kdyzZ jsem zadavala jedny z prvnich rozhovori v roce 2018, neméla
jsem jesté ani vycvik krizové intervence a s praci v oboru jsem teprve zacinala. Bylo pro mé
zajimavé sledovat, jaké hranice v hloubce jsem si driela tehdy a jaké pfi poslednim
rozhovoru na konci roku 2019. Pfi jednom z prvnich rozhovora, napfiklad u maminky Aleny,
jsem citila, Ze staci, abych se Sikovné doptala a respondentka by si dovolila se rozplakat,
tehdy jsem to ale vnimala jako neetické, fikala jsem si, Ze pokud si nejsem jistd, Ze plac
respondentky ustojim a vhodné osetfim, neméla bych nechat respondentku jit tak hluboko.
Dnes si vSak jsem védoma toho, Ze plac je normalni emoce a nékdy staci pouze fict, ze je to
v poradku, Ze je to normalni, ¢i jinak reflektovat pochopeni emoce respondentky. Na stranu
druhou jsem rada za to, jak odpovédné a sjakou dlleZitosti se tehdy i dnes k
individualnim prozZitkim druhych stavim, s jakou citlivosti jsem se doptavala a otazky kladla.
Myslim si, Ze to je jedna z nejdilezitéjsSich vlastnosti Clovéka pracujiciho v pomahajicich
profesi. Takze jako velky prinos mé bakalarské prace vnimam prinos, ktery vztahuji sama
k sobé. Prace mi umoznila sebereflexi vlastni prace s druhymi lidmi, umozZnila mi rozvoj
znalosti a schopnosti nutnych k praci s analyzou a interpretaci dat, ktera je pro mé opravdu
naro¢nd. Tato bakalarska prace je svou druhou verzi, prvni nebyla vedouci prace schvalena
k odevzdani, a byt to tehdy pro mé byla hodné naroéna situace, jsem moc rada, Ze jsem
dostala druhou Sanci velké limity a nedostatky prvni verze prace minimalné vylepsit a v

nékterych ohledech i zcela napravit.

Za pfinos povaZuji i to, Ze rozhovory umozZnily matkam reflektovat vlastni pocity a
strategie s domaci pripravou spojené. Umoznily jim zvédomit si, co jim pti domaci pripravé

funguje a co ne. Mohly oteviené mluvit o svych pocitech a obavach, které pfi domaci
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pripravé s ditétem pocituji, a to vie v prostfedi bez hodnoceni, souzeni a s maximalnim

pochopenim vyzkumnika.

Myslim si, Ze by bylo velice pfinosné pokusit se mapovat domdci pfipravu
z perspektivy otcll. Vyzkum poodhalil, jaké to je, byt matkou ditéte na prvnim stupni zakladni
skoly, bylo by zajimavé, mit data, kterd by reprezentovala otce a jejich proZivani domdci
pfipravy. Otec by mohl byt zkoumdn z pozice inicidtora domaci pfipravy, nebo pozice
partnera, ktery je soucasti systému, ve kterém se uskutec¢niuje domaci pfiprava iniciovdna
matkou. Méla jsem moZnost dohledat opravdu malo vyzkumd domaci pripravy, které se

otcU alespon okrajové dotkly.
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8. ZAVER

Zavérecné prace je zamérena na domaci pfipravu ditéte na prvnim stupni zdkladni
Skoly, pficemZ byla domdci pfiprava ditéte zkoumana z perspektivy matky. Vyzkumna
pozornost byla soustfedéna zejména na to, jak domaci priprava probihd a co matky pfi
domaci pfipravé prozivaji. Doplfujici oblasti zajmu je komunikace mezi rodinou a Skolou,

sledovala jsem jak ¢asto, jakymi zpUsoby a s jakym obsahem spolu skola a rodina komunikuiji.

V teoretické ¢asti jsem se nejprve zaméfila na vymezeni pojmu a funkce rodiny a
Skoly. Tato kapitola slouZi k zorientovani se mezi témito zakladnimi institucemi, které

s domaci pfipravou Uzce souvisi.

Druha kapitola prace se zabyva tim, jak vypada spoluprace v rodiné a jak vypada
spoluprace mezi rodinou a Skolou. Prvni podkapitola pojedndva pravé o spolupréci v rodiné,
protoZe ta je v pfedskolnim a na zacatku Skolniho vzdéldvani ditéte velice vyznamnym
¢initelem vyvoje. Spoluprace v kontextu s jednotlivymi specifiky ditéte je prezentovana
s ohledem na jeho vyvoj a limity v kontextu s predskolnim a Skolnim vzdélavanim. Dalsi
podkapitola je zaméfena na spolupraci mezi rodinou a Skolou, zde jsou popsany vztahy,
které se mezi témito institucemi vytvari, role rodict ve vztahu ke skole, formy a obsah
vzajemné komunikace. Posledni podkapitolu tvofi spoluprace rodice, skoly a zaka, pravé
zdrava spoluprace vsech tfi stran je tou nejefektivnéjsi formou spoluprace. Jako pfriklad
toho, jak takova spoluprice vsech tfi stran mlzZe vypadat, uvadim konkrétné metodiku
individualniho vychovného planovani ¢i doporuceni k vedeni tak zvanych tripartitnich

schuzek, tzn., schizek ucitele-rodice-zaka.

Ve treti kapitole jsou predstaveny formy a motivace rodi¢d k zapojeni se do domici
pfipravy. Zde jsou prezentovany odpovédi na to, jakych podob miZze zapojeni a motivace

rodi¢d do domaci pripravy nabyvat.

Pro praci s tématem této zavérecné prace je dllezitd rovnéz posledni kapitola, ktera
se zabyva vymezenim pojmu domdci pfiprava a Skolni vzdélavani. Jsou zde prezentovany

nékteré pohledy na domdci pfipravu a samotné strategie domdci pfipravy.

Zdroje teoretické Casti prace jsou jak zahrani¢niho, tak tuzemského plvodu.
V posledni kapitole zamérené na pohledy a strategie domaci pfipravy jsem se snaZzila Cerpat

zejména z Ceské literatury, je to dano tim, Ze kazdy vzdélavaci systém ma odlisSné osnovy,
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tzn. obsah skolniho vzdélavani, odlisné cile, ocekdvani a strategie, které se ve vzdéldvani a
pfi zadavani domacich ukoll uplatiuji a pro ucely této bakalarské prace pro mé nebylo
nezbytné obsahnout pribéh domaci pfipravy v zahraniéi, nybrz zmapovat si terén, ve

kterém budu sviij vyzkum realizovat.

Prakticka cast je tvofena tfemi pfipadovymi studiemi, kterymi zjistuji subjektivni
realitu toho, jak domaci priprava probihd, jak ji matky prozivaji a jak vypada kontakt mezi
rodinou a skolou. Z vyzkumu vyplyva, Ze domaci pfiprava je oblasti zajmu, kterd se neustdle
proménuje. Je pro ni specificky rychly vyvoj metod a strategii, které jsou umoznény snadno
dostupnymi informacemi na internetu a zvysujici se ndroc¢nost jak obsahu S$kolniho
vzdélavani, tak domaci pfipravy. Vyzkum poukazuje na to, Ze atmosféra domaci pfipravy je
matkami mnohdy proZivana jako stresujici a naro¢na cinnost, kterou povazuji za daleZitou a
smysluplnou ¢ast vzdélavani, a to zejména ve spojitosti se zvladani skolnich narokl a

budoucnosti jejich déti (lepsi uplatnéni na trhu préace a finanéni ohodnoceni).
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Priloha €. 1: Ukazka rozhovoru

Respondentka Katefina, syn Kubik v prvni tfidé. Katefina ma jesté jednoho syna, ten chodi do
Skolky.

S respondentkou jsme se setkaly v kavarné na rektoratu, kde jsem ji pozvala na kdvu a tu jsme si
prenesly do mé kancelare v budové Ekonomické fakulty Jihoceské univerzity. Seznameni a dvodni
rozhovor mimo téma vyzkumu zapocal jiz pfi sezndmeni, o to je Uvodni ¢ast rozhovoru kratsi.

T: Za¢nu informacemi o sobé, studuji bakalarské studium psychologie tady v Budéjovicich, mam
odstudované tfi roky, prve jsem prodlouZila, protoZe jsem na univerzité vedla naro¢ny spolek a
projekty, pak jsem prodlouZzila znovu, protoZe mi nebyla schvalena bakalarska prace, na kterou ted'
dopracovavam. Tak ted dokoncit bakalarku a statnicové zkousky. Pracuji jako pracovnik ni zkoprahu
v Tyné nad Vltavou, je to pod Charitou. Pracuji s détmi a dospivajicimi, ¢asto s témi v uvozovkach
problémové;jsimi.

M: TakZe néco jako tady Selesiani, jo?

T: Néco podobného, akorat to neni tolik o tom doucovani, zajmovych krouzkach a taborech... Mate
na mé néjakou otazku jesté?

M: Asi ne... a vy budete, potom byste mohla délat klinickyho psychologa?

T: To ne, to bych urcité musela na magistra, pak néjaké kurzy, testy, zkousky, pracovat pod supervizi
a nakonec by mé cekala atestace.

M: TakZe spis v néjaké té socidlni oblasti?

T: Jo, to spis. Ted budu po statnicich dobrovolnicit jako psycholog v Bilym kruhu bezpeci, takze prace
s obétmi trestnych cinu, to mé docela laka a tfeba jednou aZ budu starsi, tak bych Sla cestou
psychoterapie, to by mé lakalo.

M: Hm, jo.

T: Tak.... Ja se zacnu dotazovat, jestli mi feknete znovu jméno, nemusite pfijmeni, stejné Vam pak
vymyslime jiné jméno (smich)... A tfeba kolik mate déti, co jste vystudovala, co Vas partner?
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M: Mam déti dvé. Pétiletyho a sedmiletyho, ten Sel o rok dyl. Vystudovanyho mam obchodnika, takze
vlastné ekonomiku, takZe obchodni sféra. Pracuju v DMku, DM droggérii, manZel je vysokoskoldk,
elektrofakutla v plzni, takZze Temelin to jisti (smich).

T: TakZe pracuje v Temeliné?
M: Pracuje na Temeliné no, pfimo na elektrarné no...
T: Vy jste fikala, Ze mél kluk odklad, tak pro¢ nebo jestli si myslite, Ze to bylo tfeba dobfe...

M: Bylo. Bylo to na ném znat uZ pfi zapisu. Pfi prvnim nereagoval, sedél u mé, prosté nic a pfi druhym
zapisu, mamy jdi... Ale opravdu, tam to o ten tfi¢tvrté rok bylo znat, pak uz od toho dubna do prazdnin
se v té Skolce nudil a to uz i ucitelky fikaly, uz aby Sel do skoly. Ale do toho dubna — bfezna bylo znat,
Ze by tu Skolu mél hodné narocnou. Psani... on je levak teda, vyhranénej, od dvou let. TakZze jsme
chodili i na grafomotorickej kurz tady do Domu déti a mladeze.

T: Jaké to pro Vas bylo, ten kurz?

M: No pro mé Silend, protoZe vlastné ja se s nim u¢im psat levou rukou. Ja jsem pravak, ale jemu to
strasné dalo. Jemu to tu ruku rozhybalo, Ze mQzZu Fict, Ze jako takhle jak piSe prvriak, tak nepise dité
v paté tridé...levou rukou. Opravdu mu to pomohlo. A pro mé katastrofa, protoze se mnou Ze cvicit
nebude, malovat nebude, tak s nim cvi¢il a maloval manzel. Nejdfiv jsme malovali na zemi a...

-> ¢ast rozhovoru nepfepsana, Slo jen o popisné udaje ke kurzu: kde malovali, pro¢,pro¢ ne na stole,
s ¢im, co malovali, kdo kurz vedl...atp).

T: Dékuji za zajimavé informace, pfejdeme k dalSim predpfipravenym otazkam. Mam je rozdélené na
5 &&sti, prvni ¢ast je zaméfena na domdci pfipravu a prvni otdzka zni, kdo domadci pfipravu iniciuje?
Kdo s ni za¢ne?

M: No bud’ ja nebo manzel. Kdyz pfijde ze skoly, okamzité zacit, napsat ukoly, precist co m4d, pak
teprve si mlze jit hrat.

V: Podle ¢eho se rozhodnete, zda zacnete vy nebo manzel?

M: Podle toho, jestli je manzel nebo ja doma. Ja déldm i odpoledni, takze Kubu vyzvedava manzel ze
Skoly a jsou doma prvni oni. Je ale pravda, Ze hned jak nastoupil do Skoly, fekla jsem, Ze vidy pujde
prvni udélat si ukoly a pak teprve si hrat. Neexistuje, Ze si pujde prvni hrat, veme tablet, nez bude
mit hotové ukoly. To mi trochu podryva autoritu u tchana.

T: Jak to?

M: No ten fekne, pojedeme na chatu a pak si teprve napiSe ukoly, fikam neexistuje. ProtoZe vim, Ze
bych ho potom uz k tomu nedostala, byla by tam agrese, bylo by to hodné pres hranu a vim, Ze bych
ho k tomu uz nedostala.

T: A tchan tohle tedy nerespektuje...

M: Ne. Ale ma smUlu, musi, protoZe ja ho prosté na tu chatu nepustim. Ani manZzel, v tomhle stoji za
mnou i manzel.

T: Ty jo to je skvély, Ze takhle za sebou stojite... Co do pojmu domdci pfiprava vSsechno zapocitavate?

66



M: No u nas to je tak, Ze napise Ukoly, pripravi si aktovku, precte, co ma, ofeze pastelky, nebo ty mu
obclas ofeZzu ja a pfipravi se podle rozvrhu, co potiebuje. Plus teda vecer jesSté Cte takové kratké
pohadky, jakoby nad rdmec toho, co by mél.

V: Zvlada to vSechno sam?

M: Ne. Kontrola tam musi byt.

T: Kolik ¢asu domdci pfipravé vénujete?

M: 15-20 minut, zatim. Denné. NeZ napise ty ukoly, pfipravi si to.

T: Jaky je obsah domadci pripravy? Vtom smyslu, jestli se doma zamétujete na to, co probiraji,
probirali nebo budou probirat? Jak vypada ten obsah pfimo?

M: KdyZ nejsou prazdniny a ma pfipravu do $koly, tak piSe to, co ma od pani ucitelky zaddno + ¢te tu
pohadku, to ma navic. Jinak dopredu nejdeme a zpatky mu dam obcas ukoly, co uZ tfeba pocitali.
Jinak z matematiky on je uz napred. Ve skole pocitaj do deseti, ale on uz umi do stovky, tak to mu
tam obcas napiSu normalné dvojcislama.

V: Podle ¢eho se rozhodnete, Ze dostane néco zpétné?

M: Podle toho, jak zlobi (smich).

T: TakZe to md jako za odménu (smich).

M: Hm... za trest.

T: Chapu, takZe vy jste fikala jako to probiha, vypada to takhle vidycky?

M: Z 99% jo. Pokavad tam nema néco navic, kdyz délaj ve skole bordel. Vétsinou vidy dostane jeden
ukol ze psani, jeden z pocitani a cteni.

T: Co si 0 tom myslite, o téch ukolech?

M: J& si myslim, Ze je to dobie, aspon se nauci trochu se pfipravovat do ty Skoly, protoze ty dnesni
déti na to kaslou. Za nas to bylo taky, jsme dostavali ukoly. A co mam srovnani s jinou ZS, tak jedou
adekvatné véku déti. Co mam srovnani s tou druhou, tak ty jedou minimalné o 3-4 tejdny napred a
na ty prviacky je to hodné ale hodné rychly.

T: Dékuji, zajimalo by mé, jak ziskdvate informace o tom, co dité ve Skole uci, co je tfeba se ucit?

M: No tak z 99% procent od néj, kdyz z néj néco dostanu... Jinak z u€ebnic, co tam ma zakrouzkované.
Jinak pani ucitelka posild tak jednou za tejden, dva maila.

T: Co vtom mailu byva napsané?

M: Jak se uci, co budou délat, co délali, nebo co by potiebovali.

T: Konkrétné na toho jednoho zaka?

M: Takhle ona posle jeden mail a kdyzZ je potfeba u jednoho, tak to posle konkrétné k tomu jednomu.

T: A myslite, Ze vam ta komunikace takhle funguje?
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M: Zatim jo. Jinak jako ja mGzu kdykoli pfijit do Skoly a optat se. Ted budou individualni schlzky, neni
to rodicak, rekla nam, vemte ho s sebou a popovidame si takhle s nim. Neni to rodicovska schiizka,
kde sedi ti rodice vsichni vjedné tfidé, je to individudlni schlizka pfimo na toho jednoho Zaka.

T: A rodi¢aky mate taky?
M: Jo ty mame tak dvakrat za pololeti.
T: A na schlizky jezdite vy nebo manzel?

M: Vétsinou oba. V tomhle tom se m(lj manZel opravdu stard, kdyZ to srovham s mym otcem pred
tficeti lety, tak jako mUZu fict, Ze opravdu se stara, si nepamatuju, Ze nas tata by Sel nékdy na rodicak.

T: Ty jo... tatinek na rodicaku, to bava spise vyjimecny (smich). Jak se informujete o znamkach a
chovani ditéte ve Skole?

M: O zndmkach mame elektronickou Zakovskou, oni ji jesté teda nepouzZivaj v tej prvni tfidé, takze
maj klasickou papirovou. Pak mda zndmky v ucebnici a seSitech napsany, takze tady je vidim. A kdykoli
mUzZu napsat ucitelce mail a na vSechno se doptat, informovat. TakZe tam neni problém.

V: A informace o chovani?

K: Ty maj v zakovskej. KdyZ je problém tak pozndmku v Zakovskej. Nebo v notysku... a v notysku z
druZiny nosi tak dvakrat za pololeti v pochvaly, informace o tom, jak se tam chova. Kdyby byl néjaky
problém, kdyz to feknu tak néjakej pruser, tak pak volaj ze skoly.

T: Jak ¢asto jste v kontaktu se Skolou?

M: Tak jednou za tyden urcité. At je to mail nebo informace v notysku... cokoli. Jednou tejdné — za
¢trnact dni mail a pokud je problém, tak volaj.

T: Kdo ten kontakt iniciuje?

M: Vétsinou ucitelka, ja tu potfebu zatim nemam. Staci mi to, co od ni dostdvam.
T: Jaky mate pocit z tfidni ucitelky/ucitele?

M: Dobre;.

T: Pro¢?

M: Plsobi na mé, Ze vi, co od ntéch déti chce a vi, co déla. Mam z ni dobrej pocit, i syn... ma ji rad,
neni to Zadnd pani ucitelka zubata... Opravdu vi, co déla, netlali na déti, jede jejich tempem, ne svym.
Ona se s nima nemaze, opravdu i fika, i na né zafvu. Co si budeme povidat, ty dnesni déti to
potfebujou jak prase drbdni. A nehroti to. Jesté piSou tuzkou, netlaci na né, aby psali uz perem, nez
na to budou ptipravené. To vidim u toho kuby, i kdyZ to nemUzu srovnavat, protoZe on je levak, tam
tu ruku ma prosté trochu jinak nez ty pravacci no.

T: O cem v kontextu se Skolou komunikujete s klukem, jak ta komunikace mezi vami vypada?

M: Co jste délali ve 8kole? Nevim. Co jste po&itali? Nooo, né&jaky pFiklady. Rikam, do kolika? Nevim.
Tak to se podivam do sesitu. Malovali jste? No asi jo, pockej ja si vzpomenu. TakZe asi takovymhle
stylem. TakZe to z néj leze jako z chlupaty deky. Opravdu musim volit otazky, abych se néco
dozvédéla. Takovym tim stylem tipického chlapa, mas angli¢tinu? Mam. Dobry nefesim, pfijde druhy
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den ze 3koly a fekne, 7e nemél anglictinu. Rikam, ja jsem se té ptala. Rikdm aha! Mas angli¢tinu v
aktovce? (smich). Opravdu specifikovat otdzky tak, aby se ¢lovék néco dozvédél. Pokavad opravdu
néco potrebuji védét, pokavad néjaky problém nebo néco, musim na néj opravdu hodné Slapnout,
nebo pak to resim, dojdu za ucitelkou, co se v tej Skole déje. To jsme méli ted problém, nosil rozbité
véci, bylo to asi mésic, tak jsem po ném hodné 3la. Rikdm, co se d&je ve $kole? Nevim. Pro¢ mas zase
rozbity pastelky? Ale vyloZzené zlomené v plli. PoCmaranej pendl, roztfizenej penal... Takze kdyZ jsem
se od néj ani ostatnich maminek nic nedozvédéla, tak jsem $la za ucitelkou. S tim, Ze ucitelka fekla,
Ze o tom vi, fesili to a uz by se to opakovat nemélo, pokud ano, dejte mi védét, rekla. Néjakej
chlapecek jim tam nicil véci. Nebo asi chlapecek, podle toho, co mi Kuba fekl. Lezl jim i do aktovek...

T: Opakovalo se to od té doby?
M: Ne.
T: Je jesté néjaka oblast, o které si povidate, nebo Kubik si chce povidat?

M: On toho fekne hodné malo. SpiS jako vyckavam, kdy pfijde a na co se zepta. On jak ma tu
vyvojovou dysfazii, tak s tim ma i nadprimérnou inteligenci, tak se pta na oblasti, ve kterych jako
plavu —astronomie, astrologie... (smich). Na to, Ze je v prvni tfidé, tak zase kdyZ mu date slepou mapu
Evropy, tak on vdm tam ty staty nandd. Cekdm tedy na to, co ho zaujme a na co se zepta.

T: Koho se chodi ptat vic?

M: Tézko Fict, tam spis zalezi, kdo je doma. KdyZ mam odpoledni, jsem v praci do vosmi, tak chodi za
manzelem, kdyZ je m, tak pfijde za mnou. Za mnou chodi se zemépisem, déjepisem, za manzelem
zase tfeba s chemii, fyzikou.

T: Jaky ma Kubik prospéch, jaky z toho mate pocit?

M: Zatim ma samy jednicky stylem ,,mam to na saldmu”. Tak za prvy z néj moc nedostanu, vidim
znamky jen ze Zakovsky a odpovédi, mami to bylo lehky... jo...

T: Co se s vami déje, kdyZ se se synem vénujte skolnim zdleZitostem? Jak vam v tom je?

M: No musim se hodné drZet, abych na néj nefvala, protoZze on jak je takovej trochu flegmatickej.
Rikam, vygumovat a znova. Ne! Rikdm, vygumovat a znova! Jo... takZe ja se musim hodné drzet, abych
na néj nefvala, ale v tomhletom stylu. Ne Ze by mu to neslo, to je v pohodé. Musim se drzet abych
nebouchla, kdyzZ on se za¢ne vztekat. Pak uz jsou tam takovyty tfeci plochy, jinak v pohodé.

TakzZe neni problém, Ze bych se v tom citila Spatne... zatim. AZ bude ve vyssich ro¢nikach, tak to bude
asi horsi. (Smich).

T: KdyzZ jste v ty situaci, kdy se musite driZet, jak vdm to jde?
M: Blbé (smich).
T: Jak se vdm to dafi?

M: Vétsinou se to podafri, vétSinou se udrzim, on se zklidni. Je fakt, Ze se musim drzet, kdyz pak
bouchnu, on bouchne taky. TakZe se zklidni, tak to parkrat vygumujem. Zatim to neni tak, Ze bych
byla nervni, Ze mu to nejde.

T: Jak to probihd, kdyz bouchnete a jak vypada sklidnéni?
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M: No zacnu na néj fvat, nebo mu to vygumuju vzteky, on vzteky né¢im hodi nebo to zniéi, roztrha,
proto piSeme vétsSinou nanecisto, protoze mu ty sesity radéji seberu. Jo, kousne se, zaleze prosté
nekam, za¢ne kopat, dupat. Tak mu feknu at pfijde, az se uklidni a pak to dopisem.

T: Cekate v té mistnosti?

M: Ja s nim piSu Ukoly v kuchyni, tak si tam néco délam a on je zalezlej v kouté. Pak se ho zeptam,
jestli je uz klidnej a miZem to dopsat. Rikdm, kdyby sis to nechal vysvétlit, nevyvadél, uz jsi to mohl
mit napsany.

A tam je potom problém, neZ on se svleCe a ja ho k tomu nazZenu, tak on uZ si vezme mezitim néco
jiného a ja nez ho od toho odtrhnu, aby si Sel napsat ty ukoly, tak je to se vztekem. Tak tam uZ potom
fvu ja, fve manzel prosté a uZ je tam takovej ten neklid. Tak ho posadim ke stolu, dojdu se uklidnit a
pak teprve zatneme néco psat, ale on uZ je v tej kieci, v tom stresu. Je to dany tim, Ze on chce néco
jinéo, ja po ném chcinéco jiného a on nedokaze tu emocni stranku zvladnout. Tam to stoji na tomhle.

T: Jak mu dlouho trva, nez se kfece, nastvani zbavi?

M: Pokud nedostane po hubé, tak to trva tak pét-deset minut, pokud dostane, tak to trva minutu.
ProtoZe ono ho to vypne, vypne mu tu emocdni stranku. JenZe zase na jednu stranu ho nemdzu furt
mlatit, takZe zase ho nechdam, aby se s tim popral sdm a vyFesi si to v sobé, ale nékdy prosté ten ¢as
na to neni.

T: Jak vam v téhle situaci je?

M: Moc dobte mivtom neni, si fikdm, pro¢ ho pofdd jenom biju, furt na néj fvu. Ale pak zase si fikam,
u néj to jinak nejde. Kdyz se snazim v klidu, tak on de o to vejs. Pak si fikdm, co z néj prosté vyroste?
Musim si to vZdy v sobé srovnat, feknu si, dej si kafe, uklidni se, pak za nim tfeba zajdu za pUl hodiny
a snazim se mu to vysvétlit, ale on tohle nepobird. On se pak vrati zpatky do ty agrese. Takze si fikam,
co délam Spatné a co proto mizu udélat, ale zatim jsem na to nepfisla. Nepfisla jsem na nic, co bych
mohla udélat jinak. Ani's psycholoZzkou jsem nepfisla na to, jak tyhle stavy agrese obejit. Tak se snazim
byt k tomu imunni.

T: Méate pocit, Ze za to pololeti je tam néjaky vyvoj?
M: V tej skole?
T: Ne, v mnoZstvi nebo intenzité vybuch.

M: Ne, tam to nemad tendenci se zlepSovat nebo zhorSovat. Je to furt konstantni. Nékdy jo, jsou ty
vybuchy castéjsi, nékdy nejsou... Tady jsem vypozorovala, Ze jak se blizi Uplnék, tak je vic nerudny a
vybuchy se stavaj Castéji. TakZze vikend bude krizovy, protoZe ptichazi Uplnék. Je to znat a uzZ to
poozndm rano, podle toho, jak vstane. Kouknu do kalendare a vim... bude uplnék, bude to krizovy.
Oba kluci. Proc to, to nevim.

T: Tak dékuji, zajimalo by mé, jakym zpUsobem se pripravujete na domaci pfipravu s ditétem?

K: Nijak. Nikdy nevim, v jaké naladé ze Skoly bude, tak je to podle jeho aktualni nalady. Ted' v 99%
ted s nim délad dkoly manzel, je pravda, Ze jsem fekla, Ze s nim bude délat ukoly, jinak ja bych ho
musela zabit. Ale je to protoZe ja jsem v prdci do tfi hodin a neZ ja pfijdu z prace, tak oni maj ukoly
napsany. Ja s nim délam ukoly, kdyZz mam volno nebo jsem doma. TakZe zatim se na to nijak
nepripravujeme a neni ani potfeba. Kdyby mu to tfeba neslo, tak jo... bych si néjaky pocitani nebo
psani pfipravovala, ale zatim neni potteba.
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T: Bavi vas pfipravovat se s ditétem/détmi do skoly, kdyz k tomu dojde?
M: Jo, bavi, protoZe vidim, co dél3, jak piSe, jak se snazi. SnaZim se ho toky motivovat.
T: TakZe v tom vidite smysl?

M: Vidim vtom smysl, a hlavné se naudi se ucit a pfipravovat se, a pomalu se naudi se ty
zodpovédnosti.

T: Chapu a ¢im to je, Ze vas to bavi, Ze si to uzivate?

M: Bavi mé to, bavime se o tom, obc¢as mé nécim prekvapi a ja musim tapat v paméti, jak se ktery
pismenko piSe... Nékdy to byvd hodné komicky, tfeba kdyz pfijde a chce po mné napsat psace
pismenko F (smich). Bavi mé to, kdyZ pfijde a pta se, mami tohle a tamhleto. Nebo kdyZ jdu na rodi¢ak
a vidim v lavici ty obrdzky, tuhle jsem se fakt musela smat, kdyZ tam maloval maminku, tatinka a
brasku, tak to jsem se musela fakt smat. Nebo kdyZ tam mél chobotnici a byla ¢ervend, tak jsem si ji
vyfotila a zeptala jsem se, proc€ je Cervena, tak mi fekl, Ze ma teplotu. Mé bavi ty jeho myslenkovy
pochody pfi tom uceni, to mé bavi. Jak na to pfijde to dité.

T: Dékuiji. Jak si zpfijemnujete domdci pfipravovani se s ditétem do Skoly? Mate tam néco, ¢im si to
délate prijemnéjsi.

M: To asi ne. O tom nepfemyslim, ani mé to nenapadlo, on by se od toho uéeni asi odklonil. Ja mu
feknu napis ty ukoly a pak pGjdeme néco hrat. Je to teda docela vydéracstvi, nebo prosté odmény,
uplatky. MoZna je to obcas trochu vydéradstvi, ale no jinak to nékdy nejde. A jinak mu to asi
nezpfijemnuji, neni potfeba, zatim neni potieba. Pak kdyby byl néjaky problém, tak pak bych musela.
Ted to bychom se od toho odklonili...

T: A sobé? Zpfijemnujete si to néjak pro sebe?

M: Ne, tam jediné kafe. A nikdy jsem nad tim nepremyslela. To kafe je takova moje chvilka klidu, tak
jdeme délat ukoly a u toho si to kafe vypiju.

T: Jak bojujete s nechuti, pokud pfijde... pfipravovat se s ditétem do skoly? Jak s tim bojujete?
M: U sebe nebo u ngj?
T: U sebe.

M: Musim. S tim jako nelze néjak bojovat. Prosté nechut, tam muze byt, ale musim to s nim napsat,
i kdyZz nechci. Musim mu ukazat, Ze i kdyZz se mu nechce, tak prosté to udélat musi. To je jeho
povinnost. Tam to asi nejde néjak prekrocit, nebo se na to vykaslat, prosté Ze kdyZ se mi ted nechce,
tak to udélam pozdéji. To prosté nejde. ProtoZze u néj, v jeho pripadé to prosté neudélame.

A obcas teda to prehodit na manzela.

T: Je néco, co vas pri pripravé do skoly nejvic tizi?
M: Tam asi neni nic zatim, netekla bych.

T: A kdyZ to vztdhneme i na obCasné stavy syna?

M: No ty jo, ty jeho zaseky. To, kdyZ ho musim k tomu donutit a on nechce. U¢eni mé netizi, ale ty
jeho emoce jo.

T: Stava se vam nékdy pred ucenim, Ze do toho jdete s obavou, Ze se to zrovna dneska zase stane?
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M: Ne. To ja nikdy nevim. Ani nad tim pred pripravou nepremyslim. Nikdy nevim, v jaky naladé ze
Skoly prijde a ¢asto uzZ maji ukoly hotovy, kdyZ pfijedu z ranni.

T: Je néco, co byste chtéla pfi pripravé do Skoly délat jinak?
M: Asi nic, asi nam to takhle vyhovuje...

T: Tak mdme za sebou 3. ¢ast, jdeme na predposledni ¢ast otazek. Jak a co je pro vas ve vzdélani
dalezité?

M: Pravidelnost a obsah toho, co v ty Skole maji.
T: A vzdélani obecnég, je pro vas dilezité?

M: Je, protoZe to vidim na sobé. J& mam jenom maturitu a nechytnu se. Hondé jsem to citila uz v
praci, nez jsem Sla na materskou. TakZe dneska pokud ¢lovék neni minimalné bakalar, ktery je dnes
na urovni stredni Skoly s maturitou pred tficeti lety. Pokud ma ucénak, tak se nechytne... pokud to
tedy neni femeslo, nebo néjaka kadernice tfeba. Gymply nebo ekonomicky zamérené Skoly maj
dneska uZ predurcéeno jit na vysokou, jinak se nechyta;.

T: Co Skola vasemu ditéti mGze prinést?

M: No rtzné sméry vzdélani. Nase Skola ma tfi vétve, kam jit. Sportovka, umélecka, matematicka a
normalni. Jsou tam uZ rovnou ze Skolky. Kubik je v ty béZzny. A pak od ¢tvrty nebo od paty si mlzZe
vybrat, kam by chtél na krouzky chodit, maj tam dramatak, hudebku, néjaky sporty, ted uz nam chodi
na fotbal.

Doufam, Ze po zakladce si vybere néco, co ho bude bavit, dostane se na dobrou stfedni a oteviou se
mu tim dvere dal. | klidné do zahranici. Samoziejmé mu lepsi skola mlze prinést i lepsi financni
ohodnoceni.

T: Jak byste vnimala, kdyby se rozhodl nejit na stredni.
M: Jako kdyby Sel tfeba na uéidk nebo nikam?
T: Tfeba.

M: Ja bych to nechala na jednu stranu na ném. Ja bych jako... nejsem... zatim nevim, ale nejsem jeden
z téch rodica, ktefi by fekli, prosté pQjdes délat doktora a pres to vlak nejede. Jo tak prosté pljde na
ucnak, pak si dodéla maturitu, kdyz bude chtit.

T: Jak vnimate dllezitost toho, co se ve skole uci?

M: Je to dulezZity. Ten rozsah je dnes uzZ vétsi a fekla bych, Ze je to priprava na dalsi skolu. Protoze
dnes uZina zakladkach se délaj seminarky a referaty. Obsahové jak jsou v jinych ro¢nikdch, tak nevim,
ale nase Skola je hodné dobra, co se tyce obsahu.

T: Co by se stalo, kdybyste se s ditétem neucili, nebo ucili méné?

M: V tejhletej fazi asi nic, protoZe jemu to jde samo, zatim. On Sel do prvni a umél pocitat do stovky,
s¢itat, odéitat, nasobit i délit. Cist relativné taky umél, akorat to psani, tam jsme museli trosku
trénovat.

T: Myslite, Ze by domaci ptipravu délal?

M: Ne, nedélal. Sdm od sebe rozhodné ne.

72



T: Jak by se to projevilo ve vyssich rocnicich?

M: Hondé. Ja si myslim, Ze to, co nastavim ted, tak se mu zUroci aZ za téch par let... Ale tieba v tej
Setsej... sedmej tfidé, nebo mozna na stfednich.

T: Myslite si, Ze by se to ve vyssich rocnikach projevilo na prospéchu?
M: Myslim, Ze jo. Minimalné v Cestiné nebo pak v téch méné zavainejch predmétech.
T: Jak si myslite, Ze bude Kubik zvladat skolu?

K: Myslim si, Ze dobre... NemUZu Fict, jak to bude, ale zatim to zvlada. Asi to tak bude i pokracovat.
Kuba ma dobrej prospéch a dobre zvlada.

T: Jaka je vasSe predstava o budoucnosti vasich déti?

M: Zatim nemam vlbec Zadnou. U néj se to méni ze dne na den. Miloval vlaky, autobusy, pak
policajty. No tak v jednu chvili je to tak, pak jinak. J4 ho nemGzu nikam tlacit a on se ani nenecha.

T: Rozumim. A jak to $lo ve Skole Vam?

K: No... tak ja byla primérna. Moc mi nesly jazyky, tam jsem se hodné trapila. Tam ani nebylo, Ze
bych po maturité sla na vejsku.

T: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
M: Stfedni s maturitou.
T: jak se s vami ucili (pripravovali) vasi rodice?

M: S nami se ucila mamka, tatka k tomu nebyl, hodné pracoval, podnikal. Mamka se s nami tak do ty
4-5 ucila.

T: Jak to probihalo?

M: S nami se ucila mamka, tatka k tomu nebyl, hodné pracoval, podnikal. Mamka se s nami tak do ty
4-5 ucila. Probihalo to uplné stejné, jako se ucim ja s klukem. Mamka se s nami ucila v kuchyni, museli
jsme hned po skole... Stejny model jako pouzivam ja. Akorat tata se toho neucastnil.

T: Dékuji za Vase odpovédi. Rozhovor je témér u konce. Nabizim jesté prostor doplnit nékterou
z vasich odpovédi, nebo pokud Vas néco napadlo a chtéla byste, aby to zaznélo, tak ted je na to
prostor. Paklize nebudete ctit prostor vyuzit, vypnu nahravani diktafonu a mizeme si v klidu dopit
zbylou kavu.

M: Taky dékuju, asi nechci doplnit nic.

Priloha ¢. 2 schéma tematickych okruh(i a otazek rozhovoru

1. JAK PROBIHA DOMACI PRIPRAVA,
Kdo domdci pfipravu iniciuje?
Co do pojmu domaci ptiprava vSechno zapocitavate?
Kolik ¢asu domdci pfipravé vénujete?
Jaky je obsah domdci pfipravy?
-> zaméreni na aktualné probrané/dopredu?
-> Je v pripravé néco pravidelného, nebo to vyplyva pouze z potieb ditéte?
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2.

KONTAKT SE SKOLOU.

Jak ziskavate informace o tom, co dité ve Skole udi, co je tfeba se ucit a délat do skoly?
Jak se informujete o znamkach a chovani ditéte ve skole?

Jak ¢asto a jakym zpUsobem jste v kontaktu se Skolou? (Co byva predmétem kontaktu?)

Jaky mate pocit z tfidni ucitelky/ucitele?

3. PROZIVANI MATKY.

Co se s vami déje, kdyz se s ditétem vénujte Skolnim zaleZitostem? Jak vam v tom je?
Jakym zpUsobem se pripravujete na domaci pripravu s ditétem?

Bavi vas pripravovat se s ditétem/détmi do Skoly?
Jak si zpfijemnujete domdci pfipravovéni se s ditétem do Skoly?

Jak bojujete s nechuti pripravovat se s ditétem do skoly?

Je néco, co vas pri pfipravé do skoly nejvic tizi?
Co byste chtéla pfi ptipravé do Skoly délat jinak?

4. PERSPEKTIVA.

Jak je pro vas vzdélani dllezité?

Co skola vasemu ditéti mdze prinést?

Jak vnimate dleZitost toho, co se ve skole uci?
Co by se stalo, kdybyste se s ditétem neucili, nebo ucili méné?
Jak si myslite, Ze bude vase dité/déti zvladat skolu?
Jaka je vase predstava o budoucnosti vasich déti?

5. RODICV ROLI ZAKA.
Jak to slo ve Skole Vam?

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
jak se s vami ucili (pfipravovali) vasi rodice?

Priloha ¢. 3: Ukazka kodovani

Kategorie

Kod

Citace respondentky

Iniciator DP

Matka

»Jako rodic... prosté ja musim
zavelit, Ze prosté je ¢as na
pfipravu.”

Otec jako inicidtor DP

Neuspokojivé odvedena prace
(dle matky).

,To vidim u taty, kdyZ jsou na
vikend a vrati se domu, vim, Ze
dostanou Spatny znamky. Asi
jiny zplUsob uceni nebo nevim.
Po tom vikendu jsou samy
pétky. | u¢itelky poznaji, Zze
déti byly u tatinka.”

Obsah

Uceni se na druhy den.

»Po skole honem vytahuje
ukoly, aby je honem honem
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Zaméreni

Opakovani a procvicovani.

Domdci ukoly.
Cteni.

Psani.
Pocitani.

Zpétné.
Aktudlné.
Dopredu.

meél napsany a my pak jedeme
diktdt pro kontrolu a priklady
dopfedu...tuzkou, abychom mu
to vysveétlili, mél to dobre a my
méli jistotu, Ze to pochopil. A
pak uZ je to jenom C¢teni a dalsi
hodinu zas ten druhej, ten na
to musi mit svdj klid.“

Casova investice do DP

2 hodiny se syny.

1-2 hodiny vlastni pripravy.

A pak uZ je to jenom Cteni a
dalsi hodinu zas ten druhej,
ten na to musi mit svdj klid.
,Kolikrat se mi stavd, Ze ja po
nocich $rotim to, co oni budou
mit do skoly, abych védéla, jak
jim poradit. Kolikrat mi to
zabere i dvé-tfi hodiny.
Priimérné to je tak hodina
denné.”

Mira zapojeni

Aktivni zapojeni.

Po celou dobu plnéni DP
pfitomna.

.Po Skole honem vytahuje
ukoly, aby je honem honem
mél napsany a my pak jedeme
diktat pro kontrolu a priklady
dopfedu...tuzkou, abychom mu
to vysvétlili, mél to dobre a my
méli jistotu, Ze to pochopil...”
»Ten starsiten je
problémové;jsi v tomhlenstom,
takze toho musim fakt jako
nutit a sedét u ného, aby
pracoval.”

Zpestieni DP

Tematické aktivity.
Tematické hry.

»Snazim se jim ucéeni
zpfijemnovat pomoci

Pauza. pomucek k doucovani... hry na

Odmény. slova, pexesa, zavody, kdo to
driv vypocita...
,KdyZ vidim, Ze nezvlddd, je
unaveny, tak ho chvilinku
nechdm, treba si kresli a je i
vidét, Ze on ty pauzy
potiebuje.”
»2Mdme dohodu, maj ndsténku
se smajlikama a kdyZ nasbiraji
vic dobrych neZ spatnych, tak
maji o vikendu dovoleny
mobil.“

Negativni prozivani matky Stres. »No mdm nervy, zvldst kdyZ
Nechut. jsem na né sama. Tak se citim
Bezmoc. hodné ve stresu, prijde mi, Ze
Nastvani (zloba). se vse nakupi a kolikrdt se na
Vybuch. to fakt chci vyprdnout.”
Trauma. ,KdyZz ale néco potfebuji
Zklamani. opravdu s nim dodélat a on
Stud. zacne délat kraviny, tak to mi
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Pocit vlastni nedostatecnosti.
Citi se byt na DP sama.

uZ fakt bouchnou nervy. A pak
jsem nastvand a pak fvu. Musis
to udélat, tady si sedni. Jinak
bude zitra zle... A kolikrat jsem
vic nervni neZ oni.”

»»Mama je ulitelka, tak se ode
mé ocekavalo, Ze budu génius
po mamé. A ja byla néco jako
déti. Musela jsem splfiovat
predstavu, Ze jako dcera
ucitelky to budu zvladat. Ve
Ctvrté tridé to byl velky zlom,
hodné stresu, pamatuju si, Ze
nade mnou staly s pravitkem.”
»,Budes chodit do blby skoly
stejné jako jsem chodila ja.
Mezi blby déti a oni se pak
snazi.”

»Je to pro mé poniZujici, kdyZ
ocekavaji, Ze jim to vysvétlim a
ja tomu nerozumim. Kolikrdt je
to pro mé hodné stresujici.”
,Nechci déti zklamat a dat
najevo, Ze jsem ta blba... jako
pfiznat jim, Ze jsem ta, co
prohrala. A nejhorsi je, Ze oni
maj na mé tu obranu, Ze j3 si
to musim sama zopakovat,
kdyZz tomu nerozumim, musim
sama priznat, Ze tomu
nerozumim. A to je pro mé
ponizujici. A on pak pfijde a
fekne mi, mami méla jsi tam 4
chyby!“

,KdyZ vim, Ze mam partnera,
ktery ma vysokou a chcete,
aby mi pomohl a on mé
odbyde s tim, Ze to bylo 40
lety a nechd to na mé.”

Obava

Nakonec stejné selze.
Vlastni nedostatecnost.

,Ted byli provérky a on vi, co
ma odpovédét, ale z provérky
dostane ¢tyrku, protoze to
nestihne dopsat. Ted oteviu
sesit, vidim ocislovanych 10
otazek a Zadnd vypsana a on si
to nemuzZe ani precist, asi jim
to diktuji... a kdyz je
dozkouseny ustné, tak
dostane i za 1. Takze tak mé
to zamrzi, kdyZ mu to vtlouknu
do hlavy, védél to a on ve
Skole pohofi na blbym testu,
protoZe byl psany.”
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,Nechci déti zklamat a dat
najevo, Ze jsem ta blba... jako
pfiznat jim, Ze jsem ta, co
prohrala. A nejhorsi je, Ze oni
maj na mé tu obranu, Ze j3 si
to musim sama zopakovat,
kdyZz tomu nerozumim, musim
sama pfiznat, Ze tomu
nerozumim. A to je pro mé
ponizujici. A on pak pfijde a
rekne mi, mami méla jsi tam 4
chyby!“

Motivace k zapojeni se

Dité ve Skole chape.

Dokdazu ho néco naucit jinak.

Zadostiucinéni.

Dité zvlada naroky bézné ZS.

Trauma.

,Ja ho mGzu néco naudit jinym
zplisobem neZ ucitel a on pak
prijde ve skole, Ze se
pochlubil, Ze jsem ho néco
naucila jinak a i z jeho strany
je vidét ta radost. Je i vidét, Ze
ma radost, Ze néco oproti
ostatnim znd, pochopi
dopredu. Takze jo, kdyzZ je
takova odezva, tak to toho
¢lovéka bavi. Libi se mi ten
pocit zadostiucinéni, kdyz
décka ve skole chapou.”
»,Kdybych se s nima neucila...
to by asi skoncili nikde, nebyli
by na zdkladni skole. Spadli by
hodné dolu.”

»Upfednostruji neucit se s
détmi jako se ucili se mnou.
Netrestat a nefvat na né.”

Duvéra v kompetence ditéte

Pokud na né nedohlédnu,
nezvladnou Z8.

,Kdybych se s nima neucila...
to by asi skoncili nikde, nebyli
by na zdkladni skole. Spadli by
hodné dolu.”

Ocekavani

Zvladnou Z8.
Dotahnou to dal.
Ucilisté.

Vysoka Skola.

,Doufdm, Ze to dotdhnou ddl.
Za nds volili rodice ty Skoly, tak
doufam, Ze si vyberou dle
sebe.”

,»U toho mladsiho nevim a ten
druhej... no vyvojové je mezi
nimi rozdil, vic premysli a dd se
s nim bavit na jiné urovni nez
ten mladsi. Ten starsi to
dotdhne daleko, je to na ném
vidét, dotdhne to daleko. Ten
mladsi musi mit prisnou ruku,
aspori ten ucridk, tak tam
budeme radi.”

Prozivani déti

Nechut.

,No tak je tam kolikrat i brek...
teda u nds. ProtoZe kdyZ fakt
nechcou, tak to oddaluji, jak to
jen jde.”
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,,U toho mladsiho nevim a ten
druhej... no vyvojové je mezi
nimi rozdil, vic pfemysli a dd se
s nim bavit na jiné urovni neZ
ten mladsi. Ten starsi to
dotdhne daleko, je to na néem
vidét, dotdhne to daleko. Ten
mladsi musi mit prisnou ruku,
aspori ten ucnak, tak tam
budeme radi.”

Formy komunikace se skolou

Telefon.

Notysek.

Individualni konzultace.
Tridni schizky.

»Tam jako kdyZ je problém,
nemaj problém zavolat.”

,,U toho starsiho fungovala
komunikace formou notysku.
To znamend my jsme méli
problém, napsali jsme tam a
pani ucitelka odepsala. A
takhle to fungovalo i s ukoly,
zapisovali si je.”

,» TakZe ta komunikace spis,
kdyZ se jdu zeptat nebo
vyzvednout si déti.”

» Tak tridni schiizky ma co, tak
4 x za rok.”

Frekvence osobniho kontaktu
se Skolou

1x za mésic

,A v kontaktu se Skolou... tak
alespori jednou za mésic s
ucitelkou se snazim byt v
kontaktu a z druZiny volaji
pravidelné, tak bych rekla, Ze 1
za mésic urcité.”

Perspektiva Skoly

Krouzky.

Jazyky.

Rozvoj mysleni.
DuleZitéjsi je nasledné
vzdélavani (SS/VS).

»Maj hodné krouzkd, cizi
jazyky taky maj hodné... Ale
nevim, co mu miZe skola
nabidnout... max je naucit
psdt, Cist a premyslet nad
vécma. Myslim si, Ze tam bude

Limity Skoly

PriliSna naroc¢nost.
Nedostatec¢nd komunikace.

» Tak nékdy si myslim, Ze se uci
zbytecnosti a nékdy po téch
détech chtéju zbytelny véci.
KdyZ ma dospély clovék
problém pochopit domdci
ukol, tak jak to md pochopit to
dité. A s tim se setkdvdm u
sebe a i u jinych maminek.”
w»Sice napise, kdyZ je néjaky
problém, ale je vidét, Ze md
uplné jiny pristup v ty
komunikaci, a i k tém détem.
TakZe ta komunikace... spis
kdyzZ se jdu zeptat nebo
vyzvednout si déti.”
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