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1. Uvod

Zivotni styl soucasné mladsi i starsi populace se méni. Mnoho jedincti travi dlouhé
hodiny v sedavém zaméstnani, nevénuje dostate¢nou pozornost spravné skladbé potravy,
anedokaze sinajit ¢as na fyzickou aktivitu. Protoze jsou mnohé ¢innosti v dospélém véku
konéany automaticky, je nezbytné, aby kazdy jedinec ziskal spravné navyky vedouci ke
zdravému zivotnimu stylu jiz od détstvi. Zakladnim prostorem, v némz by si mélo dité
osvojit tyto navyky, i nadale zlstava rodina, avsak vyznamny vliv na détskou osobnost
ma také Skolni prostfedi. Proto je nezbytné, aby také vyucujici od prvniho roku skolni
dochazky cilen¢ vzdélavali malé zacky v riznych aspektech zdravého zivotniho stylu.

Vychova ke zdravi byl proto nazvéan projekt, kterym je do zakladnich i stfednich
Skol zavadéné cilené vzdélavani zakt a studentli v oblasti zdravého zivotniho stylu. Cilem
této prace je zjistit, jakym zplisobem jsou v této oblasti vzdélavani studenti vysokych
Skol, pfipravujici se na vyuku zakl prvniho stupné zakladni Skoly, a pomoci dotazniku
zjistit, kolik znalosti si do praktického zivota odnéseji. Pravé oni mohou v mnoha piipadé
korigovat ptipadné nezdravé navyky, které si déti pfinaseji ze svych rodin, a pomoci
nedirektivniho zplisobu je mohou motivovat ke zméné. V optimalnim pfipadé by mél sam
ucitel slouzit jako ptiklad, a proto je sekundarnim cilem také snaha zjistit, jaké povédomi
maji studenti vysokych $kol o Zivotnim stylu v celkovém pojeti.

Dulezitost zvoleného tématu spociva predevsim v dirazu na komplexnost celé
vyuky. Budouci ucitel by mél byt schopen piedat poznatky zdbavnou a zaroven nau¢nou
formou pfiméfenou véku, pricemz jeho ohodnoceni nemusi vzdy odpovidat vloZzenému
usili. Proto se musi sam citit dostatené¢ motivovany a pfipraveny vyucovat noveé
informace generaci, ktera je zvykla jiz od utlého véku vyhledavat informace na internetu.
Pravé Vychova ke zdravi vSak predstavuje oblast, kterou si musi zéaci zazit a prozit,
nestaci si pouze vyjmenovat zasady zdravé vyzivy a preventivnich opatfeni. Vystupy
ziskané prizkumnym dotaznikem v této praci mohou pomoci zjistit nedostatky v ptiprave
budoucich ucitelli, a nasledné se zaméftit na odstranéni ptipadnych nedostatkii. Studenti
vysokych Skol mohou také ziskat uzitecné nastroje, které jim umozni nahlizet Vychovu
ke zdravi v Ramcovém vzdélavacim programu v jinych souvislostech a nasledné vytvofit

kvalitni programy pro realnou vyuku.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Vymezeni pojmu zdravy Zivotni styl
2.1.1. Zdravi a Zivotni styl

Zdravy zivotni styl je iizce provazan s pojmem zdravi. V soucasné dob¢ l1ze nalézt velké
mnozstvi riznych definic nebo spiSe modell zdravi. Pojeti zdravi z hlediska mediciny se
zaméfuje na symptomy nemoci, diagnosticka kritéria, moznosti i dostupnost diagnostiky
nemoci a vhodnou terapii. Humanni modely vice zdlraznuji moralni a volni aspekty
existence jedince. Socialni se zamétuji na spoleCenskou roli ¢lov€ka a behavioralni na
vliv chovani na zdravi a mozZnosti za pomoci motivacnich technik navodit zdravi
prospésné navyky. Do poptedi se dostavaji také modely celistvé, které vnimaji zdravi
jako vysledek vSech vyse uvedenych vlivil. Pro jasné vymezeni obsahu tohoto pojmu je
obvykle citovana definice WHO z roku 1948, kde je zdravi vymezeno nasledovné:
»Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a nikoliv nepfitomnost nemoci
nebo vady* (Machova a Kubatova, 2009, s. 12).

Pro uplné pochopeni zdravi je vSak nezbytné zahrnout do tohoto pojmu také spiritualni
(duchovni) oblast. Zdravi je poté mozno vymezit nasledujicim zpisobem: ,.Zdravi je
celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav Clovéka, ktery mu umoziuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni ptekaZkou obdobnému snazeni druhych lidi*
(Ktivohlavy, 2009, s. 40). Respektovanim jednotlivych aspektd zdravi se zabyva
holisticky model zdravi a nemoci, v némz je ¢loveék pojiman jako slozita bio-psycho-
socialni a spiritudlni individualita. Vzajemné plisobeni jednotlivych aspektl je pojiméano
také z védeckého hlediska, v ramci psychosomatiky je podrobnégji analyzovan vliv
psychiky na télesné pochody v organismu, naptiklad na imunitni systém (Hfivnova a kol,
2010, s. 10).

Na zdravi ptsobi né€kolik zakladnich vlivi, které vSak nemaji stejnou silu. Dle vysledki
vyzkumi je jejich procentudlni rozlozeni nasledujici: ,,zivotni styl (50%), geneticky
zaklad (20%), zivotni prostiedi (20%) a poskytované zdravotnické sluzby (10%).
(Machova, Kabatova, 2009) Procentudlni vliv jednotlivych slozek na zdravi ¢loveka se v
riznych zdrojich mirné lisi. Nékteti jini autofi ptikladaji veétsi vahu zdravotnické péci,

ktera mize tvofit az 20% vlivu* (Maradova, 1998, s. 59).
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2.1.2. Faktory utvareni Zivotniho stylu

Zpusob, jakym jedinec pfistupuje ke svému zivotu a jaké si voli aktivity, je do znacné
miry dan zejména dvéma faktory. Ekonomické a politické poméry ptedstavuji urCitou
zakladnu, kterd danému jedinci umoziuje pusobit v urité spoleCenské vrstve.
Subjektivni osobnostni faktory urcuji, jakym zptisobem jedinec dané podminky vyuzije.
Ekonomicka situace ovliviiuje aktivity spojené s vlastni praci a rovnéz zpusoby traveni
volného casu. Jedinec si voli aktivity nejen podle vlastnich zajmu, ale také dle svych
finan¢nich a casovych moznosti. V jednotlivych spolecenskych vrstvach Ize potom
sledovat také podobny zptisob zivotniho stylu, v némz se piedpoklada urcita konformita.
Jejich ptislusnici obvykle neziji tak, jak by si pfali, ale na zékladé toho, co jim jejich
postaveni umoziuje. V mnoha spole¢nostech plati pravidlo, Ze ,,ptisluSnici vyssich vrstev
1épe vyuzivaji zdravotni pé¢i“ (Giddens, 2000, s. 129).

Vliv na zivotni postoj a zpiisob daného jedince maji 1 kulturni tradice a zvyklosti, které si
osvojil vramci rodiny. Mnohé navyky ve zpisobu vychovy, stravovani, ¢i traveni
volného Casu se odrazi v zivotnim zpisobu v dospélosti. Nekteré zvyklosti si jedinec
osvojuje zameérng, jiné pouziva spise nevédomé, a jejich nasledné pouzivani si ani nemusi
uvédomovat. Nelze pominout ani disledky na zivot lidi v dasledku védeckého a
technického rozvoje. V jejich disledku muze dojit k uréitému odklonu od pvodni
tradice, ve které jedinec vyrustal. Technicky pokrok miize mit pozitivni i negativni dopad
na jednotlivce 1 spolecnost. Naptiklad moznosti, které maji lidé v oblasti dopravy a
cestovani jsou praveé typickou ukazkou rozporuplného dopadu pokroku (Kebza, 2005, s.
125-126).

Vyrazny vliv na Zivotni styl mé téZ misto trvalého pobytu, tedy oblast, v niZ se jedinec
dlouhodobé vyskytuje. V mnoha zemich Evropy se v rdmci mést nachazeji specificky
odloucené lokality, v nichZ se soustfed’uji obyvatelé s niz§imi pfijmy ¢i alternativnim
stylem zivota, Cemuz se ptizpisobuje také nabidka sluzeb 1 potraviny, které jsou v dané
oblasti dostupné. Napiiklad v ramci Velké Britanie se na severozapadu Anglie nachazi tfi
z péti nejchudsich okresti mistni samospravy v Anglii. Pedagogové a dalsi vychovni
pracovnici cili své Usili na Skoly a déti v zanedbanych oblastech, protoze tyto déti maji
vyssi index télesné hmotnosti v porovnani se svymi vrstevniky, jsou ménég aktivni, a maji
sedavéjsi zplisob Zivota neZ stejné staii Zaci v bohatych oblastech. Usili o zménu je
podporovano zjisténimi, Ze déti z oblasti s vEtsi deprivaci jsou dvakrat Castéji obézni nez
déti v méné zanedbanych oblastech, pficemz trovein obezity mezirocné roste. Velmi Casto

ziskavaji tyto déti svlij prvotni vzor v ramci rodiny (Domwille a kol., 2018).
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2.2. Fyzické hledisko zdravého Zivotniho stylu
2.2.1. Pohyb

Pohybovou aktivitou se rozumi jakykoli druh télesného pohybu ¢lovéka, ktery je spojeny
se svalovou kontrakci, jejiz pri¢inou je zvySeni vydaje energie nad klidovou uroven.
Jedna se o cely ,,komplex lidského chovani, ktery zahrnuje pohybovou ¢innost, pohybové
ukoly kazdodenniho Zivota, télesnou vychovu, sport ¢i pohybovou rekreaci. Muze ji byt
napft. chiize, b¢h, skok, plavani. Na pohybovou aktivitu je tedy nutno nahlizet jako na celé
spektrum Cinnosti* (Kalman, Hamfik, Pavelka, 2009, s. 71).

K pohybové ¢innosti by mély smétovat také vychovné vzdelavaci prvky v rdmcei Skolniho
prostiedi. Pedagogové by méli rozvijet nejen intelektualni stranku osobnosti zaka, ale
zam¢éfit se t€Z na rozvoj specifickych fyzickych dovednosti. Aktivity by mély byt
ptrizpisobeny veéku a schopnostem zakl, a zaroven je urcitym zplsobem rozvijet.
Pohybova vychova tvofi ,,vyznamnou integralni soucdst vzdélavani, jeji proces je
specificky zaméfeny na pozitivni ovliviiovani fyzického a dusevniho zdravi, télesného,
funkéniho a pohybového vyvoje zaki, na formovani psychickych, morélnich a dalSich
vlastnosti osobnosti (Kursova, 2008, s. 5).

Pohyb a aktivity pohyb vyzadujici maji pozitivni vliv na mladsi i starSi generaci. Nelze
na né¢j nahlizet pouze jako na moznost, jak mohou jedinci ovlivnit své fyzické zdravi.
Pohyb ma také svou ptidanou hodnotu, skladdajici se z n€kolika aspektti. Mezi tyto
aspekty lze zaradit ,,i¢inky socializacni, komunikac¢ni 1 psychorelaxacni, které pomahaji
regulovat emoce a jejich dopad na lidské télo. Pravidelny pohyb tak pisobi piiznivé na
duSevni stav jedince, nebot’ nabizi pfirozenou prevenci stresu, negativnich emoci a
dalSich socidlnich jevli. Aktivni zivot by se mél stat nedilnou soucésti zivotniho stylu

kazdého moderniho ¢lovéka™ (Machova a kol., 2006, s. 44).

2.2.2. Vyziva
Kazdy zivy organismus potfebuje ke svému riistu a vyvoji spravnou vyzivu. Vyziva se
sklada z n€kolika dilezitych prvki, mezi které patii predevsim cukry, tuky, bilkoviny ¢i
vitaminy, ale také mnoho dalSich diilezitych zdrojt zivotni energie. Kazdy jedinec by mél
zohlednit nejen mnozstvi stravy, ale také jeji pomér, aby byl zajistén dostatecny piisun
vSech potfebnych zivin. Spravna vyziva je vymezena jako ,,takova vyziva, ktera dokaze
télu zajistit pravidelny a dostatecny ptisun energie a vSech zivin, které jsou dilezité pro

zdravy rlst a vyvoj organismu, a tim slouzi k udrzeni dobré kondice po cely Zivot.

12



Spravna strava je vzdy pestra a pravidelna a zaroven piipravena podle v§ech hygienickych
zasad a pravidel“ (Muzik a kol, 2007, s. 10).

S proménou Zivotniho stylu se nejvice proménil pravé zplisob stravovani. Potrava je
konzumovana Vv ¢asovém presu, nema spravnou vyzivovou hodnotu, a casto je
konzumovana piili§ Casto ¢i naopak Vv nedostate¢nych casovych intervalech. S timto
problémem je spojeno mnoho onemocnéni a zdravotnich rizik, zejména vysoky krevni
tlak, srde¢né-cévni onemocnéni, cukrovka, vysoka hladina cholesterolu v krvi, obezita.
Jsou vysledkem kombinace nedostatku pohybu a vysokého piijmu energie. Podobna
zavislost byla vysledovana nejen ve vztahu k metabolickym a imunologickym poruchém,
ale také k nemocem zazivaciho, respira¢niho i pohybového systému. Udava se, ze 40-80
% zhoubnych nadort ma sviij ptivod v nespravné vyzivé (Rehulka, 2007, s. 68-69).
Soucasna vyzivova situace ,,obyvatelstva mnoha evropskych zemi se vyznacuje mnohymi
nezadoucimi vlivy. Prohlubuji se sociadln€ podminéné nedostatky, také pozadavky vyzivy
se podmiiiuji komerénim zajmam* (Rehulka, 2007, s. 45). Mezi vyznamné problémy
soucasné spolecnosti ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu patii nadvaha a obezita.
Proto jsou vydavany ur€itd vyzivova doporuceni, kterd jsou pro piehlednost spojena do
pyramidy. Zékladni patro obsahuje sacharidy (pecivo, ryze, téstoviny, cerealie a dalsi),
jejichz doporucena konzumace je 5 az 11 porci. V dal$im patfe lze nalézt ovoce a
zeleninu. Ovoce by mélo byt konzumovano ve 2 aZ 4 porcich, zelenina ve 3 aZ 5 porcich.
Ve tretim patfe se nach4dzi maso a mlécné vyrobky, vejce a lusténiny, doporucena porce
je 2 porce denné. Posledni patro tvoii vrchol pyramidy, ve kterém jsou zahrnuty tuky,
oleje a sladkosti (Kastnerova, 2014).

Jini autofi se zamé&fuji na zjednoduSeni pravidel. Jejich pozornost je zaméfena predevSim
na konzumaci ovoce, zeleniny, hub, ofechil a riizna semena. Z této skupiny je doporuceno
konzumovat vSe v dostatecném mnozstvi. Druhou skupinu tvoii obiloviny, pecivo,
ptilohy, ryby, mlééné vyrobky a tuky, kterych by mél jedinec konzumovat méné.
Potraviny ze tfeti skupiny, kam je zafazeno maso, vejce, syry i uzeniny, by mél jedinec
konzumovat ve velmi omezeném mnozstvi (Malkova, 2014, s. 25-27). Na zaklad¢ Zivotni
urovné obyvatel si kazdy stat vytvaii vlastni upravenou potravinovou pyramidu, kterd by
méla reflektovat vyzivové potieby obyvatel dané zemé. Vyzivova doporuceni,
vychézejici z téchto potieb, by méla byt jednoducha, jasna, strucnd a vystiznd. Jsou
urcena primarné dospélym, avsak v ramci rodiny maji pravé dospéli nejvice moznosti

ovlivitovat druh a zptisob konzumace potravin (Muzik a kol., 2007, s. 17-18).
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2.3. Psychické hledisko zdravého Zivotniho stylu
Mezi subjektivnimi osobnostnimi faktory je nezbytné zminit ,,z4jmy a potieby jedince,
intelektovou uroven, temperamentové dispozice, vek, zdravotni stav a pohlavi. Vyrazny
vliv hraje rovnéz vzdélani, kdy fada vyzkumut potvrzuje jeho kladny dopad na to, jak
kvalitng ¢lovék Zije“ (Zumarova, 2001, s. 55). Vzhledem k tomu, Ze vn&jsi objektivni
spolecenské faktory maji vyznamny dopad na to, jaké moznosti volby jedinec ve svém
zivoté ma, je nezbytné usilovat o to, aby byly v celé spolecnosti ¢inény kroky k vytvareni
podminek, které ptirozené¢ vedou ke zdravéj$im rozhodnutim. Existuji urcité pristupy ve
spole¢nosti, které taktéz zahrnuji psychické aspekty do pojmu zdravi a zdrava vyziva.
Zejména interakéni model, ktery se dostava také do systému vyuky ceskych Skol,
zahrnuje do vymezeni zdravi psychickou i socialni stranku jednice (Rehulka, 2016, s. 12—
13).
Zdravy zivotni styl se vyrazn¢ odrazi v psychice jedince. Zmény ve vyzivé predstavuji
formu adaptace jedince na prostfedi a zménu jeho Zivotnich preferenci. Psychické potieby
jedince v soucasné spole¢nosti nejsou v oblasti stravy uspokojovany pouze skuteénosti
konzumace potravin, ale téz zptisobem, jakym je jidlo konzumovéno. Zptsob a pfistup
ke konzumaci a ke stravé obecné je taktéz do znané miry kulturné podminény. Jidlo
muze ,,zdiiraznit socialni pozici urcité elity, nebo naopak nezavislost jedince. Slouzi jako
vyraz socio-kulturni identifikace, mlZe vyjadfovat konformitu s urcitou socialni
skupinou. Miize mit téz magicko — religioézni feti§, mize byt posvatné ¢i zapovézené. Pro
nékteré jedince je zdrojem slasti a pfijemnych pocitli, coz mize vést az k vytvoreni
zavislosti* (Fraiikova, Dvorakova-Janu, 2003, s. 237).
S poslednim aspektem vyrazné souvisi narist obezity a zdravotnich problémi, které se
odvijeji od vyuziti potravy jakozto psychologické ndhrazky. Jednim z nejvice obavanych
problém je vznik poruch piijmu potravy v zavislosti na vzniku stresové situace. Jedinci
k projeviim takovych poruch inklinuji napfiklad pfi nutnosti zvladat dlouhodoby stres, pfi
nenaddlé nepfiznivé Zivotni situaci, kterd je existencné ohroZzuje, ¢i napiiklad pfii
dlouhodobé deprivaci. Nejstresovéjsi je predevSsim deprivace emoc¢ni, kdy se jedinec
snazi jidlem ziskat ndhradni pozitivni pocit, které by mohl ziskat napiiklad v
rdmci pozitivnich mezilidskych vztahli. V soucasné dobé se také projevuje dusledek
nedostate¢né ¢asové rezervy, urcené pro piijem potravy, a nasledna nedostatecnd vyziva
plynouci z psychického vytizeni (Machova a kol., 2015, s. 135-136).
Nasledkem poruch pfijmu potravy vznika téz obezita, kterd se ¢im dal vice projevuje také
v détském veku. Déti reaguji na hodnoceni vlastni osobnosti velmi citlivé, a jiz déti

v mladSim $kolnim véku maji tendenci zkouset urcité typy ,,dietniho* stravovani ve snaze
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zabranit pfirastku na vaze. V rdmci snahy o zeStihleni voli déti na zakladnich Skolach
mnohem castéji cestu omezeni piijmu ne€kterych potravin nezli zvySeny vydej energie.
Mnohdy je vsak tendence ke snaz§imu nabirani télesného tuku déna geneticky, proto je
nezbytné vést déti v poznavani funkci a propojenosti jednotlivych télesnych procest jiz
od utlého veku. Nutnost pristoupit v ramci 1écby obezity k redukéni dieté by méla
predstavovat az tu posledni moznost. Redukéni dieta predstavuje pro détsky organismus

zatéz, na kterou zcela jisté neni piipraven (Frankova, Dvofakova-Jant, 2003, s. 227-229).

2.4. Zdravy Zivotni styl mezi Zaky zakladnich Skol

Zdravotni stav a zdravy vyvoj déti je vyznamné ovlivnén pohybem a pohybovou
aktivitou. Spontanni pohyb déti je vSak v soucasné dobé velmi omezen piiliSnym
sledovanim televize ¢i hranim her na pocitaci. Proto je doporuceno, aby do détskych
pokojii nebyla umistovana televize ani pocitac. Déti by naopak mély mit dostate¢ny
prostor ke hie i v domacim prostiedi. Plati zde pravidlo, ze $kolaci by méli pohybem travit
tolik casu, kolik jej prosedi v lavici ve Skole. Jejich pohybové aktivity by mély byt
zabavné, hravé, atraktivni a soutézivé. Vzhledem ke svému véku by mély co nejvice
vyuZzivat svou spontannost, fantazii ¢i kreativitu (Marinov, 2011, s. 44-46).

Podpora zdravého Zivotniho stylu na zakladni $kole je velmi dtlezita. Jeji osvojovani by
mélo probihat ve ¢tyfech rovinach. Prvni rovinu tvofi pohoda vécného prostiedi. V ramci
Skoly je tato rovina tvofena hygienickou nezavadnosti a bezpeim daného prostiedi,
esteticnosti a zabydlenosti, dobrou dostupnosti ¢i dostatkem osobniho prostoru. Druhou
rovinu tvofi pohoda socialniho prostfedi, v niz lze spatfovat predev§im vedeni K Gcté,
diivée a snasenlivosti, empatii, otevienosti a vst¥icnosti. Zak by mé&l byt podporovan ke
spolupraci a ke vzajemné pomoci. Tteti rovina spociva v osvojeni si zakladl zdravého
stravovani a zdravé vyzivy, které tvoii jeden z pilifti zdravého Zivotniho stylu. Zaci by
méli pochopit, jak funguji zdkladni biochemické procesy v téle, jak jsou ovlivnény
potravou, jakym zpusobem lze sestavit zdravy jidelni¢ek a jak si upevnit zdravé
stravovaci navyky. Do oblasti zdravé stravy je nezbytné zahrnout také ekologicky prvek,
Vv némz by se zaci méli dozveédét, jak mize zivotni prostiedi ovlivnit lidské zdravi a jaky
je rozdil v kvalité jednotlivych potravin (Smelova a kol, 2012; In: Rehulka a kol., 2016,
s. 133-134).

Na podobném principu byl proto sestaven preventivni program Skola podporujici zdravi.
Svym obsahem zdtraziuje, ze vychova ke zdravi piedstavuje pouze jeden ze tii pilif,
které by mély plsobit ve vzdjemné synergii. Vécné, socidlni a organizacni prostiedi

pusobi soucasné¢ a komplexné, a zejména socidlni aspekt by mél byt postaven na
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komunitnim sdileni odpovédnosti i péée o prostiedi. Zaci by méli byt aktivné zapojeni do
zvelebeni Skoly a jejiho okoli, méli by byt vedeni k péci o zivou ptirodu, a spolupracovat
na vytvareni pozitivniho prostiedi nejen navzajem, ale téZ se $irsi vefejnosti. Zaci by méli
byt vedeni k rozpoznavani zdravych a nezdravych potraviny a k pochopeni podstaty
propagace nezdravych potravin (Fialova, 2012, s. 79-80).

Motivace a vychova ke zdravému zivotnimu stylu a k pohybu by méla probihat formou
her, které by mély sméfovat k rozvoji koordinace pohybt a ke spolupraci s ostatnimi v
kolektivu. Je tedy nutné dbat na to, aby mélo dité¢ dostate¢nou sportovni a pohybovou
aktivitu a to alespoi pét hodin denng. Skolni t&lesna vychova je mnohdy pouze dvé
hodiny dvakrat ¢i jednou tydné, coz jist¢ nestaci. Proto je vhodné zatadit organizovanou
sportovni aktivitu dle vlastniho vybéru a moznosti (tancovani, plavani, fotbal, florbal
apod.). Dulezité je také podpora neorganizované aktivity. M¢l by byt zajistén pravidelny
pobyt déti venku s kamarady, na hiistich, pési turistiku, mély by mit moznost alespon
vyzkouset cyklistiku, plavani ¢i lyzovani. V tomto ptipadé rodina plni velmi dilezitou a

nezastupitelnou tlohu pti ziskavani vztahu ditéte k pohybu (Marinov, 2011, s. 44 - 46).

2.5. Vzdélavaci programy

Nasledujici kapitola pojednava o programech zamétenych na vzdélavani v oblasti
zdravého zivotniho stylu v ramci zékladnich Skol. Takto zamétfeny program se nazyva
Vychova ke zdravi, a predstavuje nedilnou soucast vzdélavaciho programu zakladni

Skoly.

2.6. Vychova ke zdravi ve Skolnim vzdélavacim programu

zakladnich Skol
Vzdélavaci programy, které mohou v soucasné dob¢ zakladni Skoly vyuzivat a v jejichz
obsahu je Vychova ke zdravi zahrnuta, jsou nasledujici: (Dokumenty NUV, 2019)

e Vzdélavaci program Zakladni Skola 1-9, ktery usiluje o to, aby Zaci v prubéhu
devitileté¢ Skolni dochdzky ziskali kvalitni zdklady moderniho vSeobecného
vzdé¢lani. Obsahuje srozumitelny pichled uciva, které by méli Zaci béhem studia
obsahnout a jakymi dovednostmi by méli byt vybaveni, aby mohli dale pokracovat
ve svém vzdélavani, dorozumivat se s lidmi a uplatnit se v Zivoté. Vzdélavaci

program chéape obsah zdkladniho vzdé¢lani jako prostiedek rozvoje osobnosti zaka,
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jako nastroj jeho orientace v kulturnich a civiliza¢nich vytvorech i jako kli¢ k
pochopeni spolecenskych a technickych pfemén soucasnosti.

Vzdélavaci program Obecnd Skola 1-5, ktery za nejvhodnéj$i zptsob
organizac¢niho feSeni povazuje pétiletou obecnou Skolu, ¢lenénou do tii fazi — 1. a
2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. a 5. roénik. Prvé dvouleti slouzi pfedev§im k tomu, aby se
dité stalo Skolakem, poznalo prostiedi Skoly a ziskalo nejzékladnéjsi navyky a
dovednosti pro skolni praci. V této fazi vede vSechny déti spole¢né jeden ucitel.
Na dvouletku navazuje tteti rocnik, v némz jsou dale rozvijeny dovednosti zaka,
ttida soucasné jako tfida diagnostickd. Mnozstvi a slozitosti latky ukaze, zda jsou
vSechny déti schopny sledovat vyuku a osvojovat si potiebné minimum znalosti.
Ve ¢tvrtém a patém ro¢niku nartstaji pozadavky na obsah a kvalitu vyuky a je
pravdépodobné, ze nékteré predméty ucéi razni ucitelé. V této etapé skolni
dochazky bude vyjimeéné nadanym jedinctim umoznéno urychlit cely postup a
paty ro¢nik vypustit.

détské populace ve v€ku od 11 do 15 let. Absolventi této Skoly by méli ziskat
vysoky stupenl obecného vzdélani s moZnymi prvymi ndznaky rozvinuti
individualnich vloh a zajmt. Kromé vyvazenosti ve vztahu vychova — nauka je
zapotiebi rovnomérné vzdélavat také dalSi oblasti, jez spolu vytvareji celek.
Jednou z nich je pfistup pfisné€ raciondlni, zcela objektivni a analyticky, ktery je
charakteristicky pro exaktni védy. Druhou ptedstavuje piistup, ktery by mohl byt
nazvat subjektovym ¢i komunikativnim, ktery je charakteristicky pro oblast véd
humanitnich.

Vzdélavaci program Nérodni Skola, ktera by méla byt Skolou pro déti, respektujici
détstvi jako plnohodnotné obdobi Zivota, nikoliv jen jako obdobi pfipravy pro
zivot. Kazdé dit¢ se vyviji svym vlastnim tempem, je fizeno svym vlastnim
dédicnym vybavenim. Narodni Skola chéape jako hlavni métitko tispéch a vlastni
pokrok ditéte. Uptfednostiiuje kladnou motivaci. Predpokladem rozvoje svobodné
demokratické spolecnosti je svobodny cloveék, schopny nést odpoveédnost za sva
rozhodnuti, za sviij Zivot. U¢itel je zkuSenéj$im partnerem ditcte, kterému pomaha

nalézt cestu pfi jeho zaclenovani do spole¢nosti. (Dokumenty NUV, 2019)
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2.7. Vychova ke zdravi v RaAmcovém vzdélavacim programu

Vychova ke zdravi tvofi jednu ze soucasti Rdmcového vzdélavaciho programu
(RVP). Tyto programy tvoii obecné zavazny ramec, kterym se musi fidit ucitelé pii tvorbé
Skolnich vzdélavacich programi skol vSech oborti vzdélani v predskolnim, zédkladnim,
zakladnim uméleckém, jazykovém a sttednim vzd€lavani. Podle nafizeni Ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) byly ,.tyto programy do vzdélavani zavedeny
zakonem €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Tento zakon byl novelizovan v roce 2015 pod ¢. 82/2015%
(NUV 2018). Probihajici reforma vzdélavaciho systému v této oblasti plné¢ zohlednuje
pottebu vychovy ke zdravi, a to uz ve vymezeni cili zakladniho vzdélavani. Zde je
vyslovné uvedeno, Ze zaci se musi naucit aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a
socialni zdravi a byt za né zodpovédny. Zduraznuje se, ze pozndvani a praktické
ovlivilovani rozvoje a ochrany zdravi je jednou z priorit zakladniho vzdélavani. Piesto
vychova ke zdravi nedosahuje o¢ekavanych vysledkd, coz vyplyva ze soucasné bézné
reality nedostateéné vzajemné vazby vztahu teorie a praxe (Manak, 2010, s. 10).
Soucast Ramcového vzdelavaciho programu pro zékladni vzdélavani tvoii devét
vzdélavacich oblasti, mezi néZ spada také oblast Clovék a zdravi. Do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi jsou zafazeny ,,vzdélavaci obory vychova ke zdravi a t&lesna vychova
(do niZ je zahrnuta zdravotni télesna vychova). Vychova ke zdravi je i soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, koncipované pro 1. stupen zakladni skoly* (Muzikova 2008,
s. 32). Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti se zdravotni
prevenci. ,,Télesnd vychova“ sméfuje k poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a
zajml a k poznavani U¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Vzdélavaci oblast ,Clovék a zdravi“ prolina ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi i1 jednotlivymi obory. Zde by méla rozvijet klicové kompetence
zakl a vést je k poznani ¢loveka jako biologického jedince. Méla by je vést k poznani a
pochopeni pojmu zdravi, k orientaci v ndzorech na to, co je zdravé a co nam prospiva a k
ovlivitovani zdravi v dennim rezimu. Dale by je méla vést k vnimani prozitkl z pohybu,
k chapéani zdatnosti a dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody a k aktivnimu
zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi. Jde o ziskani odpovédnosti za své zdravi a
chovani (Fialova, Feltlova, 2008, s. 40-41).
Kazdy vyucujici tedy musi dle zdkona zatadit do vytvareného vzdélavaciho programu
také Vychovu ke zdravi, kterd ma zaktim zejména piinést zakladni poznani o ¢lovéku v
souvislosti s moznostmi ochrany zdravi a preventivnimi &innostmi. Zaci by méli byt

motivovani k aktivnimu rozvoji ochrany zdravi ,,v propojeni v§ech jeho slozek (socialni,
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psychické a fyzické) a nauclit se byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostiedné navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti
odmitat Skodlivé latky, pfedchazet traztim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i
vrstevnikd, o pfirodé, ¢loveku, vztazich mezi lidmi a uci se divat na vlastni ¢innosti z
hlediska zdravotnich potteb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se
ve prospéch zdravi (Muzikova 2008, s. 32). Zaci si mohou tyto poznatky osvojovat
teoreticky i prakticky, vzdy by vsak jejich znalosti mély odpovidat vymezenym normam
v RVP.

Novy systém tedy poskytl u€itelim pomérné velky prostor, v némz mohou do vyuky
zapojit jednotliva témata vychovy ke zdravi. Zplsoby, jakym jednotlivi pedagogové toto
téma implementovali do Skolskych vzdélavacich programii, mohou byt rozdéleny do
dvou hlavnich skupin. V prvni skupiné je zahrnuta problematika zdravi v obecné a
podpurnych ¢astech dokumentu. Zdravi je zde vymezeno jako jeden z hlavnich cil
zakladniho vzdélavani, je tedy dulezité, aby vSichni pedagogové chapali, Ze jejich ukolem
ma byt podpora zaktu v aktivnim rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho
zdravi, a pfevzit za vlastni zdravi odpovédnost. Skola jako celek i kazdy z ugitelt by méli
tento cil naplnovat. Druhou skupinu tvoti snaha pedagogli za¢lenit odpové&dnost za vlastni
rozhodovani a ochranu zdravi jako soucast jedné klicové kompetence. Zdravi je chapano
jako soucast cilového zaméieni vzdélavacich oblasti, a osvojeni si zakladu Zdravého
zivotniho stylu tvofi nedilnou c¢ast podminek pro realizact RVP ZV. V ramci
problematiky zdravi v obsahové ¢asti dokumentu je téma Zdravi zaclenéno do
vzdélavaciho obsahu jednotlivych vzdélavacich oborti. Téma Zdravi je tedy brano jako
soucast prafezovych témat (Maradova, 2014, s. 14-18).

V ramci 1. stupné zakladni Skoly jsou obvykle témata vychovy ke zdravi vyuCovana
Vv ramci jiného predmétu, napiiklad vlastivédy, ob&anské nauky ¢&i jinych predméti. Zaci
si osvojuji znalosti pfiméfené svému veéku, a propojuji si je se znalostmi z jinych
pfedméti. Legitimita oboru vychova ke zdravi je tedy stvrzena ,zakotvenim v
kurikularnich dokumentech zdkladniho Skolstvi, které jsou kodifikovany aktudlnim
Skolskym zdkonem. Obsah a cile vychovy ke zdravi jsou umocnény programem Svétove
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a rozpracovanim tohoto
programu do statem schvalené narodni verze* (Muzikova 2008, s. 32).

Poznatky ziskané studiem zahrani¢nich pramenti napomohly k utfidéni kurikularnich

pristupt k vychové ke zdravi v zahrani¢nim Skolstvi do n€kolika koncepénich modelt.
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Podle Walterové (2004) je mozné popsat dva zédkladni modely. Prvni model je zalozeny
na vybéru z obecné kultury, ktery je svou strukturou odvozeny pievazn¢ z védnich
disciplin (encyklopedickd koncepce) a oblasti uméni. Oblasti transformované do
vyuCovacich pfedmétl odpovidaji predevS§im na otdzku, jaky je predmét a obsah
jednotlivych vyucovanych oblasti. Tento model, pfi uréitych narodnich a regionélnich
specifikich, dominoval v zemich kontinentalni Evropy, tedy i Némecka a Ceské
republiky. Druhy model je zaloZzeny na zduraznéni ¢innosti, rozvoje a prohlubovani
zkuSenosti zakt a procesu jejich uceni. Otazka, jak uceni probiha, za jakym ucelem zak
ziskava zkuSenosti a jakym zptisobem uceni organizovat, je vSak podstatnd. Tento model
byl a vlastné stale jesté je dominantni v anglosaskych zemich (Vicek, 2009, s. 22).

Také v ostatnich statech Evropy se odbornici zabyvaji konceptem Vychovy ke zdravi.
V nékterych statech je obsahové propojena s télesnou vychovou a je uvedena i v nazvu
predmétu (napft. télesnad vychova a vychova ke zdravi). Télesna vychova neni zamétena
na sportovni vykon, ale na podporu zdravi (v Evropé¢ je takto pojimana Vychova ke zdravi
napt. ve Svédsku). Vychova ke zdravi je souéasti pfedmétu télesna vychova, ktery sleduje
tzv. zdravotné orientované cile, avSak obor vychova ke zdravi neni v kurikulu explicitné
vymezen. Pozornost je obvykle vénovana zakladnim hygienickym navyktm, prevenci
uraz apod. Mnoha témata vychovy ke zdravi (napt. zédklady zdravé vyzivy, prevence
socialné patologickych jevi, sexudlni vychova aj.) jsou rozptylena i do dalSich predméta,
nebo nejsou v kurikulu obsazena vibec (v Evropé voli tento model napi. Anglie, Belgie
¢i Portugalsko). Vychova ke zdravi neni explicitné obsazena v kurikulu a je pouze
obecnym cilem télesné vychovy, ktera se zamétuje predevsim na fyzickou zdatnost a
sportovni vykonnost (napf. v Dansko ¢i ve Francii), anebo naopak pievazné na
pohybovou rekreaci (napt. v Nizozemi). Takto pojaté obory télesna vychova a vychova
ke zdravi zfejmé& neplni komplexnéjsi funkci vychovy ke zdravi, zdravotné orientované
cile jsou ziejmé pouze deklarovany (Muzikova 2008, s. 32-33).

V ramci Vychovy ke zdravi je vSak nezbytné si uvédomit, ze Skoly maji ve vétSiné
pfipadi omezeny vliv na zdravotni stav a chovéani studentd. Velmi dileZitou roli pii
utvateni jejich zdravi hraji vnéjsi vlivy, jako je rodina, média, vzajemné tlaky, biologické
vlivy a socialni determinanty. Skola vsak tvoii ustfedni pfi ,,budovani studentské
gramotnosti, zjiStovani novych informaci, feSeni problémil, a feSeni konflikti a
osvojovani si technologickych kompetenci. Intervence zaméfena na zdravotni problémy,
obsazena ve Skolnim kurikulu, musi byt rozvinuta s ohledem na moznosti a schopnosti
pedagogt a na veék a schopnosti studenta (St Leger, 2006, s. 24). Vyuku Vychovy ke

zdravi taktéz komplikuji nejriznéj$i programy nabizené korpordtnimi a neziskovymi
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organizacemi, které, v ramci pozadavku ziizovateli Skol, jesté zvysuji chaoticky souhrn

politik, iniciativ a postupt, S nimiz se skoly a ucitelé musi vyporadat (Leahy a kol., 2015).

Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi je v RVP ZV rozvrzen do Sesti tematickych okruhii:
Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, Zdravy
zpusob zivota a péCe o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a
podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj (Pernicova, 2008). Jednotlivé obsahy jsou

nasledujici:

2.7.1. Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

Mezilidské vztahy jsou tvofeny komplexnim propojenim jednotlivych aspektl
spolegenskych postojii, nazori a osobnostnich vlivil. Zaci by se méli v ramci této oblasti
naucit predevs§im respektovat kamarady jiné etnicity, barvy pleti ¢i odlisSného chovani.
Diuiraz by mél byt kladen na prevenci nevhodného chovani, které se ve Skolnim prostredi
projevuje zejména Sikanou. Ta je obvykle chipana jako projev narusené interakce mezi
Skolnim kolektivem, zahrnuje poniZovani, obtéZovani, zneuZzivani, vydirani ¢i kruté
fyzické zachazeni. Zaci by méli predev§im védét, jakym zptsobem jednat v ptipadg, Ze
se stanou svédky projevu Sikany, ptipadné pokud jsou sami Sikanovani. Sam pedagog by
mél taktéZz znat postup, ktery je aplikovan v pfipadé¢ Sikany. V ramci tohoto tématu jsou
Casto aplikovany rizné preventivni hry a ¢innosti, posilujici pozitivni vztahy ve Skolni
tiidé (Machova a kol., 2006, s. 67-70).

Z4ci by se méli také dozvidat nové informace o riiznych alternativnich formach vyznani
a Zivota. Zejména déti v obdobi hledani vlastni identity mohou tihnout k riznym
alternativnim néboZenskym smérim, které jim pomohou nalézt chybé&jici duchovni
rozmér v jejich zivote. Pedagog by mél védét, co jsou to alternativni ndbozenské sméry,
jaké mohou vlivy ne€kterych extrémnich skupin, mél by také v ramci studia ziskat ptehled
o hlavnich naboZenstvich svéta a o jejich zakladnich principech. M¢l by znat zakladni
negativni vlivy téchto skupin na jedince i moznosti prevence pied témito vlivy (Machova
a kol., 2006, s. 89-92).

Vychodiskem pochopeni vzajemnych vztahli je porozuméni a pfijeti ur¢itych socialnich
pravidel souziti v prostiedi dané komunity, kterou pro vétSinu zaka tvori rodina,
komunikace v rodin€. Budouci pedagog by mél umét vysvétlit role muze a zeny v roding,
dale moznost riznych alternativnich souziti, vztahy ve dvojici, rozdil mezi kamaradstvim,
pratelstvim a laskou (ZS Integra, Vsetin). Ugitel by si mé&l osvojit nasledujici kompetence,

které poté preda svym zakiim: kompetence komunikativni, zejména schopnost empatie,
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vyjednavani, a dohodnuti kompromisu, kompetence obcanské, a kompetence socialni a

persondlni (Pernicova, 2006).

2.7.2. Zmény v zZivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Budouci pedagog by mél byt schopen piedevsim ziskat urcitou vlastni reflexi, a na
zaklad¢ odpornych znalosti i vlastni zkuSenosti zaktim ptedat zakladni ptehled o pritbé¢hu
dospivani, a probihajicich télesnych a psychickych zménach. Pedagog by m¢l umét
osvétlit proces zmeény télesnych a psychosocidlnich zmén spojenych s obdobim
dospivani (rozdily v pohlavi, menstruace, poluce, ménici se pocity, citova rozhodnuti),
vést zaky k formovani odpovédného chovani a rozhodovani v otdzkach partnerstvi a
rodicovstvi a k uplatiiovani odpovédného sexualniho chovani v souvislosti s ochranou
zdravi, etikou a moralkou (Pernicova, 2006).

Tento prvek Vychovy ke zdravi Ize velmi G¢inné diskutovat nejen s celou tfidou, ale téz
s jednotlivymi skupinami, tedy s divkami zvlast’ a s chlapci zvlast. Pedagog by se m¢l
zbavit ostychu diskutovat se Zaky o bezpe¢ném sexudlnim chovani, pfed¢asném ziskavani
sexudlnich zkuSenosti, 0 mozném souziti jedincl stejného pohlavi, a celkové etické
strance sexuality. M¢él by podnécovat zaky k diskusi o legalnich a ilegalnich aspektech
pred¢asného ukonceni téhotenstvi, o rizicich a disledcich pohlavné pfenosnych chorob,
predev§im hrozby HIV/AIDS (Hfivnova a kol., 2010, s. 58-62). Dilezitym aspektem
vzdélavani, které by mél pedagog znat, je znalost preventivnich opatfeni, které vedou
k podpote planovaného rodicovstvi, k eliminaci pohlavnich chorob a ke vstipeni zasad
vémosti a vyhradniho partnerského vztahu. Zaci by méli pochopit ziklady lidské

reprodukce i zasady péce o dité (Machova, 2006, s. 105-107).

2.7.3. Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Zdravy zpisob Zivota se sklada z nékolika komponent, pfedev§im z dosazeni rovnovahy
mezi fyzickym, psychickym, emo¢nim a socialnim aspektem zivota jedince. Pedagog by
mél umét osvétlit zaktm, jak 1ze zdsady zdravého Zivotniho stylu uplatnit v kazdodennich
situacich, co je to Zivotosprava a jak dodrZovat jeji zdkladni principy, a pro¢ nevhodna
vyziva ¢lovéku $kodi. Muze nabidnout piiklady onemocnéni, zpisobenych nevhodnou
zivotospravou, a jaké jsou ucinky zékladnich slozek potravy. Svym zakim by mél pomoci
rozlisit zdravé a nezdravé potraviny, nabidnout moznosti pro spravnou ptipravu pokrmii,
a umét rozlisit kvalitu potravin. (Machova a kol., 2006, s. 29-30)

Budouci pedagog by mél predev§im umét motivovat zéky k pohybovym aktivitam.

Béhem svého studia by si mél prohloubit znalosti o pozitivnich aspektech pohybu i1 o
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nasledcich jeho nedostatku. Mél by veédét, Ze absence aerobniho zatizeni, tedy
déletrvajiciho intenzivnéjSiho zatizeni velkych svalovych skupin, pfispiva ke vzniku
kardiovaskularnich, respiracnich 1 endokrinnich chorob a podporuje nadvahu a obezitu.
V ramci praktické ptipravy se uci predavat zaktim poznatky o zdravotné prospesnych
pohybovych ¢innostech i rGznych typech c¢innosti vhodnych pro zdravotné
hendikepované zaky (Muzik a kol., 2007, s. 137-139).

Tematicky okruh stimto tématem by mél pedagogy vést k porozuméni hodnoté
zdravi jako zéakladniho piedpokladu pro aktivni a spokojeny Zivot, a motivovat je k
odpovédnosti za ochranu zdravi vlastniho a ostatnich. Timto ptikladem pak mohou
nejsnaze predat toto sdéleni svym zakam. Vzdélavaci obsah prohlubuje osvojené znalosti
a dovednosti zaki ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a rozsifuje je o dalsi poznatky
z preventivni mediciny (zdravi a nemoc, preventivni 1ékai'ska péce, ochrana zdravi jako
soucast zpuisobu zivota, vliv zZivotnich a pracovnich podminek a zivotniho stylu na zdravi
aj.). Vramci tohoto tématu jsou rozvijeny kompetence K uceni, kompetence

komunikativni, a kompetence obcanské (Pernicova, 2006).

2.7.4. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Dospivajici maji ke svému zdravi mnohdy protichidny vztah. U nékterych se projevuje
zvySend Uzkostlivost, jini se naopak snazi své problémy zlehcovat. Mezi obtiZe patfici
K procesu dospivani spada mozny vznik auto-destruktivnich zavislosti, snaha vyzkouset
si nasili mifené proti sob¢ samému, a rizné formy rizikového chovani. Naprosta vétSina
dospivajicich si pieje vyzkouset alkohol, koufeni, ¢i lehké drogy. Budouci pedagog by
mél poznat piipadnou otravu alkoholem ¢i projevy zneuziti omamnych ¢i jinych
navykovych latek. Mél by umét vysvétlit nasledky uzivani téchto latek 1 nebezpeci, které
s sebou pFinasi vyuziti nasili. Zaci by se pod jeho vedenim méli nauéit rozpoznat také
ohroZujici chovani u svych vrstevniki, a umét rozeznat virtudlni nésili od jeho skute¢nych
projevti (Machova a kol., 2006, s. 139-141).

Rizikové chovani dospivajicich se miZe projevovat také v roviné psychosocialni. Zde by
mél budouci ucitel umét osvétlit rizika vyplyvajici z pred¢asného zahéjeni pohlavniho
zivota, mezi které spada nejen riziko nechténého téhotenstvi, ale také emocni zranéni,
zpisobené psychosocidlni a socioekonomickou nezralosti. M¢El by mit znalost o
zakladnich formach antikoncepce, a umét vysvétlit principy UCinnosti a rizika
neucinnosti. Za pomoci vyukovych problému a zpétnovazebnich ¢innosti by mé&l umét

vysvétlit motivaci mladistvych k tomuto typu chovani, a dobré divody k oddaleni
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zacatku pohlavniho zivota. Soucasti této tematiky je taktéz aspekt pohlavniho zneuzivani
a dulezitost dobrovolného souhlasu (Machova a kol., 2006, s. 141-142).

V ramci tohoto tématu si pedagog osvojuje také védomosti o dopinku ve sportu,
dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi, a postupu, ktery se uplatiiuje v piipadé
dopravni nehody (tistiové volani, zajisténi bezpecnosti). Ziskava znalosti o tom, jak mtize
byt uplatnéna ochrana c¢lovéka za mimofadnych udalosti, nauci se Klasifikace
mimotadnych udalosti, varovny signal a jiné zptusoby varovani, a zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva v takovém ptipad¢. Svym zaktim by mél piiblizit zpusob evakuace, postup
pfi mimotadnych udalostech, a zakladni prevenci vzniku mimoiadnych udalosti (ZS
Integra, Vsetin). M¢l by zde rozvijet kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémii,

kompetence komunikativni, a kompetence obcanské (Pernicova, 2006).

2.7.5. Hodnota a podpora zdravi

Pedagog si v ramci své ptipravy na budouci povolani osvojuje také zaklady anatomie
choroby, a umét détem vysvétlit jejich pivod. Téz by mél piedat détem stru¢né informace
o0 Urazu, moznostech jeho vzniku a zakladni prevenci. Dulezity je zde predevsim diraz na
prevenci, nebot’ Urazy patii mezi zdvazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.
Zvlast zavazné jsou détské urazy s vaznymi nasledky na cely Zivot. Pedagog by mél znat,
jakym zplsobem lze uraztim piedchdzet, jak spravné pouZivat ochranné pomucky 1 jak se
chovat v riznych typech prostiedi (Machova a kol., 2006, s. 190-196).

V této oblasti by si mél pedagog osvojit rizné formy podpory zdravi, pfedevSim
z hlediska prevence a intervence, moznost pisobeni na zménu kvality prostiedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu, a rizné druhy
programu podpory zdravi. Lze zde také vyuzit znalosti relaxacnich technik, kdy pedagog
umi Zaklm piedvést riizné mozZnosti, jak dosdhnout vnitiniho klidu a hlubokého uvolnéni.
Schopnost relaxace vyrazné usnadni zakim zvladat zatézové situace, kterym musi Celit

v kazdodennim zivot¢ (Hfivnova a kol., 2010, s. 96-97).

2.7.6. Osobnostni a socidlni rozvoj
V ramci tohoto tématu je v modifikované podobé zahrnuta ¢ast vzdélavaciho obsahu
prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova. Pedagog by se mél orientovat
v praktickych dovednostech pro zivot, a mél by dokazat funkéné propojit jednotlivé prvky
vzdélavaciho obsahu Vychovy ke zdravi. Kromé uvedeného by mél pedagog ziskat praxi

se zaClenénim problematiky Osobnostni a socialni vychovy, a zahrnout do vyuky
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filosofii celostné pojatého zdravi jako souladu fyzické, psychické a socialni slozky. Vztah
tematického okruhu k Vychové ke zdravi je zaloZzen na formativnim piisobeni v roviné
osobnostniho, socialniho a mravniho rozvoje (Pernicova, 2006).

Pedagog by mél v této oblasti vyuzivat vramci vyuky dovednosti seberegulace a
sebeorganizace Cinnosti a chovani, 0Svojit si cviCeni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci stanoveni osobnich cilii a postupnych
krokt k jejich dosazeni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro
feseni problémtl v mezilidskych vztazich pomahajici a prosocialni chovéani (ZS Integra
Vsetin, 2006). Zakovi vyznamnym zpisobem pomaha rozvijet dovednosti potiebné pro
zivot v tématech psychohygiena (regulace zatézi, strest, zvladani krizovych situaci),
mezilidské vztahy (empatie, respektovani druhych, prosocialni chovani), feSeni problému
a rozhodovacich dovednosti (problémy v osobnich a mezilidskych vztazich, rizikové
situace). Zak by se mél naugit rozvijet komunikaci, zejména naslouchani, vyjednavani,
feSeni konfliktd, specifické komunikacni dovednosti a strategie v béznych i krizovych
situacich, komunika¢ni ochrana proti manipulaci, a dale prevenci socialné patologickych

jevi a negativnich zptsobti chovani (Pernicova, 2006).

2.8. Zakladni zastieSujici projekty
2.8.1. Skola podporujici zdravi

Tento koncept byl vytvofen s cilem trvale podporovat zdravi ve §kolach, a upeviiovani
spravnych néavyki vedoucich k ochrané zdravi. Principy koncept kladou duraz na
preventivni opatfeni, na eliminaci rizika poskozeni zdravi a na minimalizaci rizik, pokud
jiz k tomuto poskozeni dojde. Mezi pozadavky tohoto konceptu patii pfedev§im ochrana
zaku pred pretézovanim a stresy, ochrana zakl pfed nedostatkem pohybu, ochrana zakt
pred statickym ptetiZenim, ochrana zaki pfed infekcemi, a ochrana 74kt pied dehydrataci
(Machova, 2006, s. 202—-204).

Program sdruzuje $koly, které se rozhodly nepojimat zdravi jako pouhou nepfitomnost
nemoci, ale snazi se jej pojmout jako vysledek vzajemné pasobicich faktort bio — psycho
— socialnich, tedy prosazuje holistické pojeti zdravi, které odpovida i pojeti WHO. Tyto
faktory se Skoly snazi rozvinout pomoci respektu k pfirozenym potifebam jednotlivce,
podporou komunikace, spoluprace, dirazem na odpovédnost K vlastnimu zdravi a
rozvijenim zivotnich kompetenci vSech ¢lenti Skolniho spolecenstvi. Koordinatorem a
garantem programu SPZ v Ceské republice je Statni zdravotni tstav se sidlem v Praze.

Nérodni sit’ programu Skola podporujici zdravi v CR je zarovei jednim ze 43 ¢&lend
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evropské sité Schools for Health in Europe (SHE), ktera ma v Evropé tradici od roku 1992
(SzU, 2019).

2.8.2. Zdravi 21 — Zdravi do 21. stoleti

Tento program piedstavuje model komplexni péce spolecnosti o zdravi a jeho rozvoj. Pro
Clenské staty Svétové zdravotnické organizace ptedstavuje podnét a navod k feSeni
otazek péce o zdravi podle vlastnich regionédlnich potieb. Toto feSeni vyzaduje ucast
vSech slozek spolecnosti na zlepSovani narodniho zdravi a spolecné odpoveédnosti vSech
resortdl. Spoluprace se v ramci Ceské republiky uskuteGiiuje pomoci plnéni Akéniho
planu zdravi a Zivotniho prostfedi (Machova a kol., 2006, s. 207-208).

Zdravi pro vSechny tvoii komplexni rdmec pro zlepSeni zdravi v Evropé. Soucasna
podoba Zdravi 21 mé vliv na vSechny prostiedky, cile a strategie globalniho zdravi pro
vSechny. Odrazi soucasné zdravotni problémy regionu, stejn¢ jako ekonomické, politické
a socialni zmény a moznosti, které pfinaseji. Tento koncept také poskytuje eticky a
védecky ramec zakonodarcum na vSech urovnich, ktefi tak mohou posoudit vliv jejich
politiky na zdravi a vyuzit je pro akce ve vSech spolecenskych sektorech (Hava, 2003, s.
8-9). Koncept je zaloZen na péti principech, solidarité, spravedlnosti, trvalé udrzitelnosti,
vlastni Ucasti a etické volbé&, a jeho soucasti je vice nez patnact cilii, které by mély byt
dosaZeny v urcitém Casovém obdobi. Vyznamna ¢ast tohoto konceptu ovliviiuje také

pojeti zdravi v RVP (Machova a kol., 207-209).
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Cile prace

Cile praktické ¢asti bakalarské prace jsou nasledujici:

1. Zjistit miru védomosti studentll ucitelstvi pro prvni stupen v oblasti zdravého
zivotniho stylu a pfedmétu Vychovy ke zdravi.

2. Porovnat védomosti studentti ucitelstvi v ramci jednotlivych ro¢niki.

3. Zjistit miru souhlasu s obsahem a zpiisobem vyucovani ptredmétu Vychova ke

zdravi mezi dotdzanymi studenty.

3.2. Ukoly prace
Ukoly prace, vedouci k dosazeni vyty&enych cilii, spoéivaji piedeviim v osloveni
student vybranych vysokych S$kol, pfedstaveni obsahu dotaznikového Setfeni a
poskytnuti prostoru K vyplnéni dotaznikii. Nasledné bude provedena analyza
dotaznikového Setfeni, pomoci které bude odhaleno, zda a do jaké miry disponuji studenti
védomostmi v oblasti Vychovy ke zdravi a Zdravého zivotniho stylu. Dal$im ukolem
bude tyto védomosti porovnat a zjistit, do jaké miry studenti s timto obsahem vyuku

souhlasi.

3.3.  Vyzkumné piedpoklady

Ovéfit nasledujici vyzkumné piedpoklady:

a) Predpokladam, ze studenti ¢tvrtych a patych rocnikl znaji piesnou definici
terminu Vychova ke zdravi i jejiho obsahu.

b) Piedpokladam, ze studenti tfetiho, Ctvrtého a patého ro¢niku znaji obsah
pojmu Télovychovné chvilky a Uceni v pohybu.

c) Predpokladam, ze zajem o mimoskolni prohloubeni znalosti o Vychové ke
zdravi je mezi respondenty z jednotlivych ro¢nikii rovhomérny.

d) Predpokladam, Ze stejné procento dotazanych studentt napii¢ ro¢niky zna
pojem Skolni vzdélavaci program.

e) Predpokladam, ze vSichni dotdzani studenti znaji alespon tii principy
Vychovy ke zdravi a umi vyjmenovat alespon pét znalosti, které by méli umeét

zaci patého ro¢niku v ramei tohoto predmétu.
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3.4. Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumu se ucastnilo celkem 46 respondentii. Dvanact respondentti studuje na
Univerzité¢ Karlovée, zbylych 34 oslovenych studenti studuje na Jihoceské Univerzité

v Ceskych Budgjovicich. Rozdéleni studenti dle ro¢niku je nasledujici:

35 33
30
25
20
15
10
5 2 2
0 p——o
Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obrazek 1: Roc¢nik studia respondentt
Z uveden¢ho grafu je ziejmé, Ze mezi respondenty vyrazné pievazovali studenti ctvrtého
ro¢niku vybrané Skoly. Vyzkumu se Gcastnil pouze jeden student, zbytek respondentii

tvofi divky. Porovnani vysledku mezi pohlavimi nebylo proto uskute¢néno.

3.5. Organiza¢ni priabéh vyzkumného Setieni
Dotaznik vyplnili respondenti v ¢asovém obdobi od poloviny kvétna do pocatku
cervence. Ackoliv studenti v dotazniku uvadéli sva jména, zpracovani dotazniku je
vyluéné anonymni. Uastnikiim vyzkumu budou také piistupny vystupy a vysledky
zpracovanych dat. Pied udélenim souhlasu s vyzkumem byl kazdy osloveny student
seznamen s obsahem a ucCelem vyzkumu, metodou zpracovani dat i moZnostmi
nasledného ziskani vysledkd tak, aby mohl ucinit informovany souhlas s tcasti na
vyzkumu. Kazdy student vyplioval dotaznik samostatné a nezavisle na ostatnich. Data

byla shromaZd’ovana elektronicky.
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3.6. Pouzité metody
Zvolenou metodou pro ziskani dat v této bakalarské praci bylo dotaznikové Setieni.
Dotaznik byl vytvofen specialné pro tento vyzkum a sklada se ze tii blokt. Prvni blok je
nazvan Zdravy zivotni styl, pohyb a vyziva déti mladsiho Skolniho véku, a sklada se ze
Ctrnacti otazek. Je zamétfen na obecné znalosti respondentti v oblasti zdravého zivotniho
stylu a pohybovych aktivit. Druhy blok se nazyvéa Skolni a ramcovy vzdélavaci program,
vychova ke zdravi a sestava z jedenacti otazek. V tomto oddile jsou zjistovany znalosti
vybranych studentii ucitelstvi o pojmech Réamcovy a Skolsky vzdélavaci program a
Kk tomu vztazeny obsah piedmétu Vychova ke zdravi. Tteti blok obsahuje otazky zjistujici
miru, do jaké s danym tvrzenim vybrani studenti souhlasi ¢i nesouhlasi, a obsah otdzek je
kladen s cilem zjistit miru souhlasu se zpisobem vyuky Vychovy ke zdravi a jejim
obsahem. Nékteré otazky v dotazniku byly uzaviené, tudiz respondenti vybirali jednu ¢i
vice moznych odpovédi. Jiné otdzky byly oteviené, respondenti tedy museli uvést
pravdivé pisemnou odpovéd. Otazky v poslednim oddilu byly Skalové. Zpracovani
dotaznik bylo provedeno nejdiive manualng, poté byla ziskana data pievedena do
elektronické¢ formy a zpracovana do ptehlednych tabulek a grafi pomoci programu

Microsoft Excel.
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

4.1. Analyza dotaznikového Setfeni

V nésledujici kapitole jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni dle oddilt.

Blok & 1- ZDRAVY ZIVOTNI STYL, POHYB A VYZIVA DETI MLADSTHO
SKOLNIHO VEKU

1) Dle Svétové zdravotnické organizace je zdravi definovano jako:

V této otdzce mohli respondenti vybirat z nasledujicich moznosti: A) Stav Gplné télesné,
duSevni a socidlni pohody bez nepfitomnosti nemoci nebo vady, B) Stav Gplné télesné,
psychické a socialni pohody nejen pouze v nepfitomnosti nemoci ¢i vady, C) Dobry
télesny stav bez nepfitomnosti nemoci a télesné vady, pfi¢emz za spravnou je povazovana

druhé odpovéd'.

Tabulka 1: Znalost definice zdravi dle WHO dle ro¢nika, n = 46

Odpovéd’ A Odpovéd’ B
Prvni 1 1
Druhy 0 2
Treti 2 3
Ctvrty 16 17
Paty 2 2

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze spravnou odpoveéd’ zna ptiblizn€ polovina respondentil ze
vSech ro¢nikli kromé druhého, kde neuvedl spravnou moznost ani jeden z dotazanych
studentii. Zadny z respondentil nezvolil moznost C), ktera je $patna. Celkové vyjadieni

poctu spravnych a Spatnych odpovédi je uvedeno na nasledujicim obrazku.
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B Odpovéd A
H Odpovéd B

Obrazek 2: Znalost definice zdravi dle WHO, n = 46
2) Ktery z téchto determinanti nejvice ovliviiuje tirovei celkového zdravi?

V odpovédi na tuto otazku mohli respondenti volit ze Sesti moznosti, pfi¢emz spravna

odpovéd znéla Zivotni styl. Kazdy respondent mohl zvolit nékolik moznosti.

Tabulka 2: Znalost nejvétSich determinantt zdravi dle roénikt, n = 46

Geneticky | Zivotni Zdravotni | Zivotni | Pracovni | Sociélni a
zaklad prostiedi | péce styl prostiedi | ekonomické
faktory
Prvni
1 1 1 2
Druhy
Y 1 1
Treti
3 2 2 3
Ctvrty
12 4 4 25 3 3
Paty
1 3

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze odpovéd’ Zivotni styl zvolil nejvétsi podet respondenttl.
Nekteti respondenti z prvniho rocniku se domnivaji, Ze uroven celkového zdravi
ovlivituje téz Zivotni prostiedi, zdravotni péce a geneticky zaklad. Pravé posledni
jmenovanou moznost zvolila ¢ast respondentt z kazdého ro¢niku, pficemz studenti
patého ro¢niku uvedli, ze celkové zdravi je ovlivnéno pouze geneticky a pomoci
zivotniho stylu. Naopak kazdou moznost zvolili alesponi tii studenti ¢tvrtého ro¢niku.
Nejmensi pocet respondentli se domnivd, Ze celkova uroven zdravi je ovlivnéna
socialnimi a ekonomickymi faktory. Z nasledujiciho obrazku, zobrazujiciho procentudlni
vyjadfeni jednotlivych odpovédi od vSech studentl, je patrné, ze téméi polovina

respondentt zvolila spravnou odpovéd.
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B Geneticky zaklad
W Zivotni prosttedi
m Zdravotni péce

B Zivotni styl

B Pracovni prostredi

1 Socidlni a ekonomické faktory

Obrazek 3: Znalost nejvétsich determinantil zdravi, n = 46

3) Které nemoci Fadime do civiliza¢nich onemocnéni 21. stoleti?

Také nésledujici otdzka nabizi Sest moznych odpovédi, pficemZ mezi spravné jsou
pocitany zejména prvni tfi moZnosti: Nadvaha a obezita, Hypertenze a Diabetes.

Respondenti mohli zvolit vice moznosti.

Tabulka 3: Znalost nemoci ozna¢ovanych za civiliza¢ni dle ro¢niki, n = 46

Nadvahu | Hypertenzi | Diabetes | Spalnicky | Zubni Chtipku
a obezitu kaz
Prvni
2 1 2 2
Druhy
y 2 2 1 1
Treti
5 4 4
Ctvrty
32 11 21 2 3 1
Paty
v 4 4 4

Z uvedené tabulky je patrné, Ze kazda ze tii spravnych odpovédi byla zvolena alespon
nekterymi respondenty ze vSech ro¢nikli. Nejvice studenti uvedlo, ze za civilizacni
nemoc lze pokladat nadvahu a obezitu, druhou nejcastéjsi odpoveédi byla diabetes.
Naopak nejméné dotazanych studenti se domnivalo, Ze by za civilizacni nemoc mohla
byt pokladana chiipka ¢i spalnicky. Studenti tfetitho a patého roc¢niku zvolili pouze
spravné odpovédi. Procentudlni vyjadieni jednotlivych odpovédi od vSech studentd je
vyjadieno na nasledujicim obrazku, z n¢hoz je patrné, Ze nékterou ze Spatnych odpovédi

zvolilo méné nez deset procent studentd.
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1%

B Nadvaha a obezita
H Hypertenze

B Diabetes

M Spalnicky

B Zubni kaz

® Chipku

Obrazek 4: Znalost nemoci oznacovanych za civilizacni dle ro¢nikl, n = 46

4) Jaké druhy stravovani jsou zcela nevhodné pro déti mladsiho $kolniho véku?

Studenti v této otazce vybirali ze Sesti moznych odpovédi, pticemz za Skodlivé pro déti
vybraného véku jsou povazovany zejména vegetarianstvi, veganstvi, fruktaridnstvi a raw

strava. Studenti mohli vybirat z vice moznosti.

Tabulka 4: Znalost nevhodnych druhii stravovani dle ro¢nikd, n = 46

Vegetarianstvi | Veganstvi | Fruktarianstvi | Lakto- Raw | SmiSena
ovovegetaridnska | strava | strava
strava

Prvni 1 1 2 1 1
Druhy 1 2 2 2 2
Treti 3 4 4 4 4
Ctvrty 13 31 15 13 14 1
Paty 3 4 4 3 4

Z uvedené¢ tabulky je patrné, ze nejvétsi pocet respondentli povazuje za zcela nezdravé
pro déti mladSiho Skolniho véku veganstvi. Druhou nej€astéji zvolenou moznosti
nezdravé stravy je fruktarianstvi. Kromé studentd ¢tvrtého rocniku nevykazovali ostatni
respondenti jednozna¢nou volbu, prvnich pét moznosti zvolil pfiblizné€ stejny pocet
respondentli. SmiSenou stravu zvolil pouze jeden respondent ze ¢tvrtého ro¢niku. Z péti
uvedenych moznosti se jako nejméné Skodlivé jevilo respondentim vegetarianstvi.

Z nasledujiciho obrazku, kde jsou zndzornény procentudlni odpovédi ziskané
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V jednotlivych moznostech, vyplyva, Ze témér ¢tvrtina respondentil zvolila jako nejméné

vhodné veganstvi.

B Vegetarianstvi

H Veganstvi

M Fruktarianstvi

M Lakto-ovoveget. strava
B Raw strava

m SmiSena strava

Obrazek 5: Znalost nevhodnych druhti stravovani, n = 46

5) Které napoje by mély tvorit zaklad pitného reZimu u déti mladsiho véku?

V této otazce dostali respondenti na vybér z péti moznosti, pti¢emz mohli zvolit vicero

Z nich. Za nevhodné jsou povazovany zejména mineralni vody a bylinné caje.

Tabulka 5: Znalost zakladnich napojt vhodnych pro déti zvoleného véku dle roéniki, n
=46

Balena Ovocné Mineralni Kohoutkova | Bylinné
voda caje vody voda Caje
Prvni 1 1 2
Druhy 2 2 1
Treti 5 5 1 4 1
Ctvrty 18 18 6 24 17
Paty 2 2 1 4

v

Uvedena tabulka ukazuje, Ze za nejvhodnéjsi je povazovana kohoutkova voda. Vice
studentll z druhych a tfetich ro¢nikli se domniva, Ze pro de€ti je vhodna balena voda a
ovocné Caje, zatimco u studentl ostatnich ro¢nikd prevazuje volba kohoutkové vody.
Pomérna ¢ast studentt ctvrtého rocniku se domniva, ze za vhodny napoj pro déti mladsiho
Skolniho véku lze povazovat také bylinné Caje. Ani jeden z dotazanych studentli prvniho

a druhého ro¢niku se nedomnivé, ze by mohly byt za vhodny napoj povazovany mineralni
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vody. Nasledujici obrazek zobrazuje procentualni odpovédi ziskané v jednotlivych

moznostech.

M Balena voda

H Ovocné Caje

= Mineralni vody
B Kohoutkova voda

H Bylinné caje

Obrazek 6: Znalost zakladnich napoji vhodnych pro déti zvoleného véku, n = 46

6) Vyjmenujte tii zakladni Ziviny, které dodavaji lidskému télu energii.

Naésledujici otdazka nabizi respondentim pét moznych odpovédi, pfi€emZ spravna je

pouze prvni. Studenti volili pouze jednu spravnou odpovéd'.

Tabulka 6: Znalost nazvu ti zakladnich Zivin podle roéniki, n = 46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty
cukry, tuky,
bilkoviny 2 2 4 30 4
banany, ovesné
vlocky, brokolice 1
vapnik, hot¢ik,
vitaminy c, d... 1
sacharidy, mineraly,
bilkoviny, tuky 1
Sacharidy, bilkoviny,
nasycené mastné
kyseliny 1

Vysledky ziskané v odpovédich na tuto otdzku potvrdily, Ze naprosté vétSina respondentti
zna nazvy tii zékladnich zivin, které lidské télo potiebuje k zajisténi dostate¢ného
mnozstvi energie. Nanasledujicim obrazku jsou znazornény procentudlni odpovédi

ziskané v jednotlivych moznostech.
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B Cukry,tuky,bilkoviny

B banany, ovesné vlocky, brokolice

m Vapnik, horcik, vitaminy c,d...

M sacharidy, mineraly, bilkoviny, tuky

m Sacharidy, bilkoviny, nasycené mastné
kyseliny

Obrazek 7: Znalost nazvu tfi zakladnich Zivin, n = 46

7) Kolik procent denniho p¥ijmu potravy tvori snidané?

V nasledujici otazce maji respondenti na vybér ze tii moznosti, pficemz mohli zvolit

pouze jednu odpoved.

Tabulka 7: Znalost procentniho zakladu, ktery by méla tvofit snidané, dle ro¢nikt, n =46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty
15% 1 3
25% 1 2 4 22 3
35% 1 8 1

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, Ze vSichni respondenti z druhého rocniku znaji
spravnou odpovéd’, kterd by méla znit 25 %. Tu potvrdila také polovina respondenti
z prvniho ro¢niku a vétSina respondentil ze tfetiho a patého ro¢niku. Studenti, navstévujici
treti rocnik, vSak uvedli Spravnou odpovéd’ pouze ve dvou tretindch ptipadi. Nejméne
respondentii se domnivalo, ze snidané¢ by meéla tvofit pouze 15 % denniho piijmu
potravin. Procentualni odpovédi ziskané v jednotlivych mozZnostech jsou znazornény

na nasledujicim obrazku.
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B Patnact procent
B Dvacet pét procent

Tticet pét procent

Obrazek 8: Znalost procentniho zakladu, ktery by méla tvofit snidané, n = 46

8) Za aktivitu aerobniho charakteru lze povaZovat:

V této otdzce maji respondenti na vybér ze Sesti aktivit, pficemz pét z nich je spravné.

Studenti tedy mohou volit vice moznosti.

Tabulka 8: Znalost aktivit aerobniho charakteru dle ro¢niku, n = 46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty
Sprint 8
Rychlou chuzi 2 2 5 25 4
Jizdu na koni 1 2 3 10 2
In-line brusleni 2 2 4 31 2
CyKklistiku 1 2 3 29 3
Plavani 2 2 3 31 3

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze studenti druhého ro¢niku uvedli vSechny spravné
odpovédi, zatimco vSichni respondenti z prvniho roc¢niku zvolili jako aerobni aktivitu
rychlou chiizi, in-line brusleni a plavani. Posledni dvé jmenované aktivity byly nejéastéji
uvadéné také u respondentil ze Ctvrtého ro¢niku, zatimco respondenti ze tietiho a patého
roéniku zvolili za ptiklad aerobni aktivity rychlou chizi. Nejmensi pocet studentt zvolil
sprint, ktery se do aerobni aktivity nefadi. Na nasledujicim obrazku jsou znazornény

procentudlni odpovédi ziskané v jednotlivych moZznostech.
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M Sprint

B Rychlou chlizi
M Jizdu na koni
H In-line brusleni
M Cyklistiku

m Plavani

Obrazek 9: Znalost aktivit acrobniho charakteru, n =46

9) Které pohybové aktivity aplikujete p¥i vyuce télesné vychovy na L. stupni ZS?

Nasledujici otdzka byla zaméfena na skutecné 1 hypotetické zapojeni vybranych
pohybovych aktivit do vyuky télesné vychovy. Ackoliv vétSina z respondentii doposud
nema praktické samostatné zkusenosti s vyukou, mohou tito respondenti volit ty varianty,

které by radi pfi vyuce vyuzili.

Tabulka 9: Aplikace pohybovych aktivit dle ro¢nikt, n = 46

Prvni Druhy | Tteti Ctvrty Paty
Skupinové hry 1 1 5 29 4
Posilovani vlastni 1 1 3 20 2
vahou
Vytrvalostni hry 0 1 5 17 2
Psychomotorické hry 1 1 5 26 4
Cvileni se zadvaZzim 0 0 0 2 0
Gymnasticka cviceni 1 1 5 27 2
VSechny uvedené 0 1 0 6 0
mozZnosti

Z vyse uvedenych vysledkl vyplyva, ze nejcastéji respondenti vyuzili ¢i by radi vyuzili
pii vyuce télesné vychovy skupinové hry, gymnasticka cvi¢eni ¢i posilovaci hry.
Respondenti ze ttetiho ro¢niku zaradili mezi vyuzitelné aktivity také posilovani vlastni

vahou a vytrvalostni hry, které vSak zvolila pouze polovina studenti patého ro¢niku.
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Nejméné vyuzitelna se respondentim pro vyuku télesné vychovy zdala cviceni se
zavazim, vSechny uvedené moznosti by vyuZzilo pouze Sest respondenti ze Ctvrtého
ro¢niku a jeden student druhého ro¢niku. Procentualni odpovédi ziskané v jednotlivych

moznostech jsou znazornény na nasledujicim obrazku.

m Skupinové hry

W Posilovani vlastni vahou
m Vytrvalostni hry

1% B Psychomotorické hry
M Cviceni se zavaiim

B Gymnasticka cviceni

m VSechny uvedené moznosti

Obrazek 10: Aplikace pohybovych aktivit dle ro¢niki, n = 46

10) Za optimalni pohybovou aktivitu u déti mladsiho $kolniho se povazuje:

V této otazce dostali respondenti na vybér ze tif moznosti, pfiCemz kazdy respondent

mohl zvolit pouze jednu moznost.

Tabulka 10: Znalost optimalni pohybové aktivity u déti vybraného véku dle ro¢niki, n =
46

Prvni Druhy | Treti Ctvrt}" Paty

30 minut denné se stiedni

. . o~ . 1 1 3 14 1
intenzitou zatizeni

60 minut denné s nizkou

. . . 2 10 2
intenzitou zatizeni

90 minut denné se stiedni 1 1 9 1

intenzitou zatiZeni

V odpovédich na tuto otizku byla spravna odpovéd ziskana pouze od menSiny

respondentl. Polovina respondentll z prvniho a druhého roc¢niku uvedla, ze pro déti
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mladsiho Skolniho véku se jako optimalni zatéz jevi 30 minut denn¢, druhd polovina pak
zvolila spravnou odpovéd’. Ani jeden respondent ze tietiho rocniku nezvolil spravnég, a
Z patého ro¢niku pouze jedna ctvrtina. Respondenti ze ¢tvrtého ro¢niku se nejcastéji
domnivali, Ze détem v tomto véku staci 30 minut denné, dal$i jedna tfetina pak uvedla, Ze
nejvhodngjsi aktivitou je 60 minutova zatéz. Spravné odpovédéla pouze méné nez tietina
dotdzanych studenti tietiho ro¢niku, kterd oznacila za spravnou moznost tfeti variantu a
to 90 minut denn¢ se stiedni intenzitou zatizeni. Procentudlni odpovédi ziskané

v jednotlivych moznostech jsou znazornény na nasledujicim obrazku.

30 minut denné se stfedni
intenzitou zatizeni

B 60 minut denné s nizkou
intenzitou zatizeni

M 90 minut denné se stfedni
intenzitou zatizeni

Obrazek 11: Znalost optimalni pohybové aktivity u déti vybraného véku, n = 46

11) Co jsou to télovychovné chvilky?

Termin t&lovychovnd chvilka vyjadfuje kratkodobou pohybovou cinnost béhem
vyucovacich hodin. V nasledujici otdzce tedy méli studenti zvolit pouze jednu spravnou

moznost.

Tabulka 11: Znalost vyrazu t€lovychovné chvilky dle ro¢nikd, n = 46

Prvni Druhy | Treti Ctvrty | Paty

Kratkodoba pohybova ¢innost

béhem vyucovacich hodin 2 2 5 26 4
Organizovany pohyb béhem

télesné vychovy 2
Organizovany pohyb o

prestavkach 5
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Z vySe uvedené tabulky je patrné, ze naprostd vétSina respondentli uvedla spravnou
odpovéd’. Pouze pét respondentii ze Ctvrtého rocniku se domnivd, Ze se vyrazem
télovychovné chvilky mysli organizovany pohyb o pfestavkach, a dva dalsi studenti
stejného ro¢niku uvedli, Ze tento termin znamena Organizovany pohyb b&hem télesné
vychovy. Respondenti z ostatnich ro¢niki zvolili spravnou odpoveéd. Procentudlni

odpovédi ziskané v jednotlivych moznostech jsou znazornény na nasledujicim obrazku.

4% 11%
m Kratkodoba pohybova ¢innost

bé&hem vyucovacich hodin

B Organizovany pohyb béhem
télesné vychovy

Organizovany pohyb o
prestavkach

Obrazek 12: Znalost vyrazu t€lovychovné chvilky, n = 46

12) Co je to uceni v pohybu?

Odpovéd’ na tuto otdzku je taktéZ jedina spravnd, proto mohli respondenti zvolit pouze
jednu odpovéd’. Za spravnou byla povazovana prvni moznost, tedy Kinesteticky zptisob

vyucovani, ktery spociva v propojeni pohybu s ucebni latkou.

Tabulka 12: Znalost terminu U¢eni v pohybu dle ro¢nikt, n = 46

Prvni | Druhy | Treti | Ctvrty | Paty

Kinesteticky zpiisob vyucovani, ktery
spoc¢iva v propojeni pohybu s u¢ebni

latkou 2 2 > 31 3
Nauka o pohybové aktivité .
1 1

Vyudéovani v télocviéné, Skolnim hristi

Ziskané odpovéedi ukazuji na dobrou znalost tohoto pojmu mezi respondenty. Studenti
prvnich az tietich ro¢nikii odpovédeli vSichni spravné, pouze dva respondenti ze ¢tvrtych
ro¢nikt zvolili jiné odpovédi. Také jeden respondent z patého ro¢niku uvedl, Ze uéeni
V pohybu znamena vyucovani v té€locviéné nebo na Skolnim hiisti. Nasledujici obrazek

vyjadiuje procentualni odpovédi ziskané v jednotlivych odpovédich.
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M Kinesteticky zpusob vyudovani,
ktery spociva v propojeni pohybu
s ucebni latkou

B Nauka o pohybové aktivité

= Vyucovani v télocvicné, skolnim
hristi

Obrazek 13: Znalost terminu Uceni v pohybu, n = 46

13) V oblasti pohybu a vyzivy u déti mladsiho $kolniho je zdiiraziiovano 6 priorit
(6 P), které by se ve Skolnim reZimu i vdomacim prostfedi mély dodrZovat.

Které to jsou?

V nasledujici otazce je uvedenych nékolik moznosti, pfi¢emz pouze Sest je spravnych.
Jako 6P oznacujeme pravidelnost, pestrost, pfimétenost, pravidla ptipravy, pravdivost

informaci a pitny rezim. Dotazani studenti mohli zvolit vice moznych odpovédi.

Tabulka 13: Znalost pravidla 6P u déti daného véku dle ro¢nikd, n = 46

Prvni | Druhy | Tieti | Ctvrty | Paty

pravidelnost 1 1 4 17 2
pestrost 1 1 4 12 2
primérenost 4 9 2
priprava 3 10 1
pravdivost 2 8 1
pitny rezim 1 1 3 22 4
dostatek pohybu 17

vyvaZena strava 10 1
jiné 14 1
nevim 1 1 1 3 1

Z odpovédi vyplynulo, Ze vSechny spravné odpovédi vyjmenovala pouze menSina
respondentli, pficemz ani vSichni dotdzani studenti patého ro¢niku neuvedli vSechny

spravné moznosti. Zadny respondent z prvniho ¢i druhého rocniku neznal vSechny

42



spravné odpovédi. Nejcastéji byl uvadén pitny rezim, také pravidelnost zaznéla velmi
Casto. Naopak pravdivost informaci byla uvadéna velmi mélo. Pomérné ¢asto se, i mezi
studenty z vyssiho ro¢niku, objevovaly jiné moznosti, nezli jaké byly nabizeny. Nekteti
studenti patého ro¢niku se domnivali, Ze mezi tyto P patii Vyvéazena strava, dostatek
pohybu, dostatek spanku, psychickd pohoda. Studenti ¢tvrtého ro¢niku, ktefi neznali
presné vymezeni, se domnivali, ze mezi tyto P 1ze zafadit piti vody z kohoutku, jist maso,
zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl, jist ovoce a zeleninu, dostatek pohybu, pestra strava,
dodrzovat pitny rezim, jist pravidelnég, jist minimalné 6krat denné. Malo solit, vitaminy,
malo cukru, dostatek pohybu. Na nésledujicim obrazku jsou zndzornény procentudlni

odpovedi ziskané v jednotlivych odpovédich.

M pravidelnost

H pestrost

B pfimérenost

M pfiprava

B pravdivost

M pitny rezim

m dostatek pohybu
 vyvaZena strava

jiné

M nevim

Obrazek 14: Znalost pravidla 6P u déti dané¢ho véku, n = 46

14) Velmi intenzivni pohybova ¢innost by u déti mladsiho $kolniho véku méla

trvat maximalné:

Také v této otdzce mohli respondenti vybrat pouze jednu spravnou odpovéd, pficemz ta

znéla 20 sekund.

Tabulka 14: Znalost délky trvani velmi intenzivni pohybové ¢innosti dle ro¢nikt, n = 46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty
20 sekund 2 1 17 2
1 minuta 2 3 15 1
2 minuty 1 1
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Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze vSichni respondenti z druhého ro¢niku a polovina
respondentll z patého ro¢niku zvolili spravnou odpovéd. Tu znala také polovina
respondentl ze ¢tvrtého roc¢niku a jedna Ctvrtina respondentil ze tietiho ro¢niku. Dalsi
témef polovina respondentl ze ¢tvrtého roc¢niku, vSichni studenti prvniho ro¢niku a tii
¢tvrtiny respondentl ze tietiho ro¢niku se domnivali, Ze tato aktivita ma trvat jednu
minutu. Pouze dva respondenti z vyssich ro¢nikd uvedli, ze takto intenzivni aktivita by
m¢la trvat dv€ minuty. Na nasledujicim obrazku jsou zndzornény procentualni odpovédi

ziskané v jednotlivych odpovédich.

W 20 sekund
B 1 minuta

¥ 2 minuty

Obrazek 15: Znalost délky trvani velmi intenzivni pohybové ¢innosti, n = 46

Blok & 2 - SKOLNI A RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM, VYCHOVA KE
ZDRAVI

15) V ramci jakého piredmétu se vzdélavate v oblasti Vychovy ke zdravi?

V nasledujici otazce nebyly dany zadné odpovédi, respondenti tedy museli doplnit vlastni
odpovédi, které byly nésledné roztfidény dle nézva. Studenti mohli uvést vicero

odpovédi, nebyla zde stanovena jedna spravnd odpovéd'.
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Tabulka 15: Pfedmét obsahujici téma Vychovy ke zdravi dle ro¢nikt, n = 46

Prvni Druhy | Treti Ctvrty | Pty
VyZiva a zdravi 1 2
Teorie a didaktika vychovy ke
zdravi 1 17 2
Obcanska vychova 1 3 1
Clovék a zdravi 4
Télesna vychova 2 1 4 1
Prirodovéda 2 2
Vyvojova biologie 1 1
Sportovni hry 1 2
Nevim 1 2

Z tabulky lze zjistit, Ze zejména mezi respondenty ze ctvrtého rocniku je spektrum
predmétd, dotykajicich se tématu Vychovy ke zdravi, pomérné Siroké. Nejvice
dotazanych studentli uvedlo nazev predmétu Didaktika vychovy ke zdravi, coz znamena,
Ze se toto téma studuje v samostatném predmétu. Zaroven se vSak objevuje ¢ast tohoto
tématu také v pfedmétech Ob¢anska ¢i télesna vychova, Clovék a zdravi a dali. Nejméng
znalosti v tomto ohledu prokazali studenti druhého ro¢niku, z nichz jeden zvolil odpovéd’
Nevim, a druhy uvedl, Ze se vzdélava v ramci pfedmétu Vyziva a zdravi. Respondenti
z prvniho ro¢niku naopak ziskavaji informace az ve ¢tyfech predmétech, mimo jiné také
v ramci studia Sportovnich her. Studenti tfetich ro¢nikii uvedli pouze dva piredméty,
vV nichz se vramci studia v tomto oboru vzdélavaji, a studenti patych rocnikl Ctyfi
pfedméty. U respondentll z obou ro¢nikli se mezi uvedenym predméty nachdzela Teorie
a didaktika vychovy ke zdravi. Uvedené vysledky jsou v procentualnim vyjadieni

zobrazeny na nasledujicim obrazku.
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M VyZiva a zdravi

H Teorie a didaktika vychovy ke zdravi
B Obcanska vychova

m Clovék a zdravi

B Télesna vychova

M Pfirodovéda

M Vyvojova biologie

m Sportovni hry

Nevim

Obrazek 16: Pfedmét obsahujici t¢éma Vychovy ke zdravi, n = 46

16) Zajimate se o tuto oblast i mimo studium?

V této otdzce mohli respondenti zvolit pouze jednu spravnou odpoved.

Tabulka 16: Mimostudijni zajem o téma Vychovy ke zdravi, n = 46

Prvni Druhy Treti Ctvrty | Paty
2 1 3 24 2

Ano

Ne (Nevypliujte otazku ¢islo
17)

Z tabulky je zfejmé, Ze mimostudijni zajem o tuto tématiku mezi dotdzanymi studenty je
pomérné velky. Kladné zde odpovédely dvé tretiny respondentli, pfi¢emZz z prvnich
ro¢nikd zvolili kladnou odpovéd’ vsichni studenti, z druhych, tfetich a patych ro¢nikii
polovina ¢i vice nez polovina, a ze ¢tvrtého ro¢niku témef tii Ctvrtiny dotazanych studenta
odpovédély kladné. Procentualni vysledky kladnych a zapornych odpovédi jsou uvedeny

na nasledujicim obrazku
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H Ano

H Ne (Nevyplriujte otdzku
Cislo 17)

Obrazek 17: Mimostudijni zdjem o téma Vychovy ke zdravi, n = 46

17) Z jakych zdroji ¢erpate informace?

V nasledujici otdzce mohli respondenti vybrat vicero otdzek, pfi¢emz nebyla urcena jedna

spravna odpoved.

Tabulka 17: Zdroj informaci o tématu Vychova ke zdravi dle ro¢nikd, n = 46

Prvni Druhy | Treti Ctvrty | Paty
Socialni sité 2 2 3 25 3
Televize 16 2
Odborné publikace 1 1 4 12 3
Casopisy 1 13 3
Piatelé 1 1 24 3
Navstévy sportovnich center 1 1 3 15 1
Nevim 1 1

Alespoil dva respondenti z kazdé tfidy uvedli, Ze informace o tomto tématu ziskavaji,
mimo Skolni kurikulum, ze socialnich siti. VétSina respondentti ze tfetich a patych ro¢nikti
ziskava informace také z odbornych publikaci, na které vSak spoléha pouze tfetina
dotazanych studenti ze ctvrtych ro¢niki. Ti spiSe spoléhaji na informace ziskané od
pratel, coz uvedly vice nez dvé tfetiny téchto studentl. Na televizi jako zdroj informaci
spoléha pouze ¢ast respondentl ze Ctvrtého a patého rocniku, naopak v asopisech vitbec
nehledaji informace studenti druhych a tietich rocnikti. Alespon jeden respondent z kazdé
ttidy Cerpa informace o tématu Vychovy ke zdravi z navstév sportovnich center. Moznost
Nevim uvedli pouze dva respondenti — jeden z druhého a druhy z patého rocniku.
Procentudlni vysledky odpovédi v celkovém porovnani jsou zobrazeny na nasledujicim

obrazku.
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B Socidlni sité

M Televize

B Odborné publikace

m Casopisy

H Pratelé

= Navstévy sportovnich center

Nevim

Obrazek 18: Zdroje informaci k tématu Vychovy ke zdravi, n = 46

18) Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi v ramcovém vzdélavacim programu

obsahuje:

Nasledujici otdzka nabizi tfi rizné odpovédi, ptiCemz spravna je pouze jedna odpovéd’,
nebot’ obsahem tohoto programu je Vychova ke zdravi, télesnd vychova a zdravotni

télesna vychova.

Tabulka 18: Znalost obsahu vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi dle ro¢nikd, n = 46

Prvni | Druhy | Treti | Ctvrty | Paty
Vychovu ke zdravi 1 1 3
Télesnou vychova a vychovu ke 8
zdravi
Vychovu ke zdravi, télesnou 2 1 4 22 4
vychovu, zdravotni télesnou vychovu

Z uvedené tabulky je patrné, Ze vétSina respondentt uvedla spravnou odpovéd’. Tu zvolili
vSichni dotazani studenti prvniho a patého rocniku, a Ctyfi pétiny respondentt ze tietiho
ro¢niku. Polovina respondentii z druhého ro¢niku vSak zvolila jednu ze Spatnych
odpovédi, stejn¢ jako jedna tietina respondentll ze ctvrtého rocniku. Procentudlni

vysledky odpovédi v celkovém porovnani jsou zobrazeny na nasledujicim obrazku.
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B Vychovu ke zdravi

B Télesnou vychova a vychovu
ke zdravi

Vychovu ke zdravi, télesnou
vychovu, zdravotni télesnou

74% .
vychovu

Obrazek 19: Znalost obsahu vzd¢lavaci oblasti Vychova ke zdravi, n = 46

19) Vychova ke zdravi pro L. stupeii ZS dle RVP obsahuje uéivo o:

Také zde bylo respondentiim nabidnuto nékolik moznosti, pfi¢emz dotdzani studenti

mohli zvolit vicero odpovédi.

Tabulka 19: Znalost obsahu u¢iva Vychovy ke zdravi pro 1. stupeni dle ro¢nikd, n = 46

Prvni | Druhy | Tieti | Ctvrty | Paty
Zikladni hygiené 2 2 5 33 4
Zakladech zdravého stravovani 2 2 5 31 4
Lidském téle 2 2 4 20 3
Manzelstvi, rodiné 1 1 0 21 1
Civiliza¢nich nemocich a lécich 1 4 9 3
Navykovych latkach 1 1 2 15 3

Dle vysledkt ziskanych v této otazce bylo zjisténo, Ze nejcastéji respondenti uvadeji jako
soucast obsahu Zakladni hygienu a Zaklady zdravého stravovéani. Tyto moznosti zvolili
vSichni ¢i témét vsichni respondenti z kazdého ro¢niku. Dvé tfetiny respondentl ze
ctvrtych rocnikd, stejné jako tii ¢tvrtiny respondenti ze tietiho a patého ro¢niku ¢i vSichni
respondenti z prvniho a druhého ro¢niku zvolili moznost Lidské télo, vyrazné zastoupeni
méla také moznost ManZelstvi a rodina. Zadny respondent z druhého roéniku nezvolil
moznost Civilizaéni nemoci a léky, které mély vyrazné mensi zastoupeni také mezi

respondenty z ostatnich ro¢nikii. Méné nez polovina dotazanych respondentii ze vSech
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ro¢nikd pak uvedla jako spravnou posledni moznost, tedy Navykové latky. Procentudlni

vysledky odpovédi v celkovém porovnani jsou zobrazeny na nasledujicim obrazku.

B Zakladni hygiené

M Zakladech zdravého stravovani
M Lidském téle

B ManZelstvi, rodiné

m Civiliza¢nich nemocich a lécich

= Névykovych latkach

Obrazek 20: Znalost obsahu uciva Vychovy ke zdravi pro 1. stupen, n = 46

20) Do tematickych okruhii Vychovy ke zdravi dle RVP patfi:

V nasledujici otdzce bylo respondentim nabidnuto Sest moznych odpovédi, ptfi¢emz

mohli zvolit vice neZ jednu spravnou odpovéd..

Tabulka 20: Znalost obsahu tematickych okruhtt Vychovy ke zdravi dle ro¢niki, n = 46

Prvni Druhy | Treti Ctvrty Paty
Vztahy mezi lidmi a formy 1 2 9 13 3
souZiti
Zmény v Zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe 2 . 3 1 3
Zdravy zpisob Zivota a péce
o0 zdravi 2 2 S 33 4
Rizika ohroZzujici zdravi a 2 2 5 30 4
jejich prevence
Hodnota a podpora zdravi 2 . 3 29 3
Osobnostni a socialni rozvoj ! . ! 13 2

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze respondenti zatazuji do tematickych okruhti Vychovy
ke zdravi dle RVP nejcastéji Zdravy zptlisob Zivota a péce o zdravi, ¢i Rizika ohrozujici

zdravi a jejich prevence. Tuto odpoveéd’ zvolili vSichni ¢i témét vSichni respondenti ze
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vSech ro¢nikd. Také odpovéd” Hodnota a podpora zdravi ziskali pomérné velky pocet.

Nejmensi pocet odpovédi ziskala odpovéd” Osobnostni a socialni rozvoj. Procentudlni

vysledky odpovédi v celkovém porovnani jsou zobrazeny na nasledujicim obrazku.

B Vztahy mezi lidmi a formy souziti

B Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

W Zdravy zpUsob Zivota a péce o
zdravi

M Rizika ohroZujici zdravy a jejich
prevence

M Hodnota a podpora zdravi

 Osobnostni a socialni rozvoj

Obrazek 21: Znalost obsahu tematickych okruht Vychovy ke zdravi, n = 46

21) Co je to $kolni vzdélavaci program?

V této otdzce méli dotdzani studenti vlastnimi slovy napsat, co povazuji za Skolni

vzdélavaci program. Tyto odpovédi byly nasledné roziazeny do jednotlivych okruhti.

Tabulka 21: Znalost pojmu Skolni vzdélavaci program dle roéniki, n = 46

Prvni

Druhy

Treti

Ctvrty | Paty

Dokument, ktery je vytvaren
pedagogy z jednotlivych $kol

1

6 2

Dokument, ktery si kazda
Skola vytvari na zakladé
RVP

Jakysi program, ktery
obsahuje probiranou latku, a
podle kterého si Skola
upravuje obsah vyuky

Program a cile, které si $kola
stanovuje sama, a na zakladé
nich pracuje a vzdélava své
studenty

Kurikularni dokument

13 1

Nevim
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Vyse uvedena tabulka zobrazuje souhrnné odpovédi respondenttl, pticemz studenti, ktefi
uvedli odpovéd’ kurikularni dokument, obvykle uvedli také druhou ¢ast definice, ktera
znéla bud’ , ktery je vytvafen pedagogy z jednotlivych skol“, nebo ,ktery si kazda skola
vytvaii na zakladé RVP“. Pouze takové vymezeni mohlo byt povaZovdno za zcela
spravné, avSak uvedla ho pouze mensina respondentli. Za ¢aste¢né spravnou mohla byt
povazovana definice obsahujici vymezeni ,,ktery si kazdé Skola vytvaii na zdkladé RVP,
ani tuto odpovéd’ vSak neuvedla vétSina respondentli. Pouze necelé dvé tietiny
respondentll ze Ctvrtych ro¢nikli, a polovina respondentii z patého rocniku, uvedla
odpovéd’ povazovanou za spravnou. Zadny dotazany student prvniho roéniku a pouze
mén¢ nez polovina dotdzanych studentii z druhého a tietiho ro¢niku napsala moznost,
kterd miZe byt povaZzovana za spravnou. Procentudlni vysledky odpovédi v celkovém

porovnani jsou zobrazeny na nasledujicim obrazku.

B Dokument, ktery je vytvaren pedagogy z
jednotlivych skol

B Dokument, ktery si kazda Skola vytvari na
zakladé RVP

m Jakysi program, ktery obsahuje probiranou latku,
a podle kterého si skola upravuje obsah vyuky

B Program a cile, které si Skola stanovuje sama, a
na zakladé nich pracuje a vzdélava své studenty

m Kurikularni dokument

B Nevim

Obrazek 22: Znalost pojmu Skolni vzdélavaci program, n = 46

22) Jakym zpiisobem miZe byt pfedmét Vychova ke zdravi realizovan:

V této otdzce mohli respondenti vybirat z péti riznych moznosti, pficemz mohli uvést i
vice nez jednu moznou odpovéd’ (pokud se nedomnivaji, ze vSechny uvedené odpovédi

mohou byt spravné, v takovém piipade uvedli pouze jednu moznost).
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Tabulka 22: Znalost moznosti realizace Vychovy ke zdravi dle ro¢niki, n = 46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty
Jako samostatny 1 12
predmét
Jako blokova vyuka 1 6 1
Jako soucast Prvouky 1 9 1
Jako soucast Télesné 11 1
vychovy
Vsechny uvedené 2 2 4 17 3
moZznosti jsou
spravné

Z udajii uvedenych v tabulce je ziejmé, Ze naprostd vétSina respondentll se domniva, ze
Vychova ke zdravi mize byt vyufovana v n€kolika predmétech soucasné. Tretina
respondentl ze ¢tvrtého rocniku a jeden respondent ze tietiho ro¢niku uvedli, ze by mél
byt tento pfedmét vyucovan samostatné. Dalsi tfetina respondentii ze ¢tvrtého rocniku a
jeden respondent z patého ro¢niku se domnivaji, Ze by mé&l byt tento predmét soucasti
télesné vychovy. Mensina respondentl ze tietiho az patého roéniku by tento predmeét
zatadila bud’ jako blokovou vyuku, nebo jako soucast prvouky. Procentudlni vysledky

odpovédi v celkovém porovnani jsou zobrazeny na nasledujicim obrazku.

B Jako samostatny predmét

M Jako blokova vyuka

i Jako soucast Prvouky

M Jako soucast Télesné vychovy

m Vsechny uvedené moznosti jsou
spravné

Obrézek 23: Znalost moznosti realizace Vychovy ke zdravi, n = 46
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23) Jaké netradic¢ni vyukové metody aplikujete p¥i vyuce Vychovy ke zdravi?

Nasledujici otazka byla opét koncipovéna jako oteviena, dotdzani studenti tedy meéli

doplnit vhodné odpovédi dle vlastniho uvazeni. Protoz néktefi z nich jeSté nemaji

s vyukou praktické zkuSenosti, mohli uvést té€z hypotetické moznosti.

Tabulka 23: Aplikace netradi¢nich vyukovych metod pii vyuce Vychovy ke zdravi dle

ro¢nikid, n =46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty
Vyuziti vyzivové pyramidy
Uceni v Vytvaifeni BESEdy S Opravd()v}'/mi potravinami Projekty,
pohybu, | vlastniho s odbornik | urenymi k rozfazeni. Relaxaéni exkurze,
vareni. zdravého y, cviceni | techniky. Skupinové préce. besedy,
receptu, vyuka | v piirod€, | Nazorné ukazky, piiklady ze Zivota, | UCeni
V pfirodé, uceni skupinové projekty. Diskuse V pfirodé,
navstéva v pohybu. | s odborniky. Exkurze, dny vychovy
zajimavych ke zdravi. Cvi¢eni v pfirodg.
sportovnich Brainstorming. Hry, pexeso,

center, besedy
se zajimavymi
lidmi

Karticky. Navstéva sportovnich
zatizeni

V ramci analyzy odpovédi bylo zjisténo, Ze velmi €asto se mezi respondenty objevovala

moznost Uceni v pohybu ¢i Vyuka v pfirod€. Dotazani respondenti z druhého, tfeti a

ctvrtého ro¢niku také uvedli, ze by bylo vhodné jako alternativu zatadit besedy

s odborniky, a respondenti druhého a ¢tvrtého rocniku pak zminili tvofivé aktivity a

navstévy zajimavych sportovnich center. VSeobecné tedy byly zatfazovany spise aktivni

zpisoby vyuky, pfi nichz zaci vyvijeji vlastni snahu.

24) Jaké principy by mél programy Vychovy ke zdravi reflektovat?

V nésledujici otazce mohli respondenti opét volit z vice nez jedné odpovédi, pficemz za

spravnou muze byt povazovana vétSina odpovedi.
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Tabulka 24: Znalost principi programu Vychovy ke zdravi dle ro¢nikd, n = 46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Potieby a moZnosti 1 2 S) 27 4
Zaku, pro které je
urcen

Vyuzivat realnych 1 2 5 24 3
moznosti a podminek
Skoly

Respektovat neochotu 0 0 0 3 1
Zaki k vyuce

Podporovat pozitivni 2 2 4 25 3
klima ve tridé i ve
Skole

Podporovat aktivni a 1 2 3 26 3
samostatné
rozhodovani

Prakticky ukazovat 1 0 0 15 1
disledky vybranych
chorob

Z uvedené tabulky je zfejmé, Ze vétSina respondentli ze vSech roc¢nikli zvolila vSechny
spravné moznosti, mezi které patii odpovédi ,,Potfeby a moznosti zaka, pro které je urcen,
VyuZivat redlnych moznosti a podminek Skoly, Podporovat aktivni a samostatné
rozhodovani, Podporovat pozitivni klima ve tfidé i ve skole“. Pouze ¢tyfi dotazani zaci
ze ¢tvrtého a patého roéniku se domnivaji, ze by mél program také Respektovat neochotu
zakl k vyuce, a vice nez jedna tietina studentti ¢tvrtého ro¢niku spolu s jednim student
prvniho a patého ro¢niku uvedli, ze by se jako soucast programu mély Prakticky ukazovat
disledky vybranych chorob. Procentualni vysledky odpovédi v celkovém porovnani jsou

zobrazeny na nasledujicim obrazku.
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M Potfeby a moZnosti Zaku, pro které
je urcen

B Vyuzivat redlnych moznosti a
podminek Skoly

M Respektovat neochotu Zaku k vyuce

B Podporovat pozitivni klima ve tfidé i
ve Skole

M Podporovat aktivni a samostatné
rozhodovani

M Prakticky ukazovat dasledky
vybranych chorob

3%

Obrazek 24: Znalost principu programu Vychovy ke zdravi, n = 46

25) Jakym zpisobem lze zjistit poti‘eby Zaki v oblasti Vychovy ke zdravi na 1.

stupni?

V nésledujici otdzce opét mohli respondenti vybirat z nékolika moZnosti, pfi¢emZ mohli

zvolit 1 vicero z nich.

Tabulka 25: Zjistovani potieb zakl v oblasti Vychovy ke zdravi na 1. stupni dle ro¢nikd,
n=46

Prvni Druhy | Tieti Ctvrty Paty
Dotaznikovym 3 16
Setfenim
Rozhovory 3 21 1
Besedami 1 17
S vyucujicimi
Emailovym 2
dotazovanim
VSechny uvedené 11
moznosti 2 2 2 3

Z analyzy vysledktli zobrazenych v tabulce se ukdzalo, Ze vSichni respondenti z prvnich a
druhych rocnikl a tfi Ctvrtiny respondentii z patého rocniku se domnivaji, Ze vSechny
uvedené moznosti jsou spravné. Stejné vSak smyslela pouze jedna tfetina respondenti ze

¢tvrtého rocniku a méné nez polovina respondentti ze tietiho ro¢niku. Nejvice dotdzanych
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studentl ¢tvrtého ro¢niku se domnivalo, Ze potieby zakli v uvedené oblasti by mély byt
zjistovany pomoci rozhovord, piipadné besedami s vyucujicimi ¢i dotaznikovym
Setfenim. S timto pfesvédCenim souhlasila také nadpoloviéni vétSina respondentt tietiho
ro¢niku. Naopak zjistovani potifeb pomoci emailového dotazovani uvedli jako moZnost
pouze dva respondenti ze ¢tvrtého ro¢niku. Procentudlni vysledky odpovédi v celkovém

porovnani jsou zobrazeny na nésledujicim obrazku.

B Dotaznikovym Setfenim
B Rozhovory

1 Besedami s vyucujicimi
B Emailovym dotazovanim

m Vsechny uvedené moznosti

Obrazek 25: Zjistovani potieb zakl v oblasti Vychovy ke zdravi na 1. stupni, n = 46

26) Uved’te alesporni 5 znalosti, které by v oblasti Vychovy ke zdravi mély mit déti

V 5. ro¢niku.

Také tato otazka byla koncipovéna jako oteviena. Respondenti méli sami uvést, kterych

pét znalosti by si Zaci patého ro¢niku meli v ramcei Vychovy ke zdravi osvojit.
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Tabulka 26: P&t znalosti v oblasti Vychovy ke zdravi v patych ro¢nicich ZS, dle roénike,
n =46

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty
Zdravé stravovani 2 1 3 23 4
/nauka o stravé
Spravny pitny reZim 1 17 2
Spravni pohybova 1 1 11 1
aktivita
Spatné navyky 1 6
Skodlivé latky a 1 13 1
zavislosti
Civiliza¢ni choroby 9
Prace se stresem 1 1
Pomoc druhému v 2 2
nouzi
Pozitivni vztah k sobé 4 1
Ochrana 1 2 2
/Determinanty zdravi
Hygiena / 1 2 3 4 1
Psychohygiena
Nauka o lidském téle 2 2 2 2
Zdravy Zivotni styl 2 2 1
Rodina 3 1 2
Socialni dovednosti 4 1

Z uvedené tabulky je patrné, Ze nejvétsi cast respondentli se domniva, ze Zaci patého
ro¢niku by méli mit dostatek védomosti v oblasti zdravého stravovani ¢i nauky o strave.
Pouze dotézani studenti tfetiho az paté¢ho ro¢niku se domnivaji, ze zaci by v tomto véku
méli védét, jaky je spravny pitny rezim a urCité védomosti o rodin€. Pouze respondenti ze

ctvrtého a patého ro¢niku uvedli, Ze zaci v patém roc¢niku by méli také védét, co jsou to
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socialni dovednosti, pro¢ je dulezité mit pozitivni vztah k sob& a jak pomoci druhému
V nouzi. Alespoi jeden respondent z kazdého ro¢niku pak uvedl, Ze Zaci v patém ro¢niku
by méli znat zaklady psychohygieny. Pouze necelé tfetina dotdzanych studentd ¢tvrtého
ro¢niku by zaky paté tiidy seznamila s civilizacnimi chorobami. Také prace se stresem a
Spatné navyky ziskaly od respondentli pouze maly pocet odpovédi. Procentualni vysledky

odpovédi v celkovém porovnani jsou zobrazeny na nasledujicim obrazku.

W Zdravé stravovani /nauka o
stravé

B Spravny pitny rezim

B Spravni pohybova aktivita

m Spatné navyky

m Skodlivé latky a zavislosti

m Civiliza¢ni choroby

M Prace se stresem

B Pomoc druhému v nouzi

I Pozitivni vztah k sobé

Obrazek 26: Pét znalosti v oblasti Vychovy ke zdravi v patych roénicich ZS, n = 46

Blok ¢ 3 - V nasledujicich Skalovych otazkdach prosim zvolte miru, do jaké

S danym tvrzenim souhlasite Ci nesouhlasite.

V tomto bloku jsou otazky koncipované jako Skalové, respondenti tedy maji zvolit jednu

Z nasledujicich mozZnosti:

a) Souhlasim

b) Spise souhlasim
¢) Nevim

d) SpiSe nesouhlasim

e) Rozhodné nesouhlasim

Vysledky kazdé otazky jsou znazornény pouze graficky.
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27)Zaci na prvnim stupni by méli probirat Vychovu ke zdravi v ramci

integrované projektové vyuky.

16 15
14
12 souhlasim
10 - ,
88 H spiSe souhlasim
8
M nevim
6
H spiSe nesouhlasim
4 3
2 2 2 S f
5 14 . M . . M rozhodné nesouhlasim
o MM | | |
Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obrazek 27: Vyuka Vychovy ke zdravi v rdmci integrované projektové vyuky, n = 46

Pti analyze odpovédi bylo zjisténo, Ze vétSina respondenttl s timto vyjadienim souhlasi ¢i
spiSe souhlasi. Tti respondenti ze tfetiho ro¢niku, tedy tfi ¢tvrtiny, vSak uvedli, Zze nevédi,
stejn¢ jako polovina dotazanych studentd prvniho ro¢niku a jedna ¢tvrtina respondenti
ze ¢tvrtého rocniku. Jeden respondent z patého rocniku uvedl, Ze s tvrzenim zasadné
nesouhlasi. Pouze malé procento respondenti ze ctvrtého rocniku s tvrzenim spise

nesouhlasi.

28) Pfedmét Vychova ke zdravi by mél byt na prvnim stupni rozplanovan na del$i

obdobi nezli pouze jeden rok.

18 17
16
14
12 H souhlasim
10 - ,
H spiSe souhlasim
8
i nevim
6
4 H spisSe nesouhlasim
2
2 11
O _E T i T T
Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obrazek 28: Rozplanovani vyuky Vychovy ke zdravi na delsi obdobi nezli jeden rok, n =
46
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Z vyse uvedeného obrazku je zifejmé, ze naprostd vétSina respondentll souhlasi
s rozplanovanim Vyuky ke zdravi na obdobi del$i nezli jeden Skolni rok. Pouze tfi
respondenti ze Ctvrtého ro¢niku uvedli, Ze nevédi, zdali s tvrzenim mohou souhlasit ¢i

nikoliv, a pét dalSich dotazanych studentii s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi.

29) Piredmét Vychova ke zdravi by mél Zaky na prvnim stupni motivovat kK zajmu

o sportovni aktivity.

40
29 i
30 H souhlasim
H spiSe souhlasim
20 ,
M nevim
1 v ,
0 5 5 i\ . 3, 3 . H spide nesouhlasim
0 = T : (= : M .. srozhodné nesouhlasim
Prvni Druhy Treti Ctrty Paty

Obrazek 29: Vyuka Vychovy ke zdravi jako motivace ke sportovnim aktivitam, n = 46

Z uvedené¢ho obrazku vyplyva, ze kromé ¢tyt dotazanych studentl ze ¢tvrtého rocniku a
jednoho studenta patého ro¢niku se vSichni zbyvajici respondenti domnivaji, Ze obsah
Vychovy ke zdravi by mél zaky motivovat ke sportovnim aktivitam. Pouze jeden

respondent z patého ro¢niku s timto tvrzenim rozhodné nesouhlasi.

30) Nedilnou sou¢asti Vychovy ke zdravi na prvnim stupni je osvojeni si zakladi

duSevni hygieny.

20 19
15
M souhlasim
10 Y i
M spiSe souhlasim
5 3 3 i nevim
o _ , ,
Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obrazek 30: Zaklady dusevni hygieny jako nedilnéd soucast Vychovy ke zdravi, n = 46
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Z uvedeného obrazku je zfejmé, ze pouze dva respondenti ze ¢tvrtého rocniku s odpoveédi
vahaji a nevédi, zda mohou souhlasit ¢i nesouhlasit. Zbytek dotdzanych studentt zcela ¢i
spisSe souhlasi s tvrzenim, ze jiz zaci na prvnim stupni by si méli osvojit v rdmci Vychovy

ke zdravi zaklady dusevni hygieny.

31) V ramci Vychovy ke zdravi by si Zaci na prvnim stupni méli sami sestavovat

projektu K riiznym oblastem.

20
15
M souhlasim
10 Y i
M spiSe souhlasim
5 3 ,
Z Z Z i nevim
o | e Cedd
Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obrazek 31: Sestavovani riiznych projekti v ramci Vychovy ke zdravi, n = 46

O tom, ze by si zaci sami méli sestavovat rizné projekty k tématim probiranym
v pfedmétu Vychova ke zdravi, jsou pfesvédceni vSichni dotdzani studenti kromé dvou.
Pouze tito dva respondenti ze ¢tvrtého roc¢niku si nejsou jisti, zdali s timto tvrzenim

mohou souhlasit ¢i nikoliv.

32) Zvysena pozornost by se méla vénovat Zakim s nedostate¢nymi hygienickymi

a socialnimi navyky.

M souhlasim

spiSe souhlasim

i nevim

M spiSe nesouhlasim

Prvni Druhy Treti Ctrty Paty

Obrazek 32: Vénovani zvySené pozornosti zakiim s nedostatecnymi navyky v rdmci

Vychovy ke zdravi, n = 46
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S tvrzenim, ze soucasti Vychovy ke zdravi by méla byt také zvySend pozornost vénovana
zaklim s nedostatecnymi hygienickymi ¢i socidlnimi nadvyky, souhlasi ¢i spiSe souhlasi
vSichni respondenti z prvniho, tfetiho a patého ro¢niku. Jeden respondent z druhého
rocniku spolu se dvéma respondenty ze Ctvrtého rocniku s timto tvrzenim spise
nesouhlasi, a dva respondenti ze ¢tvrtého ro¢niku nejsou v odpovédi na tuto otazku

rozhodnuti.

33) Projekty ,,Mléko do Skol* ¢i ,,Zdrava svadinka® Vychovu ke zdravi

jednoznaéné podporuji.

20
15 H souhlasim
H spiSe souhlasim
10 .
i nevim
5 M spiSe nesouhlasim
11 2 i rozhodné nesouhlasim
o | , | ,
Prvni Druhy Treti Ctrty Paty

Obrazek 33: Podpora Vychovy ke zdravi pomoci vybranych projekti, n = 46

Ackoliv projekty nazvané ,,Mléko do Skol* ¢i ,,Zdrava svacinka® mohou byt pro zaky
prospésné, pouze respondenti prvniho a druhého ro¢niku jsou presvéd€eni o tom, Ze tyto
projekty podporuji program Vychovy ke zdravi. Cast dotazanych studentl z vyssich
ro¢nikli tento nazor sdili, avSak Ctyfi respondenti ze ¢tvrtého ro¢niku s tvrzenim spiSe
nesouhlasi, a jeden respondent z patého ro¢niku s tvrzenim dokonce rozhodné nesouhlasi.

Tt1 respondenti ze tietiho a ¢tvrtého ro¢niku jsou nerozhodnuti.

34) Podporovani alternativnich sméru stravovani, (veganstvi, vegetarianstvi, raw

strava) u déti mladsSiho Skolniho véku je ze strany uditele zcela spravné.
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M nevim

M spiSe nesouhlasim

i rozhodné nesouhlasim

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obréazek 34: Spravnost podpory alternativnich stravovacich smérit u déti mladsiho
Skolniho véku, n = 46

S podporou alternativnich stravovacich smérii ze strany ucitele nesouhlasi zadny
z dotazanych studentli. Naopak jedna ¢tvrtina respondenti ze ¢tvrtého a patého ro¢niku a
polovina respondentli z prvniho ro¢niku s timto tvrzenim rozhodn¢ nesouhlasi, vSichni
respondenti z druhého ro¢niku a nadpolovi¢ni vétSina respondentl z vysSich roénika

S tvrzenim spiSe nesouhlasim. Nerozhodnutych ziistdva pouze devét respondentt.

35) Cvifeni pied zahajenim vyuky, u¢eni v pohybu nebo pohybové rekreaéni

prestavky, by mélo byt pravidelné zarazovany do jednotlivych vyudovacich

jednotek.

18 16
16
14 E
12 H souhlasim
10 H spiSe souhlasim

8

i nevim
6
4 " .
4 3 M spiSe nesouhlasim
2 2 22
i .
0 _j N hd :
Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obrazek 35: Zatazovani pohybovych aktivit do vyucovacich jednotek, n = 46

Z uvedeného obrazku je ziejmé, Ze vétSina respondentil povazuje zatfazeni cviebnich
aktivit pfed zahgjenim vyuky, uceni v pohybu nebo pohybové rekreacni piestavky do
vyukovych jednotek za dulezité. Nerozhodnuti zGstavaji pouze tfi respondenti z druhého

a ¢tvrtého roc¢niku, s tvrzenim spiSe nesouhlasi dva respondenti ze ¢tvrtého ro¢niku.
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36) Soucasti Vychovy ke zdravi pro Zaky prvniho stupné by méla byt také

preventivni vyuka o sexualnim nasili.

14
12
10 ,
M souhlasim
8
H spiSe souhlasim
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M nevim
4 " ,
2 M spiSe nesouhlasim
2 11
0 j il ,
Prvni Druhy Treti Cturty Paty

Obrazek 36: Preventivni vyuka o sexudlnim nasili jako soucast Vychovy ke zdravi, n =

46

Nazor, ze soucasti Vychovy ke zdravi pro zadky prvniho stupné by meéla byt také
preventivni vyuka o sexudlnim nasili, sdili zejména dotdzani studenti prvniho a druhého
ro¢niku, spolu s polovinou respondentl z vyssich ro¢nikd. S uvedenym tvrzenim spise
nesouhlasi polovina respondentti ze tfetiho a patého ro¢niku a tietina respondentii ze

¢tvrtého ro¢niku. Dva respondenti z tohoto ro¢niku jsou nerozhodnuti.

37) Soucasti Vychovy ke zdravi pro zaky prvniho stupné by méla byt také

preventivni vyuka o drogach.

20 19
15
souhlasim
10 H spiSe souhlasim
i nevim
5

spiSe nesouhlasim

Prvni Druhy Treti Ctvrty Paty

Obrazek 37: Preventivni vyuka o drogach jako soucast Vychovy ke zdravi, n = 46

S tvrzenim, ze soucasti Vychovy ke zdravi pro zdky prvniho stupné by méla byt také
preventivni vyuka o drogach, se ztotoziuji zejména respondenti z prvniho, druhého a

patého ro¢niku. SpiSe €i zcela s timto nazorem souhlasi také ¢tyfi pétiny respondentt ze
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tietiho ro¢niku a tfi ¢tvrtiny respondenti ze ¢tvrtého roéniku. Rozhodnuti v tomto ohledu
nejsou tii respondenti z téchto dvou ro¢nikt, spiSe nesouhlasi tfi respondenti ze ¢tvrtého

ro¢niku.

4.2. Ovéreni vyzkumnych predpokladii
1) Predpokiladam, Ze studenti ctvrtych a patych rocnikii znaji presnou definici

terminu Zdravi a jeho hlavniho determinantu.

Z analyzy odpovédi na prvni a druhou otazku je patrné, Ze vymezeni definice zdravi znaji
studenti niz§ich ro¢nikl stejnou mérou jako studenti vyssich rocnikti. Védomi, ze Zivotni
styl ovliviiuje zdravi pfedevsim, se projevilo u studenti mladsich rocnikli dokonce vice

nezli u studentl vysSich ro¢nikl. Tento predpoklad tedy nebyl potvrzen.

2) Predpokladam, Ze studenti tretiho, ctvrtého a patého rocniku znaji obsah pojmii

Telovychovné chvilky a Uceni v pohybu.

Analyzou otazky ¢islo dvanact a tfinact je zfejmé, Ze oba tyto terminy znaji vSichni
dotazani studenti ve stejné mife, termin Uceni v pohybu dokonce znaji vice studenti

mladSich ro¢niki. Tento pfedpoklad tedy takeé nebyl potvrzen.

3) Predpokladdam, ze zajem o mimoskolni prohloubeni znalosti o Vychové ke zdravi

je mezi respondenty z jednotlivych rocnikii rovhomérny.

Z analyzy otazky cislo Sestnéct je patrné, Ze respondenti ze vSech ro¢nikli se zajimaji o

tuto problematiku mimo studium. Tento pfedpoklad se tedy potvrdil.

4) Predpokladam, Ze stejné procento dotdazanych studentii napric rocniky znd pojem

Skolni vzdélavaci program.

Pfi analyze otazky ¢islo dvacet jedna vyplynulo, Ze znalost tohoto pojmu je vétsi u
oslovenych respondentil vysSich ro€nikii, nebot’ studenti vyssich ro¢nikt dokdzali uvést

presnéjsi definici. Tento pfedpoklad se nepotvrdil.

5) Predpokldddam, Ze vsichni dotdazani studenti znaji alespon tri principy Vychovy ke
zdravi a umi vyjmenovat alespon pét znalosti, které by méli umet Zaci patého

rocniku v ramci tohoto predmétu.

Analyzou otazky cislo dvacet Ctyfi bylo potvrzeno, ze dotazani studenti skutecné znaji

alespon tii principy Vychovy ke zdravi. Analyzou otdzky Cislo dvacet Sest vSak bylo
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prokézano, ze studenti prvniho ro¢niku nedokézali vyjmenovat pét znalosti, které by méli

ovladat Zaci patého ro¢niku. Tento piedpoklad nebyl potvrzen.

4.3. Diskuse

Provedeny vyzkum byl ovlivnén nékolika faktory. Prvnim je vyraznd pievaha
respondentl ze ¢tvrtého ro¢niku. V predposlednim roce studia se od studentl ucitelstvi
pozaduje vys$Si kompendium znalosti, nezli je tomu v prvnim roce studia. V oblasti
Vychovy ke zdravi vSak nebylo prokazano vyrazné vyssi kompendium znalosti mezi
jednotlivymi ro¢niky. Studenti napfi¢ jednotlivymi rocniky vykazovali piiblizn¢ stejné
procento nespravnych odpovédi, naptiklad v desaté otdzce uvedla spravnou odpoved
pouze mensina studentli vSech ro¢nikl. Protoze vSak pocet respondentti ctvrtého ro¢niku
vyrazng prevysoval pocet respondentll ostatnich rocnikll, mize se jevit pocet spravnych i
nespravnych odpovédi jako vyrazné vyssi.

Druhym faktorem, ktery ovlivnil vysledky vyzkumu, je generova nerovnost
respondentll. Vyzkumu se Ucastnily témét vyhradné divky, jejichZ pfistup ke studiu
Vychovy ke zdravi mize byt odlisny od muzskych respondentii. Protoze vSak nebyl tento
vyzkum zameétfen na porovnani mezi pohlavimi, neni generova nerovnost relevantni.
Ttetim faktorem je Skola, na niZ se vybrani studenti vzdélavaji. Pouze jedna Ctvrtina
pochazi z Univerzity Karlovy, zbytek oslovenych studenti se vzdélava v Ceskych
Budé&jovicich. Je pravdépodobné, Ze v ramci jedné fakulty bude pfistup ke vzdélavani
v oblasti Vychovy ke zdravi podobny, tudiZ znalosti jednotlivych studentli budou
podobné. Porovnani mezi fakultami vSak nebylo soucasti vyhodnoceni vyzkumu, proto
ani tento rozdil neni relevantni.

V celkovém shrnuti 1ze znalosti vybranych studentii v oblasti Vychovy ke zdravi
a zdravého Zivotniho stylu oznacit za uspokojivé. Respondenti znaji pojem Uceni
v pohybu 1 Télovychovné chvilky, znaji dilezité aerobni aktivity a spravné uvedli, jaké
tf1 zakladni Ziviny télo pottebuje k dodani dostatecného mnozstvi energie. Maji predstavu
0 tom, v jakych predmétech se mohou oni sami i zaci, které¢ budou v budoucnu vzdélavat,
dozvédét vice o Vychove ke zdravi, a vétSina z nich projevuje o tuto oblast zajem mimo
hlavni oblast vzdélavani. Urité nedostatky se projevily v dotazu na vymezeni Skolniho
vzdélavaciho programu a znalosti Sesti zakladnich pravidel, ktera by méla byt dodrzovana
v oblasti pohybu a vyzivy u déti mladsiho skolniho véku. Vétsina z oslovenych studenti
také spravné vymezila obsah vzdélavaci oblasti Vychovy ke zdravi i znalosti, které by

v tomto ohledu méli mit Zaci patych rocnikii zdkladnich skol. Respondenti se taktéz shodli

67



V ndzoru, ze ucitel by nemél podporovat pfili§ alternativni vyzivové styly, ale stylem
vyuky tohoto predmétu by mél zaky motivovat k vétsi pohybové aktivité. Dle naprosté
vetsiny respondentit by mél ucitel zaky béhem vyuky tohoto predmétu vést k tvorbé
samostatnych projektl, a taktéz by m¢l dbat na osvojeni si zédkladi dusevni hygieny.
Vyuka pfedmétu by vSak neméla nahrazovat osvojeni si zdkladnich hygienickych a

socialnich navykd.
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5. Zavér

Vychova ke zdravi predstavuje vzd€lavaci oblast, ktera presahuje rdmec jednoho
tradi¢né€ pojatého vyucovaciho predmétu. Koresponduje s nove pojatym cile vzdélavani,
dle kterého maji studenti predevsim ziskavat kompetence k redlnému vyuziti ziskanych
védomosti. Védomosti nutné K uplatnéni zasad zdravého zivotniho stylu by mély byt
détem vstépovany jiz od utlého veku, a skola by méla poskytovat kompendium znalosti
ve spolupraci s rodinou. K zabezpeceni kvalitni vyuky v této oblasti je vSak nezbytné
pfedev§im zajistit dostatek kvalifikovanych pedagogl, ktefi dokdzou tento predmét
uchopit jako mezioborovy a predat zakiim soucasné poznatky v této oblasti poutaveé a
zaroven dostate¢né obsahle.

Ucastnici vyse uvedeného vyzkumu spravné uvedli, Ze vznik civilizaénich chorob
je ovlivnén pievazné zivotnim stylem jednotlivce, a jsou taktéz jednotni v ndzoru, ze
pomoci predmétu Vychova ke zdravi by méli byt zaci motivovani k Castéjsi pohybové
aktivité. Souladu v nazoru bylo dosazeno také v oblasti stravovacich navyku, kdy pouze
velmi malé mnoZstvi respondentii schvaluje dodrZovani alternativnich vyZzivovych smért
détmi mladsiho Skolniho v€ku. Nutno zde vSak podotknout, ze vzdy zélezi na spolupraci
srodinou, kterd muiZe zajistit vyvaZenou stravu 1 v pfipadé, ze je dit€ napiiklad
vegetarian. Dotazani studenti jsou si védomi nutnosti ziskavat informace o Vychové ke
zdravi také z jinych neZli studijnich materiald, a proto se obraceji na odborné publikace
¢1 na socialni sité, které vSak nemusi nabizet informace odpovidajici nejnovéjSim
poznatkim. Studenti by vSak méli rozsifit své poznatky zejména o Sest zakladnich
pravidel, kterd je nezbytné dodrzovat v oblasti zdravé vyzivy a pohybu, a taktéz si rozsifit
povédomi o Rd&mcovém a Skolnim vzdélavacim programu a jeho obsahu.

Zavérem lze fici, ze cile prace byly naplnény. Mira védomosti studentii ucitelstvi
pro prvni stupent v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pfedmétu Vyuky ke zdravi je
dostacujici, vétSina respondentli se v této oblasti vzdé€lava napfi¢ riznymi Skolnimi
predméty, ¢imz ziskava mezioborovy pohled na problematiku. Rozsah védomosti
studentli ucitelstvi v ramci jednotlivych ro¢nikli neni nijak dramaticky rozdilny, coz
svédc¢i o kvalitnim védomostnim zakladu jiz pfi vstupu do vysokoskolské vzdélavaci
instituce. Mira souhlasu s obsahem a zplisobem vyucovani predmétu Vychova ke zdravi
mezi dotdzanymi studenty je taktéz vysoka, nejvét§i mira nesouhlasu se projevila
Vv oblasti podpory alternativnich stravovacich styl a pfi tvrzeni, Ze vyuka Vychovy ke

zdravi by meéla byt zaméfena piedevSim na zdky s nedostate¢nymi socidlnimi a
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hygienickymi navyky. Vychova ke zdravi je nezbytna pro kazdého zaka, a zptsob jeji

vyuky spolu s obsahem ovlivni pohled zéka na tuto oblast na mnoho let doptedu.
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Prilohy:

Dotaznik pro studenty uéitelstvi 1. st. ZS

Dotaznik byl vytvofen v elektronické podobé¢ na portale survio.com a nasledné zaslan

studenttim k vyplnéni.

Vazeni studenti, jako budouci ucitele zakladnich Skol bych vas chtéla pozadat o vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouzit jako vyzkumny materidl k mé bakalaiské praci na téma:
Védomostni platforma v oblasti zdravého zZivotniho stylu a vychovy ke zdravi u studentii

uditelstvi pro I. stupen ZS.

Ptedem dékuji za V4S Cas a vyplnéni celého dotazniku.

1) Nazev univerzity, na které probiha vase studium?
a) JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

b) Univerzita Karlova v Praze

2) Roc¢nik studia:
a) Prvni

b) Druhy

c) Treti

d) Ctvrty

e) Paty

3) Vypliite prosim vase jméno (Jména budou slouzit pouze k ovéfeni pravdivosti

seznamu student daného ro¢niku a oboru). Neslouzi k vyhodnoceni jednotlivce.

Blok ¢&.1 ZDRAVY ZIVOTNI STYL, POHYB A VYZIVA DETI I. STUPNE Z$

Prvni ¢ast dotazniku bude sledovat védomosti ziskané z oblasti zdravého Zivotniho stylu

a jeho naslednou aplikaci u zaki 1. stupn& ZS.
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4) Dle Svétové zdravotnické organizace je zdravi definovano jako:

a) Stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody bez neptitomnosti nemoci nebo
vady

b) Stav uplné télesné, psychické a socialni pohody nejen pouze v nepfitomnosti
nemoci ¢i vady

c) Dobry télesny stav bez nepfitomnosti nemoci a télesné vady

5) Ktery z téchto determinanti nejvice ovliviiuje uroven celkového zdravi?

a) Geneticky zaklad d) Zivotni styl
b) Zivotni prostiedi ¢) Pracovni prostiedi
C) Zdravotni péce f) Socialni a ekonomické faktory

6) Které nemoci Fadime do civiliza¢nich onemocnéni 21. stoleti?

a) Nadvahu a obezitu d) Spalnicky
b) Hypertenzi ¢) Zubni kaz
c) Diabetes f) Chiipku

7) Jaké druhy stravovani jsou zcela nevhodné pro déti mladsiho $kolniho véku?

a) Vegetarianstvi d) Lakto-ovovegetarianska strava
b) Veganstvi e) Raw strava
¢) Fruktarianstvi f) SmiSen4 strava

8) Které napoje by mély tvorit zaklad pitného rezimu u déti mladsiho véku?
a) Balena voda f) Kohoutkova voda
b) Ovocné Caje g) Bylinné caje

€) Mineralni vody

9) Vyjmenujte tii zakladni Ziviny, které dodavaji lidskému télu energii.
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10) Kolik procent denniho p¥ijmu potravy tvoii snidané?

a) 15%
b) 25%
c) 35%

11) Za aktivitu aerobniho charakteru lze povazZovat:

a) Sprint
b) Rychlou chizi

c) Jizdu na koni

d) In-line brusleni
e) Cykilistiku
f) Plavani

12) Které pohybové aktivity aplikujete p¥i vyuce télesné vychovy na L. stupni ZS?

a) Skupinové hry

b) Posilovani vlastni vahou
€) Vytrvalostni hry

d) Plavani

spravné

e) Psychomotorické hry
f) Cviceni se zavazim
g) Gymnasticka cviceni

h) VSechny zuvedenych mozZnosti jsou

13) Za optimalni pohybovou aktivitu u déti mladsiho Skolniho véku se povaZuje:

a) 30 minut denné se stiedni intenzitou zatizeni

b) 60 minut denné s nizkou intenzitou zatizeni

¢) 90 minut denné¢ se stiedni intenzitou zatizeni

14) Co jsou to télovychovné chvilky?

a) Kratkodoba pohybova ¢innost béhem vyucovacich hodin

b) Organizovany pohyb béhem télesné vychovy

¢) Organizovany pohyb o pfestavkach
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15) Co je to uceni v pohybu?
a) Kinesteticky zpisob vyucovani, ktery spoc¢iva v propojeni pohybu s ucebni
latkou
b) Nauka o pohybové aktivité

€) Vyucovani v té€locvi¢ng, skolnim hiisti

16) V oblasti pohybu a vyZivy u déti mladsiho $kolniho je zdiiraziiovano 6 priorit
(6 P), které by se ve §kolnim rezimu i vdomacim prostiedi mély dodrZovat.

Které to jsou?

17) Velmi intenzivni pohybova ¢innost by u déti mladsiho $kolniho véku méla
trvat maximalné:

a) 20 sekund

b) 1 min

C) 2min

Blok &. 2 - SKOLNi A RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM, VYCHOVA KE
ZDRAVI

18) V ramci jakého piredmétu se vzdélavate v oblasti Vychovy ke zdravi?

19) Zajimate se o tuto oblast i mimo studium?
a) Ano
b) Ne (Nevyplnujte otazku ¢islo 20)

20) Z jakych zdroji ¢erpate informace?

a) Socialni sité e) Casopisy

b) Televize f) Pratelé

¢) Odborné publikace g) Navstévy sportovnich center
d) Utast na besedach h) Jiné (doplnte)
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21) Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi v ramcovém vzdélavacim programu
obsahuje:
a) Vychovu ke zdravi
b) Te¢lesnou vychova a vychovu ke zdravi

€) Vychovu ke zdravi, télesnou vychovu, zdravotni télesnou vychovu

22) Vychova ke zdravi pro L. stupeii ZS dle RVP obsahuje uéivo o:

a) Zakladni hygiené d) Manzelstvi, roding
b) Zakladech zdravého stravovani e) Civiliza¢nich nemocich a lécich
c) Lidském téle f) Navykovych latkach

23) Do tematickych okruhi Vychovy ke zdravi dle RVP patii:
a) Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

b) Zmény v Zivoté ¢loveka a jejich reflexe

C) Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

d) Rizika ohrozujici zdravy a jejich prevence

e) Hodnota a podpora zdravi

f)  Osobnostni a socialni rozvoj

24) Co je to Skolni vzdélavaci program?
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25) Jakym zptisobem miZe byt piredmét Vychova ke zdravi realizovan:

a) Jako samostatny pfedmét d) Jako soucast T¢€lesné vychovy
b) Jako blokova vyuka ¢) Jako soucast
€) Vsechny uvedené moznosti jsou spravné

d) Jako soucast Prvouky f) Zadna z uvedenych moznosti neni spravna

26) Jaké netradi¢ni vyukové metody aplikujete p¥i vyuce Vychovy ke zdravi?

27) Jaké principy by mél programy Vychovy ke zdravi reflektovat?
a) Potieby a moznosti zakt, pro které je urcen
b) Vyuzivat redlnych moznosti a podminek Skoly
c) Respektovat neochotu zaki k vyuce
d) Podporovat pozitivni klima ve tfidé i ve Skole
e) Podporovat aktivni a samostatné rozhodovani

f) Prakticky ukazovat disledky vybranych chorob

28) Jakym zpiisobem lze zjistit potireby Zaku v oblasti Vychovy ke zdravi na 1.
stupni?
a) Dotaznikovym Setienim
b) Rozhovory
¢) Besedami s vyucujicimi

d) Emailovym dotazovanim

29) Uved’te alespori 5 znalosti, které by v oblasti Vychovy ke zdravi mély mit déti

V 5. ro¢niku
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BLOK C. 3 - V nasledujicich $kalovych otizkach prosim zvolte miru, do jaké

s danym tvrzenim souhlasite ¢i nesouhlasite.

30)Zaci na prvnim stupni by méli probirat Vychovu ke zdravi v ramci

integrované projektové vyuky.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

31) Pitedmét Vychova ke zdravi by mél byt na prvnim stupni rozplanovan na delSi

obdobi neZli pouze jeden rok.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

32) Pfedmét Vychova ke zdravi by mél Zaky na prvnim stupni motivovat k zajmu

0 sportovni aktivity.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

33) Nedilnou soucasti Vychovy ke zdravi na prvnim stupni je osvojeni si zaklada

duSevni hygieny.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

34)V ramci Vychovy ke zdravi by si Zaci na prvnim stupni méli sami sestavovat

projektu K riznym oblastem.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim
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35) Zvysena pozornost by se méla vénovat Zakiim s nedostate¢nymi hygienickymi

a socialnimi navyky.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

36) Projekty ,,Mléko do Skol* ¢i ,,Zdrava svadinka® Vychovu ke zdravi

jednoznaéné podporuji.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

37) Podporovani alternativnich sméra stravovani, (veganstvi, vegetarianstvi, raw

strava) u déti mladsiho Skolniho véku je ze strany ucitele zcela spravné.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

7

38) Cviceni pi‘ed zahajenim vyuky, uceni v pohybu nebo pohybové rekreacni
prestavky, by mélo byt pravidelné zarazovany do jednotlivych vyucovacich

jednotek.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim

39) Soucasti Vychovy ke zdravi pro Zaky prvniho stupné by méla byt také

preventivni vyuka o sexualnim nasili.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim
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40) Soucasti Vychovy ke zdravi pro Zaky prvniho stupné by méla byt také

preventivni vyuka o drogach.

souhlasim spiSe souhlasim  nevim  spiSe nesouhlasim  rozhodné

nesouhlasim
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