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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na adaptaci déti na vstup do materské Skoly. Cilem této
prace je zprostredkovat vhled do dané problematiky prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu a hledat mozZnosti, jak détem toto obdobi usnadnit. V teoretické casti se
zabyvam vyvojem a kvalitou citové vazby ditéte k matce, Ci k jiné pecujici osobé,
problematikou separace a adaptace a zvladnutim této zatéZze. Praktickda cast je
zaméfend na zjistovani situaci a reakci ditéte vdobé adaptaéniho procesu
dlouhodobym pozorovanim kazdého z téchto déti po dobu 4 - 5 mésicl. Konkrétni
poznatky ze sledovanych déti, jsou uvedeny ve vysledcich vyzkumu, ktery je doplnén o
hloubkové rozhovory s rodici.

Klicova slova: dit&, adaptace, matefska $kola, citova vazba, separace, zaté?



ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the adaptation of children for entry to kindergarten.
The aim of this work is to provide insight into the issue through qualitative research
and to look for possibilities to make this period easier for children. The theoretical part
deals with the development and quality of the child's emotional attachment to the
mother or other caregiver, the issue of separation and adaptation and coping with this
burden. The practical part is focused on detecting the situations and reactions of the
child during the adaptation process by long-term observation of each of these children
for 4-5 months. Specific findings from the monitored children are given in the results of
the research, which is supplemented by in-depth interviews with parents.

Key words: child, adaptation, kindergarten, emotional attachment, separation, stress
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Pfiloha ¢. 1 — Polostrukturovany rozhovor s rodici



UvoD

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala, protoZe se s touto problematikou
posledni dobou Casto setkavam ve své tridé. Chtéla bych dojit ke zjisténi, jak détem co
nejlépe usnadnit adaptaci a jak poradit rodi¢iim, aby pfipravili své déti na toto narocné
obdobi. Usp&sné zvlddnutd adaptace je dilleZitym meznikem ve vztahu mezi ucitelkou a
ditétem. Vstup ditéte predskolniho véku do materské Skoly by nemél byt podcenovan,
jelikoZ bude ovliviiovat jeho dalsi vyvoj k celoZivotnimu vzdélavani.

Pracuji jako ucitelka materské Skoly v heterogenni tfidé, a ob¢asné problémy déti pred
3.rokem véku zde nastavaji. A proto jsem se rozhodla hloubé&ji tuto problematiku
prozkoumat.

Prace je rozdélena do dvou casti. V Casti teoretické se zamérim na citovou vazbu a jeji
podoby, vyvoj vztahu ditéte k pecujici osobé, problematiku separace, adaptace a
zvladani zatéze.

V praktické casti, ktera byla realizovana metodou kvalitativniho vyzkumu, se zamérim
na postoje rodicd k casnému vstupu do materské skoly, okolnosti takového rozhodnuti
a konkrétni situace, které Ize vnimat jako krizové. Pfidany budou poznatky z pozorovani

déti v dobé adaptacniho procesu.



TEORETICKA CAST

1. ADAPTACE OBECNE

Pojem ,adaptace” znamena primarné pfizpisobeni se. Z hlediska socializace
adaptace znamena pfizplsobeni se socidlnimu prostfedi, pficemzZz jde o predpoklad
mnohem sloZitéjSich socializa¢nich procest. Tento termin se vyskytuje nejenom
v oblasti pedagogiky Ci psychologie, ale také sociologie, pfirodnich véd apod., kdy je
mozné ji definovat jako schopnost Zivého organismu pfizplisobit se okolnim
podminkam a nalézt tak vnitini rovnovahu. Je jasné, Ze tato schopnost je klicovou
podminkou pro dalsi Zivot organismu, ktery je doslova nucen reagovat urcitym
zpUsobem na zmény, které neustdle v jeho okoli probihaji. Tedy je nucen bud zménit
vneéjsi podminky i zménit vnitfni podminky. Je nutné zminit, Ze tento proces funguje u

vsech Zivych organisma, tedy taktéz u ¢lovéka.

Matéjcek (2005, s. 45) hovofi o tom, Ze proces adaptace je jednou ze zakladnich
psychickych funkci a jedna se o vyznamny Cinitel vyvoje, kdy ¢lovék méni nejenom sam
sebe, ale méni také své okoli. To vyplyva taktéz z teorie vyvoje lidského mysleni od
Jeana Piageta (Klusak, 2014, s. 81), ktera predpoklada, Ze vyvoj je realizovan
prostfednictvim vzajemné interakce cCinnosti ditéte a jevl, které v prostredi vnima,
protoze diky témto jevim si dokdZe dité ndsledné vytvofit myslenkové obrazy téchto
¢innosti — Piaget tyto déje oznacuje za schémata. Jinymi slovy jde o kognitivni struktury,
které jsou poté diferencovany a tim umoziuji pochopit mnohem slozitéjsi jevy. Jedinec
je tak schopen mnohem vyssi adaptace na prostredi, a to diky procesiim asimilace, tedy
zafazovani zcela novych jevd do jiz existujicich schémat, a akomodace, coZ je

modifikace schématu tak, aby do néj bylo mozné nové jevy zaclenit.

Reza¢ (1998, s. 12) uvadi, e adaptace zahrnuje celkem dva déje, které se
navzajem v praxi prolinaji, a to akomodaci a asimilaci, coz bylo jiZ vySe zminéno v ramci
Piagetovy teorie. Akomodace souvisi s déji, které jsou orientovany na prizplsobeni se
prostfedi, které je neménné a nezaménitelné. Naopak asimilace poté obsahuje déje,

kdy se jedinec snazi aktivné prizplsobit prvky a podminky, které je mozné prizpUsobit.
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Pojeti adaptace dle Veselé (2011, s. 93) vychazi z toho, Ze adaptace prochazi urcitymi

fazemi vyvoje:

L pfipravna faze — obdobi pfed zménou;

L faze globdini orientace — nastupuje na pocatku plsobeni novych
podminek;

4 faze uvédomeélé orientace — jedinec zacina naprosto uvédoméle

pretvaret svlij neménny stav;
L vpraveni novych podminek do nového systému;

Adaptaci a jeji definici se zabyva taktéz Kolar (2012, s. 11), ktery ji charakterizuje
jako proces, ve kterém se organismus pfizplsobuje novym podminkam prostredi a
ziskava tak nové vlastnosti, které zvysuji jeho Zivotaschopnost v daném prostiedi.
Zminuje také pojem , kontinudlni adaptace®, coz je prabézny proces pfizpisobovani se

novym podminkam.
1.1 Adaptace na prostiedi MS

V pripadé adaptace ditéte na materskou skolu hraje duleZitou roli jeho vék, dale
zralost, zpUsobilost a také pripravenost na vstup do materské skoly. Kazdé dité se
v pfedskolnim véku dostane do faze, kdy se musi odpoutat postupné od rodinného
prostredi a zaCit prosazovat své socialni potreby, coz souvisi taktéZ s umisténim ditéte
do materské Skoly a s jeho adaptaci. Dité je velmi zvidavé, chce pozndvat své okoli,
reaguje na nové podnéty ze svého okoli a uci se. Vtomto obdobi se jeho obzor
postupné zacina rozsifovat, a proto ditéti jiz nestaci jeho blizké okoli (rodice) — chce jit
,do svéta“. Navic si stale vice uvédomuje svoji vlastni identitu, tedy své vlastni ja. Pravée
tento okamzik je nejvice vhodny pro jeho vstup do velkého svéta, ktery zacina pravé

v materské skole.

Podle Matéjcka (2005, s. 50) je materska Skola zafizeni, které je ur¢eno pro déti,

a i kdyby v soucasné podobé neexistovala, pravdépodobné by si ji déti samy vytvofily.
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Materskd Skola je idealnim prostfedim pro prvni kontakt s jeho vrstevniky a jde o
prostiedi, které je orientovdno na déti a détem je tudiZz patficné a maximalné
prizplsobeno. Nejde totiz o svét dospélych, kde by déti mély jen vyhrazené jakési misto
pro sebe — materska Skola je détsky svét. V materské sSkole je upraveny nabytek,
prostory urcené k hrani, hracky apod., a pravidla si mnohdy dokonce nastavuji samy
déti a pojmenovavaji je svym ,,détskym“ zplsobem. U déti se rozviji jejich dovednosti,
vlastnosti a schopnosti, které jsou dllezité pro jejich dalsi Zivot. Diky nim je dité poté

schopno se zaclenit do rlznych socialnich skupin.

Kotatkova (2014, s. 124-125) zmifiuje, Ze v materské skole ma zacatek Skolniho
roku podobu adaptace vSech, ktefi se jej ucéastni. V mateiské Skole totiz probiha
postupné prizpUsobovani se novym podminkam, které maji vtomto pripadé podobu
pfijeti nového prostredi, nastaveni pravidel, porozuméni a vzajemného poznavani, coz
souvisi také s nalezenim si své prijatelné pozice ve skupiné. To se vSak netyka pouze
déti, protoze i dospéli maji co délat, aby se této nové situaci patficné a spravné
prizpUsobili. Musi volit taktéz adekvatni reakce na chovani ditéte, které se zacina
orientovat v naprosto novém spoleCenském prostfedi. UCitelka na pocatku Skolniho
obdobi zaZivd dosti tézké obdobi, protoZe orientovat se v nové détské i rodi¢ovské
komunité neni mnohdy vibec snadnou zaleZitosti. Cilem je v této fazi vsak usnadnit dle
autorky adaptaci vSem, coz tudiz do jisté miry predpokladd individualizovany proces,
ktery je pfimo Sity na potieby kazdého ¢lena skupiny. Spravné chovani ucitelky v tomto

okamziku vytvafti predpoklad pro to, aby se déti do nového prostfedi dobre zaclenily.

Pfi adaptaci je nutné brat vpotaz dle Kotatkové (2014, s. 124-125) také
vyhodnoceni zpétnych reakci od déti, protoze to vypovida o tom, zda ucitelka zvolila
spravny pfristup Ci nikoliv a taktéz to poukazuje na to, jakym smérem by se méla nadale
vydat. Déti se postupné zaCnou zaclefiovat do détské skupiny prostfednictvim ostatnich
déti. MUzZe vsak nastat situace, kdy dité v materské Skole vibec nikoho neznd, a v tom
pripadé se jeho Uspésnda adaptace zajisté odviji od ucitelek, protoze jiz z rodiny je dité
zvyklé na to, Ze usnadnujici impulzy pfichdzi pravé od dospélych jedincl. Proto je zde

osobnost ucitelek tim opérnym bodem pro dalsi prozkoumavani ttidy a ostatnich déti.



Je jasné, Ze adaptacni prostfedi souvisi s fadou mnohocetnych interakénich
procesl. To znamen3, Ze se nejedna o jednostrannou zalezitost. Na skupinové prostredi
maji vliv jeho clenové, a proto spolecna pravidla souZiti ve tfidé jsou zdsadnim
zpUsobem ovlivnéna potrebami kazdého ditéte, a tedy celou skupinovou dynamikou.
Péce a reakce na potreby déti jsou pfi jejich adaptaci klicové a stoji tak v popredi zdjmu.
Déti pozoruji ostatni a neni vhodné je do néceho nutit. Veskeré aktivity by jim tak mély
byt nabizeny. Je jasné, Ze doba pozorovani a poznavani tfidy a jejiho chodu je zdkonita a
u déti maze trvat r(izné dlouhou dobu. Dité si vyhodnocuje situace, se kterymi prichazi
do kontaktu, a vybira si ty aktivity, které jej zajimaji nejvice a ty se zacnou postupné

rozsifovat. Déti se samoziejmé lisi a jejich chovani je rlzné.

Jucovitova a Zackova (2014, s. 10) zmifuji, e obdobi predskolniho véku je
Casové rozsahlé a jde o obdobi plné zmén. Proto je nutné, aby ucitelky déti
povzbuzovaly a na jednotlivych situacich nachazely vidy néco kladného. Je nutné taktéz
déti chvalit, avsak nikoliv obecné, ale dle Kotatkové (2014, s. 125-127) je vhodné je
chvalit za jejich konkrétni dovednost a chovani, protoze jen tak se déti nauci orientovat
v tom, co je spravné a co jiz spravné naopak neni. Pokud se dité chova nevhodnym
zpusobem opakované, je nutné se zamyslet nad tim, ¢im je to zplsobeno, jelikoz
mnohdy je hlavni problém zcela nékde jinde. Dité muzZe trapit stesk, nejistota,
osameélost Ci zlost — napf. se dité trapi tim, Ze v materské Skole nejsou jeho rodice, Ze
neni stfedem pozornosti, Ze musi na néco neustdle ¢ekat apod. Slovy to vsak jesté
nedokdzZe stdle sdélit, a proto to vyjadfuje prostfednictvim svého nevhodného chovani.
Dale je nutné zminit, Ze fizené cinnosti vedou v materské Skole k prohlubovani
vzajemného pozndni, pomoci a také ktoleranci. Hra zde funguje nejenom jako

respektovana potreba, ale také jako metoda.

Celkova filosofie predskolniho vzdélavani a materské Skoly v poslednich letech
prosla zasadnimi zménami. Nastup do matefské Skoly je pro kazdé dité velmi dalezitym
krokem v jeho Zivoté, avsak i v Zivoté jeho rodicd. Tento okamzik je velmi ¢asto spojen
s obavami, jak dité nastup do nového prostredi zvladne, jaké problémy se vyskytnou
apod. JelikoZ je nastup do materské skoly velkou zménou v Zivoté celé rodiny, je nutné

vénovat pozornost postupné adaptaci ditéte do tohoto nového prostfedi. Soucasna
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predskolni vychova ma za cil vytvofit takové podminky, které ditéti napomahaji v jeho
rastu, vyvoji a uceni. Nékteré déti si na materskou Skolu zvyknou velmi snadno a rychle,
avsak jiné nikoliv. Adaptacni rezim zde spociva v postupném prodluzovani Skolni
dochéazky, pricemz na samotném pocatku je dité v materské sSkole jen par hodin,
postupné zUstdva na obéd az do odpolednich hodin, kdy si jej rodi¢e posléze vyzvednou.

Kazda faze tohoto adaptacniho procesu je rlizné dlouha a do jisté miry individualni.

Navstévovani materské skoly je dle Kotatkové (2014, s. 2014) bezpochyby
velkym prelomem v Zivoté ditéte a celé jeho rodiny. Roli zde hraji napft. rozporuplné
prozitky matky, které u ni vyvolavaji neklid vokamziku, kdy se md o dité
»délit” s dalSimi cizimi osobami. Komplikujicim faktorem byva taktéz to, Ze po ndvratu
z materské Skoly domu, chce poté matka svoji lasku ditéti vynahradit, a proto jiz
rezignuje na jakékoliv dodrZovani pravidel doma. Zajisté to neni lehkd zaleZitost.
V pfipadé adaptace ditéte v materské Skole hraje dllezitou roli fakt, Ze se nejedna
pouze o akceptovani prechodného ¢i kratkodobého pohlidani ditéte, avSak souvisi to
také vidy sakceptovanim pravidel dané instituce, kdy se dité postupné musi
pfizpUsobit novému rytmu Zivota a jeho fungovani. Prvni dny aZ tydny jsou dle
Kotatkové (2014, s. 93-94) pro dité plné novych zazitk( a postupnych krokd z hlediska

poznavani nové détské skupiny.

Nékteré materské Skoly dle Kotatkové (2014, s. 93-94) nabizi v 2. poloviné
Skolniho roku navstévy rodic¢l s détmi, které materskou Skolu jesté nenavstévuji, ale
chystaji se k tomu. Tyto navstévy trvaji napft. jen hodinu a probihaji pouze ve vybranych
dnech a slouzi ktomu, aby si déti navzajem pohraly a poznaly se, a to v blizkosti
jednoho z rodicl. To ma pozitivni vliv na jejich naslednou adaptaci v materské Skole a
jeji prabéh je lepsi. Déti se |épe zorientuji ve svém novém prostoru a poznaji také své
budouci ucitelky. Zde je vSak vhodné zminit, Ze materské Skoly jsou dosti zavislé na
svém zrizovateli a musi se fidit nejrliznéjsimi pravnimi predpisy a vyhlaskami. Ucitelka,
ktera tedy tuto formu ,pripravky” pro déti realizuje, to déld ve skutec¢nosti dobrovolné.

Proto je tato forma pfirozené adaptace déti v matefrské skole doprovazena fadou bariér.
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Jednou z dalSich moZnosti, jak je mozné adaptaci ditéte v materské Skole
usnadnit, je moznost chodit s ditétem na zacatku Skolniho roku do tridy a chvili tam
snim vidy pobyt. Jde o provéfeny a léta vyuZivany pfistup, ktery adaptaci ditéte
v matefské skole znacné usnadnuje. Rodice, které k tomu pfristoupi takto zodpovédné,
to hodnoti nasledné velmi pozitivné. Ve vétsiné pripadl se jednd o tyden az dva, s ¢imz
by méli rodice zajisté dopredu pocitat. Do materské skoly mlze s ditétem dochazet vsak
i prarodi¢, se kterym je dité v dobrém kontaktu. Je vhodné zminit, Ze tato adaptacni
faze, kterou rodic s ditétem proziva, umoznuje rodi¢i poznat ostatni déti, vybaveni
materské Skoly, hracky, denni rezim materské Skoly apod. Rodice tak maji posléze
s ditétem taktéZ doma o ¢em mluvit a nemusi se jej dotazovat pouze na to, co mélo
napf. kobédu apod. Déti vtomto véku Ziji pouze pritomnosti, coz znamena, Ze
odpoledne, kdyZ se ocitnou zpét doma, si jiz neumi vybavit, co ve Skolce vibec délaly.

Tento stav je u déti patrny az do zacatku povinné skolni dochazky
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2. CITOVA VAZBA A JEJi PODOBY

Jak je v posledni casti predchozi kapitoly uvedeno, adaptace ditéte na
prostfedi ms je ovlivnéno fadou proménnych. Jednou z téch zasadnich je kvalita citové
vazby k matce ¢i jiné pecujici osobé. Proto této problematice vénuji pozornost v této

kapitole.

Termin ,citova vazba“, tedy ,attachment”, jsou pojmy, které se shodné vyuzivaji
k oznaceni pouta, které si dité vytvari k osobé, kterda o néj pecuje nejvice. Jde tedy o
citovou vazbu, jinymi slovy o pfipoutani, pfilnuti ¢i pfimknuti. Vagnerova (2012, s. 38-
39) upozornuje na to, Ze kvalita tohoto pouta je determinovana biologicky, a ma klicovy
vliv na nasledny psychicky vyvoj ditéte, a to primarné z hlediska jeho socidlnich
schopnosti a schopnosti souvisejicich s tvorbou vzajemnych vztahl s ostatnimi jedinci.

Vyznam citové vazby je tudiz pro kazdé dité obrovsky.

Brisch (2012, s. 24) uvadi, Ze pokud se hovoti v ¢eském jazyce o vazbé, je nutné
rozliSovat mezi vazbou (vztahem) rodicl k ditéti, ¢i ditéte k rodicim. Angli¢tina pouziva
dva rdzné pojmy, a to je vazba rodicl k ditéti (bonding) a vazba ditéte k blizké osobé
(attachment). Vazba rodicu k ditéti zahrnuje pfipravenost rodi¢l emocionalné se vcitit
do ditéte a vnimat tedy jeho signaly. Vazba ditéte na blizkou osobu posléze znamen3,

Ze se k nim dité obraci v okamziku, kdy hleda ochranu ¢i jistotou.

Vseobecné dle Krizové (2017) plati, Ze dité, které v obdobi raného détstvi zazZilo
pocit jistoty a bezpedi a citilo, Ze jej ma ¢lovék, ktery o néj pecuje, rdd, ma v pozdéjsim
véku pocit, Ze jeho psychické potieby byly naplnény, je mnohem vice psychicky
vyrovnany a v dospélosti posléze trpi méné nejriznéjsimi psychickymi problémy a
méné propada nejrliznéjSim zavislostem, jako je koureni ¢i drogy nebo alkohol apod.
Takovyto jedinec je schopen |épe navazovat kvalitnéjsi mezilidské vztahy a potyka se
v zivoté s mensSimi konflikty. V okamZiku, kdy potrfeba uspokojeni potrfeby bezpedi a
lasky nejsou vraném véku u ditéte naplnény, ovliviiuje to jeho pozdéjsi vyvoj, a to
v negativnim slova smyslu — napf. v podobé vyssi a Castéjsi uzkostnosti Ci nejistoty nebo

v podobé nizkého sebevédomi.
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Citovd vazba se dle Kfizové (2017) nejsilnéji tvori v kojeneckém a batolecim
obdobi. Kvalita a samotna podoba vztahu, ktery si pecujici osoba, vétSinou tedy matka,
k ditéti v kojeneckém a batolecim véku vytvari, ma bezpochyby zdsadni vliv na jeho
podoba se méni dle véku ditéte. Dité si urcitou formu citové vazby od jistého véku
vytvari i na dalsi jedince, se kterymi se ve svém okoli setkdva — otec, pribuzenstvo Ci
ucitelé apod. Jde o tzv. sekundarni citovou vazbu a jeji kvalita taktéz dité znacné
ovliviiuje, i kdyZ nikoliv natolik jako primdrni citovd vazba vic¢i matce. Jako pfiklad je
mozné zminit citovy vztah s ucitelem, ktery miZe u ditéte urcité psychické potreby
»dosytit” | kvalita tohoto vztahu je zajisté jiz v materské Skole vyznamna. Vztah ditéte

k matce je uréitym prototypem jeho dalSich vztah(.

John Bowlby (2010) hovofi o tom, Ze potfeba citové vazby je jednou z klicovych
potifeb nejenom v obdobi détstvi, ale po cely Zivot ¢lovéka. Emocni vazba, kterou ma
dité se svoji matkou, je prostfedkem harmonizace potreby bezpeci a potfeby zvidavosti.
Vazbu autor oznacuje za mechanismus, ktery dokaze zmirnit strach z neznamého a tim
ditéti umozniuje projevit zajem o zcela nové zkusSenosti. Bowlby do jisté miry
predpokladal, Ze vazba s matkou funguje ve skute¢nosti jako jakysi kontrolni systém —
pokud se dité citi naprosto v bezpedi, chce samo prozkoumavat své okoli a od matky se
tak pfirozené vzdaluje, a naopak, pokud se citi ohrozené, chce se vratit ke své matce
nazpatek a ocitd se tak v jeji blizkosti. Kfizova (2017) zmifiuje, Ze na vyzkumu citové
vazby a formulaci zminéné teorie Bowlby spolupracoval s Mary Ainsworthovou. Pfi
tvorbé této teorie vychazeli z experimentl Lorenze a Harlowa, které se tykaly chovani
zvifat. Kformovani citové vazby tak dle jeho nazoru dochazi na zakladé vrozeného
programu, ktery ma za nasledek tvorbu potreby se citové vazat na pecujici osobu, tedy
na matku, ¢imz si dité zajisti vétsi pravdépodobnost preziti. U lidi funguje zcela totozna
potieba vazby jako v pripadé vétSiny druhl zvifat, coZ je dllezité zminit. | mladata se
totiz hned po svém narozeni zacinaji okamzité fixovat na svoji matku a taktéz se jedna o
vrozeny program. Dosti zndmé jsou dle Krizové (2017) experimenty, které provadél
Lorenz, kdy se stal prvnim objektem, ktery kachnata po vylihnuti vidéla, a posléze
chodila jen za nim. Harlow realizoval experimenty s mladaty makaku, které ihned po

narozeni oddélil od jejich matky. U vSech prlzkum, které byly uskutecnény, bylo
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potvrzeno, Ze pokud jsou mlddata oddélena od matky, negativné se to podepise na
jejich psychickém vyvoji. Bowlby tak dospél k zavéru, Zze podobné zavéry jsou platné
také pro lidi, a ze v pfipadé nedostatecného kontaktu s matkou a nekvalitni péce ze
strany matky (pecujici osoby), dochazi u ditéte k poskozeni jeho détské psychiky a

narusuje to jeho nasledny vyvoj.

2.1 Vyvoj vztahu ditéte k pecujici osobé

Vyvoj vztahu ditéte k pecujici osobé zacind jiz v prenatalnim obdobi. Kotatkova
(2014, s. 16-18) uvadi, ze kazdy neklid matky se prendsi na dité. Americky psycholog
jménem René Spitz (Vyrost a kol., 2019, s. 38-39) se ve svém dile zabyval obrovskym
vyznamem ranych emocnich proZitkd a taktéZz poporodnich interakci, a to mezi matkou
a ditétem, a hovofi o nich jako o hluboké senzitivité, ktera funguje jako ,filtr“ podnétq,
které pfichazeji zvenci. Matka je totiz bezpochyby hlavnim zdrojem vznikajiciho
détského ega. Poté je mozné hovofit o tzv. distalni senzitivité, kdy se jiz dité dokaze
napojit na prfimé stimuly ze svého okoli. Kfik ditéte zde funguje jako informacni zdroj
pro okoli, hovofi o biologickych potfebach ditéte, jeho zdravotnim stavu, jeho Uzkosti a
nejistoté apod. V tomto obdobi dochazi k rozvoji a posilovani citovych vazeb k matce —
je mozné hovofit o tzv. teorii pfilnuti a pfipoutdni a jde o rané citové vazby, které jsou
vrozeny v mozku a podporuji pamétové a emocni procesy ditéte v souvztaznosti
s nejblizsi pecujici osobou, tedy s matkou. V této fazi je dllezZita kvalita a celkova stalost
materské péce, ktera u ditéte podporuje a tvofi zakladni jistoty. V okamziku, kdy

dochazi ke splnéni zakladni jistoty, se u ditéte vyviji pozitivni vztah k sobé samému.

Od svého zplozeni (Kotatkova, 2014, s. 18) dité prijima impulzy, které prichazi od
pecujici osoby, avsak zahy na to na né zacne reagovat. Silny lidsky komunikacni projev
v podobé Usmévu se zaCne promeénovat v reakci na prijemné podnéty a také na lidsky
obli¢ej. Usmév je dosti silny socidlni kontakt a je posilovan tim, Ze je opé&tovan,

podnécovan a odménovan. Jde o pozitivné ladénou socializaci ditéte.
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Kolem 5. mésice véku jiz dité dokaze rozliSit své nejblizsi a ,daruje” jim sv(j
usmév. V 7. mésici se vztah k pecujici osobé vyrazné méni, protoze dité za€ind odmitat
nahradnika, mlze mit urcité obavy z cizich lidi a mlZou se u néj objevit projevy
separacni Uzkosti, pokud se matka od ditéte vzdali. Tyto projevy trvaji ve vétSiné
pfipadd tydny, ale i mésice. V tomto obdobi dochazi k tvorbé velmi specifického pouta
k matce ¢i kjiné (jedné) pecujici osobé, které je vnimano jako jakysi prototyp vsech
ostatnich, silnych citovych vztahu, jako jsou vztahy milostné, pratelské ci rodicovské.
Rodice se vidy tési na to, aZ jejich dité bude aktivnéjsi a vice komunikovat, protoze poté

si s nim budou mnohem vice rozumeét.

Po 1. roce se tak zacina rozvijet mnohotvarnéjsi spoluziti. Kolem 2. roku véku
jsou jiz mezi détmi vyrazné rozdily v potfebé pohybovat se, komunikovat, zkouset a
pozorovat své okoli. Nadale pokracuje proces schopnosti se separovat od blizké osoby.
Dité se postupné vyrovnava s tim, Ze matka/otec jsou nejenom témi ,dobrymi“, ale

také urcité chovani ditéti zakazuji a odmitaji jej.

Kolem 3. roku se jiz dité dosti samo vyjadiuje, coZ jeho nejblizsi a jeho okoli
ocenuje. Jeho re¢ ma zajisté jesté urcité nedostatky ve vyslovnosti a gramatice, ale dité
jiz velmi ¢asto vSemu rozumi a dokaze pochopit, co po ném rodiée chtéji a dokaze
vyslovit sva prani a své potreby. Rodina zna jiz slovni ,formulky” svého ditéte, které
chape, a mizi nedorozuméni, ktera prameni z neporozuméni a z odmitani pfizplsobit se
spole¢nym pravidldm. Vychova je vtomto obdobi naro¢nd a rozhodovani o tom, zda

dité pGjde do materské skoly, je silné prozivano predevsim jeho matkou.

Dité ve véku 4 let je dle Kotatkové (2014, s. 23) vnimano jiz jako ,partner”, vice
rozumi vysvétlovani ze strany rodict a dokaze se velmi dobfe jiz vyjadfovat, coz vede
k oboustranné spokojenosti a pozitivnimu ocenéni jeho reakci. Rodic¢e se museli v ramci
vychovy svého ditéte vyrovnat vsak i s nepfijemnymi nedorozuménimi a reagovat
s klidem a naprosto prirozené na mnohdy velmi vzdorovité chovani ditéte, které muze
byt taktéZ negativistické apod. Pro obdobi 4 let je typicky jiz SirSi zadjem o spolec¢nost,
coz vychazi ze zakladu, ktery byl ziskan v SirSi rodinné konstelaci. Dité je jiz zralé

k navazovani dalSich vazeb a zajima jej jejich prozkoumavani. Mezi 3. az 4. rokem jiz
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dité dokaze byt po urcity ¢as bez blizké osoby, aniz by trpélo, a pravé pro toto obdobi je
typické rozhodovani o tom, zda dité nastoupi do materské Skoly. Dité, které prichazi do
materské Skoly, se setkava s odliSnym vyjadfovanim, coz znamena, Ze je pfirozenym
zpUsobem stimulovano k tomu, aby novym slovim a nejrliznéjsSim slovnim spojenim
rozumélo. Diky tomu se snazi hledat zplsob, jak své vyjadiovani zpresnit, a proto je
taktéZz mnohem lépe chapano. Dité ziskavad radu novych impulzd pro své mysleni a
dokazZe se |épe zaclenit do spolecnosti svych vrstevnikd i dospélych jedincl. Ucitelky
v matefské Skole jsou pro déti dobrym ,,mluvnim” vzorem a rec déti se tim vice rozviji.
Z praci uvedenych autorl tedy vyplyva, Ze dité do tfi let neni zralé na pravidelné

odlucovani od matky.
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3. SEPARACE DIiTETE

Bowlby (2012, s. 39-40) se v souvislosti se sledovanim attachmentu zabyva také
problematikou reakce malych déti na odlouceni od matky. Hovofi o tom, Ze stavy
Uzkosti a deprese, které se v dospélosti vyskytnou, mohou vychazet z toho, Ze jedinec
byl jako dité na delSi dobu odloucen od své materské postavy. V raném détstvi je dle
néj mozné rozlisSit urcity prototyp fady patologickych poruch, které se mohou
v pozdéjsim véku objevit. Je vSak naprosto béziné, Ze rfada déti, které zkuSenost tohoto
druhu prozily, se nasledné velmi rychle uzdravi a pokracuji v naprosto normalnim vyvoji.
Heinickem a Westheimerova (Bowlby, 2012, s. 23-24) uskutecnily vyzkum, ktery byl
zaméren na chovani, které bylo typické pro 10 déti (vékové rozmezi od patnacti do
triceti mésicl) béhem jejich pobytu v jeslich, a dale na chovani téchto déti po jejich
navratu zpét domu. Vsechny déti prisly vidy do jesli za doprovodu jednoho ¢i obou
rodic, pficemz Ctyti z nich se drZely u rodice a zddly se byti velmi Gzkostné a zarazené.
Dalsi déti, které prisly s matkou ¢i s obéma rodici, byly naopak vice sebejisté a tésily se
na to, az prozkoumaji nové prostredi — vydaly se na vypravy, které byly kratsi ¢i delsi, a
pak se vratily zpét. V okamziku, kdy rodice museli odejit, propuknul u déti plac ¢i krik.
Jedno z déti se rozhodlo vydat se za svymi rodici, avSak matka jej dovedla zpét do
mistnosti. Celkem osm déti dosti hlasité plakalo, kdyzZ jejich rodice odesli. Nékteré déti
se dokonce svalily na podlahu a nebylo ani mozné je utisit. Déti zacaly plakat taktéz
v okamziku, kdy byly ukladany ke spanku. Dvé déti, které az do této doby neplakaly,

zacaly plakat v postylce, kdyz byly ulozeny ke spanku.

Pla¢ a volani rodicli byly dle Bowlbyho (2012, s. 25-26) typické pro prvni tfi dny.
| presto, Ze plac ustoupil, zaznamendn byl sporadicky u kazdého ditéte min. prvnich
devét dnli — primarné Slo o plac¢ pred usnutim. JelikoZ déti neustale zifejmé myslely na
to, Ze tam s nimi rodi¢e nejsou, nemély ani naladu s vychovatelkami spolupracovat —
proto se odmitaly oblékat, sviékat, nechtély jist a odmitaly také napf. no¢nik. Po dvou
dnech jejich odpor vsak zacal chabnout, avsak jesté na konci druhého tydne déti stale
odmitaly vice jak tfetinu poZadavk( ze strany vychovatelek. Odpor vici vychovatelkdm
byl stale velmi patrny, ale bylo vypozorovano, Zze nékteré z déti zacaly u vychovatelek

vyhledavat citové nebo ujistujici reakce. Déti dokonce zacaly vyhledavat pfitomnost jen
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nékterych vychovatelek, které si oblibily. Déti si postupné do jesli zacaly nosit vidy
néjaky oblibeny predmét z domova. Prvni tfi dny se dle autora k tomuto predmétu
dosti silné upinaly, poté se ale postoje déti zacaly ménit — v jednom okamZziku se ke
svému predmeétu sice stale upinaly, ale vdruhém okamziku jej odhazovaly pry¢. Toto
nepratelské chovani viak nebylo casté. Je jasné, Ze urcité chovani bylo typické témér
pro vSechny déti, ale v nékterych aspektech se chovani déti bezpochyby znacné lisilo —
nékteré déti byla aktivni, jiné nikoliv, nékteré déti chtély kolébat a jiné si neustale trely

oCi, protoze plakaly apod.

3.1 Separacni uzkost

V souvislosti se separaci déti je nutné se zminit také o tzv. separacni Uzkosti.
Bowlby (2012, s. 43-44) zminuje, Ze malé déti byvaji rozruseny dokonce jen kratkym
odloucenim od matefské postavy a starsi déti poté jiz delSim odlouc¢enim. Dospéli jsou
velmi ¢asto vyvedeni z miry v okamziku, kdy je toto odlouceni trvalé ¢i dlouhodobé a
stavy Uzkosti prozZivaji napt. pfi ztraté blizké osoby apod. Celd rada klinickych analyz,
jako jsou napf. Freudovy prvotni studie o hysterii, poukazuji na fakt, Ze proZitek
odloudeni hraje dosti zasadni roli pfi vzniku klinickych poruch. Uzkost a strach se mQze
objevit u ditéte kdykoliv. Bowlby (2012, s. 338) uvadi, Ze existuje celkem Sest pFistupu
k separacni uzkosti, pricemz tfi z nich jsou jakymsi protéjskem k teorii o citové vazbé

ditéte k matce.

Prvni pfristup, ktery vytvofril dle Bowlbyho (2012, s. 338) Freud, je pfipadem
obecné teorie Uzkosti, kterou Freud zastdval aZz do roku 1926. Freud proved| svUj
vyzkum uzkostné neurdzy a dospél ktomu, Ze uUzkost je ve své podstaté vysledkem
premény sexualniho vzruseni, které mé télesny plvod, a nemuze tak dojit k uspokojeni.
Pfikladem toho je uzkost, ktera se projevuje v okamziku, kdy je dité odlou¢eno od

milovanho clovéka. Tato teorie je nazyvana jako teorie transformovaného libida.

Dalsi pfistup Ize nazvat jako teorii porodniho traumatu a jejim autorem je Rank

(1993, s. 25), ktery zminuje, Ze Uzkost malych déti v okamziku odlouceni od matky je ve
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své podstaté opakovanim traumatu porodu. Porodni Uzkost je tedy

,prototypem*” veskeré pozdéji prozivané separacni uzkosti.

Treti pfistup separacni Uzkosti dle Bowlbyho (2012, s. 338) vypovida o tom, Ze
v nepfitomnosti matky je malé dité vystaveno nebezpecdi traumatické psychické
zkuSenosti, a proto se projevuje Uzkostnym chovanim pokazdé, kdyZz matka odchazi.
Toto chovani ma vsak svoji zcela jasnou funkci — ditéti zajisti, Ze od matky nebude
odlouceno prilis dlouho. Tento pfistup Ize nazvat jako signdlni teorii, coz je opét pojem,
ktery zaved| jiz vroce 1926 Freud. Signalni teorie vychazi z teorie, ktera vysvétluje

vazbu ditéte k matce prostiednictvim sekundarniho pudu.

Dalsi ptistup se odviji od toho, Ze malé dité je presvédceno, ze pokud jeho
matka zmizi, zmizi navzdy, protoZe ji néco snédlo nebo znicilo. | uvnitt kazdého ditéte
existuje pud smrti, coZ se v této teorii znacné projevuje. Tato teorie byva nazyvana jako

teorie depresivni Uzkosti.

Dalsi pfistup zmifiuje, Ze vlivem projekce své agresivity malé dité svoji matku dle
Bowlbyho (2012, s. 339) vnima jako trestajici, a proto v okamziku, kdy matka odchazi,
dité to vnima jako projev toho, Ze se na néj matka zlobi Ci jej chce za néco potrestat.
Z toho dUvodu se dité pokazdé, kdyZ jej matka opusti a vzdali se od néj, domniva, Ze se
jiz nikdy nevrati nebo se vrati, ale bude Spatné naladénad, a proto dité proziva uzkost.

Tuto teorii Kleinova (1934) nazyva jako teorii perzekucni tzkosti.

Posledni, tedy Sesty pfistup, Uzkost popisuje na pocatku jako primarni reakci,
ktery se odviji od naruseni citové vazby ditéte k matce. Bowlby (2012, s. 339) tuto teorii
nazyva jako teorii frustrované vazby. Odlouceni malého ditéte od jeho matky vyvola u
ditéte silny strach a v okamziku, kdy dité vyciti jakékoliv mozné dalsi odlouceni, vyvola

to v ném uzkost.
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3. 2 Proces separace — individuace

Problematice Separaci se vénuje také Mahlerova a kol. (2006, s. 17-18) — uvadi,
Ze biologicky zrod ditéte a psychologicky zrod individua neprobihaji v zdadném pripadé
soucasné, jelikoz v pripadé biologického zrodu jde o udalost, ktera je velmi dramaticka
a dobre pozorovatelnd, avSak psychologicky zrod je naopak rozvijen spiSe pomalu a
jednda se tak o pomalu rozvijejici se intrapsychicky proces. Pravé v pfipadé
psychologického zrodu je moZzné hovotit o separacné individuaénim procesu — tedy o
ustaveni pocitu oddélenosti od a vztahu ke svétu reality vzhledem ke zkuSenosti
vlastniho téla a k hlavnimu predstaviteli svéta, jak jej samotné dité proziva, tedy
k primarnimu objektu lasky. Normalni separacné individuacni proces, ktery nasleduje
po vyvojové normalnim symbiotickém obdobi, zahrnuje to, Ze dité dokaze dosahnout
urc¢itého oddéleného fungovani, a to v pfitomnosti a tim s emocni dostupnosti své
matky. Dité je tudiz postupné konfrontovano jen s minimalni hrozbou ztraty objektu.
Na rozdil od situaci tzv. traumatické separace vsak tento separacné individuacni proces
probihd vrdmci obdobi vyvojové pohotovosti k separaci a potéSeni z nezdvislého

fungovani.

Dulezitd je také provdzanost mezi separaci a individuaci. Separace a individuace
jsou formulovany v podobé dvou komplementarnich vyvojovych trend(. Mahlerova a
kol. (2006, s. 18) hovofi o tom, Ze separace spociva v potiebé samotného ditéte
vymanit se ze symbiotického splynuti s matkou, a individuace se nasledné odviji od
uspéchl, které souvisi s nastupem vlastnich individualnich charakteristik. Sice se tyto
procesy navzajem prolinaji, ale nejsou identické, cozZ je zapotrebi si uvédomit. Separace
a individuace tak mlZe probihat divergentné, nebo s opozdénim ¢i jeden proces muze
ten druhy predbihat apod. Je vhodné zminit, Ze napf. vSudypfitomna a infantilizujici
matka, kterd neustadle zasahuje do pfirozené snahy svého ditéte v oblasti jeho
individuace, m(iZze zna¢né opozdit u ditéte vyvoj plného uvédoméni rozdilu mezi ja a

ostatni.
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4. ZVLADANI ZATEZE PRI ADAPTACI NA MS

JelikozZ je vstup do materské Skoly pro dité vyraznym meznikem, je jasné, Ze pro
fadu déti predstavuje vysokou zatéz, kterou dité musi zvladnout. Velmi ¢asto se jedna o
velmi stresujici situaci a jeji Uspéch se odviji od fady faktor(, na kterych zavisi to, jak
nastup a adaptaci v materské Skole zvladne, jak dlouho bude ditéti adaptace trvat a
jaké projevy budou adaptaci doprovazet. Zaroven je vhodné taktéZz nalézt rdzné
prostredky, jak ditéti nastup do materské Skoly ulehcit a pomoci mu tento vyznamny
Zivotni okamzik pfekonat. Kotatkova (2014, s. 145-146) zmifuje, Ze klicovou roli pfi
zvladani zatéze u ditéte zde hraje klima materské skoly, které tvori samotni ucitelé. Je
nutné si uvédomit, Ze na dité plsobi vétsi mnozstvi dospélych jedincd, ktefi ve Skole
pracuji, a ti disponuji odliSnymi povahovymi a charakterovymi vlastnostmi. Kazdé dité
na samotném pocatku zac¢lenovani do nové skupiny dosti intenzivné chovani dospélych
vnima, coz je nutné si uvédomit. Proto jsou pro kvalitni klima ve tfidé klicové také

osobnostni vlastnosti uciteld.

Pro dité je nastup do materské Skoly velmi rozporuplnym obdobim, které vsak
musi zvladnout. Usp&8na adaptace potiebuje sv(jj ¢as a ten je u kazdého ditéte jiny —
nékteré déti se adaptuji velmi rychle, jinym to trva dokonce tydny apod. Kazdy rodic by
si mél uvédomit, jak velkou zatéz jeho dité podstupuje a s kolika novymi vécmi se musi
pfi nastupu do materské skoly seznamit, dale je poznat a spravné se jim pfizpUsobit.
Dité se musi vyrovnat s novymi pozadavky, které jsou na néj v materské skole kladeny.
Je tudiZ jasné, Ze béhem adaptace dochazi ve své podstaté ke konfliktu jeho zakladnich
potieb, potfeby jistoty, potieby bezpedi, potfeby zcela novych socidlnich kontaktd,
akceptace apod. Postupné vsak dité diky dil¢im procesim v materské Skole naléza
bezpedi i jistotu ve svém novém prostiedi. ,Je-li dité postaveno do situace, kterou
vnimd jako zdtéZovou, hodnoti kromé samotné situace také svoje vlastni moZnosti
vyrovnat se se zdatéZi; posuzuje, nakolik na to staci. V zdsadé mizZe sahnout do dvou

zdrojd, vnitrnich a vnéjsich.” (Mares, 1999, s. 38)

Kotatkova (2014, s. 240) zmiriuje, Ze dité si musi projit procesem poznavani, ze
svét je skute¢né dobry, propojeny a lidé si vném navzdjem pomahaji. To taktéz

napomahad prekonat zatéz pfi vstupu do materské skoly. Diky tomu si dité otevre a posili
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pozitivni pohled na svét a bude chtit samo prfekondvat nové prekdzky. Klicova je pro
Uuspésné zvladnuti této zatéze taktéz aktivni spoluprace mezi uciteli a rodici. Je jasné,
Ze v této situaci byvaji rodice velmi Casto neklidni a jsou plni obav — tim udélaji vsak
celou fadu chyb a jsou mnohdy naprosto zbytecné ve stresu, coZ na dité prenasi. Je
jasné, ze mezi uciteli a rodi¢i musi panovat oboustranna dlivéra a také otevienost, dale
respekt, vzajemné porozumeéni a ochota navzajem spolupracovat. Tato spoluprace musi
fungovat na zakladé oboustranného partnerstvi. Ucitelé by méli sledovat vidy konkrétni
potieby déti a jejich rodin, snazit se jim porozumét a co nejvice jim vyhovét — v rdmci
moznosti. Rodice maji moznost taktéz se podilet na samotném déni v materské Skole a
Ucastnit se tudiz riznych programi a mohou vstupovat také do her déti. Je jasné, Ze
ucitelé rodice pravidelné informuji o tom, jak jejich dité v materské Skole prospiva.
Matefrska Skola tedy napomadha s rodinnou vychovou a rodi¢lim tudiz napomaha v péci

o dite.
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PRAKTICKA CAST
5. METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem prace je popsat a zhodnotit proces adaptace na prostiedi materské skoly
u konkrétnich déti ve véku od 2,5 do 3 let a identifikovat moznosti, které détem tento

proces v praxi zjednodusi.

Vyzkumné otazky
Ke splnéni vytyceného cile jsou stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
Jak probihal a jak dlouho trval proces adaptace u pozorovanych déti v materské skole?
Jaké adaptacni potiZe tyto déti mély?
Jak se tyto déti chovaly pri prichodu rodi¢a?
Co sledovanym détem adaptaci ulehcilo?

Co vede rodice k predc¢asnému ndstupu déti do materské skoly?

5.2 Volba pristupu a vyzkumnych metod

V ramci praktické casti je pouzit kvalitativni vyzkum, ktery vychazi z metody
zUcastnéného pozorovani a taktéZ z polostrukturovanych rozhovorl srodi¢i téchto
déti.

Dle Svatitka a Sedové (2014, s. 13) je v praxi pfi realizaci kvalitativniho vyzkumu
pouZzito vicero metod, nikoliv pouze jedina. VSeobecné Ize konstatovat, Ze kvalitativni
vyzkum ma za cil identifikovat pFi¢iny uritého jevu, tedy pro¢ se néco dé&je. Ukolem
kvalitativniho vyzkumu je tak odhalit neznamé skutecnosti o socialnich ¢i socialné-
psychickych jevech, a to predevsim z hlediska existence téchto jeva. Dale odhalit jejich
strukturu, funkce, vlastnosti a v neposledni radé také faktory, které tyto jevy ovliviuji

Ci s nimi Uzce souvisi. Kvalitativni vyzkum tak zachycuje jevy v jejich dynamice a jeho
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cilem neni méfeni jednotlivych parametri vymezenych ukazateld, ale tvorba popisu i

logické struktury zkoumaného jevu.

Svaticek a Sedova (2014, s. 13-15) hovoii o tom, Ze cilem rozhovoru je ziskat
detailni a komplexni informace o zkoumaném jevu. Vyzkum je mnohem vice nez pouhy
sbér dat, a proto neni ani vhodné definovat kvalitativni vyzkum pouze na zakladé
metody sbéru dat. Kvalitativni metodologie se odviji od indukce, cozZ je obecna metoda
usuzovani, ve které je souclasti zavéru informace, kterd presahuje informace ve
vychodisku. Diky indukci je mozné vytvaret obecné zakony. Kvalitativni vyzkumnici po-
uzivaji nékolik typl dat — data z rozhovor(, data z pozorovani a také data z dokumentd,
a proto musi vyzkumnik pracovat jak se slovem, tak s textem. Kvalitativni analyza a
interpretace dat spociva v hledani sémantickych vztah( mezi nimi a ve spojovani

deskriptivnich kategorii do logickych celkd.

Vramci praktické casti této prace ma kvalitativni vyzkum podobu metody
zucastnéného pozorovani a metody rozhovoru s rodi¢em. Pfi vybéru vhodné metody
sbéru dat bylo nutné vychazet z toho, jaky vysledek chce vyzkumnik vibec ziskat. Zde
je zvoleno pozorovani proto, aby vyzkumnik ziskal informace o tom, co se v materské
Skole fakticky odehrdva, a naopak rozhovor je pouzit z divodu toho, aby vyzkumnik
zjistil, jak je adaptace déti prozivana a hodnocena samotnym rodicem. Jelikoz je
kvalitativni vyzkum dle Svafitka a Sedové (2014, s. 76) naturalisticky, odehrava se

v prostiedi, ve kterém dochazi k adaptaci ditéte, tedy pfimo v materské skole.

ZucCastnéné pozorovani je mozné charakterizovat jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit, pricemz znaky kvalitativniho
vyzkumu nese vtom, Ze jej neni moiné plné standardizovat a nemd ani Zadnou
predepsanou formu pro zaznamendvani. Zacastnéné pozorovani probiha celkem u 5
vybranych déti, které jsou ve véku od 2,5 do 3 let. Predpoklada se, Zze vyzkumnik bude
v materské Skole delSi dobu a kazdy den. PFi ziCastnéném pozorovani musi vyzkumnik
nejdfive vstoupit do terénu a s ucastniky pozorovani navazat kontakt. Poté nasleduje
jiz pozorovani, jehoZz cilem je zachytit co nejSirSi spektrum situaci ve zkoumané
skupiné — tedy u déti. Treti krok spociva v zaznamendni informaci, a to vcetné detaild,

a nasleduje posledni krok, kdy je pozorovani zhodnoceno, a ziskané poznatky jsou

sumarizovany. Pfi pozorovani je vyzkumnik v izkém kontaktu s détmi.
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Co se tyce hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, tak ten je v pripadé
kvalitativniho vyzkumu dle Svaficka a Sedové (2014, s. 159-163) nejéastéji pouZivanou
metodou sbéru dat. Hloubkovy rozhovor je moiné charakterizovat jako
nestandardizované dotazovani prostfednictvim nékolika otevienych otazek. V tomto
pfipadé je rozhovor uskutecnén s rodi¢i vybranych déti. Prostfednictvim rozhovoru je
mozné zjistit blizSi informace o tom, jak rodi¢ své dité na adaptaci v materské skole

dopredu pripravoval. Jde tudiZz o popsani urcitych jev(, které adaptaci a nastup ditéte

do matefrské Skoly doprovazely.
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ROZHOVOR S RODICI - Jsou zde zvoleny nasledujici oteviené otazky:
1. Jakym zplsobem jste pripravovali Vase dité na vstup do materské skoly?

2. Sjak vékové starymi détmi se Vds chlapec setkdval (pokud s néjakymi) a jak

casto?
3. Jak reagoval Vas chlapec pri rannim odchodu z domova do skolky?

4. Jakym zplsobem se projevuje Vas chlapec nyni, mluvi o skolce, je v ni podle
Vds spokojeny (4. mésic od ndstupu)?
5. Jak probihala v dobé adaptace situace doma, jak se Vds chlapec projevoval,

zda si hrdl, jak to bylo se spdnkem a jidlem?

6. Jaké okolnosti Vds vedly k rozhodnuti ndstupu Vaseho ditéte do materské

Skoly pred jeho dovrsenym 3. rokem?

7. Jak Vy vnimdte zpétné casny vstup Vaseho ditéte do materské skoly z pozice

rodice?

V tomto pripadé se jedna tedy o polostrukturovany rozhovor, ktery je veden na

zakladé dopredu pripravenych otazek.

Je nutné zminit, Ze pozorovani je casové velmi narocné. Vramci tohoto
vyzkumu je spojeno pozorovani s rozhovorem, a to proto, Ze vyzkumnik tak muze
ziskat komplexni pohled na zkoumanou problematiku a vytvofit si tak o adaptaci déti
v mateiské Skole Uplny obraz. Neni mozné tvrdit, Ze by jedna metoda nasledovala
druhou — spiSe zde dochazi k prolindni téchto metod. Porozuméni, které vychazi
z prolinani téchto metod, tak vede ke komplexnimu pochopeni zkoumané

problematiky.

5.3 Etické otazky vyzkumu

V rdmci vyzkumu je nutné vzdy resit jeho etickou stranku — zde o to vice, Ze se
vyzkumu Ucastni déti. Pfi realizaci tohoto vyzkumu je klicovym hlediskem blaho ditéte,
kdy dité nesmi byt vzadném pfipadé diky pozorovani rozruSovano ¢i dokonce
poskozovano. Kvalitativni vyzkum je anonymni a museli s nim dopredu souhlasit rodice

déti, které se tohoto vyzkumu ucastni. V tomto pripadé hraje klicovou roli vysoka mira
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davéry a otevienosti viici vyzkumnikovi, protoZe to ma zdsadni vliv na kvalitu ziskanych

dat, coZ je podstatné zminit.

Davérnost dle Svaficka a Sedové (2014, s. 45-46) znamend, e veskera data,
ktera jsou ve vyzkumu zverejnéna, jsou anonymni — nejsou tudiz zverejnéna zadna
data, prostrednictvim kterych by bylo mozné identifikovat Ucastniky vyzkumu, cozZ je
dllezité zminit. VSichni Gcastnici  vyzkumu jsou ubezpeéeni o zachovani
dlvéryhodnosti, ¢imZ je garantovano také to, Ze zde nedojde k Zadné Ujmé ucastnika
vyzkumu. S otadzkou ochrany soukromi Ucastnikl vyzkumu je Gzce provazan také
zpusob, jakym vyzkumnik se ziskanymi daty nalozi — v tomto pfipadé jsou data pouZita
pouze pro potieby bakalarské prace.

Kromé duvéryhodnosti je dalsSim principem ziskani souhlasu od ucastnikt
vyzkumu — tedy od rodich déti. Souhlas je nutné vtomto pfipadé vytvofit pisemné
a rodice jej podepisi. Svym podpisem tak rodi¢e potvrdi, Ze s vyzkumem souhlasi.
Souhlas musi byt ziskan jeSté pred samotnym zahdjenim vyzkumu, coZ je podstatné
zminit. Podminkou je, aby byli rodi¢e o realizovaném vyzkumu a jeho povaze
dostatecné informovani. Vtomto pfipadé vyzkumnik souhlasi stim, Ze vysledky
vyzkumu budou zpfistupnény jeho uUcastnikiim. Rodi¢e jsou nejdfive presvédcéeni o
tom, Ze prava, bezpecCnost a zajmy jejich déti jsou chranéna. Az poté informovany
souhlas mohou podepsat. Vramci informovaného souhlasu je taktéZz zminéno, Ze
vyzkumnik nesmi pfi svém jednani s détmi zpUsobit jakékoliv nedorozumeéni ¢i se cho-
vat nevhodnym zplsobem. Vyzkum je tudiz uskute¢nén na zadkladé co nejvyssich etic-
kych standardd. Soucasti informovaného vyzkumu je tak naprosto jasné a presné vy-
svétleni celkového pribéhu vyzkumu a popis tématu, kterému se vyzkum vénuje — te-

dy adaptace déti na vstup do materské skoly.

5.4 Prostredi vyzkumu

Materska sSkola, ve které byl vyzkum uskutecnén, je ve mésté a nachazi se
v blizkosti panelového sidlisté. Vyhodou umisténi této skolky je mozZnost vychazek do
nedaleké prirody. K dispozici ma materska sSkola také zahradu se spoustou hernich

prvkd.
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Lze konstatovat, Ze materska Skola disponuje dostatecné velkymi prostory,
které vyhovuji skupinovym a také individualnim c¢innostem déti, které ji navstévuiji.
Kazda tfida ma prostornou hernu, ve které je velky dfevény domek, ktery je dvoupa-
trovy. V pfizemi tohoto domku je vybavena kuchynka pro holcicky a nad ni se nachazi
prostor, ktery slouzi k odpocinku nebo ke klidnym konstrukénim ¢innostem pro vétsi
déti, tedy déti od 4 let véku, jelikoz jsou zde schody. Kazda tfida ma svoji jidelnu,

umyvarnu, toalety a loznici.

Kapacita této materské Skoly je 5 trid, tedy 140 déti, a to ve vékové smisSeném
kolektivu. Celkem 5 chlapcl, ktefi se zucastnili vyzkumu, bylo z jedné tfidy. Vyzkumnik
to takto zvolil proto, aby mohl co nejvice pozorovat déti pri adaptaci. Ve tfidé, kde
vyzkum probihal, je 28 déti — z toho 8 déti ve véku 5 az 6 let, 10 déti ve véku 4 let, 5
déti ve véku 3 let a 5 déti, které pri nastupu do materské skoly nedovrsily véku 3 let.
Trida je dostate¢né vybavena hrackami a pomuickami, které jsou umistény v dosahu

déti. Lze konstatovat, Ze ve tfidach se tak nachazi déti ve véku od 2 do 7 let.

Oteviraci doba této sSkolky je od 6:00 hodin do 16:30 hodin. Jedna tfida je tzv.
schazeci, coz je tfida, kde se déti rano setkavaji a kolem 7:00 hodiny odchazi se svoji
ucitelkou do své tfidy. Od 8:00 hodin posléze probiha nabidka ¢innosti individualné, a
to podle véku déti. Individudlni svaciny probihaji do 9:00 hodin, kdy déti nesvaci
hromadné, ale podle svych individualnich potfeb. Nasleduje fizena Cinnost, po které se
prechazi k samostatné praci s predskolaky. Cca v 10:00 hodin déti odchazi za
doprovodu pedagoga na prochdazky, ze kterych se vraci pfiblizné v 11:30 hodin jiZ na

obéd.

Materska skola disponuje odpolednim programem, ktery je uréen pro rodice
s détmi, které jesté nenastoupily do materské skoly. Jedna se o zcela novy program,
kdy déti béhem 1 hodiny v tydnu pozndvaji se svymi rodici prostfedi materské Skoly,
mohou si zde s ostatnimi détmi hrat, podivat se na postylky, umyvarnu, projit si

materskou Skolu za doprovodu rodice apod.
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5.5 Predstaveni vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvori 5 déti a 5 rodi¢d. Jména déti jsou zménéna. Tyto déti je

nutné nejdrive bliZze predstavit.

Chlapec Misa (vék 2,6 roky) * Zije s obéma rodici a se 2 sestrami, které jsou ve
véku 7 a 11 let. Celd rodina bydli na malé vsi. MiSa se pfed nastupem do materské
Skoly s Zadnymi détmi témér nestykal. Chlapec ma velmi drobnou postavu, je dosti
citlivy, plactivy a zatim pouziva pouze jednoslovné vyjadiovani — ,ham, ¢i, mami, nene,
jojo”. Misa je velmi fixovany na svoji maminku. Maminka do prace nechodi, jelikoz
jesté pobira materskou dovolenou na chlapce. Cca 1 mésic pred nastupem do Skolky
zacCali rodi¢e MisSi odbourdvat noSeni plenky a nyni jiz pretrvava uz jenom noseni na

spani. Zatim se nezvladne najist sdm lzZici a pouZzivat sam toaletu.

Chlapec Davidek (vék 2,11 roky) Zije s rodici, prarodi¢i a s Cerstvé narozenym
bratfickem také na vesnici, a to v blizkosti své sestrenice. Davidek je také mensi
postavy, s témér jesté batoleci chizi. Od narozeni se Davidek stykd se sestfenici, kterd
je 0 9 mésicl starsi. Oba dva vyrUstaji vedle sebe skoro jako sourozenci. Davidek je
velmi mazlivy, usmévavy, zvladne se sam najist IZici a po cca 14 dnech jiz pouziva sam

toaletu. Mluvi jiz ve 2 — 3 slovnych vétach a je to srozumitelné.

Chlapec Péta (vék 2,5 roky) Zije pouze s rodi¢i, nema Zadné sourozence a bydli
v blizkosti materské Skoly. S détmi se pred ndstupem do materské Skoly vibec
nestykal. Péta je spiSe drobné postavy, stejné jako jeho rodice. Chlapec je velmi Gz-
kostny, uzavieny do sebe, nekomunikativni a stale dokola opakuje: ,,Mdma prijde.” To
vypovida o tom, Ze potfebuje jakési ujisténi, Ze jej maminka skute¢né vyzvedne
a odvede zpét domU. Péta je velmi plactivy a strani se déti, a proto bylo velmi sloZité jej
vibec nécim zabavit, aby mu c¢as straveny ve Skolce rychleji utikal. Maminka chtéla

nastoupit do prace jiz 2 dny po jeho nastupu do materské Skoly, tedy v obdobi

' Celé &islo ukazuje vk z hlediska roki, &islo za &arkou ukazuje pocet mésicii. Tento ukazatel je platny v celé prak-
tické ¢ésti.
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adaptace. Jeho adaptace byla ale natolik naro¢na, Ze bylo nutné ji po néjaké dobé

odlozZit o 2 az 3 mésice, neZ chlapec vice socialné dozral.

Chlapec Vojtik (vék 3 roky) Zije s rodici a se 2 bratry, ktefi jsou ve véku 6 a 12
let. Vojtik bydli v blizkosti materské Skoly, je vétsi a baculatéjsi postavy. Vojtik je velmi
vesely, usmévavy, velmi komunikativni chlapec, mluvi témér plynule rozvitou vétou a
spolecnost déti neustdle vyhledava. Toaletu si jiZz po 2 tydnech obstaraval sam, bez
pomoci. Maminka jiz zacala chodit do prace a chlapec byl zvykly, Ze jej obCas pohlidali
prarodice. Zaroven byl Vojtik zvykly taktéz na ostatni déti. Rodina Vojtika travi spoustu
Casu se svymi prateli, ktefi maji déti ve stejném véku. Maminka dochazela s Vojtikem
do materské sSkoly na odpoledni hrani s rodici, kde Vojtik pomalu poznaval prostredi

materské Skoly.

Chlapec Dusanek (vék 2,5 roky) zZije pfedevsim s maminkou, bez sourozencd,
pricemz tatinek prijizdi kazdych 14 dnG na vikend dom{. Tatinek Dusanka pracuje totiz
jako Fidi¢ kamionu, takze vétSinu €asu travi mimo domov. Pouze obcas se chlapec styka
se svymi sestfenicemi, které jsou ve véku 4, 7 a 10 let. Chlapec je velmi malé postavy,
bazlivy, uzavreny a také plactivy. Jelikoz Dusanek vyrista spiSe v Zenském kolektivu, je
mu nejlépe s dévcaty, ktera jsou ve stejném véku jako on. Nastup do materské Skoly

pro néj byl velmi narocny, ac jej maminka na to dle svych slov dopredu pripravovala.
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5.6 VYSLEDKY ZUCASTNENEHO POZOROVANI

Vyzkumnik pozoroval nasledujici skute¢nosti:

1. Jak probihd louceni s rodici a jak dité reaguje na odchod rodice?

2. Zapojuje se dité do Cinnosti, mezi déti, vyhleddvd kontakt s ucitelkou, nebo se
strani vsech?

3. Jakym zplsobem zvlddd pravidla tridy a denni rezim?

4. Jak zvlada hygienické ndvyky, pouzivani WC, sebeobsluzné cinnosti — oblékdni,
jidlo aj.?

5. Jakym zplsobem reaguje na prechodové c¢innosti a zménu druhé ucitelky po vi-
kendu?

6. Jak dlouhou dobu bylo dité prvni dny bez maminky ve Skolce?

7. Jak se chova pri prichodu maminky/rodic¢i?

MIiSA VE VEKU 2,6 ROKY

Misu vodila prvni 3 tydny do materské skoly pouze maminka. Louceni
probihalo velmi téZce, jelikoZ maminka nemohla svého syna do tfidy zprvu vibec
dostat. Po cca 5 minutach jej vstrcila placiciho do tfidy a rychle odesla. Jeho plac
pretrvaval témér az do prochazky, tj. cca 1,5 hodiny, a chlapec stale opakoval dokola:
»Mami.” Na malou chvili MiSu utésilo pochovani, ale po chvilce uz nechtél od ucitelek
ani chovat. Takovéto louceni pretrvavalo prvni 3 tydny. Ke konci 2. tydne ucitelky
mamince navrhly ranni ptichod s tatinkem.

Tatinek zacal vodit chlapce aZz 5. tyden od nastupu do matefské Skoly (az 3. ty-
den od navrhu ucitelek). Chlapclv pfichod s tatinkem probihal bez obtizi a je tomu tak i
nyni.

Po 4,5 mésicich zacala pfichazet s chlapcem rano opét maminka a vSe probiha
jiz také velmi dobre, v Satné se spolu rozlouci a nyni (5. mésic) jiz s smévem na rtech

vchazi Misa do tfidy.
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Mezi déti se nejdfive Misa nechtél viibec zapojovat, nechtél si ani hrat vedle
nebo byt v blizkosti déti. MiSu nezajimali auta, kostky, Zadné hracky a bylo slySet pouze
z jeho ust: ,Mami.”

Po tydnu pro Misu bylo mnohem schlidnéjsi drzet se v blizkosti ucitelky pfi spo-
leénych hrach na koberci, napf. pfi rannim ritudlu. Po prvnich 2 tydnech zacal

vyhleddvat kontakt s dospélou osobou a s ni si zvladl pohrat malou chvili vedle déti.

Béhem 3. tydne ucitelky obcas zkusily zapojit pfedskolaky (chlapce), ktefi obcas

pomohli MiSovi nalozit kostky na auto, obout backorky nebo podat kartacek na zuby.
V 5. tydnu se predskoldci zacali sami o MiSu vice zajimat a brat si jej obcas mezi

sebe a Misa byl velmi spokojeny.

Pravidla tfidy zatim MiSa nezvladd dodrzovat, jelikoz jim jeSté moc nerozumi.
Bez maminky byl v materské Skole cca 3,5 — 4 hodiny, coZ pro néj byla velmi dlouha
doba. Ucitelky se proto domluvily ve 3. tydnu s maminkou a posunuly jeho pfichod do
matefrské Skoly az na 9. hodinu a tim celkovou dobu zkratily na 3 hodiny. MiSovi tento
posun alespon trochu pomohl, Ze nebyl ve tfidé tak dlouho, kde se mu zprvu nelibilo.
45 minut po jeho pfichodu se odchazelo na prochazku, kde to zvladal jiz 1épe, byl méné

plactivy.

Hygienické navyky Misa prvnich 1,5 mésice vibec nezvlddal, poclraval se kazdy
den 2 aZz 3x a nechtél ani sam chodit na toaletu.

Mésic pred nastupem do mateiské Skoly zacali rodice odbouravat plenkovy
rezim — zatim pouze denni, coz znamend, Ze nocni rezim stale i po 4 mésicich
pretrvava.

Na zacatku 2. mésice zacal MiSa postupné obstaravat toaletu jiz s malou
dopomoci uditelky, kdy jej ucitelka vysadila pouze na toaletu a on sam jiz vykonal
potiebu, sam z toalety seskocil doll a ucitelka jej poté oblékla. Musela u toho byt stale

jedna z ucitelek, jelikoz MiSa sam na toaletu dochazet nechtél.

Po 3 mésicich jiz zvladl toto vSechno bez pomoci ucitelek. Misa se sdm oblékat

stale zatim nezvladne.
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Dalsi oblasti sebeobsluhy: | po 4 mésicich se ucitelky snaZi s nim trénovat
obouvani a vyzouvani backorek.

Co se jidla tyce, tak zde je nutné zminit, Ze jidlo MiSovi ptinaselo ten nejvétsi
stres. Cely 1. tyden MiSa proplakal uz u polévky, kdy snédl pouze 2 IZice.

Cca 2. tyden Misa plakal uz od té doby, co se déti v Satné po vychazce zacaly
svlékat, a ucitelka détem oznamila, Ze pGjdou na obéd.

Priblizné 3. tyden chtél Misa jist pouze polévku, kterou z¢asti ani nedojedl. U
hlavniho jidla chlapec velmi plakal, a dokonce se davil.

Maminka Misi ucitelkdm sdélila, Ze doma také Spatné ji. Toto trvalo zhruba 1
mésic. Ucitelky mamince navrhly, aby zlstal MiSa jeSté néjakou dobu doma, jelikoZ

potfebuje jesté socialné dozrat. Tuto moznost maminka odmitla.

Po 4 mésicich jiz zvldadne Misa vyzout a obout backorky, z¢asti si umi svléct a
obléct teplaky a rozepnout bundu. Jidlo MiSa dokazal postupné po malych kriccich
objevovat a ochutnavat a po 4,5 mésicich sni skoro vSechno, i zeleninu, ¢ocku, chléb

s pomazankou.

Pfechodové cinnosti byly pro MiSu velmi obtizné, taktéz nesl ze zacatku tézce
po vikendu zménu ucitelky, coz ucitelky vyfeSily drivéjSim prichodem odpoledni

ucitelky na sménu.

Prvni tyden chodila maminka s MiSou do tfidy na 30 minut si pohrat, po tydnu
se s nim loucila v Satné a do tfidy jiz nevstupovala. 2. tyden byl chlapec bez maminky
ve tridé asi 1,5 hodiny sam a jiz to na néj bylo velmi dlouhé. 3. tyden Misa zacal chodit
na prochazky a v materské skole zlstaval také na obéd. V kolektivu své tridy tak stravil

3,5 aZz 4 hodiny, které pro néj byly dle ucitelek velmi dlouhé.

Prvni 3 tydny se pfi prichodu maminky Misa rozplakal, a pfitom se decentné
usmival, pomalu kni dochazel, jakoby ani nechtél, a odmital sni komunikovat

nepomatzlil ji a ani nechtél pochovat.

-34 -



Od poloviny 5. tydne adaptace (kdy prichazel rano s tatinkem) se MiSovi jiz po

obédé pfi objeveni maminky ve dveftich rozzafrily oci a béZel k ni s radosti.

DAVIDEK VE VEKU 2,11 ROKY

Davidek dochdzel 1. tyden do materské skoly stridavé s maminkou a dalsi den
s tatinkem. Tento 1. tyden s nim vchazel vidy jeden z rodicd minimalné na 30 minut do
tridy, kde spolu vse spolecné prosli — hracky, toalety, jidelnu a kamarady. Po uplynuti
30 minut rodi¢ Davidkovi oznamil, Ze odchazi na nakup, a Ze az pUjdou déti na
prochdzku, prijde pro néj, a toto opravdu vidy rodice dodrzeli. Rozlouceni probihalo
naprosto v klidu, Davidek zamaval a byl velmi klidny. Cca 30 minut pred prichodem
jednoho zrodi¢li zacal poplakavat, Ze chce mamu, ale nechal se utiSit hrackou.

V materské skole Davidek pobyval tedy 1. tyden cca 1,5 hodiny.

Od 2. tydne jiZ vchazel do tridy sam, rozloucil se s rodicem a zlstaval také na
prochazku, poplakaval az opét zhruba 30 az 45 minut pfed prfichodem jednoho
z rodic. Od konce 2.tydne zacal Davidek v matefské skole obédvat, coz zvladal bez
obtizi.

Od 4. mésice prichazi Davidek rano obcas také s dédou, coz zvlada také velmi

dobfre.

Do spolecnych cinnosti, které vede pani ucitelka, se Davidek zapojuje jiz od
samého pocatku — tedy od 1. dne nastupu do materské Skoly. Kontakt s ucitelkou

vyhledava také jiz od 1. dne.

Ve tridé ma Davidek svoji sestienici, kterd je 0 9 mésicl starsi, a se kterou se
maji velmi radi, vyrlstaji vedle sebe témér jako sourozenci. Diky své sestrenici se tak

pomalu zacal Davidek dostavat mezi ostatni déti a do Skolky se zacal tésit.

Je nutné zminit, Ze pravidla tfidy Davidek zatim nedokazal zcela zvladnout,

pobihal po tfidé, narazel do hracek, obcas snimi i hazel, plesknul déti. Avsak po
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2 meésicich je zacal jiz postupné respektovat, a to vidy po jemném upozornéni — tzv.
Zelvickové pravidlo, které znamend chodit pomaleji, srdickové pravidlo — jsme na sebe

hodni apod. Na denni reZim si tak Davidek musel postupné navyknout.

Toaleta — jelikoZ je Davidek spiSe mensiho vzristu, bylo nutné jej prvni 3 tydny
vzdy vysadit na toaletu, protoZze na ni sdm nedosahnul a trochu se obaval. Pfiblizné od
4. az 5. tydne se zacal Davidek jiz snazit sam a pomoc témér od ucitelek nepotieboval.
Od 2.mésice se poté Davidek naucil nesedat pfi vykondni malé potfeby a vse zvlada

dnes sam.

Co se jidla tyce, tak stim od samého zacatku nemél chlapec zadny problém,
jelikoZ se zvladal najist sdm lzici. Pouze s hlavnim jidlem Davidkovi ucitelky pomahaly.
Svaciny probihaly taktéz bez potizi a vidy vSechno jidlo s chuti Davidek snédl. Dokonce
chlapci nedélal potize ani chléb, ktery byl namazany pomazankou, zelenina, ovoce ¢i

kakao apod.

S oblékanim ucitelky Davidkovi prvni mésice musely dosti pomahat a po
dohodé s maminkou se Davidek ucil doma obouvat a vyzouvat si backory, sviékat a
navlékat teplaky. Nyni po 4 mésicich jiz zvladne tyto ¢innosti sdm — rozepina si a svléka

bundu, uklizi boty, obleceni po vychazce uklidi sdm do pytlicku.

Pfechodové cinnosti Davidkovi nedélaly nikdy Zadné potize, ven se vzdy tésil a

vvvvv

Maminka mateiskou Skolu poZadala o postupné zvykani, a proto byl 1. tyden
Davidek bez rodi¢l v materské sSkole pouze 1,5 hodiny a pfiblizné 30 minut pred
pfichodem rodi¢e se jiz zacal rozplakavat a bylo mu viditelné smutno. Nasledné
2. tyden jiz zUstaval v materské skole bez rodi¢d 2,5 hodiny a chodil také s détmi na
prochazky, avsak zatim jesté stale v materské Skole neobédval. Opét cca 30 az 45
minut pred prichodem rodice zacal Davidek poplakavat a byl smutné;jsi, ale o poznani
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méné, nez tomu bylo 1. tyden. Od 3. tydne pobyva Davidek v matefské Skole bez
rodi¢d cca 3,5 az 4 hodiny a zlstava zde také na obéd. Od poloviny 3. tydne jiZz ani

nepoplakava.

Davidek reagoval na pfichod maminky vidy pozitivhim zptisobem. Od 1. dne
svoji maminku vzdy s radosti vital, nechal se pochovat a ucitelkam do tfidy zamaval. Za

tatinkem odchazel bez jakéhokoli vyrazu.

PETA VE VEKU 2,5 ROKY

Pétu vodila do matefské Skoly stfidavé maminka i tatinek, pficemzZ vstupu do

tridy s chlapcem ze zacatku adaptace vyuzit rodice viibec nechtéli.

Louceni s obéma rodici probihalo velmi $patné, jelikoZz se Péta od nich nechtél
odtrhnout a nechat je odejit. Po odchodu jednoho z rodica vidy celou dobu proplakal,

coz trvalo cely 1. tyden, kdy do materské skoly dochazel pouze na 1 hodinu.

Na 2. tyden bylo rodi¢im ze strany materské skoly navrhnuto zkraceni ¢asu, a
to nejdéle na 30 minut, a rodi¢lim byl opét nabidnut vstup do tfidy, ¢ehoz tentokrat jiz
vyuZila maminka, ale ani to celkovou situaci nezlepsilo. Péta po celou dobu sedél na
své mamince, neustdle plakal a na hracky se ani nepodival, schovaval se jak pred
détmi, tak pred ucitelkami. Naprosto stejné to probihalo také dalsi den, kdy jej do

materské skoly doprovodil tatinek.

Jelikoz maminka chtéla nastoupit do zaméstnani, zacala od 3. tydne opét davat
Pétu do tfidy samotného, a to pfiblizné na 2,5 hodiny, tedy aZ do prochdazky. Chlapec to
vSak nesl velmi Spatné a opét se nechtél rozloucit, nechtél pustit rodice a plakal az do
prochazky. Zména nastala pouze v tom, Ze se od ucitelek jiz nechal pochovat, pohladit,
avSak nebylo mozné jej stale utiSit. Zminénou pozornost v podobé pochovani vyzado-
val neustale a ucitelky jej nemohly ani posadit samotného na koberec a nechat tak ma-

lou chvili Pétu mezi détmi. Péta byl stale k neutiSeni a dokola opakoval: ,Mdma pfrijde,
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tata prijde.” Ucitelky tak rodi¢dm navrhly, aby zvaZili odloZeni ndstupu do matefrské

Skoly, avsak to rodice striktné odmitli.

Cca 4. tyden si maminka prala, aby jeji syn zUstal v materské skoly také na
prochdzku, tedy 3,5 az 4 hodiny. Je jasné, Ze pro malého chlapce to bylo velmi slozité a
celou dobu stravenou ve Skolce tak proplakal, chtél jenom chovat, odmital jist a nehral
si sdétmi a ani sucitelkami. Vtu chvili byla maminka opét pozadana o odlozZeni
nastupu do materské skoly, a to v poloviné 4. tydne, jelikoZ chlapec potieboval

socialné dozrat.

Tentokrat o tom rodi¢e skutecné popremysleli a rozhodli se tak nastup do

matefské skoly odlozit, a to nakonec o 6 mésicu.

Po tomto obdobi bylo chlapci 3,1 roky a odlouceni od rodicti bylo jiz postupné
a bez place, tak jak navrhovaly samotné ucitelky — tedy 1. tyden 1 hodinu denné.
JelikoZ to Péta velmi dobre zvladal, 2. tyden to byly jiz 2,5 hodiny a 3. tyden byl Péta

v mateiské skole také na obéd a vSe probihalo bez potizi.

ve

Pfi 1. pokusu, tedy prvni 4 tydny, se Péta nechtél zapojit do Zadné Einnosti,
nechtél si hrat, nechtél stavét ani z kostek, modelovat, jezdit s auti¢ky ¢i cvicit. Chtél

pouze chovat od ucitelek.
Po prestavce v délce 6 mésicl se jiz vSak zacal sam aktivné zajimat o stavéni
kominu z kostek, hry s piskem a taktéZz o hry v kruhu ¢&i rliznd cviceni, kterych se

ucastnily ostatni déti.

Pfi 1. pokusu nezvladal Péta pravidla tfidy a nezvladal tudiz ani denni rezim. Po
pauze v délce 6 mésicti jiz Pétovi denni rezim nedélal Zadné problémy a pravidla tFidy

se snazi obc¢as dodrzovat.

Prvni 4 tydny v ramci 1. adaptacéniho procesu se Pétovi viibec nedafilo zvladat

hygienické navyky a ani sebeobsluznou ¢innost.
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PFi 2. nastupu do materské Skoly se vsak situace zménila k lepsSimu a Péta se
zacal postupné osamostatfiovat na toaleté. Doma vsak pouzival nocnik, a proto to bylo

pro néj ponékud vice narocné, jelikozZ se bal, Ze na toaleté propadne.

Od konce 2. tydne se vsak vSe zacalo postupné zlepSovat, a to i v pfipadé

sebeobsluznych ¢innosti, jako je oblékani i jidlo.

V 1. adaptaénim obdobi Pétu prechodové ¢innosti velmi rozhodily a zménu

ucitelky tak po vikendu vzdy o to vice proplakal.

V ramci 2. adaptaéniho obdobi, tedy po pauze v délce 6 mésicd, jiz Péta zvladal
prechodové Cinnosti velmi dobfe, venku se mu libilo a od 3. tydne se jiz na prochazky

dokonce sam tésil.
Prvni 3 tydny zménu ucitelky lehce oplakal, ale ucitelky se poté domluvily, Ze se
budou navzajem prekryvat, aby tam vzdy obé dvé byly pfi jeho pfichodu do materské

Skoly.

V ramci 1. a 2. adaptacniho obdobi byl Péta v materské Skole bez maminky na

samotném pocatku vidy pouze 1 hodinu.

Je nutné zminit, Ze v prlibéhu 1. adaptacniho obdobi celé 3 tydny neprojevoval
radost prFi prichodu ani jednoho zrodict, sklesle k nim odesel a vs$atné s nimi ani

nekomunikoval. Ve 4. tydnu odchazel k rodi¢lim o néco malo lépe a s vétsSim nadsenim.

Ve 2. adaptaénim obdobi, ihned od 1.tydne, byl Péta pfi pfichodu rodich

radostny a objimal se s nimi.
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VOITIK VE VEKU 3 LET

Vojtika doprovazi do materské Skoly od samého pocatku pouze maminka a lou-

vvvvvv

otoCi, zamava ji a ihned poté bézi pozdravit s usmévem ucitelky a radostné je obejme.

Do vsech Cinnosti se Vojtik v matefské Skole zapojoval jiz od 3. dne od nastupu
do materské Skoly. Zvladal s nimi bez potizi cely ranni ritudl, pridaval se k détem, kdyz
si hraly, napodoboval je, mél zajem si snimi hrat a rad spolupracoval taktéz

s uCitelkami pfi jakékoliv vytvarné Cinnosti.

S maminkou Vojtik navstévuje krouzek s nazvem ,Tvorivé rucicky”, kde spolu
vyrabi rlizné véci.
Vojtik vyhledava kontakt u obou uditelek a je to velmi mazlivy chlapec, ktery je

dosti kontaktni a rad vypravi pribéhy, co délal doma se svymi bratticky.

Pravidla tfidy, kterou Vojtik navstévuje, se snazi dodrZovat jiz od zacatku,
nikomu ve tfidé neubliZuje, zvladne si po sobé uklidit své hracky, coz znamena, Ze
denni rezim Vojtikovi ne€ini Zadné potize. Od zacatku 2. mésice od prichodu do
materské Skoly zacal Vojtik po obédé odpocivat — vidy usne a spi, s ¢imz nema zadné

potize.

Co se tyce hygienickych navykd, tak ty Vojtik zvlada sam bez pomoci na toaleté,
pouze s utirdnim Vojtikovi ucitelky pomahaji a ucily jej po pouziti toalety umyt si ruce,
coz se také velmi rychle naucil.

Z hlediska oblékani si Vojtik zvladne rozepnout bundu, sundat bundu, kalhoty a
boty, a obléci si teplaky a backory.

Jist zvladne taktéz sam, bez pomoci ucitelek a velmi dobfe dokaze pouzivat IzZici.
Je vice neZ jasné, Ze Vojtik ma jidlo velmi rad, protoze vidy vSechno sni a neni ani

nikterak vybiravy.

Vojtik patfi mezi velmi snazivé déti ve tride.
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Vojtikovi necinily pfechodové Cinnosti ¢i zména ucitelky Zadné potize a vse

dobre od zacatku zvlada.

Béhem 1. tydne byl Vojtik bez maminky v mateiské Skole pouze 1 hodinu, ale
v mateiské sSkole se Voijtikovi velmi libilo, byl zde spokojeny a nechtél ani odchazet
dom.

Od 4. dne uditelky jiz vyzkousely prochazky, coz znamena, Ze byl v materské
skole jiz 2,5 hodiny, a i to velmi dobre zvladal.

Od 2. tydne zUstaval Vojtik také na obéd, coZ znamena, Ze v materské skole

stravil celkem 3,5 az 4 hodin — to také velmi dobte zvladnul.

Voijtika z materské Skoly vyzvedava maminka, babicka ¢i bratfi a Vojtik se s nimi
vzdy vitd s nadSenim a s Usmévem na tvafi. Hned ve dvefich zac¢ne Vojtik okamzité

vypraveét, co vSechno v materské skole délal.

DUSANEK VE VEKU 2,5 ROKY

Dusanka vodi kazdé rano do matefské Skoly pouze maminka.

1. den maminka zkusila po 10 minutdch stravenych ve tfidé odejit, ale Dusanek
se na ni okamzité zavésil, dosti plakal, nechtél ji pustit, a nakonec tedy odesli spolu
domd. JelikoZ je DuSanek jesté hodné maly, zkusily ucitelky vyuZit dlouhodobé;jsi
postupnou adaptaci. Maminka totiZ nastupovala do zaméstnani aZ za 2 mésice, takze
urcity Casovy prostor zde zajisté byl.

Od 2. dne si s nim maminka pohréla kazdy den 1 hodinu ve tfidé a potom
spolec¢né odesli.

2. tyden opét dochdzela schlapcem maminka do tfidy, ale jiz pouze na

30 minut, poté se s nim rozloucila a pfisla si pro n&j za 30 minut. Dusanek byl velmi
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smutny a poplakaval si sdm pro sebe, nechtél se nechat utiSit a ani pochovat, ¢ekal u
hracky na pfichod maminky. Ucitelky navrhly mamince, aby odloZila nastup svého

syna do matefské Skoly cca o 3 aZ 4 mésice, s ¢imzZ ale maminka nesouhlasila.

3. tyden tak ucitelky prodlouzily dobu strdvenou v materské Skole o 1 hodinu, a
to s tim, Ze maminka si s Dusankem ve tfidé pohrala 20 minut. Po odchodu maminky
chlapec stdle poplakdval, nechtél s nikym komunikovat a ani se nechat utisit. Dusanek

vydrzel pouze u jedné hracky celou hodinu.

Ve 4. tydnu vchazela maminka s chlapcem do tfidy na 10 minut a ucitelky pro-
dlouzily Dusankovu navstévu na 1,5 hodiny. Pravé tento tyden zacal Dusanek
s ucitelkami jiz komunikovat, sice malo, ale nechal se také jiz pochovat a dovolil
ucitelkam si s nim pohrat — tedy spisSe hrat si vedle néj.

V 5. tydnu maminka vchazela do tfidy jiZz jenom na 5 minut, rozloucila se
s Dusankem a slibila, Ze pro néj pfijde. DusSanek zlstaval v matefské Skole tedy
2 hodiny. Ucitelky se rozhodly posunout odchod na prochdzku o 30 minut, aby
maminka stihla jesté Dusanka pfed prochdazkou vyzvednout a odvést jej dom(. V tomto

tydnu Dusanek stdle poplakaval, ale s ucitelkami jiz mnohem vice komunikoval.

Od 6. tydne se loucil Dusanek s maminkou jiz jen ve dvefich, poté cca 10 minut
poplakaval a v materské Skole stravil celkem 3 hodiny a zGstal tudiz také na prochazku.
Venku Dusanek poplakdaval mnohem méné a na hfisti si s ostatnimi détmi hral. Od
poloviny 7. tydne se louceni dosti zlepSilo — bez place se s maminkou Dusanek rozloucil

a po jejim odchodu se priSel od ucitelek pochovat.

Dusanek nejprve neptijimal ani pomoc a podporu ucitele, zména se objevila asi

ve 4. tydnu. Tehdy se zacal do Cinnosti zapojovat.

Od 6. tydne si Dusanek s ucitelkami a s détmi sednul do krouzku, cvicil a zpival
s ostatnimi pisnicky. Kontakt s uclitelkou Dusanek vyhledaval az od 4. tydne, coZ
znamena, Ze cely mésic odmital s kymkoliv v materské Skole komunikovat. Odpovidal
pouze kyvanim hlavy ano nebo ne. Kazdym dnem se ucitelky snaZily Dusanka po

malych kriccich zaclenit vice mezi déti.
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Dusanek pravidla tfidy zatim nezvlada dodriovat a uditelky se jej postupné

snazi pravidla ucit. Denni rezim chlapec zvlada aZ od 7. tydne.

Hygienické navyky Dusanek zvladal prvni tydny pouze s maminkou.
Od 6. tydne pouzival toaletu sdm bez pomoci uditelek.

Oblékani zatim sam stale nezvlada — dokaze si pouze vyzout a nazout backorky.

Dusanek se naopak zvlada najist sam lZici.

Prechodové cinnosti Dusankovi necinily Zadné potize a ven se vzdy tésil. Uci-
telky Dusankovi kazdy den fikaly, Ze po prochazce venku bude nasledovat obéd a pak
pro néj ihned pfijde jeho maminka, takie se téSil. Zménu druhé ucitelky vibec

nezaznamenal, jelikoZ se ucitelky celych 8 tydnu prekryvaly.

Lze konstatovat, Ze 1. tyden byl Dusanek v materské Skole pouze s maminkou,
2. tyden byl bez maminky 30 minut, 3. tyden jiZz 1 hodinu, 4. tyden 1,5 hodiny, 5. tyden
posléze 2 hodiny, 6. tyden 3 hodiny a od 7. tydne jiZ celé dopoledne, a to s obédem,

tedy celkem 3,5 hodiny.

Z materské Skoly Dusanka vyzvedava pouze maminka. Dusanek k ni ihned bézi,
ma radost, Ze prisla, objima ji a rad ji vidi, ale zaroven vsatné pti oblékani se

pravidelné vzteka a nechce se ani oblékat.
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6. VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkumna otazka ¢.1

Realizovany vyzkum potvrdil, Ze proces adaptace ditéte na vstup do materské
Skoly je rtzné dlouhy, jelikoZz nékteré déti jej zvladnou témér okamiité a jiné
potiebuji na adaptaci mnohdy i nékolik tydni/mésici. U nékterych je lepsi dokonce
vstup do materské Skoly odlozit. Je nutné zminit, Ze kazdé dité je velmi individuadlni, je
odlisné vychovano a jen néktefi z rodicd déti dopredu na jejich vstup do materské skoly
pripravuji. Obdobi adaptace je ve své podstaté obtizné pro vSechny déti, jelikozZ se
musi vyrovnat s odlouc¢enim od svych rodic, sdennim rezimem materské Skoly,
novymi kamardady a uci se tak fungovat bez pfitomnosti rodict ve zcela novém a pro né

zatim naprosto neznamém prostredi.

Chlapec MISA, ktery Zije s rodi¢i a star$imi sestrami, zvlddal adaptaci i podle
slov maminky Spatné. Byl zvykly byt nejcastéji jenom s maminkou, obcas s tatinkem a
starSimi sestrami, ale s cizimi dospélymi se nestykal, pouze 1x do tydne se stejné

starym chlapcem na hfisti. Adaptacni proces trval 5 tydnti.

Ukdzalo se, Ze chlapec DAVIDEK, ktery ma ve tfidé sestfenici (velmi blizkou),
zvladal adaptaci diky tomuto vztahu velmi dobfe. Té&Sil se za sestrenici, diky které se

tésil i do Skolky a adaptaci zvladl o to lIépe, trvala necelé 3 tydny.

Chlapec VOITIK, ktery ma doma starsi bratry a byva ¢asto v kontaktu s détmi

stejného véku a dospélymi, zvladal adaptaci upiné bez obtizi a od 1. dne byl ve Skolce

spokojeny.

U chlapce PETI, ktery Zije s rodi¢i bez jakéhokoli kontaktu s détmi, jsme museli
adaptaci o nékolik mésicti odlozit, jelikoZz pro néj bylo velmi naro¢né odlouceni od

maminky. 2. adaptacni proces probihal mnohem lépe a trval pouze 2 tydny.
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Naopak chlapec DUSANEK, ktery Zije pouze s maminkou (tatinek pfijizdi 1x za
14 dni na vikend), styka se pouze obcas se starSimi sestfenicemi, mél s adaptaci velké
potize, hodné plakal, adaptacni proces byl velmi pozvolny, maminka vchazela 5 tydn(
s chlapcem do tfidy, odmital jakykoli kontakt s ucitelkou i détmi. Cely proces adaptace

trval 6 tydnd.

Vyzkumna otazka ¢.2

PFi adaptaci maji déti rtizné potizZe. Ve vétsSiné pripadd placou a nechtéji se od
rodi¢d odtrhnout, i se pfi odchodu z materské sSkoly vztekaji. V okamziku, kdy rodic
odejde, nechtéji komunikovat, hrat si a ani jist. Déti nechtéji komunikovat ani
s uCitelkou a ani s ostatnimi détmi, kterym se spiSe strani, nez aby vyhledavaly jejich
pozornost. DlleZitou roli zde hraje zralost ditéte, protoZe nékteré déti jsou napr. ve
3 letech jiz na vstup do materské Skoly pfipraveny, ale jiné nikoliv. Proto je vhodné, aby
jesté pred nastupem do materské Skoly bylo dité s novymi prostory materské Skoly

seznameno — napfr. za doprovodu rodicl se prislo do materské skoly podivat.

MIiSA (s rodici) uz od probuzeni plakal, Zze do $kolky nechce. Po cesté do $kolky
plac pretrvaval a v Satné se nechtél od maminky odtrhnout. Doma si nechtél hrat sam,
pouze s maminkou, ackoli pred nastupem do Skolky si jiz sam vyhral. V noci se
probouzel a podle slov maminky hodné plakal, az si ho vzala do postele, teprve

potom se utisil.

MIiSA (ve 3kolce) nemél zajem ani o hracky, ani o déti. Nenechal se zabavit
ucitelkou, ani od ni utiSit. Pfi zméné rezimu dne, hlavné vychazky a doba obéda, hodné
plakal, utiSil se aZz na houpacce. Od 3. tydne jiz navazoval kontakt s ucitelkou a zacinal
projevovat zajem o nabizené hracky od ucitelky. Od 5. tydne, kdy rano pfichazel

s tatinkem, se vSe vyrazné vylepsilo a Misa byl v ms spokojenéjsi.
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U DAVIDKA prvni tyden (s rodi¢i) maminka nezaznamenala zadné zmény,
druhy tyden ji ale uz nechtél pustit ani na toaletu, chtél byt porad a vSude s ni, hlidal
si ji. Rdno v auté plakal, Ze do skolky nechce, ale pfi zjisténi, Ze sestfenice je jiz ve tfidé,
se uklidnil. Do tridy vstupoval klidné. V noci se neprobouzel, i klidné usinal. Od 3. tyd-
ne se jiz do Skolky tésil.

DAVIDEK (ve 8kolce) se mezi déti zapojil téméF dosti rychle, béhem 1. tydne,
diky své sestienici, kterd chodila do ms jiz cely rok. K ucitelce mél od 1. dne diavéru,
nechal se pochovat, utisit, mél zdjem o nabizené cinnosti, hry, cvieni i vytvarné
Cinnosti. Nejvice bylo potfeba zvladnout pravidla tfidy, nehazet s hrackami, béhani po
tridé, nebouchat do déti. Coz casem také dobre zvladnul, ve Skolce je podle slov

maminky spokojeny.

VOITIK (s rodiéi) rano odchazel do $kolky s nadSenim, s maminkou se v klidu
rozloucil, a s uismévem vchazel do tfidy. Nemél Zadné adaptacni potize, i doma byl
stale klidny a spokojeny. Maminka nezaznamenala Zadné zmény v jeho chovani,

naopak se do Skolky tésil.

VOITIK (ve 3kolce) se zapojoval do nabizenych &innosti jiz v prib&hu 1. tydne,
zajimal se o déti, hracky, cvicil s ucitelkou a mél zdjem i o vytvarné Cinnosti, vyhledaval
kontakt s ucitelkou. Denni rezim a pravidla tfidy mu necini Zadné potize. Ve Skolce je

spokojeny.

PETA (s rodici) plakal doma ihned po probuzeni, kdyz zjistil, Zze jde do $kolky.
V Satné se nechtél maminky pustit a odloudit se, musela ho ze sebe strhavat. Ani
doma se ji nechtél pustit, veCer bez ni usinat, byl neklidny, poplakaval a stdle
opakoval, Ze do skolky nechce. Kazdou noc se budil, plakal a nebyl k utiSeni. Maminka
dokonce uvedla, Ze se zacal pres den i v noci pomocovat, ackoli se to pred nastupem

do mS uz nestavalo.
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PETA (ve 3kolce) se do nabizenych ¢&innosti nechtél zapojovat, nemél zajem o
zadné hracky, ani o déti. Pouze se nechat pochovat od ucitelky a potreboval casto
ujisténi o prichodu rodi¢d. Celou dobu, aZ do pfichodu rodi¢li poplakaval, nic ho
nedokazalo utisit nebo zabavit, pouze pochovani od ucitelky. Pfi zméné rezimu, hlavné
pfiprava na vychdazku, se rozplakal vidy vice. Toto trvalo celé 4 tydny. Ve
2. adaptacnim procesu jiz projevoval, po nabidnuti od ucitelky, zdjem o stavéni

z kostek, o vlacky, autodrahu, po 2 tydnech i o déti. Nyni je ve Skolce spokojeny.

DUSANKOVI (s rodici) se nechtélo podle maminky rano vstavat a pfi zjisténi, ze
pujde do Skolky, zacal hodné plakat, vztekat se a vzpouzet. Maminka ho musela
tahnout a nést, v Satné se nechtél odpoutat, proto maminka vchazela s chlapcem do
tfidy. Doma byl hodné vztekly podle slov maminky a neposlouchal ji, ale ani se od ni
nechtél pochovat, pomazlit, byl pry odtazity, ackoli toto chovani u Dusanka maminka

nezna. V noci se budil a hodné plakal, plac prechazel az ve vztekani.

DUSANEK (ve 3kolce) dlouhou dobu nemél zajem ani o hragky, ani o utiSeni od
ucitelky. Maminka proto vstupovala po dobu 5 tydnl s chlapcem do tfidy a tudiz
vyzadoval vSe pouze od maminky, a obracel se se vS§im na ni. Od 3. tydne, po malych
krtiécich vélenovaly ucitelky Dusanka mezi déti, prostfednictvim rznych her, coZ se
nakonec dobre podafilo, ziejmé i diky postupnému zvykani. Od 6. tydne jiz byl ve

Skolce spokojenéjsi.

Vyzkumna otazka ¢.3

Pfichod rodicd — vyzvedavani déti z materské skoly je rovnéz velmi individudini
proces. Kazdé dité reaguje jinak a dosti zalezi taktéz na véku ditéte a na tom, jak
celkové zvlada adaptaci v materské Skole. Vyzkumu se zucastnily déti, které své rodice
vitaly s nadSenim a mély radost, kdyz je pfisly vyzvednout, avSak také zde byly déti,
které se napf. pfi prichodu rodice rozplakaly, nechtély knému ani jit ¢i naopak

neprojevovaly Zadné emoce — tedy ani plac a ani radost.
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MISA reagoval na maminku pfi pfichodu odtaZit&, nechtél pochovat, pomazlit.

AZ pfi rannim prichodu s tatinkem, vital pfichod maminky s nadSenim, obejmutim.

DAVIDEK maminku, ale i tatinka vital od 1. dne vidy s radosti a Gsmévem na

tvari.

VOITIK vital maminku, babi¢ku i bratry od 1. dne s nad3enim.

PETA v 1. adaptaénim procesu odchazel k rodi¢@im sklesle, neprojevoval zadnou
radost, v Satné s nimi nekomunikoval. Ve 2. adaptacnim procesu jiz byl radostny, kdyz

rodice spatfil a objimal je.

DUSANEK se pfi prichodu maminky k ni rozbéhl, objimal ji, ale vzapéti se zacal
vztekat a neposlouchal ji. Dom0 ho musela odnaset, protoZe se vzpouzel. Po 6 tydnech,

kdy si na Skolku zvyknul, vital maminku radostnéji a ustalo i vztekani.

Vyzkumna otazka ¢.4

Pro usnadnéni adaptace ditéte v materské Skole, existuji urcita doporuceni,
kterymi se mohou rodice fidit. Na samotném pocatku je vhodné, kdyz rodic s ditétem
ve tridé alespon par minut pobyde, zahraje si s nim a aZ poté odchazi. Je vhodné
taktéz dité nechat ve Skolce prvni dny pouze kratsi dobu, napt. 1 hodinu, nikoliv celé
dopoledne, a pozorovat, jak tuto situace dité zvladne. Tuto dobu je pak nasledné
vhodné postupné prodluzovat. Je nutné si opét uvédomit, Ze kazdé dité potrebuje a
vyZzaduje néco jiného, a proto by mély ucitelky vZzdy k détem pristupovat s empatii a
s porozuménim a vyzkouset, co na které dité plati. V adaptacni fazi je vhodné, aby si

dité z domova nosilo néjakou svoji hracku, kterou ma rado, Ci jakykoliv jiny pfedmét
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z domova, ktery patfi mezi jeho oblibené. Pokud je dité velmi malé, urcitou bariérou je
také komunikace s nim, a proto lze doporucit napf. pouziti komunikacnich karticek,
které jsou uréeny pro déti majici autismus, a které vyjadruji, co dité chce — napft. jidlo,
dojit si na toaletu apod. Pokud je dité ostychavé a nechce komunikovat, je mozné jej
»2rozmluvit” urcitou hrou ¢i mandskem nebo jinou hrackou, kterd komunikaci mezi
ucitelkou a ditétem prolomi. Aby dité pochopilo pravidla, kterd je nutné v materské
Skole dodrzovat, je moZné napf. na obrazky nakreslit, co se ve Skolce smi a co se
naopak nesmi, protoZe takto vSe dité poté lépe pochopi. Ve fazi adaptace byvaji pro
dité dalezité i rGzné drobnosti, jako napf. to, Ze u stolu sedi stale na stejném misté

apod.

MISOVI ulehéil adaptaci ranni pfichod do $kolky s tatinkem, namisto maminky.

Od té doby byl komunikativnéjsi a veselejsi.

DAVIDKOVI uleh¢ila nastup do ms piitomnost blizké sestienice ve tiidé.

PETOVI uleh¢ilo adaptaci odloZeni dochazky o nékolik mésicd.

VOIJTIK zvladl adaptaci bez obtizi zfejmé diky jiz zndmému prostiedi, které
s maminkou poznal jesté pred nastupem do ms a ziejmé také fakt, ze byl zvykly na

kolektiv déti a dospélych.

DUSANKOVI usnadnil adaptaci velmi pozvolny nastup do ms, vchazeni

s maminkou do tfidy a postupné pridavani stravené doby ve Skolce.

Vyzkumna otazka ¢.5

Dlivody k pfedéasnému nastupu ditéte do matefské skoly jsou rdzné. Rodice
velmi Casto chtéji jiz zacit pracovat a nechtéji travit na rodicovské dovolené 3 roky, Ci

jako dlvod uvadi to, Ze jejich dité se s nimi jiz doma nudi a oni sami jiZz svému ditéti
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nedokazi nabidnout néco nového, a proto se rozhodnou jej umistit do materské skoly,
kde se zabavi a seznami s novymi détmi. Zde je vSak nutné upozornit na to, Ze ve
vétsiné pripadl neni dité pred dovrSenim 3 let véku na vstup do matefrské skoly jesté

zralé a mélo by do té doby s ni zistat doma.

MiSI maminka uvedla, Ze se chlapec doma nudi a potiebuje kolektiv.

DAVIDKOVA maminka se rozhodla pro nastup do ms, jeliko? byla v pozdéjsim
stadiu téhotenstvi a nestihala svému synovi, potrebovala odpocivat a on chtél neustale
vyvijet néjaké aktivity.

VOJTIKOVA maminka potfebovala nastoupit do zamé&stnani, aby o n&j nepfisla,

stejné jako maminka PETI A DUSANKA.
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7. ZAVER

Détstvi neni ¢ekanim a pripravou na dospély Zivot, ktery je plnohodnotnéjsi, ale
je to Zivot sdm o sobé. Kazdé dité je individualni bytosti, kterd ma rGzné charakterové
vlastnosti. Déti jsou schopné se flexibilné prizpGsobit novym situacim, avsak nékteré
z nich to zvladaji Iépe a jiné naopak hafe. Nastup do materské skoly je nejenom pro
dité, ale pro celou rodinu zasadni a je spojen s celou fadou zmén, na které se musi
rodice pripravit. V této chvili by se méli rodi¢e pokusit divat se na svét ocima svych déti
a vstup do materské skoly jim co nejvice usnadnit a také zpfijemnit. Rodice by tak
neméli ¢ekat na to, kdy budou moci konecné své dité do materské Skoly umistit, a
zdGvodnovat to tim, Ze se doma nudi a potfebuje se poznavat s novymi détmi. Zajimat
se o jiné déti je néco jiného nez s nimi travit nékolik hodin denné, coz by si mél kazdy
rodi¢ uvédomit. Je nutné dité na vstup do materské Skoly dopredu a s predstihem

pfipravovat, hovorit s nim o tom apod.

Cilem této prace bylo popsat proces adaptace ditéte na prostiedi materské
Skoly u konkrétnich déti ve véku od 2,5 do 3 let a identifikovat moZnosti, které détem
v praxi tento proces ulehcuji. Text prace byl rozdélen do dvou zakladnich ¢3sti. Prvni
Cast byla teoreticka a definovala odborna vychodiska zkoumané problematiky.
Nejdfive bylo nutné zminit se o vyvoji vztahu ditéte k pecujici osobé, tedy o citové
vazbé a separaci ditéte, a poté jiz byla pozornost zamérena na adaptaci ditéte a
zvladnuti zatéze. Druhd cast byla praktickd a méla podobu kvalitativniho vyzkumu
v podobé polostrukturovaného rozhovoru a zic¢astnéného pozorovani déti. Ke splnéni
cile byly vymezeny vyzkumné otdzky, na které bylo nutné odpovédét. Vyzkumu se

ucastnilo celkem 5 déti a 5 rodica.

Na zakladé zjisténych vysledkd je moziné konstatovat, Ze déti ve véku 2,5 az 3
let nejsou jeSté na vstup do materské Skoly patricné zralé. Jsou pfilis malé na to, aby
proces adaptace dokazaly bez potizi zvladnout. Proto u této skupiny déti trva proces
adaptace delSi dobu, déti v materské Skole placou a nechtéji komunikovat apod. Velmi

casto musi byt nastup ditéte do materské skoly o nékolik mésicti odloZen.
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Priloha ¢. 1

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR S RODICI

Prvni rozhovor byl uskute¢nén s maminkou MiSi, kterému je 2,6 roky.

Maminka MiSu pfipravovala na vstup do materské skoly dlouhodobé, neustale s nim
o tom hovofila — napf. v okamziku, kdy pfisli do kontaktu s détmi z materské Skoly. Pfi
prochazkach po vesnici velmi Casto totiz spolecné potkavali déti z mateiské Skoly
a maminka tak svému synovi vysvétlovala, Ze se jedna o materskou Skolu, kde bude
s détmi chodit na prochazky ven, hrat si snimi a taktéZ s nimi obédvat. MiSovi
maminka fikala, Ze tatinek chodi do prdce, sestry chodi do skoly a taktéZ jsou bez ni, a i
Misa je jiz dost velky na to, aby chodil do materské Skoly. Toto maminka MiSovi
opakovala pokazdé, kdyz byli venku a déti z materské skoly potkali ¢i Sli kolem

materské Skoly.

Misa se setkava v ulici 1x v tydnu s kamaradem, ktery je o 2 mésice mladsi
a hraje si s nim venku. S nim se potkavad Misa kazdy tyden a chlapci jsou na sebe vidy
hodni a maji se radi. Dale se MiSa vida také se sestfenici, a to kazdych 14 dn(. Jeho
sestrenice jsou ve véku 7 a 10 let. Kromé toho je MiSa v dennim kontaktu se svymi
sestrami, kterym je 8 a 12 let. Sestry jej vSak pouze hyckaji a moc si s nim nehraji,
jelikoz ten vékovy rozdil mezi nimi je jiz velky.

Pfi rannim odchodu do materské skoly zdomova se do materské skoly Misa
nejdrive tésil, ale po tydnu se situace zménila a rano se MiSovi jiz do materské skoly
vlbec nechtélo a pofdd opakoval mamince: ,Skolka ne, mami.“ Dali tyden se to jesté
vice zhorsSilo a maminka jiz MiSu musela do materské skoly doslova tahnout, jelikoz se

“"

porad vztekal a opakoval pordd dokola to samé: ,Skolka ne, mami.” Maminka
samoziejmé MiSu premlouvala, ale byl problém jej vibec dostat z auta pred matefskou
Skolou a poté jej maminka nemohla ani dostat do tfidy. Maminka dalSi den vymyslela
tzv. mazlici ritudl, kdy Misu vynesla v narudi po schodisti do materské skoly, Simrala jej
po krku a mazlila se s nim. V $atné se s MiSou jiz maminka neloucila, rychle jej prevlékla

a placiciho jej ,strcila“ do tfidy. Je jasné, Ze Misa se od své maminky nechtél viibec

odtrhnout, natahoval neustale ruce, a to bylo pro maminku velmi stresujici. Ve Skolce



ucitelky mamince poradily, aby vyzkousSela ranni pfichod s tatinkem. Maminka nejdfive
nechtéla, ale poté usoudila, Ze se jedna o dosti dobry napad, a nakonec to byla
skutecné dobrd volba a pomohlo to, ale az od 5. tydne od nastupu Misi do materské
Skoly.

V ramci rozhovoru byla maminka taktéz tazano na to, jak jeji syn o Skolce doma
hovoti a zda je v ni spokojeny. Cca 2,5 aZ 3 tydny MisSa neustale dokola opakoval:
,Skolka ne, mami.“ To znamend, Ze se maminka neméla ani $anci néco se o matefské
Skole od Misi dozvédét. Po 3 mésicich od nastupu do materské Skoly potkala maminka
s MiSou venku Vojtika, ktery s nim taktéz materskou Skolu navstévuje. Misa Vojtika
poznal, volal na néj, maval na néj a mamince fikal, Ze je to jeho kamarad ze skolky.
Dle slov maminky bylo na MiSovi poznat, Ze je rad, Ze jej potkal, Ze rad chodi do
materské Skoly a kazdé rano se tak jiz tési. Do tridy Misa kazdé rano vchazi s tsmévem,
a kdyz jej maminka vyzvedne, ukazuje ji obrazky, které namaloval, a ucitelkdm pfi

odchodu s nadSenim mava.

DulezZité bylo taktéz zjistit, jak probihala v dobé adaptace Misi situace doma,
a jak se Misa doma projevoval, zda si hrdl, jak to bylo se spankem a s jidlem apod. Kdyz
maminka MiSu vyzveddvala v materské Skole, okamzité se za ni rozbéhnul a nechtél se
ji ani pustit. V Satné tak museli stravit napf. i 20 minut, coz trvalo celé 2 mésice. Doma
byla situace jiz ponékud lepsi, ale celé 2 mésice se MiSa probouzel v noci, plakal a
maminka jej musela brat k sobé do postele, aby jej viibec utisSila. Jen v jeji posteli
spokojené usnul a spal az do rana. Misa si vibec doma nechtél hrat a stale chtél byt
v pfitomnosti své maminky. Nechtél si ani hrat se svymi sestrami, s tatinkem a ani
s babic¢kou. To celou rodinu naucilo vice travit ¢as pospolu. Co se tyce jidla, Misa vzdy
jedl spiSe malo a velmi Spatné a vybiral si, co jist bude a co jist naopak nebude. Nejvice
mél rad polévky, pelivo a jogurty a nic jiného ve své podstaté ani jist nechtél.
Maminku tak velmi prekvapilo, Ze v materské skole Misa ji vSechno, tedy hlavné ryby,

zeleninu, chleba s pomazankou ¢i maso, ¢oc¢ku apod.

Maminka byla tazana na to, co ji vedlo ktomu, aby umistila svého syna do
mateiské Skoly jesté pred dovrSenim 3. roku. Dle slov maminky se Misa jiz doma
nudil a doma jej to vlibec nebavilo. Maminka MiSovi tak neméla jiZz co nabidnout

a chtéla, aby se dale rozvijel. Na nové kamarady se v matefské Skole velmi tésil a tésil



se také na to, Ze jiz bude velky. Maminka diky tomu, Ze svého syna umistila do

materské skoly, nasla také prostor pro to nalézt si nové zaméstnani.

Zpétné maminka hovoti o vstupu svého ditéte do mateiské skoly jako o dosti
narocném procesu, kdy pro MiSu bylo dosti obtizné se od ni vibec odpoutat, avsak je
vice nez jasné, Ze spousta déti dnes jiZz nastupuje do materské skoly jiz ve véku 2 az 3
let. MiSa neni jediny, kdo byl ve tfidé takto maly. Maminka byla presvédéena o tom, zZe
MiSovi se bude v materské sSkole libit, a Ze s détmi se tak bude citit dobfe a bude

vesely.



Dalsi rozhovor byl uskutecnén s maminkou Davidka (2,11 roky). Rodice

Davidkovi o materské skole velmi €asto vypravéli — fikali mu o hrackach, které ve
Skolce jsou, o véem, co se ve Skolce odehrava a také mu pripominali, Ze ve Skolce bude
mit o0 9 mésicu starsi sestfenici. S ni ma Davidek velmi hezky vztah a jsou ve své

podstaté jako sourozenci.

Davidek se setkaval pred nastupem do matefrské skoly pouze se svoji sestfenici,
se kterou si pékné a casto hrdl, a dokazali se spolu zabavit, vyrUstali vedle sebe jako

sourozenci a maji velmi pékny vztah.

Co se tyce rannich odchodli do materské skoly, maminka uvedla, Ze Davidek byl
cely 1. tyden v naprostém poradku, takze byl klidny a do materské Skoly se tésil.
Maminka s nim chodila do tfidy. Dalsi tyden ale dle slov maminky nastala zména,
jelikoz jiz svého syna nedokdzala dostat ven z auta a v okamziku, kdy synovi sdélila, Ze
jdou do materské skoly, zacal okamzité plakat a byl k neutiSeni. Kdyz Davidek zjistil, ze
jeho sestfenice je také v materské Skole, uklidnil se. Nasledoval 3. tyden, a to jiz

Davidek viibec neplakal, a naopak se do materské skoly tésil.

Dle maminky je dnes Davidek v materské Skole velmi spokojeny a doma o ni
velmi Casto vypravi. Mezi dvermi se vzdy na ucitelky v materské Skole usmiva a vita je
objetim.

V dobé adaptace byla situace doma ponékud slozitd, jelikoz prvni 2 tydny se
Davidek od své maminky nechtél ani odtrhnout, nechtél ji ani pustit na toaletu ¢i za
bratfickem, kterému jsou 4 mésice. Dalsi tydny se situace vsak zlepSila a od té doby je
vSe v poradku.

Maminka umistila Davidka jesté pred jeho 3. narozeninami do mateirské Skoly
proto, Ze jiz byla téhotna a nemohla s nim vykonavat vse, co on si pfal — byl dle slov
maminky az pfilis aktivni.

Zpétné maminka hodnoti vstup svého ditéte do materské skoly kladné, jelikoz
o Skolce hodné mluvi, ukazuje obrazky, rdno uz se tési a s Usmévem vitad ucitelku

obejmutim.



Ndsledoval rozhovor s maminkou Péti, kterému je 2,5 roky. Maminka Pétovi o

materské Skole taktéz velmi casto vypravéla, ale dle maminky asi ziejmé jesté
nechapal, o ¢em vibec hovofi, jelikoz byl pfilis maly. S rodici si Péta hral na skolku i
doma.

Co se tyce kontaktu s ostatnimi détmi, Péta se stykal jen zfidkakdy se svymi

sestfenicemi, které jsou vsak jiz starsi, a proto si s nim ani moc nechtély hrat.

Maminka uvedla, Ze se Pétovi rano do materské skoly nikdy nechtélo a hodné

plakal. DrZel se ji a nechtél ji ani pustit, musela ho ze sebe strhavat.

Péta mél nakonec odloZzenou dochazku, coz mu dle slov maminky velmi

prospélo a pobyt nyni v materské Skole zvlada velmi dobre a je ve Skolce spokojeny.

Adaptace doma nebyla pfilis dobra, jelikoZz Péta byl velmi smutny, uzavieny do
sebe, nechtél maminku pustit a neustdle chtél doma od maminky chovat. Problémy
mél Péta taktéZ se spankem, jelikoZ se v noci neustale budil a kazdou noc ustaviéné
plakal, dokonce se zacdal znovu pres den i pfes noc pomocovat, ikdyz to pred nastupem

do skolky jiz zvladnul.

Maminka uvedla jako ddvod rozhodnuti umistit syna do matefské skoly proto,

Ze jiz chtéla nastoupit do zaméstnani.

Zpétné hodnoti celou situaci tak, Ze ji je lito toho, Ze nedala na rady ucitelek jiz
drive, Ze se Péta trapil tak dlouho — ucitelky ji totiz hned na zacatku radily, aby
dochazku svého syna odlozila, Ze je velmi maly, ale maminka odmitala. Pfi dalSim
pokusu o nastup do materské Skoly vsak jiz vSe dopadlo dobfe a Péta je ve skolce

spokojeny.



Z rozhovoru s maminkou Vojtika (3 roky) vyplynulo, Ze Vojtik s maminkou

v materské Skole navstévoval novy program — odpoledni hrani s rodici a poznavani

materské Skoly a o Skolce si také hodné vypravéli.

Vojtik ma 2 starsi bratry, ktefi mu o materské Skole velmi ¢asto povidali a na
Skolku si s nim hrali. Jesté pred nastupem do materské Skoly se Vojtik setkaval s détmi
stejného véku a navstévoval jiz zminény program v materské Skole a materska centra.
Rodina jako takova ma dle slov maminky spoustu pratel s malymi détmi, spolecné se
navstévuji a podnikaji rGzné vylety. Se svymi bratry si je Vojtik velmi blizky, a to
i presto, Ze jsou starsi nez on.

Ranni odchody do materské Skoly probihaly naprosto bez problému, jelikoz
Vojtik se od samého zacatku do materské Skoly tésil a reagoval tak velmi natésené. Od
sourozencl védeél, Ze je Skolka prima, louceni s maminkou probihalo klidné a po

zamavani ji pustil domd a s tsmévem vchazel do tridy.

| dnes je Vojtik v materské skole dle maminky velmi spokojeny a doma vypravi,

co ve Skolce délal

V dobé adaptace byl Vojtik doma velmi klidny, spokojeny, jako pfed nastupem

do m$, maminka uvedla, Ze nepostrehla zadné zmény. Hral si s bratry stejné jako vzdy.

Maminka Vojtika umistila do materské Skoly ve véku 3 let, chtéla nastoupit do

zameéstnani.

Synovu adaptaci zhodnotila velmi kladné, jelikoz probihala bez obtizi.



Posledni rozhovor byl uskute¢nén s maminkou Dusanka (2,5 roky). | Dusanek

byl svoji maminkou na nastup do materské skoly pripravovan — maminka svému synovi
vypravéla o hrackach a vysvétlovala mu, Ze zatimco on bude chodit do materské Skoly,
ona bude chodit do prace. Jelikoz maminka nechce, aby byl doma sam, tak ho vzdy
dovede a vyzvedne si ho z materské Skoly. S maminkou poté Dusanek nakupoval
potfeby do materské skoly a sam si vybral pyzamo, kartacek na zuby, backory,

hrnecek apod.

Co se tyce setkavani s vrstevniky, tak zde je nutné zminit, Ze Dusanek se stykal
pouze se svymi sestifenicemi, které jsou ve véku 4, 7 a 10 let, avSak pouze obcas.
Dusanek se velmi stydél dospélych, jelikoz Zil pouze s maminkou (tatinek jezdil domu

1x za 2 tydny).

PFi rannim odchodu do materské Skoly nastal problém jiz v okamziku, kdy mél
Dusanek vstavat, jelikoz se mu nechtélo z postele, byl uplakany, vztekal se, vzpouzel

se a nechtél ani jit, takze jej musela maminka nosit.

Dnes se do materské Skoly Dusanek nékdy tési, ale sdm o ni nikdy nemluvi a

nemluvi ani o svych kamaradech.

V dobé adaptace byl Dusanek doma dosti vztekly, hodné se vzpouzel
a maminku neposlouchal. S jidlem doma nemél nikdy problém, ale nechtél sdm usinat,
hodné plakal, a to i presto, Ze pred nastupem do materské Skoly to zvladal velmi dob-
fe. Obcas se v noci budil a hodné plakal, coZ pred nastupem do materské Skoly také
nedélal.

K tomu, aby Dusanek nastoupil do materské skoly jesté pfed svym 3. rokem
maminku vedlo to, Ze chtéla nastoupit jiz do zaméstnani.

PFi zpétném pohledu maminka hodnoti nastup svého syna do materské Skoly
jako urcity zlom v Zivoté celé rodiny, ktery byl nutnosti, jelikoZ jinak by si neudrzela

zameéstnani.



