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Abstrakt

Teoretickd ¢ast prace pfriblizuje problematiku rozvodu a jeho dopadu na proZivani déti a
rodi¢d. Téma rodiny predstavi v Sirokém kontextu. Predstavuje také moznosti jak
pomoci ditéti zvlddnout obdobi kolem rozvodu a jak reagovat na zmény chovani, které

mohou pfijit.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat pohled rodi¢l a jejich déti na jejich zkuSenost s rozvodem.
Praktickd ¢ast prezentuje vysledky kvalitativniho Setfeni, které bylo provedeno
prostfednictvim rozhovor( ve tfech rodindch. Navrhy k rozvodu vznesly ve viech tfech
pripadech matky, které k rozvodu vedla nedostatecna podpora a pomoc s vychovou od
partner(l. Ve vSech rodinach se snazily matky détem vysvétlit situaci kolem rozvodu a
dostatecné déti provést celou situaci, presto to bylo pro vSsechny ¢leny rodiny narocné.
Déti ve svych vypovédich vyjadrily urcité pochopeni divod(, proc se rodi¢e rozvadéji.
V jedné rodiné se objevilo i zlepSeni vztah( s otcem. Ve dvou rodindch jsou déti v péci

matky, ve treti je péce stfidava.

Klicova slova

Rodina, vztahy v roding, rozvod, porozvodova péce.



Abstract

Abstract

The theoretical part of the thesis concerns the concept of divorce and its effects on
experiencing of the children as well as their parents.The theme of family will be
introduced in broad context.

It also lists options for the children to help them cope with the period of time during the
divorce and how to handle potential behavior changes.

Regarding the research, it's goal was to map the experiences and views of parents and
their children on divorce. The practical part presents the result of a qualitative survey,
which was conducted in the form of interviews in three families.

In all of the families the divorce was requested by the mothers based on the lack of
support from their partners. The mothers all tried to explain and sufficiently walk the
children through the situation, but in spite of their efforts it's been difficult for all family
members. In their testimonies, the children expressed some understanding for the
parents' divorce. In one of the families there have been positive developments in the
relationship with the father. In two families, the mother is in custody of the children, in
one they're alternating.

Key Words

Family, family relationships, divorce, post divorce custody.
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uvoD

Na uvod své bakalarské prace bych chtéla vysvétlit, pro¢ jsem si vybrala téma
dité z rozvedené rodiny v materské Skole. Rozvody jsou vSude kolem nas, i ja mam
rozvedené rodice, a presto, Ze jsem byla Cerstvé dospéld, i mé to dost ovlivnilo. Jako
budouci uditelku v materské skole mé zajimalo, jak rozvod pusobi na déti v predskolnim
véku a jak jim rodi¢e mohou pomoci ve zvladani této zmény. Téz jsem chtéla zjistit, jak

bych rodi¢lim mohla pomoci ja jako budouci pedagosg.

V teoretické ¢asti bych chtéla popsat rodinu v Sirokém kontextu, jeji funkce pro dité
a vztahy mezi ¢leny rodiny. Dale se zaméfit na rozvod. Co mUzZe byt jeho pticinou. Jak se
da rozvodu vyhnout, a to, jak mlze rozvod plsobit na jednotlivé ¢leny rodiny a jaké

nasledky maze mit na budouci Zivot déti i rodicu.

V praktické casti budu sbirat informace o rozvodu kvalitativnim vyzkumem, a to
hloubkovymi rozhovory s rodinami, které si rozvodem prosly. Doufam, Ze poznatky,
které ziskdm, ve spojeni s teoretickou ¢asti pomohou rodicim v feSeni obdobi, kdy

prijde krize nebo dokonce rozvod.



1. RODINA

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Rodina jako skupina tvorena rodici, jejich détmi a v nékterych pfipadech i prarodici je
nejzakladnéjSim modelem. Podle studii patfi tento model rodiny k nejstabilnéjsim.
Dokazuje to i fakt, Ze vétsina spolecnosti je zaloZzena na modelu rodiny. (Matousek 1993,

s. 10).

Toto tvrzeni potvrzuje i Matéjcek (1994, s. 15) popisem rodiny jako nejstarsi lidské
spoleCenské instituce vzniklé v pravékych dobach. Vzniku rodiny pomohl nejen pfirozeny
pohlavni pud vedouci k plozeni a rozmnoZovani, ale i potfeba potomstvo ochranovat,

ucit, vzdélavat a pfipravit je na Zivot.

Sobotkova (2001, s.10) ve své knize poukazuje na vyvoj zkoumani rodin. Popisuje zde
pohledy na rodinu, které se zacaly liSit v 70. letech 20. stoleti, kdy se vyvojova
psychologie prestala zabyvat pouze vyvojem jedince, nybrZ zadala klast diraz i na
prostiedi, ve kterém jedinec vyrdsta, a to na rodinné prostredi. Tento zvrat pomohl
vzniknout teoriim o manzelskych a pratelskych vztazich, sourozeneckych konstelacich.
Implicitni pfedstavy o rodiné podlehly ¢asem radikalnim zménam. Pozornost upoutaly
rodiny nesezdanych rodicl, rodiny smisené po snatku jednoho z rodic¢l a rodin s

osamélym rodicem.

Prostfedim v rodiné se zabyvala i Grecmanova (2003), kterd popisuje rodinu jako
spolecenskou jednotku lidi Zijicich spolu na zakladé manzelského nebo pokrevniho
svazku. Rodiny rozdélila na dvé skupiny podle ¢lenl rodiny. Rodinu vlastni tvofi pokrevni
rodice ditéte. Rodinu nevlastni tvofi dité Zijici s nékym jinym, nez jsou biologicti rodice.
Mohou to byt bud'jini pfibuzni, napfiklad teta ¢i prarodice, nebo cizi lidé. Jedna se tedy

o pfipad, kde nejsou déti pokrevné spjaty s rodici.

Z predeslych tvrzeni se miZzeme dozvédét podminku k preméné manzelstvi na rodinu, a
tou je dité. Pary, které nemohou mit déti pfirozenou cestou, maji mnoho jinych
moznosti, jak se stat rodinou. Mohou dité adoptovat, vzit si dité z détského domova ¢i

podstoupit umélé oplodnéni. V dnesni dobé je ¢astym zplisobem vzniku nové rodiny



spojeni potomku z pfedeslych vztah( obou rodi¢li a vychové se nadéle vénuji spolecné.

(Helus 2007).

1.2 Funkce rodiny

Podoby i formy vzniku se v prabéhu historie stale méni, funkce vsak z(stavaji stejné.

Biologicko-reprodukcni — jedna se o plozeni déti, s tim je souvisejici i zajistovani
vhodnych podminek vedouci k dobrému biologickému vyvoji.

Socializacni a kultivaéni—rodina je prvni socializa¢ni skupina, ktera ditéti pfedava
informace jak se pfizpUsobit Zivotu, osvojit si zakladni navyky a zaklady chovani
potfebné v bézné spolecnosti. Nejdllezitéjsi ukol rodiny v socializatnim procesu
je pripraveni déti a mladistvych na prechod do praktického Zivota.

Ekonomickd — vyznamnym prvkem ekonomického rozvoje se rodina stava
spolec¢nym hospodafenim fungujicim ve smyslu spotfebnim, u rodin podnikatel
se rodina stava obchodni jednotkou. Diky tomu je na rodiné znacné zavisly i trh.
EmociondlIni a ochrannd — Ukolem této funkce je zajisténi pocitu jistoty, bezpeci
a domova pro vSechny ¢leny rodiny. Pomoci détem v hledani své vlastni cesty,
utvareni nazorll a postojl k okolnimu svétu. Napomaha utvareni oteviené
budoucnosti a Zivotni perspektivy.

Rekreacni a zajmovd — vytvari misto pro odpocinek po vykonanych povinnostech,
zaroven poskytuje prostor pro ziskavani vlastnich zajma v rodinném kruhu.
Mordlni — rodina funguje jako vzor v Zivotnim stylu, rodi¢ovské moralce nebo

v manzelské vérnosti. (Stodulkova, Zapletalova 2011).

Trochu odlisny nazor na funkce rodiny ma Matéjéek (in Gresmanova, 2003), ktery

potfebné funkce rodiny pro zdravy vyvoj ditéte, socializaci a uspokojeni zakladnich

potreb rozdéluje do ctyr funkci. Témi jsou: ,,biologicko-erotickd, vychovnd, ekonomicko-

zabezpecovaci a ochrannd”.

Biologicko-erotickd funkce — ma za ukol zajistit reprodukci, tudiz zachovat lidsky
rod. Vytvorit kvalitni podminky potrfebné pro zdravy dusevni i télesny vyvoj
jednotlivych ¢lend rodiny. V dobach minulych si lidé nemohli volit partnera,

snatky byly uzavirany kvali lepSimu postaveni rodin, nebo rozsifeni majetku.
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V dnedni dobé se snatky uzaviraji na zakladé sympatii a velkou roli ma laska mezi
partnery. Uzavfit snatek je dobrovolné stejné jako zaloZit rodinu a mit déti.
Partnefi by si méli dobfe rozmyslet, citi-li se dostatecné emociondlné i
materialné pfipraveni na vychovavani budouciho ditéte. Jsou-li schopni zajistit
rodinu, kterd neohrozi télesny, dusevni a emociondlni vyvoj ditéte.

Vychovnd funkce — oba z rodi¢i maji za Ukol zajiSténi dostatecné vyZivy, ale i
zajisténi povinné skolni dochazky. Maji za Ukol dohliZzet na dostatecnou pfipravu
na nastup do Skoly a posléze na plnéni domacich uloh. Ditéti musi zajistit
dostatecny €as na odpocinek po Skole a kvalitni spanek jako pfipravu na plnéni
kol a uéeni v nasledujicim dni ve kole. Uroveri vychovy uréuji v rodinach
vlastnosti a vychovatelské kvality rodi¢u. Ti jsou détem vzory v chovani a jednani.
Idedlnich rodi¢l neni mnoho, ale snaha je dileZita. Se zlepSovanim v rodicovstvi
napomahaji i pedagogicko-psychologické poradny. Dulezitd je i spoluprace
s pedagogy, ktefi dité udi.

EmociondIni a ochrannd funkce — cilem je uspokojit jak zakladni biologické
potfeby, tak i ty vyssi, emocionalni. K vy$sim potfebdm se fadi potfeba lasky,
pocit bezpedi a podpory. Jsou-li tyto funkce naplnény, je pro dité snadnéjsi
zaclenovat se do Sirsi spole¢nosti a vytvareni pozitivnich pratelskych vztaht. Dité
z emocné chladné rodiny bez lasky se vSak projevuje agresivné, nebo muze byt
neprizplsobivé a uzaviené. Témto détem pak cini problémy zaclenéni do
spolecnosti, trpi nedavérou v okoli i sami v sebe.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce — tato funkce slouZi k zajisténi finanéniho
zaopatreni rodiny. Rodina ma za ukol hospodafit s pfijmy ku prospéchu vsech
¢lenl rodiny. Rodic¢e zodpovidaji za materialni zabezpeceni svych déti, s tim jim
pomaha stat formou sociadlnich prispévk( na déti. Rodiny socialné slabsi a
svobodné matky maji ndrok na wvySsi pfispévky od statu. Ekonomicko-
zabezpecujici funkce také dohlizi na to, aby potomci Zijici s rodici, majici staly
pfijem od zaméstnavatele, pfispivali svym rodi¢cdm domluvenou c¢astkou na

bydleni. (Gresmanova, 2003)

11



1.3 Vztahy v rodiné

Pro predskolni déti jsou rodi¢e vyznamnou emocni autoritou. Vysoce si ceni rodi¢ovské
role a postaveni z ni vyplivajici, z jejich pohledu toto postaveni zarucuje znacné osobni
kvality. V predskolnim véku déti rodi¢lim prisuzuji témér vSemocnost, véri, Ze rodice
vyresSi vSe a poradi si v kazdé situaci. Tuto predstavu postupné koriguje setkavani
napriklad sautoritou vystupujici za urcitou instituci. To ale neméni fakt, Ze
v predskolnim véku jsou pro déti rodice vzor, kterému se chtéji v kazdém sméru podobat
a identifikuji se s nim. Pfi identifikaci s rodici akceptuji veskeré nazory rodicli a chtéji byt
presné jako oni. ZtotoZriovani se subjektivné vyznamnou osobou détem dodava pocit
jistoty a sniZzuje obavy vychdzejici z ¢ehokoli. Identifikaci s autoritou si dité posiluje
sebejistotu a zlepsSuje sebehodnoceni. Identifikaci si symbolicky pfivlastiuje

kompetence dospélého.

Svou potrebu identifikace si déti predskolniho véku uspokojuji pfedevsim hrou. Ve hre
mohou ziskat roli dospélého a zkouset, jaké to je byt dospélym. (in Vagnerovd, 2017.

5.225-226).

K velkému posunu v chapdni jednotlivych pozic vSech ¢lenl rodiny dochazi pravé
v predskolnim véku. Dité zac¢ina chapat pozice ¢lend rodiny vici nému, napomaha mu
v tom jeho egocentrismus — dité vSe posuzuje z vlastni pozice. Chce se sat velkym, ale
zaroven zlstat ve stejné rodinné pozici. Déti v predskolnim véku uZ jsou schopné
diferenciovat rozdilnosti mezi pozicemi dospélych déti. Chapou rozdilnost mezi vztahem
rodi¢u a déti, diferencuiji, Ze rodice a jini dospéli maji vztah na jiné Urovni nez oni jako

sourozenci. Strasikova 2000 (in Vagnerova, 2017, s.227).

1.1.1. Vztahy rodict k détem predskolniho véku

Rodice predskolnich déti na né maiji vétsi pozadavky a ocekavaji, Ze budou mit zralejsi
jednani. Mezi chovanim otce a matky k détem je ¢asto zfejma komplementarita, rodic¢e
se v chovani a plisobeni na déti vzajemné dopliuji. Byva tomu tak ve funkénich rodinach.
Je-li vztah mezi rodici néjakym zplsobem narusen, dochazi ¢asto k disharmonii vedouci
k nefunkéni nekompatibilité v pristupovani rodich k détem. Rodicovsky pristup matky a
otce byva rozdilny z kvantitativniho i kvalitativniho hlediska. (Leve a Fagot,1997; Lindsey
et al.,1997;a kol., 2003 in Vagnerova, 2017, s. 227).
12



Matka — travi obvykle vice ¢asu s détmi neZ otcové, vice se zaméruje na
kazdodenni ¢innosti a je garantkou pInéni béZznych povinnosti. Hry matek s détmi
byvaji klidnéjsi a vdomacim prostredi. Vice s détmi komunikuji a nepouZzivaji
mnoho primych rozkazl. Jejich verbalni i neverbalni projevy byvaji emocniho
charakteru. Vfely a vyrovnany vztah mezi matkou a ditétem pozname podle
otevrenosti, komunikaci o emocnich prozitcich, riznorodosti zplsobU kontrol a
korekci chovani déti. Vztah matky a ditéte v tomto obdobi slouzi jako zdroj jistoty
a bezpeci, matka je pecujici a ochranujici osobou. V predskolnim véku u déti

dochadzi k postupnému odpoutdvani od tésné vazby s matkou.

Otec — ¢asto ma roli vedlejsiho, dopliiujiciho rodice, pfenechavajici vétsi ¢ast
vychovy na matku. Otec byvd pro dité vzacnéjsi, sdili s ditétem vice
volnocasovych aktivit, vyletd a her mimo domov. Méné s ditétem mluvi a uziva
Castéji direktivnich pfikaz(, méné diskutuji o problémech. Je vy$sim kazeriskym
garantem, ma roli prlivodce ve vnéjsim svété a funguje jako prostiednik béhem
ziskavani novych zkusenosti a poznatku. Jako iniciator, zpravidla pohybovych her,
pri kterych se s ditétem postuchuje, uci dité zvladnout symbolicky bojové hry. Je
ucitelem sportovnich dovednosti a partnerem ve zvladani tézkosti s nimi
spojenymi. Citlivého otce pozndme podle pomoci pfi regulovani emocnich reakci
pfi hrach, ve kterych mlze snadno dojit k afektivnimu nabuzeni. Predskolni
obdobi s sebou nese i diferenciaci chovani otce k ditéti, zvlasté s pfihlédnutim na

raznost pohlavi.

Dité miva variabilnéjsi vztah s otcem neZz s matkou. Chovani otce je ve velké mire

ovliviiovano partnerskym vztahem, vice neZ tomu je u matky. Je to ovlivnéno

vymezenosti roli, matcina role je jasnéji vymezena. Role otce, jeho chovéani a

angazovanost pfi vychovavani je ovliviiovana socidlnimi, osobnimi nebo aktudlnimi

faktory — spolecenské zvyklosti, stav rodinného klimatu, samotny zdjem otce o dité nebo

mira angazovanosti, vychova, pozadavky od matky. (Lamo el at.,2004 in Vagnerova

2017, s. 228)
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1.1.2. Vztahy se sourozenci

Znacny vyznam v socializaci maji i sourozenecké vztahy, jsou specifickou socializa¢ni
stimulaci. Dité predskolniho véku se tim uci zvladat poZadavky souvisejici s vzajemnym

souzitim se sourozencem.

Sourozenec jako zdroj zkuSenosti — dité se od ného muze néco naucit. Sourozeneckym
chovanim se dité uci porozuméni specifikacim interakénich vzorcd, reakcim a projevim
na jiné Urovni, neZ je nadrazenad u rodi¢u. VSechny sourozenecké interakce véetné
nepratelskych jsou podporou socialniho vyvoje porozumivani pocitl a potfeb ostatnich

lidi.

Vztah se sourozencem je citové vyznamny z hlediska spojeni skrze spole¢né rodinné
zazemi. Vztahy mezi sourozenci jsou casto asymetrictéjsi, nezli vztahy s vrstevniky.
Zridka se stane, aby byli sourozenci stejného véku, tudiz se nachazeji na jiné vyvojové
urovni. Dité muizZe také trpét pocitem privilegovanosti sourozence ze strany jednoho

z rodicy.

Sourozenci zaroven mohou byti spojenci sdilejici spolecny cil. V pfedskolnim véku
mohou byt vztahy mezi sourozenci i ambivalentniho charakteru. Sourozenec je
spojencem, ale zdroven i soupefem. Sourozenci se musi délit o pozornost rodicl, o
privilegia i materialni vyhody. Spojenci jsou ve hie, kde je vyhodou spole¢na kooperace,
aby se hra stala zajimavéjsi. Mohou si byt vzajemné oporou v situacich spole¢ného
ohroZeni, napf. kdyz rozhnévaji rodice, v nouzi simohou pomahat. Sourozenecka rivalita
roste podobnosti véku sourozenct, tedy podobnosti vyvojové rovné. Jsou-li sourozenci
rozdéleni vétsSim vékovym rozestupem, ziskdva obvykle starsi ze sourozenct mocenskou

roli.

Starsi sourozenec je zpravidla pomocnikem pro mladsiho sourozence v ziskani socialnich
dovednosti a pochopeni rodicovského ocekavani. Mduze byt ditéti zdrojem jistoty a
bezpeci. Je mu vzorem, s nimz se muze identifikovat, a touto interakci samo rozvijet.
Diky mladSimu sourozenci se muze udit socidlné pfijatelnéjSim zplsobem zvladnout
nadrazenou roli, nepodlehnout pokuseni mladsiho sourozence ovladat nebo terorizovat

vyuzivanim svého postaveni starsiho sourozence. Pro osobni rozvoj je dobré poucovani
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mladsiho sourozence. KdyZz mu chce néco popsat nebo vysvétlit, musi mu problém

vysvétlit podrobnéji a srozumitelnou formulaci nez dospélému.

Vzdjemny vztah mezi sourozenci zavisi na postoji rodic(i, na jejich schopnosti vcitit se do
svych déti a vysvétlovani svych postoju. Tato schopnost je potiebna pravé v predskolnim
véku pfi o¢ekavani pfichodu novorozence do rodiny, dité ma strach ze ztraty své pozice
v rodingé, ztraty pozornosti rodicl, ktefi se zatim vénovali jenom jemu. Pfichod kojence
mUze byt pro dité trauma, na které reaguje regresi a zacne pouzivat chovani kojence,
aby upoutalo pozornost rodicu, ktefi reaguji vice na kojence. Role starSiho sourozence
je vnimdna jako ztrata atraktivity pro rodice, prestoze z urcitého hlediska ziskava vétsi

socialni prestiz.

Nekritickym prejimanim chovani lidi v nejblizSim okoli détmi v predskolnim véku
mulZeme fict, Ze velka ¢ast sourozeneckych vztahll je odrazem zkusenosti s chovanim
rodic¢d k dalsim ¢lendm rodiny, at uz dospélych nebo déti. K sourozenclim pfistupuji tak,
jak vidi pfistupovat rodi¢e k sobé navzdjem. (Howe et al.,, 2001 in Vagnerova, 2017,

5.228-229).
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2 ROzZVOD

2.1 Vymezeni pojmu rozvod

Rozvodové fizeni a okolnosti, které mu predchazeji a nasledné provazeji, z velké vétsiny
traumatizuji vSechny ¢leny rodiny. Rozvodové fizeni je znamkou neulspéchu minimalné
jednoho z partner(. Rizeni o rozvodu nd$ zakon popisuje v ustanovenich § 24 a7 29, které
se zabyvaji nejen rozvodem jako takovym, ale i jeho dlvody a fesenim péce o dité po
rozvodu. Zakon definuje okolnosti, kvali kterym se manzelstvi mizZe rozvést, takto:
,Soud muZe manZelstvi na ndvrh nékterého z manZeli rozvést, jestlize manZelstvi je tak
trvale a hluboce rozvrdceno, Ze nelze ocekdvat obnoveni manZelského souZiti;” ptihlizi

pfitom k pFi¢indm rozvratu manzelstvi. (Francova, Zavodska, 2008, s.3).

Je nutné podoktnout, Ze zdkon za vSech okolnosti dba na zajmy ditéte. , Pfesto, Ze je
souziti manZel(i rozvraceno, nemuzZe byt manZelstvi rozvedeno, byl-li by rozvod v rozporu
se zdjmem nezletilého ditéte manzeli, které nenabylo plné svéprdvnosti, ktery je ddn
zvlastnimi divody, pricemz zdjem ditéte na trvani manZelstvi soud zjisti i dotazem u
opatrovnika jmenovaného soudem pro fizeni o upravu poméri k ditéti na dobu po
rozvodu“ (Obcansky Zakonik, 2014, § 755/2a). O tuto situaci jde pouze tehdy, je-li patrna
nadéje na obnoveni manzelstvi rodict nezletilého, pokud by po rozvodu hrozilo vdziné
naruseni péce o dité. Za zvlastni dlvod zakon povaZuje zdravotni stav ditéte a jeho
psychickou vazbu na rodice. , Maji-li manzelé nezletilé dité, které neni plné svéprdvné,
soud manZelstvi nerozvede, dokud nerozhodne o pomérech ditéte v dobé po rozvodu
manZeld.” (Obc¢ansky Zakonik, 2014, § 755/3). Rozhodnuti o rozvodu udava soud pro

nezletilé.

Cesky statisticky tfad zmifiuje, Ze od roku 1984 se pocet rozvod( v Ceské republice
pohybuje kolem 30 tisic ro¢né. V roce 2013 to bylo konkrétné 27 895, z toho bylo 57,1

% manzelstvi s nezletilymi détmi.
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2.2 Priciny rozvodu

Pti¢inou rozvodu byva zpravila poruseni manzelskych povinnosti, které jsou definované
v zdkonu o rodiné v ustanoveni § 18 jako povinnosti manzeld Zit spolu, byt si vzajemné
vérni, vzajemné respektovat dlstojnost druhého, spolecné pecovat o dité a vytvaret
zdravé rodinné prostredi za dodrZzovani stejnych prav a povinnosti obou manzell. Pred
zahajenim soudniho fizeni je povinnosti soudu pokusit se smifit u¢astniky. Soud vyzve
oba ucastniky ke zvaieni, zdali je rozvod opravdu jedinym vychodiskem z manzelské
krize. Neni-li mozny kompromis mezi uUcastniky, doporuci konzultaci s odborniky,
psychology aj. Je-li toto feSeni odmitnuté alespon jednim z manZelll, soud zahajuje

’

rozvodové fizeni.

V situaci, kdy zadny z manZelll nema zajem zachovat manzZelstvi, je dlkazni situace
jednoduch3, byt mlze mit kazdy z manzeld jiny dlivod k rozvodu. V praxi k nejéastéjsim
dlvodim rozvratu byva nevéra, finanéni neshody, rozdilné povahové rysy, odlisné
zajmy, liSici se vychovné styly nebo vzdjemné fyzické nasili. Mezilidské vztahy jsou velmi
sloZité, oviem manzelské vztahy jsou oproti mezilidskym jesté slozZitéjsi. Divod, ktery
zpUsobi rozvrat jednoho manzelstvi, nemusi viibec ohrozit manzelstvi jiné. Pro soud neni
ani tak podstatné, jestli se oba manzelé shoduji na divodu rozpadu manzelstvi. Jeho
ukolem je konstatovat hluboky a trvaly rozvrat manzelstvi na zakladé diikazd ziskanych

vyslechem ucastnik(, svédkd nebo na zékladé listinnych dlkazu.

SloZitéjsi situace nastava pri vyslovném nesouhlasu s rozvodem jednoho z manzel(. At
uz je divodem dosavadni citova vazba, hmotna zavislost na druhém, nebo trva na
zachovani Uplného rodinného prostredi pro dité. Tato situace neni pro soud jednoduch3,
chce od druhého z manzelll, poptipadé svédkl dokazat, Ze spolu manzelé trvale neiziji,
nemaji spoleénou domdcnosti, nedokazi spolecné vychovavat déti. Termin ,manzelé
spolu trvale neZiji” oznacuje trvalé ukonceni intimnich styk(. (Francova, Zavodskd, 2008,

s.4-5).

Rozvod je, ve vétsiné pripadd, vysledek dlouhodobé nefungujiciho manzelstvi. Tento

verv

proces déli Dytrych a Matéjicek (1994) na tfi stadia.
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Manzelsky nesoulad — docela bézny, partneti nejsou schopni nalézt kompromisy
vhodné pro feseni spor(

Manzelsky rozvrat — v této fazi je podstatné narusena jedna z rodinnych funkci
(vychovna, emocni, ekonomicka). Byvd akutni nebo dlouhodobd a mduze
vyvrcholit ve tfeti stadium, a tim je rozvod.

Rozvod — konecné feSeni rozvratu. Od rozvratu se lisi tim, Ze je deklarovan. Musi

byt podana zZadost o rozvod, a tim do situace vstoupi Uredni instituce.

Planava (2000, s. 157-159) rozdéluje obdobi kolem rozvodu do ¢ty etap, které se mohou

prolinat a byt reverzibilni; mlze se stat, a neni to tak neobvyklé, Ze jeden z manzell je

v dany ¢as v jiné etapé nez druhy z manzeld.

V prvni etapé se jednd o protahovanou manzelskou krizi s nar(stajici
pravdépodobnosti rozvodu. Po této etapé muze, ale zaroven nemusi,
nasledovat rozvodové rozhodnuti, proto je diskutabilni jeji zarazeni do
rozvodovych proces(. Typickym znakem prvni etapy je pfeména z parcialni
manzelské dysfunkce na dysfunkci totalni, poruchy v jedné oblasti souziti
vedou k porucham v jinych oblastech. Typicky je i pokles az absence
spoluprace v oblastech instrumentdlniho souziti, intimité. Stereotypni
destruktivni hadky nebo dlouhotrvajici nepfatelské miéeni, z jedné, obou
stran sabotaz manzelské solidarity. UZ v této etapé se muizZe objevit pfimé ¢i
neptrimé manévrovani s détmiz jedné, nebo obou stran. NarUstajici negativni
bilance v souZiti pfispiva k narlistu rozvodového potenciadlu. Tento pojem je
povazovany za klicovy prvek, slouZici k porovnani miry ohrozeni manzelstvi

rozpadem, kli¢ovy v rozhodnuti, zda je $ance na zachranu manzelskou terapii,

nebo je doporuceno rozvodové psychologické poradenstvi.

V druhé etapé dochazi k rozhodovani a rozhodnuti. Jednozna¢nou prevahu
ma negativni kognitivné-emocni bilance u obou manzel(i, oba maji tendenci
zpétné hodnotit dosavadni manzelstvi ovlivnéni aktualnimi frustracemi,
obavami, proZitky. Manzelé minulost hodnoti rizné a oba ji reflektuji jako
neunosnou, strastiplnou, oba proto usiluji o zménu, kazdy muize chtit ale

jinou zménu. Hlavni proces v této etapé je rozvodové rozhodovani, které je
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2000).

ve vétsiné pripadl asymetrické — jeden z manzelU s rozvodem souhlasi, ale
druhy z manZelll rozvod odmita. Vyjimkou muZe byt dlouhodobé mrtvé
manzelstvi, zde proces separace uz davno probéhl, a manzelé chtéji formalni
souziti ukoncit i prdvni cestou. Vdruhé etapé se také casto vyskytuje
zahrnovani blizkého okoli do procesu rozhodovani — pfimé manévrovani

s détmi, snaha ziskat si dité na svou stranu.

Treti etapa uz se zabyva primo rozvodovym jedndnim. Jsou zde zahrnuty akce
inzerce rozvodového tizeni do okoli, navazani kontaktu s advokatem a podani
navrhu o rozvod. Mlzeme pozorovat fadu variant z hlediska zahrnovani a
nezahrnovani déti do rozvodového jedndni, jako napt: zvySeni tlaku na dité,
pfimé manévrovani se zamérem ziskat si ho na svou stranu, a tim potrestat
druhého rodice. Druhou variantou je zdmérné prehlizeni déti a nezajem o to,
co se v nich odehrava a co prozivaji. Tato situace nastava, kdyz je jeden nebo
oba rodice natolik zahlceni soudnim i mimosoudnim feSenim, Ze nemaji Cas,
energii a cCasto ani zdjem freSit déti. Treti variantou je navazovani
symbiotického kontaktu a vztahu s ditétem. Opustény partner mlze narusit
nebo Uplné zrusit generacni hranici a v ditéti ziskat jak spojence, tak i

davérnika.

Ve Ctvrté etapé dochdzi k dokoneni manzelské separace a k utvoreni
porozvodového Zivota. V literatufe je Ctvrtd faze popisovana jako:

porozvodova rekonstrukce, adaptace, restrukturace.

2.3 Psycho-socidlni rozvod, porozvodova adaptace

Psycho-socialni rozvod je sled procesl, ve kterém dochazi kvyrovnavani vsech
zUcastnénych s rozpadem manzelstvi tak, aby doslo ke zmirnéni, zminimalizovani ztrat i
dlsledkd rozvodovych frustraci a vytvoreni $anci na uspokojivy Zivotu po rozvodu. Tento

proces zahrnuje fadu ukold, jejich plnéni je navazujici a mlze se i prolinat. (Planava
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Tyto ukoly rozdélil Plariava (2000) do ¢tyf psychorozvodovych tkold, které koresponduji

s danou etapou rozvodového procesu.

1.

Partnerské odpoutdni od manzelstvi. Jedna se o emocni odziti a kognitivni
zpracovani faktu, Zze manzelstvi je u konce, neni mozné jeho pokracovani —
rozvodovy potencial je tak velky, Ze pfipadny zapas o zachranu nebo
rekonstrukci manzelstvi postrada smysl. Emocné-kognitivni akceptace
rozpadu manzelstvi byvd psychoterapeuticky nesnadnym ukolem zejména
pro partnera, ktery srozvodem nesouhlasil, nebo dosud nesouhlasi.
Partnerské odpoutavani je asymetrické, ¢asto vtom smyslu jeden je na
partnerovi a manzelstvi zavisly, at uz emocné, materialné nebo postojové,
kdezto druhy vibec ne. Za nezbytné v tomto psychorozvodovém ukolu je
prijeti faktu, Ze manzelstvi skoncilo, obéma manzeli, to spociva v proziti
emocnich boufi, které probihaji zejména u opousténého z manzel(.
V emocnich boufich se vyskytuji stavy zoufalstvi, depresivni rozklady nebo
hostilni, nékdy aZ agresivni, tendence. Tyto emoce lze povaZovat za privodce
frustracemi a Zivotnimi traumaty, a aZ po jejich odeznéni mlze nastoupit
kognitivni zpracovani situace, ustici v nahled na to, jak a pro¢ manzelstvi

nevydrzelo.

Oddéleni rodicovstvi od manzelstvi — vytvoreni predpokladd pro rozvodové
rodi¢ovstvi. Tuto psychorozvodovou etapu mizeme popsat jako snahu obou
rodi¢d fungovat aspon jako dobfi rodi¢e kazdy jednotlivé, kdyZz neobstali
v manzelstvi, nemusi selhat i v rodi¢ovstvi. K dobrému plnéni jednotlivého
rodiCovstvi je zapotrebi splnéni jednoho porozvodového kroku — disledné a
bezvyhradné ukonéeni zapojovani jakykoliv nevytizenych G¢td z manzelstvi
do pfimého ¢i nepfimého jednani s détmi nebo o détech. Nepfimé jedndni

mUze byt trestani, vydirani partnera skrze déti.
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3.

Ochrana déti — do ochrany déti je zahnuté respektovani zajmu, potreb, a

predevsim prozitk( pfi prijimani postoje, Ze rozvodem déti ztraceji a stradaji.

Pomoci se zvladnutim stradani déti mizZou psychorozvodové ukoly:

Napfi¢ véemi etapami rozvodového procesu détem stale zajistovat
béZnou denni péci. Ponechat détem, popfipadé rozsifit, dostatecny
prostor a ¢as pro zdjmové Cinnosti mimo rodinny kruh.

Klast diraz na udrzeni vztahu s prarodic¢i obou manzeld.

Dulezité je postupné utvareni vlastnich kontaktl a interakci s kazdym
rodicem jednotlivé. To vSechno Cinit pod jednou podminkou: zadna
interakce nesmi uvést dité do konfliktu s jeho loajalitou, to znamena
ze projev kladnych citll krodi¢i nesmi ohrozit vztah sdruhym
rodicem. Kazdy zrodi¢d travi cas sditétem individudlné, bez
pfitomnosti druhého rodic¢e, tim si vSichni zUcastnéni postupné
zvykaji a utvatri zaklady Zivota po rozvodu.

Nejdulezitéjsi je poskytnuti pfiméfenych informaci ditéte o situaci
vroding, co se déje a co bude nasledovat v blizké budoucnosti. A.
Mitchellovd ve svych vyzkumech uddva, Ze nedostatek vhodnych
(nemusi a nemély by byt Uplné) informaci podanych détem; u nich
zvySuje  pocit nejistoty, rozvodové stradani. Dostatecnou
informovanost déti nesmime zaménovat se zapojovanim ditéte do

feSeni manzelskych a rozvodovych problém.

Utvareni porozvodovych perspektiv — do ctvrté etapy patfi i utvareni

porozvodové identity, a tim i nového stylu Zivota. Po odeznéni emocnich

boufi, pfi nastupu kognitivniho zpracovavani minulosti a jsou-li exmanzelé

schopni mirnit straddni svych déti, je vhodny prostor pro vytvareni redinych

postojli a kvytvareni budoucnosti. Predpoklady ksnazsi porozvodové

adaptaci jsou utvareny plnénim predchozich psychorozvodovych ukoll

v predeslé etapé. | tuto etapu mizZeme operacionalizovat do nékolika ukold,

krokU:
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e Dokoncit uplnou prostorovou separaci, pokud tak jiz nebylo uc¢inéno.
S tim souvisi i U¢elné zmény v rozmisténi ndbytku v byté, ze kterého
expartner odesel.

e Navazovani novych spolecenskych znamosti a vztahd, nebo oZiveni
starych zndmosti, které nejsou spojeny s byvalym manzelstvim.

o Domluvit konkrétni a jednoznacnou dohodu, popisujici fungovani
porozvodového rodiovstvi.

e Vyjednat, a prfedevsim akceptovat materidlni, finanéni vyrovnani.

(Plafiava 2000, s.166-168).

2.4 Dopad rozvodu na rodice

H. Smith ve své knize (2004) podrobnéji popisuje, co se odehravd v matkach a otcich

béhem a po rozvodu.

Matka

Pocity matek béhem i po rozvodu byvaji rlizné, slozZité i matouci. Nékteré matky
jsou rady, Ze vztah skoncil, byvd tomu tak v pripadé, kdy k sobé partnefi
nechovaji vielé city. Nékteré matky mohou reagovat poprenim celé situace, véfi
Ze se vSe urovna. Opusténé manzelky se mohou chtit pomstit, ublizit byvalému
partnerovi tak, jako ubliZil on jim. Jiné matky se citi otupéle a sklicené. U
nékterych Zen se mohou objevit i fyzické pfiznaky napéti, jiné zase obvinuji samy
sebe, vétSinou si nakonec ale uvédomi, Ze z vétSiny nebyla pouze jejich vina.
Jakmile si Zeny pfipusti, Ze je konec vztahu definitivni, jejich prvni reakci byva
z vétdiny zoufalstvi z Ukolu, ktery pfed nimi leZi. Casem viak toto zoufalstvi opada
a budoucnost se stava jasnéjsi a Zeny se s ni smifi. Konecnym pocitem emocni
cesty po rozvodu byva rostouci sebedlvéra Zzen a nadéje v novy, lepsi Zivot.
Nékteré matky mohou, pres vesSkeré Spatné zkusenosti, byvalého partnera stale
milovat a respektovat. Je-li respektu schopny i druhy partner, je par schopny
,klidného” rozvodu, a tim co nejvice eliminovat nasledky u déti.

Osaméla matka ma po rozvodu zodpovédnost za celou rodinu, ¢ekaji na ni uskali
v podobé mensiho rozpoctu, hledani prace nebo stéhovani. Podporu mize

kratkodobé hledat u starsiho ditéte, dlouhodobé to ale mliZze mit pro dité nicivé
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nasledky. Dité se pak prestava vnimat jako ojedinéla osobnost a zaCne se vnimat
jako soucast paru, zacne mit vycitky, Ze matku nechava samotnou. Matka se téz
bude muset vyrovnat s citovym rozpolozenim ditéte, které muze byt jiné nez
matky. Je potfeba, aby matka dostate¢né ujistovala déti, Ze jim nebude za
zadnych okolnosti Ihat a Ze je bude informovat o vSech zménach, které se jich
budou tykat. Matky, které pracuji na plny Uvazek, aby se vyhnuly chudobég, ¢asto
kvlli povinnostem v praci a poté doma nékdy nedokazi naplnit potieby svych
déti, tak jak by samy chtély. Déti pak mohou mit pocit, Ze se jim matka
dostatecné nevénuje, citi se zavrZené a touZi po pozornosti rodicl a jejich lasce.

Tuto potiebu nemUiZze uspokojit Zzddna z vychovatelek a chiv.

Otec

Osaméli otcové, kteti pecuji o dité sami, se potykaji se stejnymi problémy a
potizemi jako osamélé matky. Vétsi problémy jim ale Cini skloubit praci a péci o
dité. Néktefi se proto rozhodnou vzdat zaméstnani ve prospéch péce o dité, i
toto feseni ma vsak své uUskali. Problémem se muze stat navazovani novych
pratelstvi, otcové mohou mit pocit, Ze s nimi okoli jedna nepratelsky v disledku
prisvojeni si tradicni Zenské role. Chlapci maji ve starSim véku Casto zajem zit
spiSe s otcem a divky s matkou. Jsou-li déti otcim svéreny soudem, nebo se o
déti staraji z divodu odchodu matky, mohou mit otcové problémy se zvladnutim
bolesti a hnévu. To ma nepfiznivy vliv na jeho budouci vztahy. Obcas se mohou
osaméli otcové pokouset o preruseni kontaktu déti s matkou. Détskou potrebu
stykat se s matkou berou za zavrZeni otce.

Problém muZe nastat pri péc¢i o dospivajici divky, které svym vzhledem
pfipominaji byvalou partnerku a tim oZivuje otcovu bolest. To mize byt problém
pfi prijeti faktu, Ze se chce dcera osamostatnit, miZe dceru trestat domacim
vézenim, a tim ji branit v navazovani vztaht s chlapci.

Dalsim ukolem osamélych otcl je pomoci zvladnout ditéti kfivdu, kterou proZiva
po odmitnuti matkou. Pomoci ditéti mohou vénovani se détem a davani najevo
svych citl. Problémem muZe byt, kdyZ musi otec zdlvodu dostacujiciho

zabezpeceni zlstat ve své dosavadni praci a kvali nedostatku ¢asu na domaci
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prace Cekd, Ze je udéla starsi ze sourozencl. Starani o domacnost je u déti
v poradku, je-li pfimo umérna véku ditéte a je-li dostatecné ocenéna otcem.

(Smith, 2004)

2.5 Dopad rozvodu na déti

Z. Matéjcek, Z. Dytrych v knize Privodce rozvodem pro vsechny zucastnéné (1996)
popisuji, Ze témér vétsina rodi¢d s détmi v predskolnim véku se domniva, Ze rozvod na
déti nijak nepusobi a déti jsou na vnimani rozvodu, a toho co se v rodiné déje, pfilis malé.
ZkuSenosti détskych psychologli vSak mluvi o opaku. Poukazuji na fakt, Ze rozvod se déti
dotyka vzdy, vsak rozdilnym zplsobem zavisejicim na véku ditéte. Je nepredstavitelné,
Ze by situace rodinného rozvratu, odchodu jednoho z rodicl a napéti spojeného s touto
situaci neovliviiovala dité. Je tfeba zdlraznit, Ze absence place, hrouceni ditéte jesté
neznamena, Ze dité rozvodem netrpi. Rodice jsou zpravidla po rozvodu zaujati svymi
problémy tak, Ze na déti maji mnohem méné ¢asu. Zavainéjsi je ale pokles vnimavosti

vuci ditéti, jeho potfebam a prozivani.

Dité téZce proziva skutecnost, Zze se jeho rodice, ktefi k nému maiji laskyplny vztah,
navzajem nemaji radi, ublizuji si a urdzi se. Tento poznatek v ditéti vzbuzuje nejistotu,
napéti a Uzkost. To se na ditéti projevi bud' tak, Ze se uzavre do svého fantazijniho svéta
a navenek pusobi jako velice hodné, nebo je naopak neklidné, podrazdéné a agresivni.
Rodice toto chovani berou jako zlobeni, snazi se tedy dité napravit a pomoc hledaji u
neurologll, psychologl a psychiatrd. Casto nepfipousti moZnost, e pFicinou zlobeni
mUzZe byt ztrata blizkosti s matkou nebo otcem, k nimz mélo hluboky vztah, v disledku
rozvodu. ProdluZovani konfliktu rodi¢l po rozvodu, tim i prodluzovani napéti v rodiné,
mlzZe mit za nasledek nepfimérenou zatéz na nervovy systém ditéte. Nasledky
promitajici se do dalSiho osobnostniho vyvoje ditéte pak mohou byt hlubsi a trvalejsi.
V horsim pripadé se neprojevi hned, ale pozdéji v hledani vlastniho Zivotniho partnera,

v zakladani vlastni rodiny a vychové déti. (Bakalar, Novakovi a kol., 1996, 5.122).

M. Rufo podotyka, Ze se rozvod stal pro dospélé banalitou. Neznamena to, Ze se jedna
o bezbolestnou zdleZitost, ale je vnimdn potencidlni moZnosti v Zivoté partner(. |
prestoze stdle snime o nesmrtelnosti lasky, uz vime, Ze manzelstvi uz nezarucuje

spolecnou budoucnost. Pro déti vSak rozvod banalitou neni, potifebuji véfit, Ze jsou
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plodem lasky svych rodi¢d a pottebuji véfit ve vécnost této lasky. Chapou rodice jako
nerozluény par, konflikty mezi rodi¢i narusuji idealizovanou predstavu ditéte o

vzajemném piekryvani a posilovani se rodi¢l navzajem. (Rufo 2009, s. 71-73).

V obdobi po rozvodu rodict déti maji tak proménlivé a sloZité emoce, Ze je pro rodice
obtizné jim nékdy rozumét. V jednu chuvili jsou veselé, hraji si, a v nasledujici chvili pfijde
plac¢ nebo zlobeni. Tyto zmény chovani rodi¢e matou a oni uz nevi, co maji délat, aby to
bylo dobre. V jinych pripadech se muize zdat, Ze dité situaci kolem rozvodu zvladlo
celkem snadno, ale smutek, ktery v sobé potlacuje, mlzZe spustit pro néj jina tragicka

udalost, a jeho smutek se tak projevi o nékolik mésicli pozdéji. (Smith 2004).

To, jak dité reaguje na spor mezi rodiCi, je Uzce spjato svékem ditéte, jeho
temperamentem, vlastnostmi a dalSimi aspekty. Reakce jsou ale rlizné. Dité ma pocit, ze
si ho rodice méné vsimaji, a tak na sebe upozornuje. Nékdy mohou mit reakce i
psychosomaticky rdz. Nejbézinéjsi ztéchto reakci popsala ve své knize doktorka

Sparihelova (2010) takto:

e Lez — mezi prvni reakce patfi zvySena lhavost. Dité kolem 5. roku uz by mélo
zvladat a rozeznat, co je v jeho vnitfnim proZivani lez a co fantazie. Dité chce, aby
se rodice o I7i dozvédéli, a tim na rodice zapUsobilo. Casto si véak neuvédomuje,
Ze rodi¢e budou reagovat negativné.

e Drobné kradeze — Dité nekrade nendpadné, aby se na to nepfislo. Krade tak, aby
si toho rodic¢ vSiml, a tim na sebe upozornilo.

e Nocni désy — muZe se stat, Ze se u ditéte objevi no¢ni mary a désy. Noc¢ni désy
détem pfinasi hlubsi a intenzivnéjsi prozitky, protoZe si dité rdno nepamatuje, co
se mu zddlo, ale pocit zUstava.

o Zamlklost — dité je Castéji zamyslené, zadumané a skoro nemluvi.

e Lhostejnost — mUzZe pro dité byt jakousi obrannou zdi, za kterou se ho nem(ze
dotknou nic z toho, co se doma déje.

e Dité ma pocit viny — trapi ho vycitky svédomi. Obvinuje se za to, co se doma déje.
Mysli si, Ze se rodice hadaji kvili nému, protoZe moc zlobi nebo Ze néco provedlo.

Dité se vinou sZira a je kvali tomu smutné a samo se sebou nespokojené.
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Specialni projevy provazené somatickymi prvky — dité si mize stéZovat na bolest
hlavy, bficha, Ze se mu chce zvracet, pfi navstévé doktora je ale vsechno
v porddku. Tyto projevy se dostavi, kdyZz se doma néco déje, napf. kdyz se dité
probudi po vecerni hadce rodi¢d a jeden z nich tam neni.

Koktani — zadrhavani feci se projevi, kdyZz se dité nedokaze poprat s vétSim
emocnim nabojem. Kdyz dité nedokaze projevit svlj vztek, nedokaze se
rozbreCet nebo se svérit. Koktani je reakci na zatéz, kterou dité proziva.
Charakterizuje se obvykle jako détskd neuréza, tudiz neni poskozena centralni
nervova soustava.

Pomocovani — jednd se o obnovené pomocovani stim, Ze dité zvlada
samoobsluhu a dovede si dojit pfi potfebé na toaletu. Dité se pomoci strachem
pred rodicem, nebo kdyz je pfitomno nécemu, z ¢eho ma strach.

Zhorseni vztahl mezi kamarady — dité se mlze vyhybat kamaradim, prestat
s nimi mluvit, stydét se pred ostatnimi. Kamaradi zménam v chovani ditéte
nemusi rozumét, a tak se k ditéti otoci zady a nechaji dité samotné.

ZvySend rozmazlenost — rodice, ktefi se rozvadi, mohou své dité zvySené
rozmazlovat. Jeden z rodi¢l, nékdy i oba se snazi ditéti predbihat, a tak soutézi
v tom, kdo mu; co dovoli a koupi. Dlouhodobé trvajici souperfeni rodicli, a tim
rozmazlovani ditéte, mlizZe mit u ditéte nasledky v budoucim navazovani vztah.
Vétsi neposlusnost, nadavky a sprosta slova — V obdobi kolem rozvodu se u déti
mUze ukazat negace vseho, co mu rodice feknou. Za¢ne pouzivat sprosta slova a
naddvky. Malé déti nerozumi tomu, co sprosta slova znamenaji, a pouzivaji je
z vétsiny ke zranitelnéjSimu z rodic¢li, v mnoha pripadech je to matka.

ZvysSena agresivita — nejistota u ditéte zplUsobena nevédomosti, jak to doma
bude dal, se mulZe projevit agresivitou, a to nejen vuci ostatnim v podobé
ubliZovani, tak i k sobé samému. UbliZzovani si u malych déti mGze mit formu
tfeba mlacenim hlavou o zed nebo Skrabani na rukach. Toto ublizovani je reakci
na to, Ze déti nechapou situaci, ktera doma nastala, a timto zplsobem proti ni
protestuji. To v rodicich vzbuzuje vycitky svédomi.

Separacni Uzkost — Uzkostny stav se u ditéte objevi, kdyz se octne bez jednoho

z rodicl, bez jeho jistoty. Dité se mliZe stat apatické, nemd zajem o hrani a
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nereaguje na komunikaci. MUZe se objevit i ¢astéjsi buzeni béhem noci. Vice se
boji, ma vnitini napéti, které neventiluje. Docent Planava (1994) ve své knize
popisuje neurotické prozitky a stavy jako bezprostfedni reakce na rozvod, napft:
pocity Uzkosti, deprese, poruchy spanku, poruchy pozornosti, uzavieni do sebe
nebo nezajem o kontakt sokolim. Mezi Casté reakce také patfi zvySend
agresivita. Autor zminuje i snizenou adaptabilitu, problémy se vztahy s vrstevniky
a zhorseni chovani ve skolnim prostredi. MUze dojit az k delikvenci. Zminuje i
zpravy se Spojenych statl o tom, Ze po uplynuti néjaké doby od rozvodu,
minimalné rok, se chovani téchto déti ve Skole vyrazné neodlisuje od chovani
vrstevnik(l z rodin Uplnych. Odchod jednoho z rodicl pro dité znamend odchod
modelu vyznamné Zenské ¢i muziské role. Problém nastava u chlapcl Zijicich
pouze s matkou nebo jinym Zenskym vzorem. Je-li chlapec jedinacek, muze se
v extrémnich pripadech stat zavislym na matce, a dojde tak ksyndromu
mamincina chlapecka. Rizikovou skupinou jsou chlapci ve véku do 5 let. Chlapci
ve starSim véku uz maji muzskou roli zafixovanou. Ochuzené jsou i déti Zijici
s rodi¢em stejného pohlavi. Chybi jim zkusenost s modelem chovani dospélého

opacného pohlavi. (Vagnerova 2000).

Sourozenci a rozvod

Smith ve své knize (2004) poukazuje na neuspokojivou situaci pro sourozence,
ktefi mohou byt po rozvodu rozdéleni v zajmu spravedlnosti. Rodice si nékdy
neuvédomuji, Ze mezi sourozenci neni jen rivalita, ale i vzajemna dUvéra. Bratr
se sestrou spoléhaji ¢astéji jeden na druhého nez na nékoho z okoli. Vzdjemné
se podporuji a jeden pro druhého jsou podstatnou ¢asti divérného prostredi. O
snaseni rozvodu u sourozenc( se zajimala i doktorka Sparihelovd (2010), ve své

knize srovnala prozivani rozvodu u jedinackd a sourozencu.

Jedinaéek — muUZe mit vétsi pocit osamélosti. KdyZz nerozumi svym
pocitim, nema sourozence, ktery by mu v pochopeni mohl pomoci. V mnoha
pripadech se jedinacek stydi sdilet své pocity, a to co se v ném odehrava, se svymi

kamarddy a vrstevniky. Chybi mu ¢lovék, kterému by mohl fict, co ho trapi. O to
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vice je od rodicu potfebné dostatecné vysvétleni, povidani si s ditétem a vénovat

mu vice ¢asu.

Sourozenci — dité se sourozencem ma oproti jedindcklim vyhodu, Ze maji
blizkou osobu, které se mohou svéfit, nékoho, kdo je ve stejné situaci. Starsi ze
sourozencl mUze mladsSimu vysvétlovat situaci, jak ji chape on, tim se starsi stava
zodpovédnéjsi. V opacném pripadé je starsi sourozenec zaskocen a jako obranu
pouzije utor proti mladSimu sourozenci. V tomto pfipadé musi zasahnout rodice

a situaci détem opétovné vysvétlovat.

2.6 Porozvodova péce o déti

KdyZz se manzelé rozhodnou rozvést, ¢eka je celd fada rozhodnuti, ¢asto se ty
nejbolestivéjsi rozhodnuti tykaji déti. R. A. Warshak ve své knize (1995) poukazuje na
skutecnost, Ze manzelé béhem rozvodového fizeni vénuji mnohem méné energie a ¢asu
rozhodovani, jak bude vypadat péce o dité po rozvodu, nez komu bude co patftit. Spis se
radi s pravniky nez s détskymi psychology a psychiatry. V rozhodovani, kdo bude o dité
pecovat po rozvodu, se vétsina rodicl fidi spole¢enskou zvyklosti, diky které se nemusi
fidit vlastnim Usudkem. Tato zvyklost diktuje, Ze maji vSechny déti zit po rozvodu ve
vyhradni péci u matek. Je zaloZena na dvou predpokladech, které tvrdi, Ze je vétSina Zen
lepSimi rodici a Ze je matka pro dité dllezitéjsi nez otec. R. A. Warshak ma vsak nazor,
Ze vyhradni péce a vychova déti by neméla byt vyhradou Zen o nic vic, nez Zivit rodinu

vyhradou muzl. (Warshak, 1995).

1.1.3. Moznosti porozvodové péce a jeji dopad na dité
e Vyhradni péce

Do roku 1998 byla vyhradni péce jedinou variantou porozvodové péce o déti.
V soucasnosti se fadi k nejbéznéjsi porozvodové péci, u vétsiny pripadl je to

vyhradni péce matky. (Smith 2004).
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R.A. Warshak ve své knize (1995) piSe o americkém vyzkumu, ve kterém byly
porovnavany déti Zijici ve vyhradni péci otct ¢i matek, a vysledky dokazuji, Ze neni
psychologického vyvoje, ani v Urovni zralosti, miry Uzkosti, nezdvislosti ani v po¢tu
vyskytu poruch chovéani, psychosomatickych obtizi ani ve vztazich srodic¢i a

vrstevniky. (Warshak,1995).

Smith ve své knize (2004) doporucuje pravidelny vzorec v navstévovani obou rodicu.
Soucdsti téchto navstév by méla byt i klidna ¢ast, ve které si rodic s ditétem povida.
V ptipadé vyhradni péce u matky by mélo mit dité svuj klidny kout i v otcové novém
domové. Vlastni kout mu pom{ze k pocitu, Ze do nového domova patfi. S postupem
véku by se mély ritualy ménit. Ze zacatku by napfiklad u malych déti méla navstéva
zacinat objetim. Tyto ritudly a pravidla by si rodi¢e méli probrat na zacatku stfidavé
péce, aby byly v obou domovech stejné, stejné by mélo byt napfriklad ukladani ke
spanku a dalsi kazdodenni ritualy. Kdyz rodic¢e nejsou schopni domluvy, a tyto ritudly
se v obou domovech liSi, mohou v ditéti navstévy posilovat obavu z konfliktu mezi
rodici. Nékdy se nepfitomni rodice pres veskerou péci nedokazi vcitit do détské duse.
Mohou pak pred détmi pouzit obraty jako ,tvoje nova rodina“, ,tvdj novy otec”, tyto
slovni obraty mohou byt pro dité bolestné, maji diky tomu pocit, Ze plvodni otec
neni dobry, protozZe je ,stary”. Po ndvratu z navstévy u druhého rodice mohou mit
déti rGizné reakce kv(li silnym a rozporuplnym pocitim. Casto jsou hlu¢né, nedokazi
se uklidnit a jsou neukdznéné. Tyto reakce a chovani mohou byt ovlivnény stupném
jeho uzkosti béhem navstévy, obzvlasté ma-li rodi¢ negativni ¢i urazlivé pozndmky
na konto druhého rodiée. To ditéti pfipomind jeho bezmoc z neschopnosti sjednotit
rodice. Vnimani napéti mezi rodici v ditéti prohlubuje uzkost. Opakované louceni
s jednim ¢i druhym rodi¢em détem mze pfipominat prvni louceni po rozvodu, a tim
mu pfipominat i pocity, které pfi ném mél. Neukdznénym chovdnim vyvolava
prudkou reakci mezi rodici, a tim u sebe odvadi pozornost od pfemysleni nad svou

vnitini bolesti. (Smith, 2004).

VSeobecné plati, Ze nehrozi-li ditéti télesné ¢i sexudlni ublizovani, je pro dité
prinosny kontakt s obéma rodici. Ale v potaz by se mélo brat i citové tyrani, které se

vSak velmi Spatné dokazuje. O emocnim tyrani mizZeme hovofit, pokud rodi¢ utoci
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na détskou osobnost, zesmésnuje dité, znevazuje jeho pokroky a schopnosti, svou
pozornost vénuje spise jinému ditéti a své zanedbava, nechava dité dlouho samotné
druhého rodice, protozZe dité citi soucasti svych rodicl, a proto oCerfovani rodice

prejima na sebe. (Smith 2004).

e Stiidava péce, spolecna péce

Sttidava péce znamen3, Ze o dité pecuji stfidavé oba z rodicu. Jejich péce a vychovné
pUsobeni by mélo byt podobné aZ stejné, ale dlraz je kladen na pevné cCasové
intervaly. Intervaly mohou mit rGznou délku, nékolik dnt i tydnd. Dfive bylo pro
spolec¢nou péci podminkou spolecné bydleni, dnes jiz neni. O spole¢né i stfidavé péci
pojednava zakon o rodiné §26 ¢. 91/1998 Sb.: ,Jsou-li oba rodice zpusobili déti
vychovdvat a maji-li o vychovu zdjem, muZe soud svérit dité do spolecné, popripadé
stridavé vychovy obou rodic, je-li toto v zdjmu ditéte a budou-li tak lépe zajistény

jeho potreby.” (Novak 2013).

| u stfidavé péce je dllezitd komunikace a schopnost se domluvit. Hovofi o tom
doktorka Sparihelova, ktera sepsala podminky, které pomozou lepsimu fungovani

stfidavé péce, a tim sniZeni negativniho dopadu na dité:

e Schopnost domluvit se na stfidavé péci — konflikty mezi sebou; si rodice
musi vyresit pred jednanim o stridavé péci, dité se nesmi dostat do role
prostiednika.

e Schopnost domluvit se na stylu vychovy — zplsob vychovy ditéte by mél
byt jednotny u obou rodicl, aby vychova dité nematla.

e Neocerfiovat druhého rodi¢e pred ditétem — rodice by neméli hanit
druhého z rodicli, méli by s ditétem mluvit o rozvodu, jeho pocitech a
nedovolit, aby se dité stalo svédkem konfliktu mezi rodici.

e Spoletnd komunikace v ieSeni véci, tykajicich se ditéte — nebat se

komunikovat o dllezitych prvcich vychovy.
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e Pravdivé informovani — pravdivé sdélovat, co se odehravalo s ditétem
béhem navstévy.

e Rodice by pred ditétem neméli Ihat.

e Dulezity je vzadjemny respekt a tolerance.

e Rodice by méli vyuzivat spolec¢né chvile v dobé pobytu ditéte — dllezité u
stfidavé péce je vénovat ditéti co nejvice €asu pfi jeho pobytu u rodice,
praci se maze rodi¢ vénovat pfi pobytu ditéte u druhého rodice.

e Rodice by nemély o lasku ditéte soutézit — rodi¢ by si lasku ditéte nemél
kupovat drahymi darky.

e Vychovné problémy by méli rodi¢e konzultovat nejprve spolu — az po
domluvé je probrat s ditétem.

e Pokud si rodi¢ najde nového partnera a zaCne s nim Zit, nemél by ditéti
vnucovat jeho nazory a postoje — mél by brat zretel na to, Ze partnera si
vybral on a ne dité.

e Dulezita je sprdvna prezentace situace pribuznym — pfibuzni by méli

respektovat rozhodnuti rodice.

Sttidava péce muze détem vyhovovat, ale nemusi, dlezitym faktorem je vék. Nevhodna
je pro déti mladsi sSesti let. U starsich je dUlezité, aby rodice bydleli blizko u sebe, to
umozni ditéti chodit do jedné Skoly, a tim mit stejné kamarady a mimoskolni aktivity.

(Sparihelové in Berger, 2011).
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3 UVEDENi DO METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bude mapovat pohled rodicl a jejich déti na jejich zkuSenost s rozvodem.
Vyzkumné otazky

K rodic¢lim:

Co vedlo rodice k rozvodu?

Jak rodice provazeli své dité tim, Ze se rozvadé;ji?

Jak se sami s rozvodem vyrovnavaji?

K détem:

Jak déti porozumély tomu, co se mezi rodici déje?

Jak déti rozvod prozivaji?

3.2 Volba pristupu a vyzkumnych metod

Kvalitativni vyzkum — Metoda umozniujici rychly vhled do zkoumané problematiky a
pomaha autenticky odhalit ndzory a potreby lidi. Kvalitativni vyzkum nabizi rychly a Cisty
sbér informaci, pti kterém neztracime zadny vyrok ani projev respondenta. Na zakladé
kvalitativni analyzy odhalujeme pfileZitosti a rizika a dalSi postupy souvisejici se

zkoumanym tématem.

Polostrukturovany rozhovor — je verbalni dialog dvou osob. Vyznacuje se tim, Ze autor
rozhovoru ma pfipravenou kostru otazek, které chce béhem rozhovoru
probrat. Tazatel mad mozZnost, béhem rozhovoru odbocdit od tématu a v reakci na
odpovéd zpovidaného se zabyvat tim, co mu dané chvili pfijde dulezité.

(Linderova,2016)
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3.3 Etické otazky vyzkumu

Respondentlim jsem se pfedstavila a seznamila je s U¢elem vedeni rozhovoru. Vzhledem
ktomu, Ze déti, s nimiZz jsem hovofila, byly potomci dospélych respondentl, nebyl

problém ziskat od nich informovany souhlas.

Soucasné jsem zménila jména viech respondentil a pozménila vSechny informace, které

by mohly vést k jejich identifikaci.

3.4 Predstaveni vyzkumného souboru

Cast respondentd jsem znala ze svého okoli, ¢ast jsem ziskala v matefské $kole, ve které

pracuiji.
Rodina Vék Vék Vék Rok Typ péce
matky otce ditéte rozvodu
Cervenych 33 41 6 2018 Stiidava péce
Modrych 33 35 6 2017 V péci u matky
Zelenych 33 39 9 2013 V péci u matky
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4 PREDSTAVENIi ROZHOVORU

V této kapitole predstavuji vypravéni jednotlivych ¢lent rodin, vidy postupné pocinaje
rodicem. Na zavér kazdé rodinné ,kazuistiky” uvadim také kratké porovnani pohledu

jednotlivych ucastnikd.
Rodina Cervenych
Pani Cervend:

Pani Cervena mi situaci kolem rozvodu popsala jako obdobi pIné hadek, které prichazely
vétSinou po alkoholu. S manzelem na sebe Zarlili a emoce, které se v nich kupily, uvolnil
az alkohol. Hadky byly o to vice vyhrocené. Doslo i na zbran, vytazenou na rodinného
prislusnika (bratra). Dale rekla, Ze s muzem spali dlouho v oddélenych postelich. ,Tésné
pred rozvodem chladnou komunikaci stfidalo citové vydirdni.” Tato citové narocna
situace vedla pani Cervenou k podani Zadosti o rozvod. Nejdiive byla s rozvodem
srovnana, to se ale zménilo. ,,S manzelem jsem normdlné komunikovala, nezZ jsem zjistila,

Ze si tyden po rozvodu nasel novou partnerku.”.

Pani Cerveni se snaZila détem situaci kolem rozvodu vysvétlit tak, Ze si rodice u?
nerozumi a Ze se to nékdy stava. ,,UZ si s tatinkem nerozumime, a tak jdeme od sebe, ddl
se budete vidat s ndmi obéma.”. Nejvice se potykala s problémem pochopeni syna, ktery
nedokazal pochopit, jak to, Ze se rodice nemaji radi, kdyz spolu dal mluvi. Mysli si, Ze pro
jejiho syna bylo nejtézsi zvyknout si na dva domovy. Otec zUstal bydlet vdomé, kde
bydlela rodina Cervenych pfed rozvodem, a matka se odstéhovala do mensiho bytu ve
mésté. Syn nevédél, kde se citi vice doma, jestli vdomé, kde ma svij pokojicek od
narozeni, nebo v novém pokoji, ktery sdili se sestrou vdomdacnosti matky. Zminuje se i
o citovém ovliviovani syna od otce, ktery mu pfi odchodu z otcovy domdcnosti fikal:
,Neplakej, bud'silny, protoZe kdyZ pldces, tatinka to moc boli.”. Podotyka ale, Ze se vztah
mezi otcem a synem po rozvodu prohloubil. Tento fakt ale narusovalo otéhotnéni otcovi
nové partnerky, které syn z po¢atku moc nechapal. Myslel si, Ze miminko je pouze tety

a ne i otce. Situaci po ¢ase pochopil, miminko bere jako svou sestru.

Pani Cervend nedokazala fict, jak podle ni rozvod snasel jeji partner. ,, Nevyzndm

se vném, je flegmatik, ktery své pocity vyjadii az v agresi, v mnoha pfipadech po pozZiti
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alkoholu.”. Podle p. Cervené byvaly manzel dost pije a jeho problém je laxnost k mnoha
vécem. S odstupem Casu se dozvédéla, Ze ji exmanzel stale miluje a chtél by se k ni vratit,
v tom mu ale brani jeho nova, téhotna ptitelkyné, kterou kvuli jeho ditéti nechce opustit,
a tim rozbit dal$i rodinu. V celé této situaci se p. Cervena citila jako hlava rodiny, a ten,
kdo o vSem rozhoduje. Tudiz citila nesplnéni muzské role od partnera, a to byl z velké

miry ddvod rozvodu.

V p. Cervené se po rozvodu odehrava mnoho pocitd, nejvice ji ale trapily vy¢itky,
Ze nedokazala udrZet rodinu pohromadé. Nelituje rozvodu kvdli ztraté manzela, ale kv(li
rozpadu rodiny. Boji se, Ze bude do konce Zivota sama. Bojuje se strachem, Ze ztrati syna,
ktery by po narozeni ditéte otce, mohl inklinovat k UpIné rodiné, tomuto strachu pfispiva
i fakt, e muz Zije vdomé, kde syn vyristal. ,Stve mé, Ze méj byvaly Zije se svou novou
partnerkou v domé, ktery jsem vytvofila ja, podle svych predstav, aby byl dobrym

domovem pro mé déti.”.

Kromé rozvodu by pani Cervena neménila nic, péci o syna nejdfive fesili pocitové, to ale
synovi neprospivalo, nemél fad a bylo pro néj tézké najit jistotu kde bude. Proto se
dohodli, Ze syn bude tyden u matky a tyden u otce. ,Bez reZimu bylo pro syna daleko
horsi orientovat se v situaci.”. P. Cervena dale konstatovala, Ze cely rozvod se toéil kolem
penéz, lituje malého vyplaceni, které podle ni mohlo byt vétsi, aby dokdazala lépe

zabezpedit déti.

Syn pani Cervené:

Syn si pfed rozvodem sam vsiml, Ze si rodi¢e moc nerozumi. ,Rodiée se ¢asto hadali a
obcas se i prali.”. On sam situaci nijak neresil a fekl, Ze mu to nevadilo. Celou situaci syna
provazela z vétSiny matka, jako prvni mu o véem fekla, i to, Ze rozvod byl jeji napad. O
situaci doma si mohl popovidat i se starsi sestrou, se kterou nemaji stejného otce. Syn
je tyden u otce a tyden u matky. S otcem po rozvodu bydli teta Pavla. ,Mdm ji rdd, cekaji
s tatkou miminko. AZ se narodi budeme tfi kamarddi.”. Syn je rdd u matky i u otce, fekl
Ze neciti rozdil vtom, u koho trdvi ¢as. Situaci po rozvodu popisuje kladné, je rad, ze se
situace doma uklidnila. ,Rodice se ted’ méné hddaji, a tatka je ted' na mamku o dost

hodnéjsi.”.
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PFi rozhovoru s rodinou Cervenych jsem si véimla, Ze rozhovor se synem byl v podstaté
nejsnazsi. U mé jako skoro cizi osoby; fikal strohé odpovédi. Kdezto matka se dost
rozpovidala. Matka se synem se shodli na komunikaci o rozvodu. Z nasledné konverzace
s matkou jsem pochopila, Ze muz by mél zajem se vratit, ale to kv(li okolnostem nového

vztahu manzela neni mozné.

- Zéarlivost, rychlé navazani nového vztahu, alkohol, agrese

Rodina Modrych
Pani Modra:

Situaci kolem rozvodu popisuje jako velmi napjatou situaci. A to predevsim po
emocni strance. ,Syn byl ¢asto svédkem prudkého emocniho vypjeti a s nim souvisejicich
hddek a kriku.”. Jeji prioritou bylo toto spole¢né trapeni co nejdrive ukoncit a eliminovat
emocni napéti. Presto byl rozvod pro pani Modrou narocny predevsim po psychické
strdnce, a nejen pro ni. S byvalym manzelem se snazili eliminovat negativni dopad
rozvodu na syna, to se jim vSak vzdy nedafilo. Pfes veSkerou snahu udrzet emoce na
uzdé a nezapojovat syna, se obcas stal soucasti. ,V obdobi kolem rozvodu jsme byli
vSichni vycerpani a presli.” Rozvod byl pro pani Modrou traumatickym zazitkem,
bojovala sdilematem, kdy zjedné strany védéla, Ze zména je nutna a rozvod
nevyhnutelny. Na druhou stranu pro ni bylo tézké zpretrhat to, co spolu tfinact let
budovali. Zaroven stale premyslela, jak udélat zménu, tak, aby méla co nejmensi dopad,
predevsim na syna. Aby pro néj Zivot po rozvodu nebyl drasticky odliSny od predeslého
souziti. ,Snazila jsem se s nim probirat své pocity, s ohledem na jeho vék.“ Hlavni Gtéchu
a podporu hledala u téch, ktefi si rozvodem prosli. Pfes vSechny rady okoli popisuje pani
Modra rozvod jako situaci tykajici se konkrétni rodiny, tudiz neexistuje konkrétni navod,

jak to zvladnout a kazdy se s tim musi poprat sam.

S ohledem na citlivost syna na jakékoli zmény, tim spiSe rodinné, informovala
pani Modra syna o budouci situaci co nejdrive to Slo. Snazila se ho co nejlépe pfipravit,
ale postupem ¢asu sama poznala, Ze to neni Uplné mozné. Nastaly totiZz situace, ve

kterych musela reagovat spontanné, a to zpétné nebylo vzdy podle jejich predstav. Pani
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Modrou trdpily otdzky: ,Co si o mé mysli mdj syn potom, co spatfil?“, ,Neklesla jsem
v jeho ocCich jako matka?“. Pres vSechny komplikace, potiZze nesouci rozvodové fizeni,
pani Modra stale utvrzovala svého syna, Ze je pro oba rodi¢e tim nejdulezitéjsSim na

svété, a rozvodem neztrati ani jednoho z nich.

Kdyby Slo néco zménit, drzela by pani Modra své emoce vice na uzdé. Pres
veskerou snahu udélat vSe spravné se pod tlakem vypjatych situaci ne vzdy zachovala
podle svych prani. Obcas ve vypjatych situacich reagovala pfehnané emotivné, a zpétné
se ,stydéla“ a premyslela, co mohla udélat l1épe. , Pres to vSechno mdm ale pocit, Ze vse

pfichdzi v ten sprdvny ¢as a je pouze potfebné reagovat na aktudlini stav situace.”.
- Castd nepfitomnost otce, ¢asté hadky

Syn pani Modré:

Situaci kolem rozvodu mi popisoval jako obdobi c¢astych hadek rodica, které
nechtél poslouchat. ,Mamka o rozvodu mluvila uz hodné dlouho, ale nevédél jsem, co
ten rozvod vlastné znamend.” S pochopenim rozvodu mu pomohl kamarad ve skolce,
kterému se také rozvedli rodi¢e. Vypravél mu, Zze ma k narozeninam vice hracek a na

Vanoce vice darka.

Rozvod s nim resila hlavné matka, fikala, Ze se to obcas stdva, ze si lidi prestanou
rozumét a aby na sebe nekficeli, musi bydlet jinde. Bydli ted' s mamkou a jejich psem,
otce vida o vikendech a obcas ho vyzvedne ve Skolce. Nedavno spolu byli v kiné. , Tatka
bydli sam v novém byté, jednou jsem kvili tomu brecel, protoZe si myslim, Ze je mu tam
samotnému smutno.”. Zatim nepocituje velkou zménu. Tata ¢asto nejezdil dom(, nebo
jezdil hodné pozdé, a tak byl ¢asto s mamkou sam, jako je tomu ted. ,Tdtu viddm o
vikendech a vic si to spolu uZivime, mda cas jen na mé.“. Jako kladnou zménu syn vnima,
Ze se rodic¢e uz nehadaji, a je doma vétsi klid. ,Mamka je na mé ted' hodnéjsi a tata si mé

s

vic vsima.”.

V rodiné Modrych se mi délaly rozhovory dobre, oba byli velmi komunikativni, syn po

své matce podédil komunikativnost. Bylo patrné, Ze se matka snazila syna situaci
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provazet co nejlépe, to mi potvrdil i syn. Oba si pfali, aby hadky skoncily, a to se matce

ocividné povedIo.

Rodina Zelenych
Pani Zelend:

Nejdfive pani Zelend sbirala odvahu na podani Zadosti na rozvod. Poté co ji
sebrala, tak ji trapily rGzné myslenky, méla pocit viny, méla pocit, Ze zklamala a selhala.
,ManZel se snaZil situaci urovnat, ale jd uZ nechtéla, ale zdroveri mé to trdpilo.”. Cely
zivot Zila s matkou, takze i v téhle situaci ji byla matka velkou oporou, doprovodilajiina
prvni stani u soudu. ,ManZel se s rozvodem vyrovndval dlouho, ale to i ja. Nikdo do mé
nevidél.” Rozvod brala jako véc, ktera se jim nem{ze stat, o to vice ji stresovalo, Ze se to
déjeijim.,Nemohla jsem spdt, jist ani pIné fungovat jako matka.” Porad jen premyslela
nad tim, jestli se rozhodla dobre, protoze i pfes vSechno manzela stale milovala. Rozvod
popisuje jako osobni zklamani, selhani, ale zaroven i vysvobozeni ze stereotypu, ktery

¢lovéku nedéla dobre.

Byla si védoma toho, Ze je syn maly na to, aby celou situaci pochopil, presto si
vSimla, Ze je vice smutny, Ze chce mit rodi¢e pohromadé. Nikdy ale nebranila synovi

stykat se s otcem. ,,Odmitla jsem u soudu papir, kdy a jak se ma s otcem vidat.”

U soudu dala soudkyné pani Zelené ¢as na rozmyslenou a odlozZila rozvodové
fizeni., Tuto mozZnost uZ bych neprijala, jen to prodlouZilo nase trdpeni.” Popisuje se jako

citlivd osoba, které prodlouzeni rozvodu nedélalo vibec dobre.

Pan Zeleny:

V dobé, kdy mu Zena oznamila, Ze se s nim chce rozvést, nemohl uvéfit, Ze se to
déje. Uzavrel se do sebe, kdyz zjistoval, Ze veskera snaha je zbytec¢na. ,Zhroutilo se mi
vse, na cem mi zdleZelo.”. S rozvodem se srovnaval dlouho, nékolik let. , Tuto situaci mi
pomdhaly zvlddnout ma matka a sestra.”. Kvili trapeni zplsobeném rozvodem nejedl,
nespal a v jednu chvili zacal pozZivat alkohol a znovu zacal koufit. ,Ted’ po delsi dobé uz

s Zenou vychdzim dobre, a stale mi na ni zdlezi.”
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Syn, podle né&j, rozvod snasel celkem dobfte. ,Zena mi nikdy nebrdnila se s nim po
rozvodu vidét.” Synovi fekl, Ze nebude s matkou a nebude uZ s nimi bydlet, ale Ze to

neméni nic na tom, jak moc ho miluje.

Diky rozvodu zménil obecné svij pohled na svou byvalou Zenu a manzelstvi. Dbal
by vice na soukromy Zivot a na pocity své zZeny. ,, Vice bych ddval najevo své city viici Zené,

vic se ji vénoval a travil s rodinou vice ¢asu.”

Syn pani Zelené:

Detaily rozvodu si syn moc nepamatuje, pamatuje si jen, Zze s nim matka ¢asto
mluvila, fekla mu, Ze uz s otcem nebudou spolu, ale Ze ho ma porad rada. ,/ tdta mi fekl,
Ze s mamkou uZ nebude, ale Ze ji ma pordd rdd.”. Na vsechno, co ho trapilo a zajimalo,

se mohl zeptat otce, matky, babicky i tety.

Situace mu ze zacdtku pfipadala divna. ,Ted uZ jsem si na to zvykl.”. ,,Doma se
citim dobre, tatku viddm, kdy chci, mamka je skvéld.” Od rozvodu bydli s matkou,
nemuUZe bez ni byt, je na néj moc hodna a ma ji moc rad. ,Bydlime s mamky novym

manZelem, jsme kamosi a mdm ho réd.”

U rodiny Zelenych se opét rozmluvila spiSe matka, syn odpovidal stroze, moc si celou
situaci nepamatoval. V odpovédich se syn s matkou shodovali. | odpovédi otce nebyly

moc odlisné od matcinych. O rozvodu fekli byvali manzZelé synovi témér to samé.

- Casta nepfitomnost otce, nerespektovani soukromy, nezdjem o

rodinu

39



5 VYSLEDKY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Ve svém kvalitativnim vyzkumu jsem se dozvédéla, Ze rozvod pUsobi vice ¢i méné na
vSechny cleny rodiny. Vétsi dopad, ndzorny v tuto chvili, je spiSe na rodicich, ktefi se
Casto vyporadavaji se zklamanim zvlastniho selhani. Dopady na détech jsou
samoziejmé také patrné, ale myslim, Ze jejich dasledky budou patrné i v budoucim
Zivoté. Ve své teoretické ¢asti uvadim autory, ktefi pomadhaji zvladat psychicky naroéné
obdobi kolem rozvodu pro vsechny ¢leny rodiny. Také si myslim, Ze pred rozvodem by
manzelé méli zkusit cokoli k ndpravé krizové situace, at uZ navstiveni manzelské
poradny, nebo posezeni s lidmi, ktefi si rozvodem prosli a znaji z vlastni zkuSenosti Uskali
spojena s rozvodem. Déle bych chtéla zvyraznit pfibéh rodiny Cervenych, kde pravé
rozvod pomohl otci k utuzeni vztahu se synem a vlastné i s matkou, protoie az po
urcitém cCase od rozvodu si uvédomil, Ze svou byvalou Zenu stale miluje. Navrat vSak neni

mozny, kvlli nastavajici téhotné pritelkyni.

V souvislosti s teoretickou ¢asti; bych poukazala na separacni Uzkost, o které hovoti
docent Plafiava (1994). Ta se objevila u syna pani Cervené. Kdy? je u matky, pta se
neustale na to, kdy uvidi otce a naopak. Se vztahy s vrstevniky mél ze zacatku také

problém, ale diky tomu, Ze chodi do Waldorfské Skolky, netrvaly moc dlouho.

5.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Co vedlo rodice k rozvodu?

Ve vSech tfech pripadech tomu byl chladny pfistup partnera, citové stradani Zzeny, nebo
Casta nepfitomnost muze doma. Ve vSech pfipadech Zadost o rozvod podala Zena, ktera
uZ nastavajici situaci doma uz nemohla vydrzet. V jednom pripadé doslo po rozvodu ke

zlepSeni vztahu mezi otcem a synem.

Jak rodice provazeli své déti tim, Ze se rozvadéji?

Vsichni z dotazovanych respondentll vysvétlovali svym détem, Ze se to obcas stava, Ze si
lidé prestanou rozumét. Se svymi détmi celou situaci resili s ohledem na vék potomka.

Celou situaci provadély déti vétSinou matky. Na potfeby déti brali rodi¢e ohled i
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v porozvodové péci, kdy hledali nejlepsi mozZnou variantu, ktera bude détem nejvice

vyhovovat.

Jak se sami s rozvodem vyrovndvaji?

Néktefi z rodich se vyrovnavaji se zklamanim ze sebe samych. Z neschopnosti udrzet
manzelstvi. Jini z rodic¢ vstifebavali zklamani z podani Zadosti o rozvod partnerem.
Pfedevsim Zeny se pak potykaly s mysSlenkami, zdali nemohly udélat néco |épe, jestli si
jesté nékdy najdou partnera nebo nezklamaly své déti v roli matek. VSichni rodice museli
zvlddnout samotu, kterd po rozvodu nasledovala. Domluvu na porozvodové péci i

zvykani na samotu.

Jak déti porozumély tomu, co se mezi rodici déje?

Prislo mi, Ze vétSina déti si rozvod rodi¢d uvédomila poradné az po rozvodu pfi
rozvodové péci. Rekla bych, Ze Gplné nechédpou, jak se to stalo, nékteré déti braly rozvod
jako ukonceni hadek a uklidnéni situace v rodiné. Dvé déti se musely vyrovnat s novymi
partnery rodic¢l. Urcité trvalo néjaky cas, nez zvladly, Ze jejich rodi¢ ma rad nékoho

jiného nez jeho druhého rodice. Z rozhovora si myslim, Ze uz si na situaci zvykly.

Jak déti rozvod prozZivaji?

v, vs

Nesetkala jsem se s ditétem, které by citilo vinu z rozvodu svych rodicl. Vétsi problém
jim ale déla odlouceni rodicl. Ve vsech zkoumanych pfipadech nastésti doslo k rozumné
domluvé ohledné stykani s obéma rodiéi. Jako cizi osobé se mi déti moc neotevrely.
Takze jako na cizi osobu na mé déti neplsobily aZ tak traumatizované. Vsechny jejich

vnitini problémy se vSak mohou projevit v budoucim utvareni vztaha.
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ZAVER BAKALARSKE PRACE

V teoretické Casti popisuji rodinu, jeji funkce a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.
Zabyvala jsem se i rozvodem, problémy, které k nému vedou, nasledky s nim souvisejici.

Snazila jsem se popsat faze rozvodu a zpUsob, jak jejich nasledky elimininovat.

V praktické casti pak popisuji jakou formu vyzkumu jsem zvolila a nasledné
popisuji Setfeni- jednotlivé rozhovory. Ve vsSech ptipadech feSily rozvod s détmi
predevsim matky. Vedla je k nému ve vétsSiné pripadl absence otce ve vychové déti.
Rozvod byl tézky pro vSechny zicastnéné, ale ve vSech pfipadech doslo ke zlepsSeni
vztahU mezi otci a détmi. Déti si z vétsiny pripadl problémud mezi rodici vSimly, ale kvali
nizkému véku se nijak nepodilely na jejich feSeni. Poukazovaly pouze na benefity

plynouci z rozvodu rodica.

Na zavér své bakalarské prace bych chtéla fict, Ze doufam, Ze rozvodovost bude
klesat. Byla bych rada, kdyby si lidé vstupujici do manzelstvi dobfe rozmysleli, je-li to
opravdu to, co chtéji. Aby zvazili vSechny problémy, které mohou pfijit se zaloZzenim
rodiny. A kdyz uz se v manzZelstvi objevi problémy, udélali vSe pro jejich vyreSeni, nebo
alespon dbali predevsim na potfeby ditéte. Byla bych rada, kdyby ma bakalarska prace
pomohla rodi¢lim pfemyslejicim o rozvodu v minimalizovani traumat u vSech ¢lend

rodiny.
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PRILOHY

Ukazka rozhovoru rodiny Zelenych.

Matka:

1) Co se uvdas doma odehrdavalo v obdobi kolem rozvodu?"

Matka: ,,0d té chvile, co jsem sebrala odvahu a rozhodla se rozvést, pozadat o rozvod a
oznamila to rodiné, tak se odehravaly rizné myslenky, pocit viny svym zplsobem, Ze
jsem zklamala, Ze jsem selhala. Manzel se snazil situaci urovnat, ale ja uz nechtéla. A

zaroven se tim trapila.”.
2) Jak si myslite, Ze jste se s rozvodem vsichni srovnali?

Matka: ,,Vzhledem k tomu, Ze jsem témér cely Zivot Zila pouze se svou mamkou, tak ta
mé drzZela nejvice, pomohla mi s pravnikem atd. Doprovodila i na prvni stani u soudu.
Manzel se s tim vyrovnaval dlouho, ale to i ja. Nikdo do mé nevidél." Jak jste rozvod
snasel/a vy osobné?" Rozvod s mym (nyni byvalym) manzelem byla pro mé vidy véc, ¢i
situace, kterd se ndm nikdy nemuze stat. Nemohla jsem spat, jist, plné fungovat, ani jako
mama. Pofad jsem si fikala, zda jsem opravdu udélala dobfe, protoze jsem ho pfes to

vSechno moc milovala.”.
3) Jak snaselo zmény tykajici se rozvodu vase dité?

Matka: ,,NaS syn to zprvu sndasSel dobre, byl jesté maly, aby to vSe pochopil. Ale

samoziejmé mu bylo smutno, chtél nas mit pohromadé.
4) Jak jste ho provazel/a touto situaci?

Matka: ,,Nikdy jsem nebranila, aby se vidél se svym tatou, nikdy. Odmitla jsem u soudu

papir, kdy a jak se budou spolu vidat.”.
5) Jak se se situaci kolem rozvodu a rozvodem samotnym vyporadavate vy sam?

Matka: ,Rozvod je svym zplisobem osobni zklamani, selhani, ale i vysvobozeni ze

stereotypu, ktery vdm uz osobné nedéla dobre.”.

6) Kdybyste mohl/a na situaci kolem rozvodu néco zménit, co by to bylo?

45



Matka: ,,Zménila bych asi jediné a to, Ze bych se netrapila, protoZe stat 2x u soudu s tim,
se rozvést je velmi psychicky narocna situace. Jsem citlivd osoba a uz kvuli sobé bych
poprvé nesvolila na odklad a ¢as na rozmyslenou, kterou mi dala svym zplisobem rozkaz

soudkyné.”.

Otec:
1) Co se uvas doma odehravalo v obdobi kolem rozvodu?

Otec: ,,Co se u vas doma odehravalo v obdobi kolem rozvodu? V dobé, kdy mi Zena
oznamila, Ze se chce rozvést, tak jsem tomu nechtél dlouho véfit. Zhroutilo se mi vse, na
¢em mi zdleZelo. Byl jsem uzavieny do sebe, kdyZ jsem vidél, Ze je vSechna snaha o

usmifeni na nic.”.
2) Jak si myslite, Ze jste se s rozvodem vsichni srovnali?

Otec: ,,Dlouho jsem se s rozvodem srovnaval, dlouho, par let. Rodina se mi snaZila byt

oporou, hlavné mama a sestra.”.
3) Jak snaselo zmény tykajici se rozvodu vase dité?

Otec: ,,Syn to zvladal ze zaddtku asi dobfe, Zena mi nebranila se s nim vidét, nikdy. "Jak
jste ho provazel/a touto situaci?" Snazil jsem se mu vysvétlit, Ze spolu s jeho mamou

nebudeme, ale milujeme ho stale pofad stejné.”.
4) Jak se se situaci kolem rozvodu a rozvodem samotnym vyporaddavate vy sdm?

Otec: ,Nejedl jsem, nespal, pomahal mi néjaky ¢as i alkohol a znovu jsem zacal koufit.

Ted po dlouhé dobé spolu vychazime dobfe a stdle mi na mé byvalé Zené moc zdalezi.”.
5) Kdybyste mohl/a na situaci kolem rozvodu néco zménit, co by to bylo?

Otec: ,Zménil bych své chovéni a pfistup k manzelstvi. Vic bych se své zené vénoval,

travil nas spolecny ¢as, soukromi. Vic bych s ni mluvil, daval najevo své city.”.
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Syn:
1) Jak se ted doma citis?

Syn: ,Citim se dobte. S tatou travim cas, kdy chci, mama je skvéla.”.
2) Zménilo se doma néco?

Syn: ,,Ze zacatku jo, to bylo pro mé takovy divny, ale potom uz to bylo dobry"
3) Jak se to stalo?

Syn: ,Mama se mnou mluvila hezky, fekla mi tenkrat, Ze s tatou uz spolu nebudou, ale

Ze ho ma pordd moc rada a vlastné to samy mi rekl i tata.”.
4) Mohl jsi si s nékym popovidat o tom co se doma déje?

Syn: ,Mohl jsem se zeptat taty, mamy, babicky, tety.”.
5) S kym ted bydlis?

Syn: ,,Bydlim od zac¢atku s mamou, nemuzu bez ni byt, je moc hodna a miluju ji.”.
6) A bydli s vami nékdo novy?

Syn: ,,Jo, mama se znovu vdala. Je hodny, starostlivy, jsme kamosi.”.
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