———

Pfiloha formuléfe ,Zapis o statni zavéretné

zkousce”

Pedagogicka Jihodeska univerzita

fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty siversity of South Bohemis
of Education iy Coské Budéjovice

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijemni diplomanta:

Ales KLECKA

Osobni éislo:

Pts 74

Studijni program:

Specializace v pedagogice

Studijni obor:

Vychova ke zdravi

Akademicky rok:

2019/2020

Ndazev bakalaFské prace: Charakteristika sedavého Zivotniho stylu

Katedra:

Vychovy ke zdravi

Vedouci prace:

Doc. PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D.

Pracovisté vedouciho prace:

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU

Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

f 1 l Spinéni poZadavki zadani Cil byl napinén Cil byl astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4

[ 2 [ Aktudlnost prce OrigindIni Jiz Castedné diskutovand Hojné diskutovand Neaktuaini
1 2 3 4

[ 3 [ struktura préce Zdafila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4

S

B

4 Préce s literaturou

Originaini nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

BéZzné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 | vhodnost metodiky Feseni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Castecna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdrojt domdcich zdroji domdcich zdroji studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zdvéra prace

Jasné, srozumitené,

Castecné vztazeny k cili,

Formulaéné nepiesné

Bez souvislosti s cili a

vztahujici se k cili prace hypotézam, ukolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1 2 3 4
9 Piinosy prace Origindlni, inspirativni Ne zcela bézné nazory Vlastni nazor Vlastni nazor chybi
nazory argumentacné podpofeny
1 2 3 4




7

( 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pilis vyuZit
1 2 3 4

| 11 | Price s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Piijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 | Formélni strénka Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 13 [ stylistika Vyborna Velmi dobrda Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

| 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuduji k obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné
1

Datum: 13. 8. 2020 P //
Podpis vedouciho prace: M /%

Daldi hodnoceni:

B

Regeréni a teoreticka prace se zabyva problematikou nezdravého sedavého Zivotniho stylu s pFevIédajl’él’
snizenou pohybovou aktivitu. Prace se zamysli nad nedostatky a zdravotnimi nasledky tohoto Zivotniho
stylu. Prace obsahuje praktickd doporuceni v podobé riiznych forem pohybovych aktivit pro omezeni
negativniho vlivu sedavého Zivotniho stylu na zdravi.

Otazky k obhajobé:

Jaka podoba pohybovych aktivit miZe byt pfijatelnd i pro lidi s nezdjmem aZ odporem k pohybu?



